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Wykaz osiggni¢é naukowych albo artystycznych, stanowigeych znaczny wkiad w rozwéj
okreflonej dyscypliny

Informacje zawarte w poszczegdinych punktach tego dokumentu powinny uwzgledniaé
podziat na okres przed uzyskaniem stopnia doktora oraz pomiedzy uzyskaniem stopnia
doktora a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego.

I INFORMACJA O OSIAGNIECIACH NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH, O
KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

1. Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art, 219 ust, 1. pkt
2b Ustawy; lub :

1.1.Tytu} osiggniecia naukowego: Zaleimoscl miedzy zmiennymi poznawezymi,
emocjonalmymi i spolecznymi a masg cisla i zwigzanymi z nig zachowaniami: od
badan do teorii

1.2. Publikacje wchodzace w skfad osiggnigcia naukowego

(1) Zarychta, K., Banik, A., Kulis, E., Lobczowska, K. (2020). Parental and child self-
efficacy explaining food intake through self-regulation: A dyadic prospective study.
Applied Psychology: Health and Well-Being. https:/doi.org/10.1111/aphw.12225

Impact factor: 2.357, punkty MNiSW: 140, liczba cytowan (sumarycznie/bez
autocytowati): WoS: -/-, Scopus: -/-, Google Scholar: 0/0.
Mdj wkiad w powstawanie tej publikacji polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniy analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacyi w procesie recenzji we wspélpracy ze wspélautorami. Mdj
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 80%.

(2) Zarychta, K., Horodyska, K., Chan, C, K. Y. (2020). Body areas satisfaction and body
mass jn adolescents: Mediating effects of actual--ideal body weight discrepancies. Eating
and Weight Disorders - Studies on Anorexia Bulimia and Obesity, 25, 1011-1019.
https:/doi.org/10.1007/s40519-019-00722-8

Impact factor: 3.634, punkty MNiSW: 70, liczba cytowati (sumarycznie/bez
autocytowari): WoS: 0/0, Scopus: 0/0, Google Scholar: 1/1.
Mdj wkiad w powstawanie tef publikacji polegat na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statysiycznych oraz ich interpretacji, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspSlpracy ze wspétautorami. Méj
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 80%.

(3) Zarychta, K., Chan, C. K. Y., Kruk, M., Luszczynska, A. (2020). Body satisfaction and
body weight in under- and healthy-weight adolescents: Mediating effects of restrictive
dieting, healthy and unhealthy food intake. Eating and Weight Disorders - Studies on
Anorexia Bulimia and Obesity, 25(1), 41-50, https:/doi.org/10.1007/540519-018-0496-z

Impact factor: 3.634, punkty MNiSW: 70, liczba cytowafi (sumarycznie/bez
autocytowar): WoS: 3/1, Scopus: 4/3, Google Scholar: 7/5.
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Mdj wkiad w powstawanie tef publikacji polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacfi w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspdlautorami. Méj
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 55%.

(4) Zarychta, K,, Banik, A, Kulis, E., Boberska, M., Radtke, T., Chan, C. K. Y,,
Luszczynska, A. (2020). Parental depression predicts child body mass via parental
support provision, child support receipt, and child physical activity: findings from parent-
child dyads. Frontiers in Psychology, 11, €161. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00161

Impact factor: 2.067, punkty MNiSW: 70, liczba cytowsfi (sumarycznie/bez
autocytowar): WoS: 0/0, Scopus: 0/0, Google Scholar: 1/1.
Mdj widad w powstawanie tej publikacji polegai na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacfi w procesie recenzji we wspélpracy ze wspétautorami. Moj
proceniowy wikiad w powstawanie tef publikacyi oceniam na 55%.

(5) Zarychta, K., Kulis, E., Gan, Y., Chan, C. K. Y., Horodyska, K., Luszczynska, A.
(2019). Why are you eajing, mom? Maternal emotional, restrained, and external eating
explaining children’s eating styles. Appetite, 141, e104335.
https:/doi.org/10.1016/j.appet.2019.104335

Impact factor: 3.608, punkty MNiSW: 100, liczba cytowat (sumarycznie/bez
autocytowatt): WoS: 2/2, Scopus: 1/1, Google Scholar: 6/6.
Mdj wilad w powstawanie tej publikacji polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspélpracy ze wspiautorami. Mdj
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 55%.

(6) Zarychta, K., Horodyska, K., Gan, Y., Chan, C, K. Y., Wiggers, J., Wolfenden, L.,
Boberska, M., Luszczynska, A. (2019). Associations of parental and child food and
exercise aversion with child food intake and physical activity. Health Psychology, 38(12),
1116-1127. https:/doi.org/10.1037/hea0000799

Impact factor; 3.056, punkty MNiSW: 100, liczba cytowah (sumarycznie/bez
autocytowari): WoS: 2/0, Scopus: 2/0, Google Scholar: 3/0.
Mdj wkiad w powstawanie tej publikacji polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacfl, przygotowaniu publikacfi oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspéipracy ze wspdtautorami, Méj
procentowy wkiad w powstawanie tef publikacjt oceniam na 55%.

(7) Zarychta, K., Chan, C. K. Y., Kruk, M., Luszczynska, A. (2019). Gender-specific body
areas satisfaction and body weight status in adolescents: Mediating effects of physical
activity, healthy, and unhealthy nutrition behavior. Applied Psychology: Health and Well-
Being, 11(1), 80-101. https:/doi.org/10.1111/aphw.12145

Impact factor: 2.357, punkiy MNiSW: 140, liczba cytowati (sumarycznie/bez

autocytowarfi): WoS: 1/0, Scopus: 1/0, Google Scholar: 2/1. Publikacja znalazla si¢

wiéréd 10% najczedceiej pobieranych w ciagu roku po jej publikacji w czasopismie.
Méj wklad w powstawanie tej publikacji polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacji oraz
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dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspdlautorami. Méj
procentowy wklad w powstawanie tej publikacji oceniam na 55%.

II. INFORMACJA O AKTYWNOSCI NAUKOWE! ALBO ARTYSTYCZNEJ

1. Wykaz opublikowanych artykutéw w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem
pozycji niewymienionych w pkt I 1.2).

Publikacje opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora (poza wehodzgcymi w sklad
osiggnigcia naukowego):

(1) Banik, A., Zarychta, K., Knoll, N., Luszczynska, A. (in revisions). Cultivation and
enabling effects of social support and self-efficacy in parent-child dyads. Annals of
Behavioral Medicine,

Impact factor: 4.480, punkty MNiSW: 100, liczba cytowari (sumarycznie/bez
autocytowar): WoS: -/-, Scopus: -/-, Google Scholar: -/-.
Mdj wkiad w powstawanie tej publikacyi polegat na teoretycznym opracowaniy hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacyi oraz
dokonaniu zmian w publikacfi w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspétautorami. Méj
procentowy wiklad w powstawanie tej publikacji oceniam na 30%.

(2) Zarychta, K., Banik, A., Kulis, E., Boberska, M., Radtke, T., Chan, C. K. Y.,
Luszczynska, A. (2020). Do parent-child dyads with excessive body mass differ from
dyads with normal body mass in perceptions of obesogenic environment? Nusrients,
12(7), €2149. https:/doi.org/10.3390/nu12072149

Impact factor: 4.546, punkty MNiSW: 140, liczba cytowari (sumarycznie/bez
autocytowar): WoS: 0/0, Scopus: 0/0, Google Scholar: 0/0.
Méj wkiad w powstawanie tej publikacji polegat na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacji, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdtpracy ze wspdlautorami. Méj
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 55%,

(3) Boberska, M., Zarychta, K., Knoll, N,, Kellet, J., Hohl, D, H., Horodysks, K., Kruk, M.,
Luszczynska, A. (2020). Maternal practices and perceptions of child body mass status
explain child energy expenditure behaviors and body mass. Journal of Behavioral
Medicine. https:/doi.org/10.1007/s10865-020-00138-1

Impact factor: 2.988, punkty MNiSW: 100, liczba cytowar (sumarycznie/bez
autocytowari): WoS: 0/0, Scopus: 0/0, Google Scholar: 0/0.
Moj wkiad w powstawanie tej publikacji polegal na przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdipracy ze wspotautorami. Moj
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 20%.

(4) Czekierda, K., Zarychta, K., Luszczynska, A. (2019). Links between meaning in life and
physical quality of life after rehabilitation: Mediating effects of positive experiences with
physical exercises and mobility. PLoS ONE, 14(10), €0224503.
hitps:/doi.org/10.13714ournal.pone.0224503
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Impact factor: 2.740, punkty MNiSW: 100, liczba cytowar (sumarycznie/bez
autocytowar): WoS: 0/0, Scopus: 0/0, Google Scholar: 0/0,
Mdj whklad w powstawanie tej publikacji polegal na przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdipracy ze wspdlautorami. Mdj
procentowy wiklad w powstawanie tej publikacji oceniam na 30%.

(5) Kruk, M., Zarychta, K., Horodyska, K., Boberska, M., Scholz, U,, Radtke, T., &
Luszczynska, A. (2019). What comes first, negative emotions, positive emotions, or
moderate-to vigorous physical activity? Mental Health and Physical Activity, 16, 38-42.
https:/doi.org/10.1016/j.mhpa.2019.03.002

Impact factor: 1.727, punkty MNiSW: 70, liczba cytowati (sumarycznie/bez
autocytowatl): WoS: 0/0, Scopus: 0/0, Google Scholar: 2/2.
Mdj wkiad w powstawanie tef publikacfi polegal na przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspélpracy ze wspélautorami. Moy
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacfi oceniam na 30%.

(6) Zarychta, K., Kruk, M., Boberska, M., Szczuka, Z., Horodyska, K., Kulis, E.,
Luszczynska, A. (2018). Depresja wirdd elity sportowcdw: systematyczny przeglad
badari / Depression in elite athletes: Findings from a systematic review, Przeglgd
Psychologiczny, 61(1), 37-49.

Impact factor: -, punkty MNiSW: 12 (lista C), liczba cytowaii (sumarycznie/bez
autocytowan): WoS: -/-, Scopus: -/-, Google Scholar: -/-.
Mdj wklad w powstawanie tej publikacji polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
przygotowaniu publikacji oraz dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we
wspdlpracy ze wspblautorami. Mdj procentowy wkiad w powstawanie tef publikacyi
oceniam na 40%.

(7 Kruk, M., Zarychta, K., Horodyska, K., Boberska, M., Scholz, U., Radtke, T.,
Luszczynska, A. (2018). From enjoyment to physical activity or from physical activity to
enjoyment? Longitudinal associations in parent-child dyads. Psychology & Health,
33(10), 1269-1283. https:/doi.org/10.1080/08870446.2018.1489049

Impact factor: 2.401, punkty MNiSW: 35 (lista A), liczba cytowatt (sumarycznie/bez
autocytowati): WoS: 2/2, Scopus: 2/2, Google Scholar: 4/4,
Méj widad w powstawanie tej publikacji polegal na przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspolpracy ze wspélautorami. Moy
procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 30%.

(8) Zarychta, K., Mullan, B., Kruk, M. & Luszczynska, A. (2017). A vicious cycle among
cognitions and behaviors enhancing risk for eating disorders: The associations between
appearance orientation, appearance worries, and restrictive dieting in a non-clinicat
sample of adolescents. BMC Psychiatry, 17(154), 1-9. https:/doi.org/10.1186/s12888-017-
1328-9

Impact factor: 2.419, punkty MNiSW: 30 (lista A), liczba cylowafi (sumarycznie/bez
autocytowan): WoS: 4/2, Scopus: 4/2, Google Scholar: 7/5.
Mbéj widad w powstawanie tej publikacji polegat na teoretycznym apracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacfi oraz
dokonaniu zmian w publikacfi w procesie recenzji we wspdipracy ze wspblautorami. Mdj
procentowy wkiad w powstawanie tef publikacji oceniam na 55%.
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(9) Kruk, M., Blecharz, J., Boberska, M., Zarychta, K., Luszczynska, A. (2017). Mental
strategies as predict performance and satisfaction with performance among soccer
players. Journal of Human Kinetics, 58/2017, 79-90. https:/doi.org/10.1515/hukin-2017-
0149

Impact factor: 1.174, punkty MNiSW: 15 (lista A), liczba cytowar (sumarycznie/bez
autocytowar): WoS: 2/2, Scopus: 2/2, Google Scholar: 6/6.
Mdj wklad w powstawanie tej publikacyi polegat na przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspotautorami, Méj
Dprocentowy wkiad w powstawanie tej publikacji oceniam na 30%.

Publikacje opublikowane przed uzyskaniem stopnia doktora:

(1) Luszczynska, A., Horodyska, K., Zaryehta, K., Liszewska, N., Knoll, N., Scholz, U.
(2016). Planning and self-cfficacy interventions encouraging replacing energy-dense food
intake with fruits and vegetables: a longitudinal experimental study. Psychology &
Health, 31(1), 40-64. https:/doi.org/10.1080/08870446.2015.1070156

Impact factor: 2.225, punkty MNiSW: 35 (lista A), liczba cytowan (sumarycznie/bez
autocytowan): WoS: 23/22, Scopus: 24/21, Google Scholar: 36/33.
Mdj wklad w powstawanie tef publikacyi polegal na przygotowaniu publikacfi we
wspdlpracy ze wspdlautorami. Mdj procentowy wkiad w powstawanie tej publikacji
oceniam na 10%. '

(2) Luszczynska, A., Zarychta, K., Horodyska, K., Liszewska, N., Gancarczyk, A.,
Czekierda, K. (2015). Functional perfectionism and healthy behaviors: The longitudinal
relationships between the dimensions of perfectionism, nutrition behavior, and physical
activity moderated by gender. Current Issues in Personality Psychology, 3(2), 84-93.
https:/doi.org/10.5114/cipp.2015.52085

Impact factor: -, punkty MNiSW: -, liczba cytowat (sumarycznie/bez autocytowar):
WoS: 4/4, Scopus: -/-, Google Scholar: 6/6.
Mdj wkiad w powstawanie tef publikacji polegal na przygotowaniu publikacji we
wspdipracy ze wspdlautorami. Mdj procentowy wklad w powstawanie tej publikacji
oceniam na 10%.

(3) Blecharz, J., Horodyska, K., Zarychta, K., Adamiec, A., Luszczynska, A. (2015).
Intrinsic motivation predicting performance satisfaction in athletes: Further psychometric
evaluations of the Sport Motivation Scale-6. Polish Psychological Bulletin, 46, 309-319.
https:/doi.org/10.1515/ppb-2015-0037

Impact factor: -, punkty MNiSW: 15 (lista B), liczba cytowar (sumarycznie/bez
autocytowatl): WoS: -/~, Scopus: 4/3, Google Scholar: 16/14.
Moj wiiad w powstawanie tej publikacji polegal na przygotowaniu publikacji we
wspbipracy ze wspdlautorami. Mdj procentowy wiiad w powstawanie tej publikacji
oceniam na 10%.

(4) Zarychta, K., Mullan, B., & Luszczynska, A. (2016). Am I overweight? A longitudinal
study on parental and peers weight-related perceptions on dietary behaviors and weight
status among adolescents. Frontiers in Psychology, 7, 83.
https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00083
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Impact factor; 2,321, punkty MNiSW: 35 (lista A), liczba cytowafi (Sumarycznie/bez
autocytowat): WoS: 8/6, Scopus: -/-, Google Scholar: 11/8. _
Mdj wkiad w powstawanie tef publikacji polegat na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacji, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspSlautorami. Méj
procentowy wklad w powstawanie tej publikacji oceniam na 55%.

(5) Zarychta, K., Mullan, B., Luszczynska, A. (2016). It doesn’t matter what they say, it
matters how they behave: Parental influences on healthy behaviors and changes in body
mass among adolescents with overweight and obesity. Appetite, 96, 47-55.
https:/doi.org/10.1016/.appet.2015.08.040

Impact factor: 3.403, punkty MNiSW: 35 (lista A), liczba cytowan (sumarycznie/bez
autocytowal): WoS: 23/21, Scopus: 21/19, Google Scholar: 37/34.
Mdj wkiad w powstawanie tej publikacji polegat na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacji, przygotowariu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspélawtorami. Mdj
procentowy wklad w powstawanie tej publikacji oceniam na 55%.

(6) Zarychta, K., Luszczynska, A., Scholz, U. (2014). The association between automatic
thoughts about eating, The actual--ideal weight discrepancies, and eating disorders
symptoms: A longitudinal study in late adolescence. Eating and Weight Disorders -
Studies on Anorexia Bulimia and Obesity, 19(2), 199-207. https:/doi.org/10.1007/s40519-
014-0099-2

Impact factor: 0,785, punkty MNiSW: 20 (lista A), liczba cytowath (sumarycznie/bez
autocytowari): WoS: 10/6, Scopus: 10/6, Google Scholar: 18/14.
M4} wkiad w powstawanie tef publikacyi polegal na teoretycznym opracowaniu hipotez,
wykonaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacyi, przygotowaniu publikacji oraz
dokonaniu zmian w publikacji w procesie recenzji we wspdlpracy ze wspélautorami. Mdj
procentowy wkiad w powstawanie tef publikacji oceniam na 55%.

2. Informacja o wystapieniach na krajowych lub migdzynarodowych konferencjach
naukowych lub artystycznych, z wyszczegélnieniem przedstawionych wykiadéw na
zaproszenie i wykladdw plenamych.

2.1.Wyklady goscinne i plenarne

(1) 11.2019 Zarychta, K. (2019, listopad). Developments in health psychology: paradigms,
target behaviors, and applications of theory.
Wryklad gofcinny wygloszony na zaproszenie prof. Yiqun Gan w Peking
University, Beijing, China.

(2) 10.2019 Zarychta, K. (2019, pazdziemik). Aktywnosé fizyczna a zdrowle psychiczne,. W
sesji: Jak motywowaé do aktywnosci fizycznej?
Wyktad plenarny wygloszony na 2 Kongresie Exercise is Medicine,
Warszawa, Polska.

(3) 042018 Zarychta, K. (2018, kwiecieth). Terapia poznawczo-behawioralna w kontekscie
psychologii zdrowia.
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Wykiad plenarny wygloszony na Konferencji naukowej ,,Przebudzeni”,
Wroctaw, Polska.

2.2. Prezentacje konferencyjne
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09.2019

09.2019

05.2019

08.2018

08.2018

Zarychta, K., Horodyska, K., Gun, Y., Chan, C., Wiggers, J., Wolfenden, L.,

Boberska, M., Luszczynska, A. (2019, wrzesiefi). Parental neophobias’ indirect

effects on child's food intake and physical activity — longitudinal dyadic studies.
Referat wygltoszony na 33™ Conference of the European Health Psychology
Society, Dubrovnik, Croatia.

Banik, A., Zarychta, K., Boberska, M., Kruk, M., Horodyske, K., Kulis, E.,
Szczuka, Z., Luszczynska, A. (2019, wrzesien), How self-efficacy and social
support are chain when predicting physical activity in adults?
Referat wygloszony na 33" Conference of the European Health Psychology
Society, Dubrovnik, Croatia.

Horodyska, K., Zarychta, K., Banik, A., Boberska, M., Kruk, M., Kulis, E.,
Szczuka, 7., Luszczynska, A. (2019, wrzesief)). Children’s body fat and
moderate-fo-vigorous physical activity explained by parental instrumental and
motivational social support.
Referat wygloszony na 33™ Conference of the European Health Psychology
Society, Dubrovnik, Croatia.

Kruk, M., Zarychta, K., Boberska, M., Kulis, E., Szczuks, Z., Luszczynska, A,
(2019, wrzesien). Interplay between physical activity and depression:
Longitudinal dyadic research in the context of chronic iilness.

Poster zaprezentowany na 33™ Conference of the European Health

Psychology Society, Dubrovnik, Croatia.

Poster zajal I miejsce w konkursie pa najlepszy plakat naukowy.

Zarychta, K., Kuli§, E.,, Gan, Y., Chan, C. K. Y., Horodyska, K., Luszczynska,
A. (2019, maj). Mamo, dlaczego jesz? Styl odzywiania sie matki jako predyktor
stylu odzywiania si¢ dziecka w diadycznych badaniach podhiznych.
Referat wygloszony na XII Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Katowice,
Polska.

Zarychta, K., Kruk, M., Chan, C., Luszczynska, A. (2018, sierpied). Gender
differences in adolescents’ body areas satisfaction explaining body mass via
physical activity and diet.
Referat wygloszony w ramach sympozjum “Obesity across childhood and
adolescence™ na 32™ Conference of the European Health Psychology
Society, Galway, Ireland.

Luszczynska, A., Zarychta, K., Szczuka, Z., Kruk, M., Boberska, M.,
Horodyska, K., Banik, A. (2018, sierpiett). Children’s unkealthy eating and
bady fat explained by parental pressure to consume food at meals.
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(8) 08.2018

(9) 082018

(10) 08.2018

(11) 05.2018

(12) 05.2018

(13) 04.2018

(14) 11.2017

(15) 08.2017

Referat wygloszony w ramach sympozjum “Longitudinal perspectives on
close relationships and health — from microprocesses to macroprocesses” na
32% Conference of the European Health Psychology Society, Galway,
Ireland.

Horodyska, K., Banik, A., Zarychta, K., Boberska, M., Kruk, M., Luszczynska,
A. (2018, sierpiefi). Parental and child self-efficacy predicts physical activity
and body mass in children: dyadic self-regulatory processes.
Referat wygloszony na 32™ Conference of the European Health Psychology
Society, Galway, Ireland.

Kruk, M., Zarychta, K., Boberska, M., Banik, A., Luszczynska, A. (2018,
sierpieft). Reciprocal associations between physical activity enjoyment,
moderate-to-vigorous physical activity and depressive symptoms in non-clinical
adults.
Poster zaprezentowany na 32° Conference of the European Health
Psychology Society, Galway, Ireland.

Boberska, M., Horodyska, K., Kruk, M., Zaryechts, K., Luszczynska, A. (2018,
sierpieri). Women's perceptions and parental practices as predictors of child
energy expenditure behaviors and body mass.
Referat wygloszony na 32™ Conference of the European Health Psychology
Society, Galway, Ireland.

Zarychta, K., Kruk, M., Chan, C., Luszczynska, A, (2018, maj). Body areas
satisfaction explains body mass via physical activity and healthy eating in
adolescents from general population: a longitudinal study.

Poster zaprezentowany na ISBNPA 2018 Annual Meeting, Hong Kong.

Kruk, M., Zarychta, K., Horodyska, K., Boberska, M., Scholz, U., Ratthe, T.,

Luszczynska, A. (2018, maj). From enjoyment to physical activity or from

physical activity to enfoyment? Longitudinal associations in parent-child dyads.
Poster zaprezentowany na ISBNPA 2018 Annual Meeting, Hong Kong.

Zarychta, K. (2018, kwiecieth). Terapia poznawczo-behawioralna w kontekScie
psychologii zdrowia.
Wykiad plenarny wygloszony na Konferencji naukowej ,,Przebudzeni”,
Wroctaw, Polska,

Zarychta, K. (2017, listopad). Leczenie depresji w nurcie poznawczo-
behawioralnym.
Warsztat przeprowadzony w ramach Konferencii ,,Stop Depresji”, Wroctaw,
Polska.

Kruk, M., Bobeska, M., Horodyska, K., Zarychta, K., Luszczynska, A. (2017,
sierpieti). From enjoyment to physical activity or from physical activity to
enjoyment? Parent-child dyadic associations.

Iny e
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(16) 08.2017

(17) 08.2017

(18) 05.2017

(19) 052017

(20) 122016

(1) 12.2016

(22) 07.2016

Poster zaprezentowany na 31" Conference of the European Health
Psychology Society, Padua, Italy.

Pawlowska, L., Banik, A., Schwarzer, R., Zarychta, K., Luszczynska, A.,
Cieslak, R. (2017, sierpiefl). Women with family cancer history are at risk for
poorer physical quality of life.
Poster zaprezentowany na 31* Conference of the European Health
Psychology Society, Padua, Italy.

Zarychta, K., Kruk, M., Chan, C., Luszczynska, A. (2017, sietpief). Healthy
and restrictive eating as mediators between appearance evaluations and BMI
reduction in healthy adolescents,
Referat wygloszony na 31* Conference of the European Health Psychology
Society, Padua, Italy.

Pawlowska, I., Banik, A., Schwarzer, R., Zarychta, K., Luszczynska, A. (2017,
maj). Kobiety z historiq raka w rodzinie narazone na gorszq jakosé 2ycia
Sizycznego..
Referat wygioszony na XI Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Poznan,
Polska.

Kruk, M., Zaryehta, K., Horodyska, K., Boberska, M., Luszczyfiska, A. (2017,
maj). Od atrakeyjnosci éwiczer: do aktywnoscl fizycznef czy od aktywnosci
fizycanef do jej atrakeyjnosci? Badanie podtuine wsréd diad rodzic-dziecko.
Pester zaprezentowany na XI Og6lnopolskiej Konferencji Naukowej Sekeji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Poznati,
Polska.
Poster zajgl 1 miejsce w konkursie na najlepszy plakat nankowy.

Zarychta, K., Mullan, B., Horodyska, K., Luszczyriska, A. (2016, grudzier),

Risk factors for disordered eating in adolescence. a longitudinal study.
Referat wygloszony na 14" International Congress of Behavioral Medicine,
Melbourne, Australia.

Gancarczyk, A., Pawlowska, 1., Zarychta, K., Knoll, N., Scholz, U.,
Luszczyfiska, A. (2016, grudzied). Received social suppert and self-efficacy
explain quality of life after using cancer surgery.
Referat wygloszony na 14® International Congress of Behavioral Medicine,
Melbourne, Australia.

Zarychta, K., Mullan, B., Fuszczyniska, A., Horodyska, K. (2016, lipiec). Am I
overweight? A longitudinal study on parental and peers perceptions on dietary
behaviors and weight status among adolescents.

Referat wygloszony na 31* International Congress of Psychology, Yokohama,
Japan.
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(23) 07.2016

(24) 09.2015

(25) 092015

(26) 07.2015

(27) 05.2015

(28) 05.2015

(29) 05.2015

Horodyska, K., Luszczynska, A., Hayes, C., O’shea, M., Langeien, L., Roos,
G., Van Den Berg, M., Hendriksen, M., Zarychta, K., De Bourdeaudhuij, .,
Brug, J. (2016, lipiec). Implementation conditions for diet and physical activity
interventions: an umbrella review.
Referat wygloszony na 31% International Congress of Psychology,
Yokohama, Japan.

Zarychta, K., Mullan, B., Horodyska, K., Luszczyriska, A. (2015, wrzesieff).
Parental influences on healthy behaviors and body mass changes among
adolescents with overweight and obesity.
Referat wygloszony na 29" Conference of the European Health Psychology
Society, Limassol, Cyprus.

Horodyska, K., Luszezyfiska, A., Roos, G., Van Den Berg, M., Hendriksen, M.,
Zarychts, K., De Bourdeaudhuij, 1., Brug, J. (2015, wrzesiet). What are good
practice characteristics in interventions and policies promoting healthy diet and
physical activity?

Referat wygloszony na 29'® Conference of the European Health Psychology

Society, Limassol, Cyprus.

Blecharz, J., Luszczynska, A., Horodyska, K., Zarychta, K., Adamiec, A.
(2018, lipiec). Intrinsic motivation and self-efficacy predict performance
satisfaction in athletes: a longitudinal analysis.
Poster zaprezentowany na 14% European Congress of Sport Psychology,
Bern, Switzerland.

Zarychta, K., Mullan, B.., Horodyska, B., Luszczyfiska, A. (2015, maj). Wphyw
rodzicow na diete i aktywnosé fizyczng oraz zmiang indeksu masy ciata
adolescentéw z nadwagq i otyloscig.
Referat wygloszony na X Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Gdarisk,
Polska.

Horodyska, K., Luszczynska, A., Roos, G., van den Berg, M., Hendriksen, M.,

Zarychta, K., De Bourdeaudhuij, L., Brug, J. (2015, maj). Charakterystyki

dobrych praktyk w interwencjach i dziataniach politvcznych promujgcych

zdrowgq dietg i akiywnoS$é fizyczng: wyniki parasolowego przeglgdu literatury.
Referat wygloszony na X Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Sekeji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Gdarisk,
Polska.

Pawlowska, L., Luszczyfiska, A., Zarychta, K. (2015, maj). Jako$é zycia wréd
0s6b z rakiem pluc oraz przekonania na temat kontroli osobistej i kontroli
leczenia: badania podiuine.
Referat wygloszony na X Ogénopolskiej Konferencji Naukowej Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Gdarisk,
Polska.
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(30) 05.2015

(31) 09.2014

(32) 09.2014

(33) 08.2014

(34) 08.2014

(35) 05.2013

(36) 05.2013

(37) 05.2013

Czekierda, K., Zarychta, K., Euszczyfiska, A. (2015, maj). Zwigzki pomigdzy
poczuciem sensu zycia wsréd pacjentow po udarze.
Referat wygloszony na X Ogéinopolskiej Konferencji Naukowej Sekeji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Gdansk,
Polska.

Zarychts, K., Pawlowska, 1., Euszezyfiska, A. (2014, wrzesief). Zwigzek
rozbieinosci w wadze, automatycznych mysll na temat jedzenia i objawdw
zaburzen odzywiania w pbinej adolescencji: badania podtuzne.
Poster zaprezentowany na XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Bydgoszez, Polska.

Pawlowska, 1., Zarychta, K., Luszczyfiska, A, (2014, wrzesien). Jakodé zycia i

Jej psychospoleczne determinanty: badania podiuzne u pacjentéw z rakiem phic,
Referat wygloszony na XXXV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Bydgoszcz, Polska.

Pawlowsks, I, Zarychta, K., Luszczynska, A. (2014, sierpien). 4 longitudinal
study of quality of life among lung cancer patients: the role of cognitive
predictors in post-surgery adaptation.
Poster zaprezentowany na 28% Conference of the European Health
Psychology Society, Austria, Innsbruck.

Zarychta, K., Scholz, U., Pawlowska, 1., Luszczynska, A. (2014, sierpieft). The
association between weight discrepancies, thoughts about eating, and eating
disorders symptoms in adolescence.
Poster zaprezentowany na 28" Conference of the European Health
Psychology Society, Austria, Inmsbruck.

Zarychta, K., Liszewska, N., Luszczyfiska, A. (2013, maj). Czynniki
poznawcze (automatyczne mysli na temat jedzenia i rozbieznosci w wadze) a
symptomy zaburzen odzywiania u adolescentéw: badanie podluine.
Referat wygloszony na IX Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Sekeji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa,
Polska.

Pawlowska, L, Luszczyriska, A., Cieflak, R., Knoll, N., Scholz, U., Zarychta,
K. (2013, maj). Wsparcie spoleczne a jakosé zycia u pacjentéw chorych na raka
pluc — systematyczny przeglqd badan.
Referat wygtoszony na IX OgéInopolskiej Konferéncji Naukowej Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa,
Polska.

Liszewska, N., Luszczyfska, A., Januszewicz, A., Zarychta, K. (2013, maj).

Znaczenie prakiyk rodzicielskich regulujqcych dietg dziecka wzgledem masy
ciata i diety dziecka. Badania diad rodzic —dziecko.
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Poster zaprezentowany na IX Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej Sekcji
Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa,
Polska.

(38) 08.2012 Luszczynska, A., Zarychta, K., Walenta, A. (2012, sierpiet). Healthy eating
self~efficacy and eating disorders symptoms in adolescence: Findings from non-
clinical samples.

Referat wygloszony na 26™ Conference of the European Health Psychology

Society, Prague, Czech Republic.

3. Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem na
projekty zrealizowane i bgdace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o
pelnionej funkcji w ramach prec zespoléw.

W roku 2017 otrzymatam grant badawczy w ramach konkursu MINIATURA-1
(wZwigzki zadowolenia z cidla, aktywnodci fizycznej i zdrowej diety z BMI adolescentéw z
populacji ogélnej: badania podiuzne”, nr 2017/01/X/H86/00620, Narodowe Centrum Nauki,
funkcja: kierownik). Efektami zrealizowania projektu byla publikacja w miedzynarodowym
czasopifmie naukowym (Zarychta, K,, Chan, C. K. Y., Kruk, M., Luszczynska, A. (2019).
Gender-specific body areas satisfaction and body weight status in adolescents; Mediating
effects of physical activity, healthy, and unhealthy nutrition behavior. Applled Psychology:
Health and Well-Being, 11(1), 80-101. hitps:/doi.org/10.1111/aphw.12145) oraz oméwienie
wyniké6w na dwdéch konferencjach migdzynarodowych (International Society of Behavioral
Nutrition and Physical Activity 2018 Annual Meeting, Hong Kong; 32™ Conference of the
European Health Psychology Society, Galway, Ireland) i jednej krajowej (Konferencja
naukowa ,,Przebudzeni”, Wroclaw, Polska).

W roku 2018 ztoxylam wniosek projektu w ramach konkursu SONATA-14 Narodowego
Centrum Nauki, ktéry zostat zakwalifikowany do II etapu konkursu. W roku 2020 zlozylam
wniosek projektu w ramach konkursu OPUS-19 Narodowego Centrum Nauki.

Trzykrotnie kierowalam wydzialowymi projektami badawczymi finansowanymi z
subwencji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz2szego:
-, Praktyki zywieniowe rodzica, neofobia 2ywieniowa u dziecka a dieta dziecka” (nr
BST/Wroc/2018/A/13, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego, funkcja: kierownik)
Efekty: Trzy publikacje (Zarychta, K., Horodyska, K., Chan, C. K. Y. (2019). Body
areas satisfaction and body mass in adolescents: Mediating effects of actual--ideal
body weight discrepancies. Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia
Bulimia and Obesity. https:/doi.org/10.1007/540519-019-00722-8; Zarychta, K.,
Horodyska, K., Gan, Y., Chan, C. K. Y., Wiggers, J., Woifenden, L., Boberska, M.,
Luszczynska, A. (2019). Associations of parental and child food and exercise aversion
with child food intake and physical activity. Health Psychology, 38(12), 1116-1127.
https:/doi.org/10.1037/hea0000799; Zarychta, K., Kulis, E., Gan, Y., Chan, C. K. Y.,
Horodyska, K., Luszczynska, A. (2019). Why are you eating, mom? Maternal
emotionel, restrained, and external eating explaining children’s eating styles. Appetite,
141, 104335, https:/doi.org/10.1016/j.appet.2019.104335) oraz oméwienie wynikdw
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na konferencji migdzynarodowej (33" Conference of the European Health
Psychology Society, Dubrovnik, Croatia) i krajowej (XII Konferencja Psychologii
Zdrowia, Katowice, Polska).

- wZdrowa i restrykeyjna dieta jako mediatory zwigzku oceny wiasnego wygladu z
indeksem masy ciala adolescentéw z niedowagg lub z wagg w normie” (nr
BST/Wroc/2017/B/11, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego, funkcja: kierownik)

Efekty: Dwie publikacje (Zarychta, K., Chan, C. K. Y., Kruk, M., Luszczynska, A.
(2020). Body satisfaction and body weight in under- and healthy-weight adolescents:
Mediating effects of restrictive dicting, healthy and unhealthy food intske. Eating and
Weight Disorders - Studies on Anorexia Bulimia and Obesity, 25(1), 41-50.
https:/doi.org/10.1007/340519-018-0496-2; Zarychta, K., Kruk, M., Boberska, M.,
Szczuka, Z., Horodyska, K., Kulis, E., Luszczynska, A. (2018). Depresja witdd elity
sportowcow: systematyczny przeglad badari / Depression in elite athletes: Findings
from a systematic review. Przeglgd Psychologiczny, 61(1), 37-49) oraz oméwienie
wynikéw na konferencji migdzynarodowej (31* Conference of the European Health
Psychology Society, Padua, Italy),

- nPercepcie masy ciala adolescentéw i zdrowe odzywianie jako mediatory zwigzku miedzy
percepejg masy ciata rodzicéw i réwiesnikéw a masa ciata adolescentéw” (nr
BST/Wroc/2016/B/8, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, funkcja: kierownik)

Efekty: Trzy publikacje (Zarychta, K., Mullan, B., & Luszczynska, A. (2016). Am I
overweight? A longitudinal study on parental and peers weight-related perceptions on
dietary behaviors and weight status among adolescents. Frontiers in Psychology, 7,
e83, https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00083; Zarychta, K., Mullan, B., Kruk, M. &
Luszczynska, A. (2017). A vicious cycle among cognitions and behaviors enhancing
risk for eating disorders: The associations between appearance orientation, appearance
worties, and restrictive dieting in a non-clinical sample of adolescents, BMC
Psychiatry, 17(154), 1-9. https:/doi.org/10.1186/512888-017-1328-9; Kruk, M.,
Blecharz, J., Boberska, M., Zarychta, K., Luszczynska, A. (2017). Mental strategies
as predict performance and satisfaction with performance among soccer players.
Journal of Human Kinetics, 58/2017, 79-90. https:/doi.org/10.1515/hukin-2017-0149)
oraz oméwienie wynikéw na dwéch konferencjach migdzynarodowych (31%
Intemational Congress of Psychology, Yokohama, Japan; 14% International Congress
of Behavioral Medicine, Melbourne, Australia)

W 2010, 2012 1 2015 roku pracowalam jako wykonawea i asystent naukowy w dwéch
projektach badewczych finansowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(projekt ,,Self-regulation, macro-, and micro-environmental predictors of obesity among
children: Testing ANGELO framework in child-parent dyad”, nr N N106 1222 40) oraz
finansowanym w ramach European Union 7th Framework Collaborative Project (projekt
»IEMPEST: Temptations to eat moderated by personal and environmental self-regulation
tools”, nr 223488).

4. Czionkostwo w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach.

od 2020 European Health Psychology Society
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od 2018 European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment

od 2011 Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej

2014 -2019 Polskie Towarzystwo Terapit Motywujgeej

5. Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym
zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Zdecydowana wiekszos¢ publikacji (16 z 22 wszystkich publikacji oraz 6 z 7 publikacji,
ktére wehodzg w sktad cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych) powstata we
wapblpracy mi¢dzynarodowej (m.in. Hunter New England Population Health, Wallsend,
NSW, Australia; School of Psychology, Australian Catholic University, Banyo, QLD,
Australia; School of Psychology and Public Health, College of Science, Health and
Engineering, La Trobe University, Melbourne, VIC, Australia; Department of Psychology,
Peking University, 5 Yiheyuan Rd, Heidian Qu, Beijing Shi, 100871, Chiny; Department of
Psychology and Psychotherapy, Witten/Herdecke University, Witten, Niemey; Trauma,
Health, and Hazards Center, University of Colorado at Colorado Springs, Colorado Springs,
CO, Stany Zjednoczone). We wspdlpracy miedzynarodowej realizowatam réwniez
wszystkie trzy wydziatowe projekty badawcze finansowane z subwenciji Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyz2szego, ktdre zostaly mi przyznane (wspétpraca z: prof. Barbara Mullan z
Curtin University, Melbourne, Australia, prof. Carina K. Y. Chan z La Trobe University,
Melbourne, Australia, prof. Yiqun Gan z Peking University, Pekin, Chiny).

W ramach wspélpracy miedzynarodowej z prof. Yiqun Gan i jej zespolem badawczym z
Peking University, Pekin, Chiny, bylam na 2-tygodniowym pobycie badawczym
(pazdziernik — listopad 2019) w jednym z lepszych uniwersytetéw na §wiecie (miejsce 23 w
rankingu QS World University Ranking 2021). W trakcie pobytu miatam okazj¢
wspélpracowaé z tamtejszym zespolem badawczym oraz wyglosi¢ wyklad gofcinny
(.Developments in health psychology: paradigms, target behaviors, and applications of
theory™).

6. Czlonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz z
informacjg o pelnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady
naukowej, itp.).

Od roku 2018 pelni¢ funkcje edytora sekeji ,,Body image” w czasopifmie Eating and
Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimla and Obesity (Impact factor: 3.634). Od
roku 2021 bede pehila funkcje edytora (associate editor) w czasopiSmie Applied
Psychology: Health and Well-Being (Impact factor: 2.357).

7. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w szczeg6lnosci
publikowanych w czasopismach migdzynarodowych.

Zrecenzowalam 23 publikacji naukowych dla ponizszych czasopism:
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(1) Applied Psychology: Health and Well-Being (Impact factor: 2.357, punkty MNiSW:
140)

(2) Biomedical and Environmental Sciences (Impact factor: 2.656, punkty MNiSW: 70)

(3) Clinical Psychology & Psychotherapy (Impact factor: 2.477, punkty MNiSW: 70)

(4) Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity (Impact factor:
3.634, punkty MNiSW: 70)

(5) International Journal of Adolescent Medicine and Health (Impact factor: -, punkty
MNIiSW: 40)

(6) International Journal of Behavioral Medicine (Impact factor: 2.139, punkty MNiSW: 70)

(7) Journal of Health Psychology (Impact factor: 2.503, punkty MNISW: 70)

(8) Polish Psychological Bulletin (Tmpact factor: -, punkty MNiSW: 40)

(%) Psychology & Health (Impact factor: 2.534, punkty MNiSW: 70)

(10)Public Health Nutrition (Impact factor: 3.182, punkty MNiSW: 70)

8. Informacja o uczestnictwie w zespolach oceniajgcych wnioski o finansowanie badaf,
wnioski 0 przyznanie nagréd naukowych, wnioski w inniych konkursach majacych
charakter nankowy lub dydaktyczny.

Od roku akademickiego 2016/2017 jestem czlonkiem Komisji Wydzialowej ds. Badas.
Do moich obowigzkéw nalezata m.in. opiniowanie wnioskow o finansowanie badar ze
Srodk6éw przyznanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Bylam cztonkiem
komisji konkursowej na najlepszy projekt empiryczny zorganizowany dla doktorantéw szkoly
doktorskiej (11.2019). Od roku akademickiego 2019/2020 jestem ezlonkiem Rady Instytuta
Psychologii.

III. INFORMACIJE NAUKOMETRYCZNE

1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w kiérych
parametr ten jest powszechnie uzywany jako wskanik naukometryczny).

Przy kazdej z wymienionych publikacji podano dane na temat Impact factor czasopisma z
roku publikacji artykulu.

Sumaryczny impact factor dla wszystkich publikacji wynosi: §1.922; dla publikacji
opublikowanych po 2016 roku (po uzyskaniu stopnia doktora): 43.188; dla publikacji
opublikowanych przed 2016 rokiem: 8.734.

2. Informacja o liczbie cytowart publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym
uwzglednieniem autocytowar.
Przy kazdej z wymienionych publikacji podano liczbe cytowat (sumarycznie oraz bez
autocytowat) podang w trzech naukowych bazach danych, j. Web of Science (WoS), Scopus
i Google Scholar. Ponizej przedstawiono inne informacje dotyczace cytowar.

- WoS (dla 18 pozycji): Srednia ilo$é cytowan na pozycje: 4.67, cytowania sumarycznie
dla wszystkich pozycii: 84, bez autocytowar: 68.
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- Scopus (dla 17 pozycji): Srednia ilo$é cytowal na pozycje: 4.41,cytowania
sumarycznie dla wszystkich pozycii: 75, bez autocytowati: 60.

- Google Scholar (dla 19 pozycji): érednia ilo$¢ cytowan na pozycje: 8.58; cytowania
sumarycznie dla wszystkich pozycji: 163, bez autocytowan: 140.

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha,

- h-index: 4 (WoS).
~ h-index: 4 (Scopus).
- h-index: 7 (Google Scholar).

4, Informacja o liczbie punktéw MNiSW

Przy kazdej z wymienionych publikacji podano dane na temat liczby punktéw MNiSW z
roku publikacji artykuhu.

Informacje zawarte w pkt. IV powinny wskazywaé réwniez na baze danych, na podstawie ktdrej
zostaly podane.

Przy wyborze tej bazy nalezy xwracaé uwage na specyfike dziedziny i dyscypliny naukowej, w
kedref kandydat ubiega sig o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Rada Doskonalosci Naukowej informuje, ze podawanie danych naukometrycznych — w opinii
Rady Doskonalos$ci Naukowej — jest wskazane | zalecane, wynika to takZe ze stosowanej
powszechnie praktyki przez samych kandydatéw ubiegajgcych sig o awans navkowy. Nalezy
Jjednak podkreslié, 2e podane we wnioskach o wszczgcie postgpowania awansowego dane
naukometryczne nie mogq stanowié kryterium oceny dorobku naukowego Kandydata dla
podmiotéw doktoryzujgcych, habilituigcych oraz samef Rady Doskonalo$ci Naukowe,
organdw prowadzgcych postgpowania w sprawie nadania stopnia Iub tytutu. Zadaniem tych
organiéw jest przede wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegajgcego
sie 0 awans naukowy, za$ decyzja o nadaniu stopnia lub tytutu nie powinna byé uzalezniona od
podania tych danych.
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