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Recenzja przygotowana dla Rady Wydziatu Psychologii

SWPS Uniwersytetu Humanistycznospolecznego w Warszawie

Przedstawiona do oceny dysertacja dotyczy samotnodci -  bolesnego dla
doswiadczajacego jej czlowieka stanu, zjawiska niosgcego wiele negatywnych
konsekwencji natury somatycznej, psychicznej i spolecznej. Samotno$¢ od zawsze
pozostaje przedmiotem zainteresowania psychologéw, pedagogéw, rodzicow i terapeutow.

Samotno$é to tez jeden z najczestszych tematéw w literaturze pieknej.



Strona formalna pracy

Dysertacja posiada odpowiednig strukture formalng. Liczy 212 stron. Jest
kompletna, ma poprawny uklad, zawiera niezbedne dla rozpraw doktorskich czgsci
sktadowe: czes¢ teoretyczng i czgs$é omawiajacg badania wlasne oraz aneks dokumentujgcy
uzyte w badaniach narzedzia badawcze. Posiada obszerny spis cytowanej literatury
naukowe]j oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Praca napisana jest dobrym
naukowym jezykiem.

Tytul pracy — moim zdaniem - nie jest jasno sformutowany i nie najlepszy pod
wzgledem jezykowym (,relacja...z celami relacyjnymi”...w relacji...”). Samotnosé
rozpatrywala byla w aspekcie subiektywnego odczucia w diadzie, jak i cechy
(predyspozycji) samotnosci. W pracy analizowano sytuacyjne indukowanie poczucia
samotnosci (nie mozemy nazywal tego cechg), oraz wykorzystano kwestionariusz
samotnosci (de Jong Gierveld, 1985). Tytul moéwigcy o samotnosci jako cesze nie
odzwierciedla wigc dokladnie zawartosci pracy.

W dysertacji niezbyt starannie potraktowano numeracj¢ tekstu. Numeracja
rozdzialow znajduje si¢ jedynie w spisie tresci, za$ brakuje jej w tekscie, wecale nie ma

numeracji podrozdzialow. Nie ulatwia to lektury dziela.

Ocena merytoryczna pracy

Celem pracy bylo zweryfikowanie zalezno$ci pomiedzy samotno$ciag a ulegtoscia
oraz nastawieniem na realizacj¢ relacyjnych celow w bliskich zwigzkach. Skupiono si¢ na
poczuciu samotnosci w bliskich zwigzkach romantycznych. Ponadto szczegdlng uwage
skierowano na ulegto$¢ rozumiang jako ,,wypelnianie celow relacyjnych w codziennym
zyciu” (str. 8). Autorka przyjela, ze uleglo$¢ moze by¢ strategia utrzymywania bliskich

zwigzkow, by¢ oznakg zaangazowania oraz dgzenia do okazywania bliskiej osobie troski,



gotowosci do zabiegania o dobrostan relacji, ustepowanie w drobnych, codziennych
sytuacjach moze sprzyja¢ budowaniu udanego zwigzku.

Wybor problematyki dysertacji celu oceniam bardzo dobrze. Jest merytorycznie
uzasadniona i w oryginalny sposob wigze dwa watki: samotno$¢ i uleglosé. Zagadnienia te
w literaturze naukowej stosunkowo rzadko analizowane sa lgcznie. Analogicznie
rozumienie uleglosci jest ciekawe, bo traktowane nie jako oznaka stabosci, czy podlegania
wiladzy, ale jako przejaw dojrzatosci w bliskiej relacji. Doktorantka odwotata si¢ tutaj m.in.
do licznych prac Pani Promotor dr hab. Matgorzaty Gamian-Wilk dotyczacych uleglosci,
wskazujgcych, ze w codziennym zyciu ludzie czesto deklarujg, ze ulegajg wielu prosbom
swoich partneréw. Uleglosc jest wiec w dysertacji traktowana ,, jako reakcja na prosbe
partnera” (str. 43). Praca z uwagi na swoja problematyke posiada znaczenie aplikacyjne w

terapii par i malzenstw.

Cze$¢ przegladowa rozprawy przygotowana jest w dobry sposob. W czgéci
teoretycznej Autorka w kompetentny i dobrze uporzagdkowany sposob dokonata przegladu
podstawowych dla pojetego tematu zagadnien. Sg to: Rozdzial 1. Bliskie zwigzki, Rozdzial
2. Procesy 1 strategie utrzymywania bliskich relacji romantycznych i Rozdzial 3.
Samotnos¢. W analizach oparla si¢ na dobrze dobranym pismiennictwie, obszernym
materiale zrédtowym, ztozonym z najnowszych publikacji polskich i anglojezycznych.

Za szczegllny walor teoretycznych rozwazan uwazam analize uleglosci oraz
samotnosci w bliskich zwiazkach. Zwrécono uwage m.in. na wskazywane w literaturze
tematu rézne formy bliskosci w relacjach, pokazano, ze wyrdzni¢ w mozna bliskosé
behawioralna, czyli wspdlne dzialania zwigzane np. z codziennym funkcjonowaniem oraz

blisko$¢ subiektywng - zwigzang z subiektywnym poczuciem wigzi partnerow.



Ponadto Autorka zasadnie nawiazata do koncepcji motywacji dazenia i motywacji
unikania w bliskich relacjach (m.in. do znanych prac Shelly Gable i wspotpracownikow),
wskazujac na cele dazeniowe - nastawione na osigganie nagrod oraz cele zmierzajgce do
unikania pewnych stanéw w romantycznych relacjach.

Wazne jest tez przypomnienie koncepcji paradoksu zaleznosci (dependence
paradox) (Feeney, 2007) wskakujgcego, ze zaakceptowanie zaleznosci od bliskiej osoby w
sytuacjach wymagajacych pomocy sprzyja poczuciu wiekszej niezaleznosci. W tym ujeciu
bliski zwiazek moze byé traktowany jako swego rodzaju ,,bezpieczna przystan” (str. 39).

W pracy analizy tematyki samotnosci w bliskich zwigzkach wykonane sg w
kompetentny sposéb, Autorka przywotata tutaj badania $wiatowe i polskie. Trafnie
wskazata na roéznice zwiazane z wiekiem, plcig, stazem zwigzku, na role stylow
przywigzania w do$wiadczaniu samotnosci.

Doceniajac cze$é przegladowa pracy mgr Zielony-Koryczan, wskaza¢é moge na
kilka sugestii i uwag krytycznych. Uwaga ogélna dotyczy dokonywanej przez Doktorantke
chyba nazbyt entuzjastycznej oceny zaleznosci: uleglo$¢ = dobrostan w romantycznej
relacji. Zdaje si¢ Ona zapomina¢ o znaczeniu wielu innych korzystnych dla jakosci
bliskich zwigzkéw czynnikéw. Warto tez pamigtac, Ze uleglos¢, podporzadkowanie,
,poddanie” sie woli drugiej osobie, miast podnosi¢ dobrostan - przeciwnie — rodzi¢ moze
poczucie braku satysfakcji, odczucie Zzalu, smutku, agresji wobec partnera, jak i —
analizowane w pracy - poczucie osamotnienia.

Dodaé¢ takze warto, Ze istniejg réznice indywidualne, spoleczne i kulturowe w
pojmowaniu zakresu ,,optymalnej” ulegtosci dla dobrostanu partneréw i relacji w bliskich
zwiazkach. Uwzgledniaé trzeba potrzeby autonomii u partnerow i ich subiektywne oceny.

Krytyczna ocena — moim zdaniem - dotyczy¢ moze zawartosci rozdzialu pt.

Procesy i strategie utrzymywania bliskich relacji romantycznych” Autorka skupita si¢ w



nim gtéwnie na problemach zwigzanych z komunikacja w zwigzku, zapominajgc o
znanych teoriach i badaniach ewolucyjnych, spotecznych, kulturowych utrzymywania
bliskich zwigzkéw. Zabraklo tutaj zwlaszcza wskazania na stynne badania Davida Bussa
opisujacego role seksualnosci, indukowanie zazdrosci, czy inne, przerézne taktyki
utrzymywania bliskich zwigzkéw. Nie wspomniano tez o znanych pracach dotyczacych

wiezi czy wymiany spolecznej.

Pozytywnie oceniam cze$¢ empiryczng rozprawy. Sklada si¢ na nig cykl 6-ciu
prawidlowo  zaplanowanych i przeprowadzonych badan wlasnych. Poprawnie
sfomutowano 11 hipotez badawezych dotyczacych samotnosci, uleglosci i gotowosei do
zachowan stuzacych bliskiej relacji. Przypuszezano m.in., ze wysokie poczucie samotnosci
wigze sie z nizsza gotowoscia do uleglosci oraz z antycypowaniem nizej uleglo$ci partnera
w romantycznej relacji. Podobnie oczekiwano, ze wysokie poczucie samotnosci wiaze sie
z celami unikowymi, nie za$ celami dazeniowymi w relacji.

W czgsci empirycznej doktadnie opisano badania, w staranny, dociekliwy sposob w
kolejnych badaniach analizowano zagadnienia bedace tematem rozprawy. Badania
zrobiono w formie on-line za posrednictwem systemu SONA Uniwersytetu SWPS. Badani
otrzymywali gratyfikacje punktowe za udzial w badaniu. Docenié nalezy fakt, ze préba
badana byta liczna i dosy¢ zréznicowana. Lacznie w badaniach wzieto udziat 969 osob.
Badanymi byli kobiety i mezczyzni, w réoznym wieku, o réznym stanie cywilnym,
wyksztalceniu, miejscu zamieszkania, Kryterium doboru do badan stanowilo pozostawanie
w bliskim zwigzku romantycznym.,

Posrod opisanych w rozprawie badan, cztery polegaly na zastosowaniu manipulacji
majgcej na celu wzbudzenie poczucia samotnosci w bliskiej relacji romantycznej, w dwu -

postuzono si¢ kwestionariuszem samotnosci. Manipulacja polegala na wzbudzaniu u



badanych poczucia samotnosci poprzez zapoznawanie ich z historiami, opisanymi jako
notatki z tygodniowego dziennika réznych sytuacji z codziennego zycia w bliskiej relacji,
zakoficzonych prosba o odpowiedz na pytanie czy ,jesli byl/bylabym osoba z powyzszej
historii czul/czutabym sie samotna/samotny”. W dalsze] czgscl badani wypelniali
zmodyfikowany Kwestionariusz Uleglosci w Bliskiej Relacji Romantycznej (autorstwa
Gamian-Wilk, 2013) mierzacy antycypowana zgod¢ wlasng oraz antycypowang zgode
partnera na rozne wzajemne codzienne prosby w bliskiej relacji (np. pomoc w domowych
zadaniach).

Ponadto w badaniach metodami kwestionariuszowymi mierzono: w badaniu 1 -
wigczanie partnera do ja, w badaniu 2 — potrzebe przynaleznosci, w badaniu 3 i 4— cele
dazeniowe i cele unikowe wiasne i partnera. W badaniach 5 i 6 poshuzono sie polskg
adaptacjg Skala Samotnosci (de Jong Gierveld, 1985). Wykorzystano takze Kwestionariusz
Potrzeb w Bliskiej Relacji (Sommer, Bourgeois, 2010, w wersji polskiej Gamian-Wilk,
Doroszewicz) i Kwestionariusz Celéw Relacyjnych ( Elliot, Gable, Mapes, 2006, w wersji
Roszak).

Uzyte narzedzia badawcze byty adekwatne do celu badania. Niektére z nich to
znane i uznane Swiatowe kwestionariusze, inne sg rezultatem prac Pani Promotor dr hab.
Gamian-Wilk i wspotpracowniczek. To zaleta badania, ale mozna w przyszlosci narzedzia
thumaczone podda¢ dalszemu opracowaniu.

Watpliwosci moje budzi fakt, czy zastosowany w pracy sposob indukowania
poczucia samotnosci w istocie dotyczyl odczué osoby badanej w stosunku do wiasnego
zwigzku, czy raczej odwolywal sie do wezuwania sic w okolicznoéci bliskich relacji
przedstawianych w kalendarzach (historyjkach). Zrozumiate sa tutaj trudnosci z dotarciem

do takich sytuacji w warunkach badan naturalnych.



Uzyskane dane zostaly starannie opracowane statystycznie. Wyniki podsumowano
w tabeli zbiorczej oraz oméwiono je w generalnej dyskusji. Przedstawiono ograniczenia
badania i implikacje praktyczne.

Rezultaty, czesciowo potwierdzily postawione hipotezy. Wazne sg te pokazujgce,
ze poczucie ze wzbudzenie poczucia samotnosci wigzalo si¢ z nizszym poziomem
wlgczania partnera do ja i nizsza gotowoscig do uleglosci wlasnej oraz antycypowaniem
braku ulegloéci partnera, nizszg gotowoscia do realizowania celéw drazeniowych, czyli
dotyczacych dobra partnera i bliskiej relacji.

Posér6d uzyskanych wynikow - w mojej ocenie - najcenniejsze sg te pokazujace, ze
poczucie samotnodci jednej osoby w zwiazku romantycznym zwigzane jest z
antycypowaniem negatywnych zachowat, nie tyle wlasnych, co zachowan drugiej osoby,
czyli przewidywaniem braku uleglosci wobec spetniania pr6sb dotyczacych spraw Zzycia
codziennego. Ten ciekawy wynik pokazuje, ze zjawisko samotnosci w zwigzku nie musi
byé dyspozycjg indywidualng, a raczej byé¢ odzwierciedleniem ocen zachowan drugiej
osoby. Stad zakladanie, ze poczucie samotnosci jest przejawem krytycznej postawy wobec

partnera i $wiata nie zawsze wydaje si¢ by¢ uzasadnione.

Podsumowujgc swoja pozytywng oceng pracy stwierdzam, ze badania wiasne
Autorki zostaly trafnie ulokowane w dobrze zarysowanym obszarze rozwazan
teoretycznych. Zastosowane procedury badawcze i analizy statystyczne sa przeprowadzone
prawidtowo. Rezultaty czgéciowo potwierdzaja wyniki opisane w literaturze, jak 1
dostarczajag nowych danych poszerzajgc wiedz¢ na temat roli poczucia samotnosci i
uleglosci w bliskich zwigzkach. Praca dotyczy istotnych zagadnien w psychologii

spolecznej i psychologii bliskich zwigzkéw.



Konkluzja

Stwierdzam, ze praca mgr Ewy Zielony-Koryczan stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, wskazuje na ogélng wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie
naukowej psychologia oraz umiej¢tnoé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Dysertacja przynosi nowa wiedzg w waznej dziedzinie zycia spotecznego.

Rozprawa naukowa spetnia warunki okre§lone w art. 187 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnosze o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow

postgpowania przewodu doktorskiego.
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