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Recenzja rozprawy doktorskiej Agaty Kocimskiej-Bortnowskiej pt. ,, Nadmierne kupowanie jako
zachowanie pozwalajgce radzié sobie 7 nudg: Moderujqgca rola materializmu”’, przygotowanej

pod kierunkiem prof. Agaty Ggsiorowskiej.

W swojej rozprawie doktorskiej Agata Kocimska-Bortnowska analizuje niedostatecznie
dotychczas zbadane zjawisko nudy w kontek$cie zachowan konsumenckich — nadmiernego
kupowania, materialistycznych przekonan jednostek oraz ich pragnienia angazowania si¢ w
znaczace, niepowierzchowne dziatania.

Rozprawa sktada si¢ z rozdziatu teoretycznego, omowienia czterech badan przeprowadzonych
w ramach projektu oraz dyskusji ogolnej na temat uzyskanych wynikow. Cze$¢ teoretyczna
sktada si¢ z trzech podrozdzialow. Pierwszy z nich dotyczy zjawiska nudy. Autorka wyrdznia i
omawia trzy koncepcje nudy: jako cechy indywidualnej, jako stanu psychicznego i
emocjonalnego oraz jako zjawiska wynikajacego z interakcji tych dwoch elementéw. Nastepnie
opisuje czynniki, ktore wptywaja na nudeg i wystepuja z nig. Omoéwienie jest zwigzte 1 treSciwe.
Moim zdaniem jednak w tej czg¢$ci warto bytoby omowié rdznice miedzy nuda a innymi stanami
charakteryzujacymi si¢ niskim poziomem afektu pozytywnego, takimi jak otgpienie, sennosc,
ospato$¢ lub stanami o niskim poziomie afektu negatywnego, takimi jak stan spoczynku, relaks
— np. model PANAS autorstwa Watsona i Tellegena, a takze van Tilburg, W. A. P. i Igou, E.
R. (2017). ,,Boredom begs to differ: Differentiation from other negative emotions.” Emotion,
17(2), 309-322. https://doi.org/10.1037/emo0000233. Biorgc pod uwage, ze przedstawione
definicje daja niejednoznaczny obraz tego zjawiska, odroznienie nudy od podobnych stanéw —
na przyktad poprzez wyjasnienie, czym nuda nie jest — mogtoby pomodc w jej doktadniejszym
zdefiniowaniu. W dalszej cze$ci rozdziatu omowiono podejscia wyjasniajace funkcje 1
mechanizmy lezace u podstaw nudy: samoregulacj¢ wynikajaca z potrzeby zmiany stanu
niekorzystnego dla jednostki i ukierunkowang na jej cele; poczucie bezsensu; zaangazowanie

uwagi towarzyszace procesom poznawczym; oraz kryzys sprawczo$ci osobistej. W ujeciu
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wyjasniajagcym mechanizmy nudy poprzez doswiadczenie bezsensu, pojgcie poczucia sensu (np.
w pracach van Tilburga i [gou) wymaga dalszego wyjasnienia: w jaki sposéb autorka je
definiuje i co ono dokladnie oznacza? Omawiajac kwesti¢ sensu, autorka uzywa zamiennie
kilku niebgdacych odpowiednikami termindOw: poczucie sensu, sens zycia, potrzeba sensu oraz
sens osobisty. Pojecia te nie sg synonimami i mogg wywodzi¢ si¢ z réznych teorii. Na przyktad
w podejsciach opracowanych przez F. Martela i L. A. King, sens zycia jest wielowymiarowa
koncepcja obejmujaca co najmniej trzy wymiary. Natomiast potrzeba sensu stanowi element
modelu R. Baumeistera i dotyczy rozumienia wydarzen, otoczenia oraz relacji mi¢dzy nimi.
Poczucie sensu wywodzi si¢ z teorii V. Frankla 1 logoterapii, natomiast sens osobisty wynika z
modelu Rekera i Wonga, ktory rozroznia sens globalny od sensu sytuacyjnego. Aby zwigkszy¢
przejrzystos¢ argumentacji, warto wyjasnic i usystematyzowac stosowang terminologi¢ oraz
konsekwentnie stosowa¢ kazdy termin zgodnie z jego zamierzonym znaczeniem.

W dalszej czgsci rozdzialu poswigconego nudzie autorka dokonuje przegladu strategii radzenia
sobie z nig, opisanych w literaturze. Opierajac si¢ w sposob wnikliwy i merytoryczny na
wezesniejszych badaniach, autorka opisuje trzy kategorie strategii: te zwigzane ze zmianami w
zachowaniu lub sytuacji danej osoby; te dotyczace kontroli uwagi i osobistego zaangazowania;
oraz te majace na celu przywrocenie bodZcow 1 odzyskanie poczucia sensu.

W drugim podrozdziale cz¢sci teoretycznej omdwiono nude w kontekscie zachowan
konsumentoéw. Autorka dokonuje przegladu zagadnien i1 badan dotyczacych réznych czynnikoéw
motywujacych do nadmiernego kupowania oraz omawia motywy zakupéw impulsywnych w
kontekscie nadmiernej konsumpcji. Nastgpnie autorka formutuje dwie hipotezy: pierwsza
dotyczy nudy jako czynnika wywotujagcego nadmierne zakupy, natomiast druga zaktada, ze
nadmierne zakupy zmniejszaja odczuwanie nudy 1 zwigkszajg pragnienie do§wiadczania sensu.
Dyskusja jest spdjna; moim zdaniem jednak teoretyczne uzasadnienie tych hipotez zostato
przedstawione w zbyt uproszczony sposob. Na przyktad autorka nie wyjasnia, co rozumie pod
pojeciem ,,poczucia sensu”. Nie przedstawia ona réwniez argumentéw ani odniesien
wskazujacych na potencjalny zwigzek miedzy tym konstruktem a nadmiernym kupowaniem w
konteks$cie Hipotezy 2 (str. 22—23). Ponadto, omawiajac kwestie nadmiernego kupowania,

zestawia ona zakupy niezbedne z tymi, ktore wynikaja z
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przestanek psychologicznych (na przyktad zwigzanych z wtasng osoba), nie wyjasnia jednak,
gdzie przebiega granica mi¢dzy zakupami niezbednymi a tymi dokonywanymi z innych
powoddw. Nalezy réwniez zada¢ sobie pytanie, czy takg granice da si¢ okresli¢ obiektywnie,
biorac pod uwagg, ze kultura konsumpcyjna jest napgdzana przez ,,pustg jazn” (zob. Cushman,
1990), podczas gdy materializm stanowi dominujacg orientacje zyciowa — czyli dazenie do
sukcesu finansowego i wizerunku w celu osiagniecia statusu spotecznego, wyrazajace si¢
poprzez konsumpcje¢ (zob. Kasser, 2002). Samo pojecie ,,nadmiernego kupowania” moze miec¢
charakter subiektywny i r6zni¢ si¢ w zaleznosci od osoby. Na przyktad niektorzy ludzie moga
uzna¢ dodatkowy zakup za konieczny, poniewaz uwazaja, ze pozwoli im to zaoszczedzié
pieniadze, ze przedmiot ten moze si¢ przydaé w przysztosci (na przyktad jako prezent) lub ze
muszg pokazaé, ze ich na to stac.

W trzecim podrozdziale czg¢$ci teoretycznej omdéwiono materializm oraz jego moderujacg role w
zwigzku miedzy nuda a nadmiernym kupowaniem. Autorka przedstawia wybrane definicje
(opierajac si¢ na przyktad na pracach Richins i Dawsona, Belka oraz Ryana i Kassera) oraz
czynniki zwigzane z materializmem (w tym motywy zakupdw i konsumpcji, a takze postawy i
zachowania zwigzane z kupowaniem), po czym opracowuje uzasadnienie i formutuje hipoteze
moderacyjna. Rozdzial ten jest merytoryczny, cho¢ ma pewne ograniczenia. Omawiajac
materializm, autorka lgczy teoretyczne ujecia tego zjawiska (np. Belk) z wynikami badan
konsumenckich, w ktorych materializm petnit role zmiennej moderujacej (np. Van Boven 1
Gilovich) (s. 23). Opis definicji materializmu jest nieprecyzyjny i pozbawiony systematycznej
struktury. Z tekstu nie wynika jasno, ze trzy glowne podejscia do materializmu — Richins i
Dawsona, Belka oraz Kassera i Ryana — ktada nacisk na r6zne aspekty definicji. Na przyktad R.
Belk skupia si¢ na cechach odzwierciedlonych w ludzkim zachowaniu; M. Richins 1 S. Dawson
ktada nacisk na przekonania dotyczace wartosci dobr materialnych w Zyciu; natomiast R. Ryan 1
T. Kasser przedstawiaja materializm jako dominujaca orientacj¢ na zewngtrzne cele zyciowe, a
mianowicie sukces finansowy, wizerunek i1 popularnos$¢. Autorka zauwaza rowniez, ze teoria
aspiracji przedstawia bardziej ztozong koncepcje materializmu niz pozostale przytoczone
podejscia, nie wyjasnia jednak, na czym polega ta r6znica. Podsumowujac, pojecia wywodzace
si¢ z przytoczonych teorii materializmu powinny zosta¢ uporzadkowane w sposdb bardziej

Systematyczny, aby argumentacja byla bardziej precyzyjna, a terminologia bardziej spdjna.
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W drugiej, empirycznej czgsci rozprawy omoéwiono badania przeprowadzone w celu
zweryfikowania postawionych hipotez. Celem pierwszego badania byto dokonanie przegladu
prac naukowych dotyczacych nudy, indeksowanych w bazie danych Scopus, oraz krytyczna
analiza metod stosowanych w celu wywotania nudy. Korzystajac z wytycznych PRISMA,
autorka zidentyfikowata 83 badania (opisane w 55 artykutach), ktore spetniaty kryteria
wiaczenia i poddata je dalszej analizie. Nastgpnie wyodrebnita pig¢ kategorii procedur
wywolujacych nude, omoéwita ich przydatno$¢ metodologiczng i rzetelno$¢ oraz wskazata
wyzwania i zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem. Wnioski wyciagnigte z Badania 1
pozwolity na wykorzystanie sprawdzonych, rzetelnych i miarodajnych sposobéw wywotywania 1
pomiaru nudy w trzech kolejnych badaniach. W badaniach tych sprawdzono hipotezy dotyczace
wptywu nudy na nadmierne kupowanie, wptywu nadmiernego kupowania na nud¢ oraz
pragnienia podjecia jakiej$ znaczacej dzialalnosci, a takze tego, czy wpltywy te zaleza od
poziomu materializmu danej osoby. Wszystkie badania przeprowadzono z nalezyta staranno$cig.
Zostaty one starannie opracowane i wykorzystywaty ro6zne metody zbierania danych, zarébwno w
formie bezposredniej, jak i online. W kazdym badaniu zadbano o zapewnienie wymagane;j
wielkos$ci proby oraz odpowiedniego rozktadu pici. Materialy stuzace do wywolywania i
pomiaru nudy zostaly starannie dobrane i przygotowane; metodologia obejmowala r6zne
sposoby wywolywania nudy (aktywne i pasywne), a takze badania dzienniczkowe. Ocena
nadmiernego kupowania zostata rOwniez starannie zaprojektowana 1 przygotowana, na przyktad
w formie symulacji zakupow w sklepie.

Uwzgledniono potencjalne zmienne towarzyszace, w tym sktonno$¢ do nudy oraz emocje takie
jak smutek 1 rado$¢. Wyniki zostaty przeanalizowane przy uzyciu szeregu modeli statystycznych
dobrze dostosowanych do stawianych pytan badawczych, w tym modeli regresji z terminami
interakcji oraz modeli $ciezkowych ze zmiennymi ukrytymi. Analizy statystyczne zostaty
opisane w sposob jasny i wyczerpujacy. Kazde z tych badan uzupetnia pozostate i rozszerza ich
zakres, a ich wyniki tworzg spojna cato$¢. Badania przyniosty istotne wyniki, wykazujac
dwukierunkowg zalezno$¢ miedzy nadmiernym kupowaniem a nudg: nuda moze prowadzi¢ do
nadmiernego kupowania, podczas gdy nadmierne kupowanie moze zmniejsza¢ odczuwanie
nudy. Ponadto stwierdzono, ze materializm wzmacnia te relacje, co wskazuje, ze sg one bardziej
wyrazne wsrod osob o silnych, a nie o stabych przekonaniach materialistycznych.

Podsumowujac, uwazam, ze cze$¢ empiryczna zostala wyjatkowo dobrze zaplanowana 1
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wyniki badan, zinterpretowano je w kontekScie wczesniejszych badan, wskazano ograniczenia

przeprowadzonych analiz oraz wykazano ich wktad w dotychczasowe teorie 1 badania dotyczace

nudy.

Jedna z kwestii w czes$ci empirycznej, ktora nadal pozostaje przedmiotem dyskusji, jest to, co

faktycznie byto mierzone jako poczucie sensu oraz w jaki sposob wyniki tego pomiaru

zinterpretowano w odniesieniu do nadmiernego kupowania i materializmu (Badanie 4b). W

modelu regresji jako czynnik prognostyczny checi robienia czegos$ znaczacego zidentyfikowano

wylacznie materializm (s. 85): ,,W jakim stopniu chcialbys$ robi¢ co$ bardziej celowego?” oraz

,»W jakim stopniu chcialby$ robi¢ co§ o wigkszym znaczeniu?” (s. 73). Wynik ten nie jest zatem

wystarczajaco przekonujacy, by potwierdzi¢ teze, ze materializm, poprzez swoje powigzanie z

nadmiernym kupowaniem, rekompensuje brak sensu (s. 90-91). Interpretacja wynikow

uzyskanych w Badaniu 4 z pewnos$cig wymaga ostroznosci; w przeciwnym razie istnieje ryzyko,
ze zostang one nadinterpretowane.

Chociaz w niniejszej recenzji wskazatam kilka kwestii, ktoére warto bytoby dopracowac lub

rozwing¢, rozprawa doktorska ma wiele mocnych stron, ktore $wiadcza o jej wartosci naukowej

1 wktadzie w dziedzing psychologii.

Gléwne zalety rozprawy doktorskiej sa nastgpujace:

1. Koncepcja badan jest nowatorska. Chociaz dotychczas prowadzono badania korelacyjne
dotyczace nudy 1 nadmiernego kupowania, brakowato badan dotyczacych zwigzkow
przyczynowo-skutkowych; niniejsza rozprawa wypetnia te luke.

2. Badania dostarczaja nowych informacji na temat dwukierunkowego zwigzku mi¢dzy nuda a
nadmiernymi zachowaniami konsumpcyjnymi: wpltywu nudy na nadmierne kupowanie oraz
wptywu nadmiernego kupowania na zmniejszenie odczuwania nudy.

3. Badania te poszerzaja wiedz¢ na temat materializmu w konteks$cie nadmiernego
kupowania, wykazujac, ze jest on istotnym czynnikiem moderujagcym dwukierunkowg
zalezno$¢ migdzy nudg a nadmiernym kupowaniem.

4. W niniejszej rozprawie doktorskiej poszerzono wiedz¢ na temat metod pomiaru nudy
poprzez przeprowadzenie rygorystycznego przegladu narzedzi i procedur stosowanych

w dotychczasowych badaniach.

5. W rozprawie doktorskiej przedstawiono rygorystyczne podej$cie metodologiczne i
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statystyczne do prowadzenia badan eksperymentalnych.

6. Rozprawa stanowi cenny wktad w wiedze na temat nudy, poszerzajgc zakres badan w
dziedzinie psychologii konsumenta, psychologii motywacji oraz psychologii réznic
indywidualnych.

W zwiazku z tym stwierdzam, ze praca doktorska Agaty Kocimskiej-Bortnowskiej w pelni

spelnia wymagania stawiane pracy doktorskiej i zalecam dopuszczenie kandydatki do

kolejnych etapow postepowania doktorskiego.
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