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Niniejsza rozprawa dotyczy nudy oraz tego, w jaki sposéb nadmierne kupowanie moze stuzy¢
jej ztagodzeniu. Rozprawa sktada sie z systematycznego przegladu literatury oraz czterech
badan empirycznych, w ktdrych wzieto udziat tgcznie 2221 uczestnikdw. Z metodologicznego
punktu widzenia warto zauwazyé¢, ze rozprawa opiera sie na przegladzie literatury,
eksperymencie laboratoryjnym, badaniu dzienniczkowym oraz dwéch badaniach
internetowych. Podejscie oparte na wielu metodach w potgczeniu z duzg liczbg uczestnikéw
zapewnia niniejszej rozprawie solidng podstawe do zbadania analizowanego zjawiska.

Badanie 1: przeglad literatury (55 artykutéw, 83 badania)
Badanie 2: eksperyment laboratoryjny (n = 297)

Badanie 3: badanie dzienniczkowe (n =927)

Badanie 4a: badanie internetowe (n = 231)

Badanie 4b: badanie internetowe (n = 766)

Z teoretycznego punktu widzenia rozprawa opiera sie na wczesniejszych badaniach
dotyczacych nudy, zachowan zakupowych/nadmiernego kupowania oraz materializmu.

Jesli chodzi o nude, rozprawa przedstawia wyczerpujacy przeglad dotychczasowych badan oraz
liczne aspekty tego ztozonego zjawiska psychologicznego. Po wstepnym omdwieniu kwestii
,cecha-stan” przedstawiono podejscie zintegrowane. W tym ujeciu nuda jako stan to
,przejsciowe doswiadczenie nieoptymalnego poziomu pobudzenia”, a nuda jako cecha
charakteru ,,odzwierciedla czestotliwos¢ i intensywnos$é stanu nudy”. Nastepnie przedstawiono
podsumowanie licznych teoretycznych ujeé nudy oraz strategii radzenia sobie z nuda.
Szczegblng uwage poswieca sie zwigzkowi miedzy nudg a odczuwanym poczuciem sensu.
Moéwiac dokfadniej, poczucie bezsensu jako element nudy postrzegane jest jako czynnik
motywujgcy do odzyskania poczucia sensu.

Nastepnie autorka przechodzi do kwestii nadmiernego kupowania jako mozliwej i
prawdopodobnej strategii radzenia sobie z nudg. W przeciwienstwie do tradycyjnego
pogladu, zgodnie z ktédrym konsumpcja jest dziataniem funkcjonalnym i racjonalnym, niniejsza
rozprawa opiera sie na zatozeniu, ze konsumpcja moze by¢ rowniez dziataniem
hedonistycznym, ktére moze wynikac z checi czerpania przyjemnosci lub mie¢ na celu
zminimalizowanie réznych nieprzyjemnych stanéw, takich jak nuda czy odczuwany brak
sensu. ldgc tym tokiem rozumowania, autorka stawia réwniez teze, ze nadmierne kupowanie
powinno prowadzi¢ do przywrdcenia poczucia sensu i zmniejszenia odczuwania nudy.



W ostatnim rozdziale poswieconym zagadnieniom teoretycznym omowiono materializm, ktory
opisano jako orientacje wartosciujgcag. Osoby o wysokim poziomie materializmu sg opisywane
jako takie, ktére uwazajg dobra materialne za kluczowe dla samorealizacji i sukcesu.
Stanowisko to jest analizowane w kontekscie ,biezni hedonistycznej”, a takze omawiane sg
konsekwencje radzenia sobie z nuda.

W oparciu o te ramy teoretyczne sformutowano trzy hipotezy:

H1: Nuda prowadzi do nadmiernego kupowania.
H2: Nadmierne kupowanie utrudnia odczuwanie nudy i dgzenie do poczucia sensu.

H3: Materializm fagodzi zaréwno zwigzek miedzy nudg a nadmiernym kupowaniem, jak i
zwigzek miedzy pragnieniem poczucia sensu a nadmiernym kupowaniem.

Podsumowujac, wstep rozprawy sugeruje model koncepcyjny (jak pokazano ponizej),
sktadajacy sie z dwdéch czesci. W pierwszej czesci opisano, w jaki sposdb nuda prowadzi do
wzrostu zachowan zwigzanych z nadmiernym kupowaniem. Zwigzek ten jest wyjasniony w taki
sposob, ze nuda prowadzi do ostabienia poczucia sensu i wzrostu checi do dziatania, a tym
dziataniem jest nadmierne kupowanie. Ponadto uwaza sie, ze zaréwno efekt bezposredni, jak i
posredni sg moderowane przez materializm w tym sensie, ze zwigzek ten powinien by¢
bardziej wyrazny wsréd oséb o wysokim poziomie materializmu. W drugiej czesci opisano, w
jaki sposdb nadmierne kupowanie prowadzi do zmniejszenia nudy. Zjawisko to wyjasnia sie w
ten sam sposéb, a mianowicie poprzez to, ze na te zaleznos¢ wptywa poczucie sensu, a jej site
moderuje materializm.

Poczucie sensu | Poczucie sensu

Nuda Nadmierne kupowanie Nuda

Materializm Materializim

Badanie 1: Metodologiczne aspekty radzenia sobie z nudg. Przeglad systematyczny —

metoda: wyszukiwanie w bazie Scopus; przeglad sporzadzono zgodnie z wytycznymi PRISMA



Wyniki wskazujg na pie¢ gtéwnych kategorii czynnikéw wywotujgcych nude: zwigzane z
iloscia, zwigzane z trescig, bedace potgczeniem ilosci i tresci, zwigzane z oczekiwaniem oraz
wynikajgce z manipulacji wielowymiarowych lub wielokrotnych. Nastepnie analizuje sie te
pie¢ kategorii pod katem mocnych i stabych stron metodologicznych. Wyniki analizy wskazuja,
jaki rodzaj manipulacji zwigzanej z nudg nalezy zastosowac w kolejnych eksperymentach.

Badanie 2: Nuda prowadzi do nadmiernego kupowania. Eksperyment laboratoryjny.

Celem niniejszego badania byto zweryfikowanie hipotezy H1: nuda prowadzi do nadmiernego
kupowania. Manipulacja dotyczgca nudy opierata sie na Badaniu 1, w ktdrym uczestnicy z
grupy o wysokim poziomie nudy wykonali wiecej powtdrzen tego samego nudnego zadania
niz uczestnicy z grupy o niskim poziomie nudy. W ramach nagrody za udziat w zajeciach
uczestnicy otrzymali fatszywe banknoty, ktére mogli wydaé¢ w symulowanym sklepie po
wykonaniu zadania.

H1: wysoki poziom nudy w poréwnaniu z niskim poziomem nudy pozwala przewidzie¢ sposéb
wydawania fikcyjnych banknotéw (potwierdzone)

H2: na te zalezno$¢ ma wptyw wysoki/niski poziom materializmu (potwierdzono, ze hipoteza
H1 sprawdza sie jedynie w przypadku Sredniego lub wysokiego poziomu materializmu)
H3: na te zalezno$¢ ma wptyw poziom cechy nudy (wysoki/niski) (niepotwierdzone)

Mozliwy problem: dychotomizacja i brak trafnosci ekologicznej

Badanie 3: Nadmierne kupowanie zmniejsza nude. Badanie oparte na codziennych wpisach do
dziennika.

Celem niniejszego badania byto zbadanie nudy, nadmiernego kupowania i materializmu w
warunkach zapewniajacych trafnosé ekologiczng.

Przez dwa tygodnie uczestnicy wypetniali wieczorem kwestionariusze dotyczgce zakupdéw
dokonanych w ciggu dnia oraz aktualnego poziomu nudy.

H1:im wyzszy poziom zakupdw w ciggu dnia, tym nizszy poziom nudy wieczorem
(potwierdzone)

H2: bytoby to prawda réwniez po uwzglednieniu chwilowego szczescia i smutku
(potwierdzone)

H3: zwigzek miedzy nadmiernym kupowaniem a nudg jest moderowany przez materializm
(potwierdzone)

Mo:zliwy problem: w jaki sposob potraktowano brak zakupdw; przyczyna i skutek: czy ludzie
nudzq sie z powodu braku mozliwosci robienia zakupow, czy tez istniejq okolicznosci
prowadzgce zaréwno do nudy, jak i braku zakupow.

Badanie 4a: Nowatorska metoda radzenia sobie z nudg. Badanie internetowe.

Badanie pilotazowe majgce na celu przetestowanie nowego protokotu dotyczacego nudy:
zadanie z zegarem. Zadanie to polega na manipulacji monotonig w oparciu o wielkosc.



H1: uczestnicy z grupy o wysokim poziomie nudy zgtaszaliby wyzszy poziom nudy niz
uczestnicy z grupy o niskim poziomie nudy (potwierdzone).

H2: uczestnicy z grupy o wysokim poziomie nudy bedg zgtasza¢ wiekszg che¢ podjecia waznej
aktywnosci niz uczestnicy z grupy o nizszym poziomie nudy (potwierdzone).

Badanie 4b: \Wptyw nadmiernego kupowania na nude. Badanie internetowe.

Badanie majace na celu potwierdzenie regulacyjnej roli nadmiernego kupowania wykazanej w
Badaniu 3.

Uktad eksperymentalny: 2 (wysoki poziom nudy, niski poziom nudy) x 2 (osoby dokonujace
zakupow vs osoby nie dokonujgce zakupow). Nuda jako zmienna zalezna oraz che¢
angazowania sie w dziatania, ktére majq znaczenie

H1a: uczestnicy z grupy o wysokim poziomie nudy zgtaszaliby nizszy poziom nudy po
wykonaniu zadania zwigzanego z zakupami niz uczestnicy z grupy, ktéra wykonywata zadanie
niezwigzane z zakupami (potwierdzone)

H1b: w warunkach niskiego poziomu nudy nie bytoby praktycznie zadnych rdznic
(potwierdzone)

H2a i H2b: tak samo jak 1a/b, ale z checig angazowania sie w dziatania majgce znaczenie
(niepotwierdzone)

H3: Materializm jako czynnik moderujacy (potwierdzone)

Mozliwy problem: Te dwa zadania mozna postrzegac jako zadanie polegajgce na wyborze w
poréwnaniu do zadania polegajgcego na sortowaniu. W zwigzku z tym efekt obserwowany w
sytuacji zakupow moze wynika¢ w rownym stopniu z ogélnego rozproszenia uwagi co z
samego faktu robienia zakupdow. Zamiast wiec odzyskac poczucie sensu, uczestnicy po prostu
zapomnieli, jak nudne byto to zadanie.

Whnioski

Na podstawie tych czterech badan autorka wycigga dwa gtéwne wnioski: a) nuda prowadzi do
wzrostu zachowan zwigzanych z nadmiernym kupowaniem oraz b) nadmierne kupowanie
prowadzi do zmniejszenia nudy. Ponadto wykazano, ze na te dwa efekty moderujacy wptyw
wywiera materializm, o ile efekty te wystepujg gtéwnie u oséb ukierunkowanych na
materializm. Nie ma dowoddéw potwierdzajgcych moderujgcy wptyw poczucia sensu.

Ponadto autorka przedstawia i weryfikuje nowatorska metode wywotywania nudy w
warunkach eksperymentalnych. Juz samo to stanowi bardzo interesujgce odkrycie.

Przyporzadkowanie popartych hipotez do domyslnego modelu teoretycznego jednoznacznie
potwierdza te wnioski.
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Chociaz rozprawa zawiera szereg ograniczen — niektére z nich zostaty wspomniane, a inne nie — to moim

zdaniem, kandydatka:

przeprowadzita dogtebny przeglad odpowiedniej literatury

wykazata sie znajomoscig kilku réznorodnych i ztozonych schematéw badawczych
przeanalizowata materiat w sposéb naukowo poprawny

przedstawita nowatorski sposéb radzenia sobie z nudg w warunkach laboratoryjnych
wyciggneta uzasadnione wnioski na podstawie wynikéw

podsumowata i opisata wyniki w przystepny sposdb

Podsumowujac, stwierdzam, ze rozprawa doktorska przedtozona przez panig Agate Kocimska-Bortnowska spetnia

wszystkie wymogi prawne dotyczgce nadania stopnia doktora, okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Kandydatka wykazata sie wiedzg teoretyczng z zakresu psychologii oraz

umiejetnoscig prowadzenia samodzielnych badan naukowych.

W zwigzku z tym pozytywnie oceniam przedtozong rozprawe i zalecam dopuszczenie pani Agaty Kocimskiej-

Bortnowskiej do kolejnych etapéw postepowania w kwestii nadania stopnia doktora.



