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Recenzja rozprawy doktorskiej

autorstwa Agaty Kocimskiej-Bortnowskiej, magister, pod tytulem: ,,Nadmierne kupowanie jako
zachowanie pozwalajgce radzi¢ sobie z nudg: Moderujgca rola materializmu”, przygotowanej pod

kierunkiem prof. Agaty Gasiorowskie;.

Rozprawa doktorska przedtozona mi do recenzji dotyczy kwestii, czy zachowania
zwigzane z nadmiernym kupowaniem mogg peti¢ funkcje kompensacyjng w reakcji na
odczuwanie nudy, przy czym materializm jest traktowany jako potencjalny czynnik moderujacy
te zalezno$¢. Doktorantka zrealizowata szeroko zakrojony program badawczy sktadajacy si¢ z
pigciu badan. Rozprawa liczy 120 stron, lacznie z bibliografig i zatacznikami. Sktada si¢ ona z
teoretycznego wstepu stanowigcego podstawe dla postawionych hipotez, oméwienia kolejnych
badan empirycznych oraz dyskusji ogolnej, bedacej synteza wynikéw uzyskanych w ramach

wszystkich badan.

Uwazam, ze temat badan jest interesujacy, aktualny i istotny zar6wno z punktu widzenia
psychologii emocji, jak i psychologii konsumenta. Nuda jest powszechnym dos§wiadczeniem, a

kwestia strategii, jakie ludzie stosuja, by sobie z nig radzi¢, ma znaczenie nie tylko teoretyczne,
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ale 1 praktyczne. Szczegolnie interesujace jest ujecie zachowan zakupowych jako potencjalnego
sposobu zaréwno na zwiekszenie stymulacji, jak 1 na przywrdcenie poczucia sensu.

Rozprawa doktorska jest napisana jasno 1 zwi¢zle. Tekst ma przejrzysta strukture, a
autorka umiejetnie przedstawia teoretyczne podstawy nudy oraz jej potencjalne konsekwencje.
Pozytywnie oceniam rowniez wykorzystanie aktualnej literatury miedzynarodowej poswigcone;j
tej tematyce.

Niewatpliwie jedng z najwickszych zalet tej rozprawy doktorskiej jest jej obszerny 1
zroznicowany pod wzgledem metodologicznym program badawczy. Autorka nie ogranicza si¢ do
powszechnie stosowanego modelu przekrojowego, lecz taczy badania eksperymentalne z
badaniami dzienniczkowymi, stosujac rézne metody wywotywania nudy, a takze r6zne podejscia
do jej pomiaru. Takie podejscie pozwala na lepszg triangulacje wynikéw badan: badania
dzienniczkowe umozliwiajg analize¢ interesujacych nas zalezno$ci w zyciu codziennym,
natomiast badania eksperymentalne pozwalajg na bardziej rygorystyczne sprawdzenie
proponowanych zwigzkow przyczynowo-skutkowych. Jest to rowniez podejscie zgodne z
zatlozeniami lezacymi u podstaw programu badawczego, w ktérym komplementarno$¢
metodologiczna zostata przyjeta jako jeden z jego kluczowych elementow. Na szczegolne
uznanie zastuguje réwniez zastosowanie prerejestracji badan.

Mam kilka uwag dotyczacych sposobu przedstawienia wynikéw badan. Moim zdaniem
opisy metodologiczne mogtyby by¢ uporzadkowane w sposob bardziej spdjny, zgodnie z logika
standardow sprawozdawczosci artykutow naukowych (JARS). W szczegdlnosci nalezy wyraznie
wyodrebni¢ rozdziat ,,Metoda” i jego podrozdziaty dotyczace uczestnikow, procedury, materiatow
1 miar, podobnie jak sekcje opisujaca plan analizy statystycznej, zwlaszcza w przypadku bardziej
ztozonych modeli. Niektore fragmenty w rozdziale ,,Wyniki”, na przyktad na stronach 50 i 86,

wydaja sie
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wykracza¢ poza samo przedstawienie wynikOow i1 zawierajg rowniez ich interpretacje;
sugerowalabym przeniesienie tego rodzaju uwag do rozdziatu ,,Dyskusja”.

W rozprawie doktorskiej opartej na wielu badaniach warto bytoby réwniez zamiescic¢
krotkie podsumowanie po kazdym z poszczegdlnych badan. Chociaz nie jest to warunek
konieczny dla odpowiedniej struktury pracy doktorskiej, utatwitoby to czytelnikowi zrozumienie,
w jaki sposob wyniki poszczegolnych badan wptywajg na kolejne etapy programu badawczego.
Pomogtoby to réwniez odrozni¢ wnioski wynikajace bezposrednio z konkretnego badania od
interpretacji sformutowanych na poziomie catego programu badawczego.

Jedno z pytan, ktore nasuneto mi si¢ podczas lektury rozprawy doktorskiej, dotyczy
zakresu pojeciowego terminu ,,nadmierne kupowanie”. Warto byloby wyjasni¢, w jakim stopniu
poszczegbdlne badania dotyczg nadmiernego kupowania, a nie po prostu zwiekszonej aktywnosci
zakupowej. Wigksza liczba zakupionych produktow lub wyzsza kwota wydana w danym dniu nie
musi sama w sobie oznacza¢ problematycznego lub kompulsywnego zachowania. W literaturze
poswieconej kompulsywnym zakupom do kluczowych cech definiujacych to zjawisko zalicza
si¢, miedzy innymi, utrat¢ kontroli, powtarzajace si¢ zachowanie oraz wystgpowanie cierpienia
lub negatywnych konsekwencji. W zwigzku z tym w cze¢sci ,,Dyskusja” nalezy wyrazniej
rozrdzni¢ pojecia ,,zwigkszonego kupowania”, ,, kupowania impulsywnego”, ,,nadmiernego
kupowania” 1 ,,zakupéw kompulsywnych”, a zakres wnioskow powinien zosta¢ odpowiednio
ograniczony w przypadkach, gdy zmienna zalezna odzwierciedla przede wszystkim intensywnos¢
zachowan konsumentow.

We wstepie Autorka sformulowata trzy gldwne hipotezy i1 przedstawita ich teoretyczne
uzasadnienie. Przed rozpoczeciem kazdego z badan sformutowata rowniez hipotezy dotyczace
konkretnego badania. Uwazam jednak, ze uzasadnienie teoretyczne tych konkretnych hipotez nie

zostalo wystarczajaco rozwinigte.
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Ocena badan

W Badaniu 1 Autorka przedstawita przeglad paradygmatow eksperymentalnych
stuzacych wywolywaniu nudy. Jest to istotny element rozprawy doktorskiej, zwlaszcza ze w
kolejnych badaniach stosuje si¢ rozne procedury eksperymentalne. Za szczegdlnie cenne uwaza

si¢ wskazanie pigciu gldéwnych metod eksperymentalnych stuzacych do pomiaru nudy.

W Badaniu 2 zastosowano uktad eksperymentalny, ktory oceniam pozytywnie. Mam
jednak kilka uwag. W opisie brakuje pewnych informacji niezb¢dnych do bardziej
kompleksowej oceny procedury. Co wigcej, nie jest jasne, w jaki sposob rekrutowano
uczestnikow i z jakiej populacji pochodzili. W prébie odnotowano rowniez wyrazng
nierownowage pici. Taka nierownowaga niekoniecznie podwaza wiarygodnos¢ efektu
eksperymentalnego, pod warunkiem ze uczestnicy zostali losowo przydzieleni do
poszczegolnych warunkow eksperymentalnych; moze ona jednak ogranicza¢ mozliwos¢
uogo6lnienia wynikow. Ciekawe byloby réwniez zbadanie — przynajmniej w ramach wstepne;j
analizy — czy pte¢ miata wptyw na zaobserwowane efekty.

Moim zdaniem procedura kompensacji rowniez wymaga dalszego wyjasnienia. Czy
uczestnicy otrzymali prawdziwe pieniadze 1 czy mogli zatrzymac kwote, ktorej nie wydali? Czy
zakupione przez nich produkty faktycznie staly si¢ ich wlasnoscig? Jesli uczestnicy wybierali
produkty z fizycznej puli przedmiotdw, czy pula ta byta uzupetniana po kazdej sesji, tak, aby
kazdy uczestnik mial do dyspozycji ten sam zestaw dost¢pnych opcji? W przypadku opcji
zatrzymania §rodkow pieni¢znych do wykorzystania w pdzniejszym terminie, wazne bytoby
rowniez doktadne okreslenie, kiedy dokonano ptatnosci. Kwestie te maja znaczenie dla oceny, w
jakim stopniu decyzje zakupowe miaty istotne konsekwencje, a takze dla okreslenia potencjalne;j

roli preferencji dotyczacych natychmiastowej lub odroczonej gratyfikacji.
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Kwestia odroczonej gratyfikacji pojawia si¢ rowniez na poziomie hipotez, ale moim
zdaniem wymaga ona bardziej szczegoétowego uzasadnienia teoretycznego. Jesli jedng z
zaktadanych konsekwencji nudy jest wigksza sktonnos$¢ do nagrod natychmiastowych, nalezy
jasniej opisac role tego mechanizmu w ramach gtéwnego modelu teoretycznego.

Szczegdlnie interesujace jest Badanie 3, w ktorym zastosowano metod¢ dzienniczkowa.
Do zalet badania naleza duza liczebno$¢ proby oraz mozliwos¢ zbadania interesujgcych nas
zalezno$ci w
srodowisku naturalnym uczestnikow. W badaniu wzigto udziat 1006 uczestnikow z Polski 1
Wielkiej Brytanii. Jednocze$nie w przypadku danych z dziennikdw szczegdlne znaczenie ma nie
tylko liczba uczestnikow, ale takze liczba obserwacji na jednego uczestnika oraz kompletnos¢
danych.

W opisie niniejszego badania brakuje szczegoétowych informacji dotyczacych sposobu
rekrutacji uczestnikdw w obu krajach, platformy i urzadzen wykorzystanych do
przeprowadzenia badania, systemu przypomnien, metod stosowanych w celu zachecania
uczestnikow do dalszego udziatu w badaniu oraz systemu wynagrodzen. Warto bytoby réwniez
podac taczng liczbe uzyskanych codziennych obserwacji, $rednig, mediang i1 zakres opisanych
doswiadczen dla danego uczestnika, wskaznik zgodnosci z planem oraz charakterystyke
brakujacych danych.

Decyzja o uwzglednieniu w analizach uczestnikow, ktorzy wypetnili jedynie jedng
ankiete w dzienniku, wymaga szczeg6lnego wyjasnienia. Takie podejscie niekoniecznie jest
nieodpowiednie z punktu widzenia statystyki; jednak uczestnik, dla ktérego dostepna jest
tylko jedna obserwacja, nie dostarcza zadnych informacji na temat zmian zachodzacych u tej
osoby.

Ciekawym rozszerzeniem tych analiz byloby wykorzystanie struktury czasowej danych.
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Mozna by zbada¢, czy nuda w dniu t pozwala przewidzie¢ zachowania zakupowe w
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dniu t+1 po uwzglednieniu wczesniejszych pozioméw zachowan zakupowych oraz, odwrotnie,
czy zachowania zakupowe w dniu t pozwalajg przewidzie¢ nude¢ w dniu t+1 po uwzglednieniu
nudy w dniu t, wykorzystujac na przyktad wielopoziomowy model autoregresyjny lub podejscie
oparte na dynamicznym modelowaniu réwnan strukturalnych (DSEM — Dynamic Structural
Equation Modeling).

Kolejna kwestia dotyczy przeprowadzenia badania jednoczesnie w Polsce i w Wielkiej
Brytanii. Nie do kofica rozumiem teoretyczne uzasadnienie wyboru wtasnie tych dwoch krajow.
Czy celem byto odtworzenie tego samego efektu w dwdch roznych kontekstach, a tym samym
zwigkszenie ogolnosci zjawiska, czy tez spodziewano si¢ istotnych réznic miedzy tymi krajami?
Gdyby postawiono hipoteze dotyczaca podobnego rozktadu wynikow, oczekiwanie to
nalezatoby uzasadni¢ w sposob bardziej szczegotowy. Gdyby natomiast ujawnity si¢ efekty
specyficzne dla poszczegolnych krajow, roznice te zastugiwatyby na bardziej szczegdtowsa
analiz¢ w rozprawie doktorskiej oraz w czegsci poswieconej dyskusji ogolne;.

Rola zmiennych demograficznych rowniez wnosi istotne pytanie. Mozna je traktowaé
jako zmienne kontrolne, ale warto rowniez rozwazy¢ ich potencjalng rol¢ jako predyktoréw lub
moderatoréw w relacjach migdzyosobowych. Ciekawe byloby zbadanie, czy glowne zaleznosci
sa podobne w grupach ro6znigcych sie pod wzgledem pici i wieku. Jesli chodzi o rzeczywiste
zachowania zakupowe, dyskusja na temat zasobow finansowych wydaje si¢ rowniez szczegdlnie
istotna, poniewaz moga one ograniczac
zdolnos$¢ danej osoby do podejmowania zachowan zakupowych, niezaleznie od jej motywacji.

W Badaniu 4 zastosowano nowatorska metod¢ wywolywania nudy. Szczeg6lng zaleta
tego programu badawczego jest wczesniejsza walidacja zadania z zegarem.

W opisie proby z Badania 4 podano, ze uczestnicy pochodzg ze Stanéw Zjednoczonych,

natomiast wynagrodzenie zostato nast¢pnie podane w funtach. Réznica w walucie
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niekoniecznie oznacza btad, poniewaz moze wynika¢ z systemu ptatnosci stosowanego przez
platforme do rekrutacji; kwestia ta wymaga jednak wyjasnienia i wiekszej spdjnosci w
sprawozdawczosci.

W rozdziale ,,Dyskusja ogdlna” przedstawiono przejrzyste podsumowanie wynikéw
catego programu badawczego oraz nakre§lono jego wktad w dotychczasowg literature. Moim
zdaniem nalezy jednak poswigci¢ wigcej uwagi porownaniu wynikow badan uzyskanych w
Polsce 1 Wielkiej Brytanii oraz wyjasnieniu teoretycznych implikacji ewentualnych podobienstw
1 r6znic migdzy tymi dwoma krajami.

W czesci poswigconej ograniczeniom i kierunkom przysztych badan warto bytoby rowniez
rozwazy¢ alternatywne sposoby radzenia sobie z nudg. Zakupy to tylko jedna z wielu mozliwych
czynnosci, ktére podejmujemy, by poradzi¢ sobie z nuda. W przyszitych badaniach mozna by
poréwnac zachowania zakupowe z innymi strategiami — zaréwno tymi potencjalnie
adaptacyjnymi, jak i potencjalnie problematycznymi — oraz przeanalizowa¢ czynniki decydujace
o wyborze konkretnej strategii regulacyjne;.

Powstaje rowniez pytanie, czy nadmierne kupowanie nalezy uznac za strategi¢
adaptacyjna, czy tez nieadaptacyjng. Zakupy moga w krotkim czasie zwigkszy¢ poziom
stymulacji lub skutecznie zmniejszy¢ nudg. Ich problematyczny charakter nalezy bra¢ pod
uwage przede wszystkim wtedy, gdy zachowanie to staje si¢ nadmierne, trudne do opanowania
lub prowadzi do negatywnych konsekwencji. Ciekawe jest zatem pytanie, czy to samo
zachowanie moze petni¢ role adaptacyjnej strategii regulacyjnej w perspektywie
krotkoterminowej, ale w perspektywie dtugoterminowe;j stawac si¢ nieadaptacyjne.

Zastanawiam si¢ rowniez, czy wyniki uzyskane w niniejszej rozprawie moglyby postuzy¢
jako podstawa do opracowania badan interwencyjnych, a jesli tak, to jaka forme moglyby przybraé

takie interwencje.
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Podsumowujac, bardzo wysoko oceniam program badawczy przedstawiony w niniejszej
rozprawie doktorskie;j.

Autorka wykazuje si¢ bardzo solidnym przygotowaniem teoretycznym i metodologicznym, a takze

umiejetnoscig formutowania oryginalnych pytan badawczych, projektowania badan opartych na
roznorodnych metodach oraz analizowania i interpretowania ich wynikéw. Szczegdlnie doceniam
odejscie od jednego podejscia metodologicznego poprzez potaczenie badan eksperymentalnych i
dzienniczkowych oraz zastosowanie roznych metod wywotywania i pomiaru nudy. Uwagi zawarte
W niniejszej recenzji nie umniejszaja mojej bardzo pozytywnej oceny warto$ci naukowe;j
programu badawczego przedstawionego w rozprawie. Warto rowniez podkresli¢, ze doktorantka z
powodzeniem opublikowata wyniki swoich badan w ramach kilku miedzynarodowych projektéw
badawczych, co stanowi solidng podstawe¢ do przewidywania jej dalszego pomys$lnego rozwoju
naukowego.
Biorac pod uwage wszystkie powyzsze okolicznoSci, stwierdzam, zZe rozprawa
doktorska mgr Agaty Kocimskiej-Bortnowskiej spelnia wymagania dotyczace rozpraw
doktorskich okreslone w art. 187 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” i w

zwiazku z tym moze przej$¢ do kolejnych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora.
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