UCHWALA

komisji habilitacyjnej do spraw postepowania dr Aleksandry Borek
o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia
z dnia 7 wrzeénia 2026 roku

§1

Komisja habilitacyjna do spraw postepowania dr Aleksandry Borek o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, w sktadzie:

prof. dr hab. Matgorzata Lipowska — przewodniczgca Komisji,
dr hab. Ewelina Smoktunowicz — sekretarz Komisji,

prof. dr hab. Marta Makara-Studziriska — recenzentka,

prof. dr hab. Ewa Mojs — recenzentka,

prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik — recenzentka,

prof. dr hab. Przemystaw Bgbel — recenzent,

prof. dr hab. Agata Gasiorowska — cztonkini Komisji,

dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, po zapoznaniu sie z dokumentacjg postepowania, w tym z czterema recenzjami osiggniec
naukowych Habilitantki, oraz po przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego, stwierdza, ze dr
Aleksandra Borek spetnia przestanki warunkujgce nadanie stopnia doktora habilitowanego, okreslone w
art. 219 ust. 1 pkt 1-3 ustawy.

Osiggniecie naukowe dr Aleksandry Borek stanowi znaczny wktad w rozwdj dyscypliny psychologia, a
Habilitantka wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowgq realizowang w wiecej niz jednej uczelni lub
instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagraniczne;j.

W wyniku przeprowadzonego jawnego gtosowania Komisja wyraza pozytywng opinie w sprawie nadania
dr Aleksandrze Borek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia.

Wynik gtosowania:

— uprawnionych do gtosowania — 7 0sdb,
— obecnych — 6 osdéb,

— gtoséw za — 6,

— gtoséw przeciw — 0O,

— gtoséw wstrzymujgcych sie — 0.

§2
Integralng czescig niniejszej uchwaty jest Zatgcznik nr 1 stanowigcy jej uzasadnienie.
§3

Komisja przekazuje niniejszg uchwate Przewodniczgcemu Rady Naukowej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS.

§4
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UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna zapoznata sie z dokumentacjg postepowania dr Aleksandry Borek, w tym z
osiggnieciem naukowym wskazanym jako podstawa ubiegania sie o stopieni, pozostatym dorobkiem
naukowym Habilitantki oraz czterema recenzjami.

Dr Aleksandra Borek uzyskata stopien Doctor of Philosophy (PhD) w 2016 r. w ramach wspdlnego
programu University of Exeter i University of Plymouth. Po uzyskaniu stopnia doktora rozwijata
dziatalnos¢ naukowa w kilku osrodkach akademickich, przede wszystkim w University of Exeter i
University of Oxford, a obecnie w Uniwersytecie SWPS. Jej dotychczasowa kariera ma wyraznie
miedzynarodowy i przede wszystkim badawczy charakter.

Osiggniecie naukowe i ocena recenzentéw

Podstawe postepowania habilitacyjnego stanowi cykl 14 powigzanych tematycznie publikacji pt.
,Psychologiczne i spoteczne determinanty zachowan oraz mechanizmy zmiany zachowan w
interwencjach dotyczgcych optymalizacji przepisywania antybiotykéw”.

Przedstawiony cykl tworzy konsekwentnie rozwijany program badan nad psychologicznymi, spotecznymi
i organizacyjnymi uwarunkowaniami zachowan zwigzanych ze stosowaniem antybiotykdw oraz
mechanizmami ich zmiany. Kolejne badania prowadzg od identyfikacji determinant zachowania, poprzez
analize mechanizméw zmiany, do projektowania, wdrazania i ewaluacji interwencji. W 11 sposréd 14
publikacji tworzgcych cykl dr Aleksandra Borek jest pierwszg autorka, a przedstawiona dokumentacja
wskazuje na jej istotny udziat w konceptualizacji badan, ich realizacji, analizie i interpretacji wynikow oraz

przygotowaniu publikacji.

Wszystkie cztery recenzje zakonczyty sie pozytywnymi konkluzjami. Recenzenci byli zgodni co do
spojnosci programu badawczego, samodzielnosci Habilitantki, umiedzynarodowienia i aplikacyjnego
znaczenia jej badan, wskazujac jednoczesnie na kwestie wymagajace dyskusji.

Prof. dr hab. Przemystaw Babel za szczegdlnie istotng wartos¢ osiggniecia uznat jego programowy
charakter. Wskazat na logiczng sekwencje prowadzonych badan — od identyfikacji determinant
zachowania, przez analize mechanizméw jego zmiany, po projektowanie, wdrazanie i ewaluacje
interwencji. Wysoko ocenit samodzielno$¢ Habilitantki, réznorodnos¢ stosowanych metod oraz
spoteczng uzyteczno$é badan. Jednoczesnie zwrécit uwage, ze cze$¢ oddziatywania przedstawionego
cyklu odnosi sie przede wszystkim do zdrowia publicznego i praktyki ochrony zdrowia, a wktad w
psychologie ma w wiekszym stopniu charakter empiryczny i aplikacyjny niz teoretyczny. Ostatecznie
uznat jednak, ze cykl stanowi znaczny wktad w rozwdj psychologii i popart nadanie Habilitantce stopnia
doktora habilitowanego.

Prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik pozytywnie ocenita spdjnos¢ cyklu, identyfikacje psychologicznych i
spotecznych determinant zachowan oraz analize mechanizmdw dziatania, projektowanie i ewaluacje
interwencji. Zwrdcita jednak uwage na silne zwigzki czesci prac z naukami medycznymi i naukami o
zdrowiu, publikowanie wynikow przede wszystkim w czasopismach medycznych oraz brak wykorzystania
standardowych psychologicznych narzedzi pomiaru. W jej ocenie wkfad osiggniecia w rozwdj psychologii
byt bardziej ograniczony niz jego znaczenie dla zdrowia publicznego. Mimo tych zastrzezen uznata
przedstawiony cykl za spdjny i wnoszacy istotny wktad w rozwdj psychologii oraz podtrzymata
rekomendacje nadania stopnia.

Prof. dr hab. Marta Makara-Studzinska podkreslita spdjnos¢, interdyscyplinarno$¢ oraz witasny,
innowacyjny i twdrczy wktad dr Aleksandry Borek. Wysoko ocenita jej dorobek publikacyjny,
samodzielno$¢ naukowgq oraz doswiadczenie zdobywane w miedzynarodowych zespotach badawczych.



Za istotne uznata zastosowanie teorii zmiany zachowania do problemu antybiotykoopornosci i analize
mechanizmow dziatania interwencji. W koricowej ocenie stwierdzita, ze dziatalnosé naukowa Habilitantki
stanowi znaczny wktad w rozwdj psychologii, a catoksztatt jej dorobku spetnia wymagania okreslone w
ustawie.

Prof. dr hab. Ewa Mojs szczegdlnie wysoko ocenita spoteczne i zdrowotne znaczenie podjetej
problematyki oraz uzytecznos$¢ aplikacyjng badan. Podkresdlita spojnos¢ programu badawczego,
samodzielno$¢ i dojrzatos¢ naukowag Habilitantki, wysoki poziom umiedzynarodowienia jej dziatalnosci
oraz znaczenie uzyskanych wynikéw dla praktyki klinicznej i polityki zdrowotnej. W konkluzji stwierdzita
spetnienie wymagan ustawowych i poparta nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Wspdlng osig uwag krytycznych nie byta zatem jakos$¢ badan ani samodzielno$¢ Habilitantki, lecz
usytuowanie osiggniecia na pograniczu psychologii, nauk o zdrowiu i zdrowia publicznego oraz zakres
jego bezposredniego wktadu w rozwdj psychologii. Kwestia ta stata sie jednym z gtdéwnych tematéw
kolokwium habilitacyjnego.

Aktywno$¢ naukowa Habilitantki

Dorobek dr Aleksandry Borek wykracza poza publikacje tworzgce osiggniecie habilitacyjne. Jej
dziatalno$¢ naukowa byta prowadzona w kilku osrodkach akademickich, w tym w University of Exeter i
University of Oxford, a obecnie w Uniwersytecie SWPS. Wczesniejsze doswiadczenia zawodowe
obejmowaty réwniez University of Portsmouth i University of Cambridge. Habilitantka uczestniczyta w
licznych miedzynarodowych projektach badawczych, a obecnie kieruje projektem dotyczgcym
stosowania antybiotykow i strategii zapobiegania antybiotykoopornosci w Polsce, finansowanym w
ramach programu ,Polskie Powroty” NAWA i wspdtfinansowanym przez Narodowe Centrum Nauki.

Recenzenci zgodnie pozytywnie ocenili miedzynarodowy i wieloosrodkowy charakter tej aktywnosci.
Prof. dr hab. Przemystaw Bagbel zwrécit jednoczesnie uwage, ze doswiadczenie Habilitantki w
samodzielnym kierowaniu duzymi projektami uzyskanymi w otwartych konkursach jest mniej
rozbudowane niz jej dorobek publikacyjny, a aktywnos¢ konferencyjna nie jest szczegélnie intensywna.
Uwagi te nie wptynety jednak na pozytywng ocene tego obszaru jej dziatalnosci.

Recenzenci pozytywnie odniesli sie rowniez do dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej, recenzenckiej,
redakcyjnej i popularyzatorskiej dr Aleksandry Borek. Habilitantka prowadzita zajecia m.in. w University
of Oxford i University of Exeter, sprawowata opieke nad pracami studentdéw i uczestniczyta w ksztatceniu
miodych badaczy. Jej aktywnos$¢ organizacyjna obejmowata m.in. dziatalno$¢ w organizacjach i
towarzystwach naukowych, prace redakcyjng i recenzencky oraz popularyzacje wiedzy dotyczacej
antybiotykow, infekcji i antybiotykoopornosci. Aktywnosci te uzupetniajg zasadniczy, wyraznie naukowy
profil jej dotychczasowej kariery.

Cato$¢ przedstawionej dokumentacji pozwolita Komisji pozytywnie ocenic¢ skale i charakter aktywnosci
naukowej dr Aleksandry Borek realizowanej w réznych, w tym zagranicznych, osrodkach naukowych.

Kolokwium habilitacyjne i dyskusja Komisji

Podczas publicznego kolokwium habilitacyjnego dr Aleksandra Borek przedstawita swdj program
badawczy jako usytuowany na styku psychologii zdrowia, nauk o zdrowiu i medycyny. Omdwita
wykorzystanie teorii i modeli zmiany zachowania, w tym Theoretical Domains Framework oraz Behaviour
Change Wheel, do identyfikacji determinant zachowan klinicznych, projektowania interwencji i analizy
mechanizméw ich dziatania. Wskazata m.in. na znaczenie przekonan o konsekwencjach, wptywoéw
spotecznych, emocji, intencji oraz czynnikdw organizacyjnych i kontekstowych.



Dyskusja koncentrowata sie przede wszystkim na kwestii wktadu przedstawionego programu badan w
rozwaj psychologii. Prof. dr hab. Przemystaw Bgbel poprosit Habilitantke o sprecyzowanie, co jej badania
wnoszg do psychologii, w szczegdlnosci psychologii zdrowia. Prof. dr hab. Janina Ogifska-Bulik poprosita
natomiast o wskazanie najwazniejszych zmiennych psychologicznych wyjasniajgcych sktonnos¢ do
przepisywania antybiotykdw i mechanizmu ich dziatania oraz odniosta sie do braku standardowych
narzedzi psychologicznych w badaniach tworzacych cykl.

Odpowiadajagc na te pytania, dr Borek wskazata, ze wktad w rozwdj psychologii nie musi polegac
wytgcznie na tworzeniu nowych teorii lub modeli. Za istotny rezultat swoich badan uznata wykazanie
mozliwosci zastosowania modeli i taksonomii technik zmiany zachowania, rozwijanych wczesniej przede
wszystkim w odniesieniu do zachowan zwigzanych ze stylem Zzycia, do zachowan klinicznych o
odmiennych uwarunkowaniach indywidualnych i kontekstowych. Pozwala to ocenia¢ uzytecznosc
istniejgcych modeli w nowym obszarze, precyzowaé mechanizmy zmiany oraz wykorzystywac je do
projektowania interwencji. Jako szczegdlnie istotne determinanty przepisywania antybiotykéw wskazata
przekonania o konsekwencjach oraz wptywy spoteczne. Potwierdzita réowniez, ze w badaniach
tworzacych cykl nie stosowano standardowych psychologicznych narzedzi pomiaru, wskazujgc na
jakosciowy i eksploracyjny charakter znacznej czesci badan.

W czesci niejawnej Komisji prof. dr hab. Ewa Mojs podtrzymata jednoznacznie pozytywng ocene. Prof. dr
hab. Janina Oginska-Bulik rowniez pozostata przy pozytywnej rekomendacji, cho¢ zaznaczyta, ze
prezentacja i odpowiedzi Habilitantki nie usunety wszystkich jej wczesniejszych watpliwosci dotyczgcych
zakresu psychologicznego komponentu osiggniecia. Prof. dr hab. Przemystaw Bgbel uznat natomiast
odpowiedz dotyczgcg wktadu w psychologie za przekonujgcg i rozstrzygajgcy jego wczesniejszg
watpliwosé. Podkreslit, ze rozwdj dyscypliny moze polegad nie tylko na tworzeniu nowych modeli, ale
réwniez na wykazywaniu trafnosci i uzytecznosci modeli istniejgcych w nowych obszarach.

Prof. dr hab. Agata Ggsiorowska zwrdcita uwage, ze interdyscyplinarny charakter osiggniecia pozwalatby
rozpatrywac je takze w innych dyscyplinach, jednak jego komponent psychologiczny jest wystarczajgcy,
aby stanowito podstawe postepowania habilitacyjnego w psychologii. Dr hab. Ewelina Smoktunowicz,
prof. USWPS przychylita sie do pozytywnych ocen i opowiedziata sie za nadaniem stopnia.

W toku dyskusji Komisja uznata, ze zasadnicza kwestia wymagajgca rozstrzygniecia dotyczyta nie wartosci
naukowej czy spotecznej przedstawionego dorobku, lecz tego, czy wnosi on dostatecznie wyrazny wktad
wiasnie do psychologii. Odpowiedzi Habilitantki podczas kolokwium, w szczegdlnosci dotyczace
wykorzystania modeli psychologii zdrowia w analizie zachowan klinicznych oraz mechanizmdéw zmiany
zachowania, pozwolity doprecyzowac ten aspekt osiggniecia.

Konkluzja

Po uwzglednieniu ocen recenzentéw, catoksztattu dorobku naukowego Habilitantki, przebiegu
kolokwium oraz dyskusji Komisja uznata, Ze przedstawione osiggniecie, mimo jego wyraznie
interdyscyplinarnego charakteru, stanowi znaczny wktad w rozwdj dyscypliny psychologia. Wktad ten
wigze sie przede wszystkim z zastosowaniem i weryfikacjg modeli psychologii zdrowia w nowym obszarze
zachowan klinicznych, identyfikacjg psychologicznych i spotecznych determinant tych zachowan oraz
wykorzystaniem wiedzy o mechanizmach ich zmiany w projektowaniu interwencji.

Pozytywnie oceniono réwniez wieloletnig, miedzynarodowg i wieloosrodkowg aktywnos¢ naukowa dr
Aleksandry Borek. Catos¢ przedstawionego dorobku, cztery pozytywne recenzje oraz przebieg
kolokwium i dyskusji daty Komisji podstawe do sformutowania pozytywnej opinii w sprawie nadania dr
Aleksandrze Borek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
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