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Problematyka psychospotecznych i sSrodowiskowych uwarunkowan spozywania
alternatywnych Zrdédet biatka stanowi nowatorski i unikatowy temat
w badaniach naukowych prowadzonych na gruncie psychologii jako nauki
opartej o naukowe dowody. Ze wzgledu na znaczacy role zachowan
zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem i rozwojem wielu choréb cywilizacyjne
u wspbtczesnego cztowieka, temat rozprawy podejmuje bardzo wainy
problem dla profilaktyki zdrowotnej w obszarze zdrowia publicznego. Temat
rozprawy doktorskiej i badania w niej przedstawione wraz z ich osadzeniem
i udokumentowaniem w systematycznych przegladach z badan
opublikowanych w  renomowanych, branzowych czasopismach naukowych,
stanowig kompendium wiedzy naukowej istotnej dla profilaktyki zdrowotnej
w obszarze zdrowia publicznego nie tylko wspétczesnych Polakéw, lecz takze
Europejczykdw . Sg to badania obejmujgce grupy badanych w wielu krajach
europejskich, pokazujgce empirycznie zweryfikowane psychospoteczne
i Srodowiskowe determinanty spozywania alternatywnych zrddet biatka przez
wspotczesnych konsumentéw nie tylko w Polsce ale takze w Europie.
Zaprezentowanych w dysertacji doktorskiej wyniki badan pozwalajg poznaé
Srodowiskowy i geograficzny kontekst wyboru przez konsumentow
alternatywnego biatka oraz wskazujg na wieloczynnikowg , wielopoziomowg
perspektywe (co jest unikatowe i nowatorskie) na potencjalne determinanty
u podstaw spozycia alternatywnego biatka ,pokazujgc w jaki sposéb powigzani
z omawiang tematyky interesariusze ( klienci, inwestorzy, instytucje ,inni)
postrzegajg indywidualne, srodowiskowe i kontekstualne uwarunkowania
spozycia alternatywnego biatka APF. Badania, w ktoérych Doktorantka

uczestniczyta i ktére realizowata, dotyczg sSrodowiska miedzynarodowego,
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a uzyskane wyniki odnoszg sie takze do populacji polskiej oraz europejskiej,
co potwierdza wartosé naukowg i aplikacyjna dysertacji.
Przedstawiony w rozprawie przeglad badan miedzynarodowych oraz
prezentacja badan z udziatem Doktorantki stanowig istotny wkfad w rozwdéj
wiedzy naukowej na temat wcigz stabo rozpoznanego problemu
zrownowazonej produkcji zywnosci — waznego zaréwno z perspektywy zmian
klimatycznych, jak i psychologicznych aspektéw zachowan konsumentdow
i profilaktyki zdrowotnej.

Sporzgdzona przeze mnie recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa
mgr Hanny Zaleskiewicz uwzglednia odpowiedzi na nastepujace pytania: (1) czy
rozprawa spetnia wymogi ustawowe, tj. czy stanowi oryginalne rozwigzanie
przedstawionego problemu naukowego (w tym w zakresie zastosowania
wynikéow badan wiasnych w sferze spotecznej), (2) czy Doktorantka wykazata
sie ogdlng wiedzg teoretyczng w dyscyplinie psychologia oraz (3) czy dowiodta
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Jako recenzentka
ustosunkuje sie do przyjetego modelu badawczego, a nastepnie do

poszczegdblnych artykutdw wchodzacych w skfad cyklu prac.

Doktorantka przedstawita cykl 4 publikacji o wysokiej spdjnosci teoretycznej
i metodologicznej oraz bardzo wysokiej jakosci naukowej, co w istotny sposéb
ogranicza przestrzen dla formutowania krytycznych uwag. W przypadku
rozprawy o tak wysokim poziomie merytorycznym i metodologicznym
identyfikacja wyraznych stabosci jest zadaniem trudnym. Nieliczne uwagi, jakie
mozna sformutowaé, majg zatem charakter uzupetniajgcy i dyskusyjny — nie
wptywajg na bardzo dobrg ocene pracy, a jedynie sygnalizujg potencjalne
kierunki jej dalszego rozwiniecia oraz mozliwe rozszerzenia prezentowanych

badan.

Po dokonanej catosciowej, merytorycznej analizie dysertacji doktorskiej
( cyklu 4 artykutéw) chce podkresli¢, ze recenzowang dysertacje doktorskg
oceniam wyrdzniajgco, co udokumentuje ponizej podanym merytorycznym
uzasadnieniem. Do recenzji w ramach postepowania na stopien doktora
przedfozono autoreferat, a w nim: abstrakt w jezyku polskimi i angielskim, opis
zatozen badawczych i model prowadzonego projektu badawczego zgtoszonego
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w oparciu o udokumentowane cztery publikacje jako rozprawe doktorskg oraz
oswiadczenia o wspotautorstwie.  Cykl doktorski stanowig cztery spdjne
tematycznie artykuty , z ktérych trzy ukazaty sie w 2024 a jeden w 2026 roku
w czasopismach naukowych o wysokiej wartosci bibliometrycznej : Health
Psychology Review(IF =Impact Factor: 9,70 = MNiSW=140 pkt) , International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (IF=5,6 MNiSW=140 pkt;
oraz Food Quality and Preference(IF=4,9= MNiSW=140 pkt).

Kazde z tych czterech czasopism znajduje sie w najwyzszym kwartylu Q1,
co oznacza merytoryczng (naukowgq) przynalezno$é do czotéwki czasopism
w swoich dyscyplinach. Ich wysoka wartos¢ naukowg potwierdza réwniez fakt,
ze sg indeksowane w Web of Science i Scopus oraz wydawane przez
renomowanych miedzynarodowych wydawcéw (Routledge, Springer/BMC,
Elsevier). Przedstawione do recenzji cztery artykuty ( w tym obecne przeglady
systematyczne z badan) zdefiniowane jako rozprawa doktorska publikujg prace
z zakresu zdrowia analizowanego z perspektywy wielu dyscyplin naukowych,
w tym psychologii. Z catg pewnoscig poddane zostaty zatem rygorystycznemu
procesowi recenzji naukowe] przez grono miedzynarodowych ekspertéw,
specjalistow nauk o zdrowiu i/lub psychologii zdrowia, co zaswiadcza
o wysokiej wartosci merytorycznej i metodologicznej recenzowanych

publikacji.

Podsumowujgc, czasopisma ,w ktdérych ukazaty sie cztery publikacje
Doktorantki w ramach cyklu doktorskiego to uznane, wysokiej klasy czasopisma
naukowe (Q1), publikujgce istotne i uznane merytorycznie , prestizowe prace
z zakresu tematyki psychologii zdrowia ,zdrowia publicznego, dietetyki
i tematyki zywienia. Wskazane w cyklu doktorskim 4 manuskrypty stanowig
wysokiej klasy merytorycznej prestizowe publikacje naukowe, co dla mtodej
Badaczki mozna uzna¢ za wyrdznienie i potwierdza jej rzetelne naukowe
kompetencje i wyrdzniajgcg sie jako$¢ badan przeprowadzonych
z udziatem Doktorantki badan. O rzetelnosci i odwotaniu sie Doktorantki do
zasad etyki w procesie naukowego opracowania danych Swiadcza
przedstawione, potwierdzone przez wspotautorow stosowne oswiadczenia,
z ktérych jednoznacznie wynika ,ze Doktorantka jest we wszystkich

4 artykutach pierwszym autorem, redagowata manuskrypty, wspottworzyta
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koncepcje problemu badania, brata udziat w jego projektowaniu, zbieraniu
i interpretacji danych, uczestniczyta w analizach wynikéw badania i
opracowaniu manuskryptow na pi$mie. Przedstawione przez Doktorantke
oswiadczenia pozwalajg uznaé jej indywidualnego istotny (wiodgcy) wktad w
powstanie cyklu podanych w dysertacji doktorskiej 4 wspotautorskich
publikacji.

Nalezy wskazaé, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest
bardzo interesujgca badawczo, a pomyst i jego realizacja zostaty
przeprowadzone prawidtowo pod wzgledem metodologicznym
i merytorycznym, w sposéb zgodny z najnowszg naukowg wiedza
Przeprowadzone badania zostaty bardzo dobrze przygotowane w oparciu
o rzetelng i zasadng do tematyki procedure badan. Wysokie standardy
zastosowane] procedury badawczej i rzetelnosé¢ procedury metodologicznej
podkreslajg : prerejestracja prezentowanych danych w repozytorium Clinical
Trials , randomizowane badania z grupg kontrolng oraz uzyskanie zgody Komisji
Etyki badan Naukowych SWPS. Takie postepowanie zastuguje na podkreslenie
i pokazuje Doktorantke jako bardzo dobrze (wzorowo) wyszkolong ,
kompetentng mtodg Badaczke. Podane powyzej argumenty zastugujg na
wyréznienie — podkreslajg bowiem rzetelny naukowy charakter badan,
umacniajgc wiarygodnos¢ naukowego pomiaru i uzyskanych rezultatéw
majacych wartos¢ zaréwno teoretyczng jak i aplikacyjng. Uzyskane wyniki
badan prezentowanych w cyklu doktorskim zostaty poddane wnikliwej analizie
statystycznej, a zastosowane przez Doktorantke — oparte na dowodach
naukowych — zatozenia teoretyczne umozliwity opracowanie spéjnych
i rzetelnych rygorystycznych podstaw metodologicznych recenzowanej
dysertacji doktorskiej. Na podkreslenie zastuguje réwniez duze znaczenie
podjetej tematyki badawczej z perspektywy aplikacyjnej dla resortu zdrowia

publicznego , jak i polityki spoteczne;j.

Przedstawiony cykl czterech artykutéw naukowych autorstwa
Hanny Zaleskiewicz i wspotautorow cechuje sie wysokg spdjnoscia teoretyczng
oraz klarownga, przemyslang logika rozwoju problemu badawczego. Wszystkie
publikacje koncentrujg sie na analizie determinant wyboréw alternatywnych

zrédet biatka (APF), ujmowanych jako szczegdélny rodzaj zachowan
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zdrowotnych i srodowiskowych, bardzo znaczgcych z perspektywy
problematyki psychologii zdrowia. Artykuty zostaty osadzone w rzetelnych
podstawach teoretycznych, a jednoczesnie wskazuja na potencjalne
zastosowania aplikacyjne w obszarze psychologii zdrowia, nauk spotecznych
oraz dietetyki. Wspolnym mianownikiem poczynionych przez Doktorantke
analiz jest odwotanie do uznanych modeli teoretycznych, takich jak teoria
planowanego zachowania, modele spofeczno-poznawcze a  takze
konsekwentne ujmowanie zachowan zywieniowych jako efektu interakcji
czynnikow indywidualnych, spotecznych i kontekstowych. Badania (1-4) zostaty
przedstawione w sposdb przejrzysty — z uwzglednieniem zatozen
i celéw badawczych, charakterystyki zmiennych, zastosowanych metod oraz
pogtebionej dyskusji wynikéw, wzbogaconej o czytelne ryciny. Opis procedury
badawczej we wszystkich pracach jest klarowny i spdjny, tworzac logiczng
cato$é, obejmujaca réwniez syntetyczne wnioski dla catej dysertacji doktorskiej.
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze prezentowany cykl czterech
artykutéw nie ma charakteru prostego powielania wynikéw, lecz reprezentuje
progresywnga, wielopoziomowa strukture wyjasniania zachowan — od poziomu
indywidualnego po poziom systemowy. W pierwszym artykule analizowane sg
psychospoteczne uwarunkowania wyboréw konsumenckich, obejmujgce
postawy, normy spoteczne, emocje oraz motywacje. Drugi artykut rozszerza te
perspektywe o poziom srodowiskowy, wskazujgc na role fizycznego kontekstu
wyboru, w szczegdlnosci dostepnosci produktow, ich ekspozycji oraz strategii
sprzedazowych, jako kluczowych determinant zachowarnn konsumenckich.
Trzecie badanie wprowadza wymiar kulturowo-geograficzny, eksponujac
roznice regionalne w Europie oraz znaczenie kontekstu spotfecznego
i kulturowego jako moderatoréw zachowan zywieniowych. Z kolei czwarte
badanie integruje wczesniejsze poziomy analizy w ramach podejscia
systemowego, rekonstruujgc sie¢ powigzan miedzy determinantami oraz
identyfikujgc miedzy nimi dynamiczne sprzezenia zwrotne. Tym samym caty
cykl tworzy spdéjny model teoretyczny, zgodny z podejSciem spoteczno-
ekologicznym. Artykuty te sg zréznicowane pod wzgledem poziomu analizy,
zastosowanych metod oraz charakteru wytwarzanej wiedzy, co stanowi ich

istotng ,wysoka wartos¢ naukowg w obszarze badan interdyscyplinarnych,
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gdzie psychologia jest powigzana z innymi naukowymi obszarami badawczymi
(dietetyka, zdrowie publiczne) waznymi z perspektywy ich aplikacyjnego

zastosowania.

Pierwsze badanie ma charakter meta-przegladu, integrujgc wyniki
wczesniejszych analiz i umozliwiajac identyfikacje stabilnych mechanizméw
psychologicznych. Drugie i trzecie badanie wykorzystujg rygor metodologiczny
przegladéw systematycznych, koncentrujgc sie odpowiednio na Srodowisku
fizycznym oraz kontekscie geograficznym. Czwarte badanie stanowi studium
systemowe, wykorzystujgce metodologie system mapping , co umozliwia
analize relacji miedzy determinantami oraz ich wzajemnych zaleznosci.
Zrdznicowanie to przektada sie rowniez na odmienny charakter uzyskiwanej
wiedzy: od syntezy mechanizméw psychologicznych, przez analize

strukturalnych uwarunkowan zachowania, po dynamiczne modele systemowe.

Wartos$¢ naukowa omawianych w recenzji 4 artykutéw z perspektywy
dyscypliny psychologia jest wielowymiarowa , a uzyskane wyniki w istotny
sposdb przyczyniajg sie do rozwoju modeli wyjasniajgcych zachowania
zdrowotne  poprzez integracje rdinych  pozioméw ich  analizy.
W przeciwienstwie do klasycznych ujeé, koncentrujacych sie gtéwnie na
czynnikach indywidualnych, recenzowane 4 artykuty w cyklu rozprawy
doktorskiej systematycznie rozszerzajg perspektywe badawczg o kontekst
srodowiskowy, kulturowy oraz systemowy. Takie podejscie prowadzi do
redefinicji zdrowotnych zachowan zywieniowych jako zjawisk
wieloczynnikowych, dynamicznych i osadzonych w szerszym systemie
spotecznym. Stad mozina bezsprzecznie wskaza¢, ze wartos¢ naukowa
analizowanego cyklu z perspektywy dyscypliny psychologia jest z pewnoscig
wysoka i wielowymiarowa. Odwotanie sie i zastosowanie w cyklu doktorskim
meta- przegladow, przegladow  systematycznych  stanowi  przyktad
zaawansowanej triangulacji metod, rzadko spotykanej w badaniach nad
zachowaniami zywieniowymi. Unikatowos$¢ prezentowanych w dysertacji
doktorskiej badan oraz ich nowatorskos¢ przejawia sie takze w integracji
perspektywy psychologicznej z podejsciem systemowym i interdyscyplinarnym.
Doktorantka jako pierwsza ze wspotautoréw publikacji odchodzi od linearnego
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modelu badawczego na rzecz podejscia nieliniowego, uwzgledniajgcego
ztozone relacje miedzy jednostka a jej otoczeniem spotecznym. Wprowadzenie
rozréznienia miedzy rézinymi typami alternatywnych zréodet biatka (np.
roslinnych i owadzich) oraz wskazanie odmiennych mechanizméw
psychologicznych — takich jak rola wstretu w przypadku produktéw owadzich
— dodatkowo pogtebia analize i stanowi istotny wktad teoretyczny w rozwdj

nowych merytorycznych tresci z obszaru psychologii zdrowia.

Ocena merytoryczna danych badawczych ( artykuty 1-4 ) w cyklu doktorskim
Badanie 1

Zaleskiewicz,H.,Siwa,M.,Banik,A.,Szczuka,Z.,Kulis,E.,Grossi,F.,Chrysochou,P.,Nys
trand,B.T.,Perrea,T.,Samoggia,A., Xhelili,A.,Krystallis,A.,&tuszczynska,A.(2024).P
sychosocial determinants of alternative protein choices: a meta-review. Health

Psychology Review,19(1),1-26 (badanie 1)

Artykut stanowi meta przeglad badan integrujacy dane empiryczne
z istniejgcych analiz przegladowych, oferujgc syntetyczne ujecie dowodow
dotyczacych indywidualnych cech psychospotecznych zwigzanych
z wyborami alternatywnych 7Zrédet biatka (APF). Celem pracy byto
przedstawienie syntezy wynikéw badan oryginalnych dotyczacych zaleznosci
miedzy psychospotecznymi determinantami na poziomie jednostki — ujetymi
w modelu COM-B, obejmujgcymi zdolnosci, mozliwosci i motywacje — a takze
czynnikami socjodemograficznymi wyréznianymi w spoteczno-ekologicznych
modelach zmiany zachowania (takimi jak wiek, pte¢, wyksztatcenie i dochdd)
a wskaznikami wyboru alternatywnych Zrédet biatka przez konsumentéow
(intencjg spozycia oraz faktycznym spozyciem APF).Artykut nr 1 stanowi istotny
wktad w rozwdj badain nad psychologicznymi uwarunkowaniami wyboru
alternatywnych 7Zrédet biatka (alternative protein foods, APF), oferujgc
metaanalityczny przeglad przegladéw (meta-review) w obszarze dynamicznie
rozwijajgcej sie literatury. Do gtéwnych atutéw artykutu nalezy jego wysoka
wartos¢ syntetyczna — autorzy integrujg wyniki licznych przegladow
systematycznych, co umozliwia bardziej holistyczne ujecie determinant

zachowan konsumenckich niz w przypadku pojedynczych badan empirycznych.
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Takie podejscie metodologiczne zwieksza site wnioskowania teoretycznego
i pozwala na identyfikacje powtarzalnych wzorcéw psychologicznych, takich jak
rola postaw, norm spotfecznych, emocji (np. wstretu wobec owadow) czy
przekonan dotyczgcych zdrowia i srodowiska. Istotng zaletg artykutu jest takze
jego silne osadzenie w teoriach psychologii zdrowia i zachowania,
w szczegoblnosci w teorii planowanego zachowania oraz modelach spoteczno-
poznawczych. Doktorantka (pierwsza autorka) wraz ze wspdtautorami
konsekwentnie interpretujg  wyniki w  kategoriach  mechanizmoéw
motywacyjnych i poznawczych, wskazujac, ze decyzje dotyczgce konsumpgji
APF s3 w duzej mierze determinowane przez kombinacje przekonan
o korzysciach (m.in. zdrowotnych i srodowiskowych), norm spotecznych oraz
poczucia kontroli behawioralnej. Z perspektywy rozprawy doktorskiej
szczegblnie istotne jest podkreslenie, ze czynniki psychologiczne nie
funkcjonujg w izolacji, lecz pozostajg w interakcji ze strukturg srodowiska
i kontekstem kulturowym, co otwiera mozliwo$¢ konstruowania modeli

wielopoziomowych.

Podsumowujgc, artykut nr 1 stanowi wartosciowe i teoretycznie
wyrdézniajgco ugruntowane opracowanie, ktére systematyzuje wiedze na temat
psychospotecznych determinant wybordw alternatywnych zrédet biatka. Jego
gtdbwne zasoby obejmujg integracyjny charakter analizy, silne osadzenie
w teoriach psychologicznych oraz wysokg uzyteczno$é aplikacyjna.
Jednoczesnie ograniczenia zwigzane z wtérnym charakterem danych,
heterogenicznoscig przeglagddéw oraz dominacjg wskaznikow deklaratywnych
wskazujg na potrzebe dalszych badan empirycznych, w szczegdlnosci
o charakterze longitudinalnym i eksperymentalnym, ktére pozwolg na bardziej
precyzyjne okreslenie mechanizmdéw ksztattujgcych rzeczywiste zachowania
konsumenckie. Badanie 1 zrealizowano zgodnie z wytycznymi PRISMA
i zostato porejestrowane w bazie PROSPERO. Prezentacja wynikéw badan
w rozprawie doktorskiej jest bardzo czytelna i logicznie usystematyzowana
i precyzyjnie opisana w tabeli 1. Juz na tym poczgtkowym etapie oceny
wartosci naukowej rozprawy doktorskiej nalezy wskazaé wyrdzniajgce sie dla
jej oceny aspekty zadbania o wysokg jakos¢ naukowa opracowywania

prezentowanych w recenzowanej pracy tresci .
9
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Badanie 2

Zaleskiewicz,H.,Kulis,E.,Siwa,M., Szczuka,Z., Banik,A., Chrysochou,P.,
Nystrand,B.,Perrea,T., Samoggia,A., Xhelili,A.,tuszczynska, A.(2024). Types of
built food environment and their characteristicts associated with alternative
protein choices by consumers:Systematic review and evidence -based
typology.International Journal of Behavioral Nutrition and Physical

Activity,21(1) (badanie 2)

Artykut nr 2 stanowi kolejny systematyczny przeglad badan
w naukowej miedzynarodowej literaturze , ktérego celem byto
zidentyfikowanie, réznych struktur Srodowiska zywieniowego i zdefiniowanie
,ktére z nich stanowig bariery, a ktére sg facilitatorami wptywajgcymi na na
wybory konsumentédw dotyczacych alternatywnych 7zrédet biatka (APF).
Autorzy analizujg zaréwno strukture sSrodowiska (np. supermarkety,
restauracje, szkoty, sklepy, sprzedaz online), jak i jego konkretne cechy (np.
dostepnos¢ produktdw, sposéb ekspozycji, normy spoteczne, strategie
sprzedazy), ktore mogg dziata¢ jako facylitatory lub bariery wyboru tych
produktow. Przedstawiane w artykule nr 2 podstawy metodologiczne badan
opieraja  sie na rygorystycznej procedurze przegladu systematycznego:
przeanalizowano wyniki 36 badan empirycznych wyselekcjonowanych z 11 baz
danych, przy zastosowaniu prerejestracji PROSPERO, zawierajgcych
recenzowane czasopisma z dziedzin ekonomii, biznesu ,rolnictwa, nauk
medycznych i spotecznych. Gtédwnym wynikiem przegladu jest wskazanie, ze
najwazniejszym czynnikiem determinujagcym wybory konsumenckie jest
dostepnos¢  produktéw  alternatywnych  (zaréwno rzeczywista, jak
i postrzegana). Niewatpliwie artykut nr 2 (z pierwszym autorstwem Doktorantki)
stanowi przyktad publikacji o bardzo wysokiej wartosci naukowej
i metodologicznej, w petni odpowiadajacej standardom wspodtczesnych badan
w obszarze psychologii zdrowia i nauk ozywieniu. Jego znaczenie dla rozprawy
doktorskiej wynika przede wszystkim z interdyscyplinarnego charakteru oraz
integracji perspektyw teoretycznych. Autorzy pracy ( w tym Doktorantka jako
pierwsza autorka) podejmujg probe pofaczenia podejscia wywodzacego sie
z psychologii zachowan zdrowotnych, nauk o Zywieniu oraz badan nad

srodowiskiem spotecznym i fizycznym, co prowadzi do wypracowania spdjnego
10
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modelu wyjasniajgcego determinanty wyborow zywieniowych. Artykut zostat
przygotowany zgodnie z rygorystycznymi standardami badan przegladowych,
obejmujac prerejestracje w bazie PROSPERO, zastosowanie wytycznych
PRISMA, wieloetapowy proces selekcji i kodowania danych oraz systematyczng
ocene ryzyka btedu . Takie podejscie pozwala uznac¢ przedstawione wyniki
za wiarygodng synteze dostepnych dowoddéw empirycznych, co ma szczegdlne
znaczenie w kontekscie badan doktorskich, gdzie wymagana jest wysoka jako$é
zrédet oraz przejrzysto$¢ procedur badawczych. Kolejnym atutem
analizowanego artykutfu jest jego istotne znaczenie empiryczne i aplikacyjne.
Whnioski z przegladu badarn mogg by¢ wykorzystane przy projektowaniu
interwencji behawioralnych ukierunkowanych na modyfikacje s$rodowiska
zakupowego i konsumpcyjnego. Ponadto artykut dostarcza podstaw do
formutowania hipotez badawczych, konstruowania modeli teoretycznych oraz
operacjonalizacji zmiennych s$rodowiskowych, co czyni go szczegdlnie

uzytecznym na etapie projektowania badan.

Komentarz

Jednoznacznie wskazujgc niezaprzeczalne naukowe walory wspétautorskiej
publikacji z udziatem Doktorantki jako pierwszej jej autorki, chciatabym z racji
funkcji recenzentki wskazaé¢ sugestie do dalszej refleksji aby w badaniach
dalszych podda¢ pomiarowi w szerszym aspekcie mechanizmy psychologiczne
lezgce u podstaw obserwowanych zaleznosci, takie jak procesy motywacyjne,

emocjonalne czy poznawcze.

Podsumowujac, artykut stanowi nowoczesne, metodologicznie
poprawne i teoretycznie istotne opracowanie, integrujace podejscie
psychologiczne i srodowiskowe w analizie zachowan zywieniowych. Jego
wysoka jako$¢ naukowa, aktualno$é oraz znaczenie aplikacyjne uzasadniajg
wigczenie go jako petnoprawnego elementu cyklu publikacji w ramach
rozprawy doktorskiej. Publikacja powstata w czasopismie o wysokiej renomie
(Q1) i znaczagcym wskazniku Impact Factor, co dodatkowo potwierdza jej
wysoka range naukowa. Jako systematyczny przeglad literatury artykut zajmuje
wysoka pozycje w hierarchii naukowego opracowania dowoddéw naukowych,

a zaproponowana typologia oraz integracja podejs¢ teoretycznych stanowig
11
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istotny wktad w rozwdj dyscypliny psychologia. W zwigzku z tym moze on by¢
traktowany jako kluczowe Zrédto w czesci teoretycznej pracy doktorskiej,
a takze jako podstawa do budowy modelu badawczego, formutowania hipotez

oraz operacjonalizacji zmiennych Srodowiskowych.

Badanie 3

Zaleskiewicz,H.,Kulis,E.,Siwa,M.,Szczuka,Z.,Banik,A.,Grossi,F.,Chrysochou,P.,

Nystrand,B., Perrea,T., Samoggia,A., Xhelili,A., Krystallis,A.,&
tuszczynska,A.(2024). Geographical context of European G.,consumers’choices
of alternative protein food : A systemtic review. Food Quality and Preference,

117(11)

Artykut nr 3 stanowi przeglad systematyczny badan wskazujgcych
synteze badan dotyczacych czynnikdw kontekstu geograficznego jako zrédta
réznic w wyborach dietetycznych ,szczegdlnie biatka APF u konsumentdéw
w Europie. Pomimo rosngcego zainteresowania tym obszarem, poziom
akceptacji i gotowosci do konsumpcji APF pozostaje zréznicowany w Europie.
Artykut  z pierwszym autorstwem Doktorantki odpowiada na te luke,
koncentrujac sie na roli kontekstu geograficznego jako czynnika réznicujgcego
wybory konsumenckie. W szczegdlnosci analizuje rdznice miedzy krajami,
regionami Europy, S$rodowiskiem miejskim i wiejskim oraz znaczeniem
»lokalnosci” produktéw. Celem przeglagdu byto zsyntetyzowanie empirycznych
dowoddéw dotyczacych zaleznosci miedzy wyborem APF a kontekstem
geograficznym. Podobnie jak dwa poprzednie, badanie 3 zostato
przeprowadzone réwniez zgodnie ze standardami PRISMA i zostato
porejestrowane w bazie PROSPERO. Przeprowadzony przeglad systematyczny
dokonany zostat w oparciu o 11 baz zawierajgcych recenzowane czasopisma
z dziedzin ekonomii, biznesu, rolnictwa, nauk medycznych i spotecznych, baz
Web of Science, SCOPUS,CORDIS oraz Open Research Europe ,ORE (artykuty
opublikowane (od marca 2023). Do przeglagdu wiaczono facznie 25 badan
oryginalnych, ktdre przeprowadzone byty w 18 krajach europejskich : Niemcy,
Dania, Wielka Brytania. Zawarte w tabeli 3 podsumowanie wybordéw

alternatywnego  biatka APF w krajach Europejskich stanowi klarowne

12

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Wydziat Filozoficzny

Instytut Psychologii

ul. Romana Ingardena 6
30-060 Krakdow
tel. 12663 24 15

www.psychologia.uj.edu.pl



uzupetnienie do prezentacji wynikdw prezentowanych w artykule 3 badan.
Podsumowujgc, przeglad systematyczny dostarcza syntetycznego ujecia
determinant akceptacji i konsumpcji alternatywnych Zrédet biatka (APF)
w Europie. Do kluczowych zasoboéw i waloréw artykutu nalezy zaliczy¢ jego
wysoka jakos¢ metodologiczng, wynikajacg z zastosowania rygorystycznych
standardéw przegladu systematycznego (PRISMA) oraz prerejestracji
procedury badawczej (PROSPERO), co zwieksza transparentnosé
i wiarygodnos¢ wynikow. Artykut integruje rozproszone wyniki empiryczne,
tworzgc spdjny obraz trenddw europejskich i umozliwiajgc identyfikacje
wzorcow miedzykulturowych. Uwzglednia szeroki zakres geograficzny (18
krajéw), co stanowi rzadko spotykany walor poréwnawczy w tej dziedzinie.
Posiada istotng wartos¢ aplikacyjng — wskazuje na konieczno$é rdéznicowania

strategii promocji APF w zaleznosci od kontekstu kulturowego i regionalnego.

Komentarz

Z perspektywy pracy doktorskiej artykut nr 3 stanowi stabilng podstawe
danych teoretyczno-empirycznych, umozliwiajgc: formutowanie hipotez
badawczych oraz integracje podejs¢ psychologicznych i kontekstowych
w procesie badawczym. Z inspiracji do dalszych badan i warto w przysztych
planach badawczych Doktorantki pogtebi¢ dalsze analizy z uwzglednieniem
szerszego spektrum zmiennych psychologicznych w kontekscie badania préb
badanych z réinych kultur o réznych tradycjach, zwigzanych preferencjami

dotyczacymi jedzenia i socjokulturowych postaw wobec pokarméw.

Badanie 4

Zaleskiewicz,H.,Kulis,E.,Siwa,M.,Szczuka,Z.,Banik,A.,Alcat,G.,Avila,C.,Cardoso,l.,
Basak.Coskun,F.,Kornafel,A.,Mai,L.,KoldenMidtbo,L.,Misikowska,J.,Oblak,M.,Mi
lici¢,V.,Queiroz,P.,Sabbatini,G.,Sandvad,B.,Siwa,M.,Solibakke,P.,(...)&tuszczynsk
a,A.(2026).Mapping determinants of alternative protein food intake across 13
European countries: foodsystem stakeholders ’‘perspectives. International

Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity ,23,28. (badanie 4)
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Artykut  nr 4 4 (2026) dotyczy problematyki determinant konsumpcji
alternatywnych Zrédet biatka w Europie i prezentuje dojrzate, spdjne
i metodologicznie $Swiadome ujecie problematyki spozycia alternatywnych
zrédet biatka (APF) w Europie, a jego struktura wskazuje na wyrazne
zakorzenienie w paradygmacie myslenia systemowego. Transformacja
systemow zywnosciowych w kierunku zréwnowazonego rozwoju stanowi jedno
z kluczowych wyzwan wspdtczesnej nauki oraz polityki publicznej, szczegdlnie

zdrowotne;.

Doktorantka jako pierwsza autorka wraz ze wspoétautorami w sposdb klarowny
okresla cel badania, ktérym jest identyfikacja determinant oraz kluczowych
punktéw w systemie zywnosciowym, rozumianych jako najbardziej wptywowe
i powigzane elementy struktury determinujgcej zachowania konsumenckie.
Przedstawione w artykule 4 badanie z udziatem 166 o0séb podczas 17
warsztatéw w 13 krajach europejskich ( 3 warsztaty odbyty sie w Polsce)
stanowi nowatorskg préobe analizy determinant konsumpcji alternatywnych
zrodet biatka (APF) poprzez zastosowanie podejscia mapping i group model
building umozliwiajgcego identyfikacje ztozonych, dynamicznych relacji miedzy
zmiennymi. Widoczna jest wysoka swiadomos¢ ztozonosci badanego zjawiska —
wybér podejscia system mapping i group model building wskazuje, ze autorzy
odchodzg od redukcjonistycznych modeli wyjasniajacych na rzecz analizy sieci

powigzan i dynamiki systemu.

Artykut  nr 4 stanowi jeden z najnowszych i najbardziej kompleksowych
opracowan tego zagadnienia, wykorzystujgc podejscie systemowe do
identyfikacji kluczowych czynnikéw oraz ich wzajemnych zaleznosci w 13
krajach europejskich (np. Francji, Niemczech, Grecji, Wtoszech, Norwegii,
Portugalii, Stowenii, Hiszpanii, Turcji i Polsce). W odrdznieniu od klasycznych
modeli liniowych, autorzy ( wtym Doktorantka jako pierwszy autor) wykorzystujg
metode group model building, angazujgc szerokie grono interesariuszy systemu
zywnosciowego (N=166) w 17 warsztatach realizowanych w 13 krajach europejskich.
Pozwolito to na konstrukcje map systemowych oraz identyfikacje kluczowych
determinant, wsréd ktérych dominujg czynniki psychospoteczne, takie jak wiedza,
normy spoteczne oraz wptyw komunikacji medialnej. Jednoczesnie konsument zostat

wskazany jako centralny aktor systemu, a analiza sprzezen zwrotnych ujawnita
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obecno$é mechanizmdéw wzmacniajgcych rozwdj rynku APF. Procedura badawcza oraz
uzyskane wyniki wyrdzniajg sie istotnymi walorami metodologicznymi i teoretycznymi,
szczegblnie waznymi w kontekscie pracy doktorskiej. Na pierwszy plan wysuwa sie
innowacyjne zastosowanie podejscia systemowego, polegajgce na odejsciu od
redukcjonistycznych modeli przyczynowo-skutkowych na rzecz analizy ztozonych,
dynamicznych uktadéw zaleznosci, co stanowi wazny wktad w rozwdj psychologii
zachowan zywieniowych. Dodatkowa wartos¢ stanowi szeroki zakres miedzykulturowy
obejmujacy 13 krajéw, co pozwala na identyfikacje zaréwno uniwersalnych, jak i
kulturowo specyficznych determinant zachowan, wzmacniajagc tym samym potencjat
poréwnawczy wynikdw. Zastosowana zaawansowana analiza systemowa,
wykorzystujgca wskazniki centralnosci oraz analize sprzezen zwrotnych, umozliwia
identyfikacje kluczowych zmiennych (punktéow dzwigni), rozpoznanie mechanizmow
samowzmacniajgcych oraz projektowanie bardziej efektywnych interwencji. catos¢
cechuje sie wysoka wartoscig aplikacyjng, poniewaz wyniki dostarczajg konkretnych
wskazéwek dla polityki zdrowotnej i strategii interwencyjnych, w tym podkreslajg

znaczenie edukacji.

Komentarz

Poszukujgc inspiracji do dalszych badan wskazanego obszaru, ich
poszerzenia pojawiajg sie refleksje dotyczgce mozliwosci pogtebienia
eksploracji danych badawczych w kierunku: poszerzenia préby badanych
w obszarze réznych kultur (duze zréznicowanie miedzykulturowe w obszarze
badanej tematyki moze wymagac¢ poszerzenia préby o kolejnych badanych) .
Z kolei ciekawa i inspirujgca metoda do prowadzenia badania
z zastosowaniem warsztatu moze nies¢ ze sobg ryzyko wpltywu dynamiki
grupowej na proces zbierania danych i wyniki. Poza przekrojowym
charakterem badania ( uniemozliwia analize zmian w czasie) warto pogtebié

badania podtuzne .

Podsumowujac, analizowany cykl czterech artykutéw ( badanie 1-4)
stanowi bardzo spdjny, precyzyjnie metodologicznie dopracowany
i teoretycznie osadzony program badawczy, wnoszacy znaczgcy wktad
w rozwoj psychologii zachowan zdrowotnych. Jego gtéwng wartoscig jest
integracja  poziomu indywidualnego, Srodowiskowego, kulturowego

i systemowego w ramach jednego modelu wyjasniajacego, co pozwala na
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lepsze zrozumienie mechanizmow ksztattujgcych wybory w obszarze zachowan
zdrowotnych ,zwigzanych z jedzeniem i odzywianiem sie. Nowatorstwo badan
polega na zastosowaniu podejscia systemowego oraz wielopoziomowej analizy

determinant.

Na szczegélng uwage zastuguje bardzo starannie (wzorowo)
przygotowany autoreferat — spéjny, logiczny i klarowny pod wzgledem tresci
oraz struktury formalnej. Przedstawia on w uporzadkowany sposéb kierunek
poszukiwan badawczych, wieloetapowy projekt badawczy, zastosowang
procedure oraz narzedzia pomiaru zmiennych, a takze analize wynikéw
uzupetniong o ich pogtebiong dyskusje i wnioski — zaréwno dla
poszczegdlnych etapdw badan, jak i dla catej dysertacji. Doktorantka, opierajac
sie na aktualnej i obszernej literaturze Swiatowej, trafnie i merytorycznie
wyjasnia problematyke projektu badawczego cyklu doktorskiego. W oparciu
o zrédfa naukowe przedstawia spdjny model badawczy, wskazujgc teoretyczne
podstawy powigzan miedzy analizowanymi zmiennymi. Przyjete podejscie
badawcze swiadczy o oryginalnosci koncepcji rozprawy, a dobdr grupy badanej
nalezy uznac za trafny i zgodny z zatozeniami modelu oraz celami badan.
Przedstawione w autoreferacie uzasadnienie oryginalnego podejscia do
zatozen teoretycznych oraz procedury badawczej potwierdza, ze Doktorantka
dysponuje bogatg wiedzg teoretyczng z zakresu psychologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem psychologii zdrowia. Klarowna i spdjna prezentacja tresci
wskazuje réwniez na oryginalne podejscie naukowe zaréwno do warstwy
teoretycznej, jak i metodologicznej projektu, ukierunkowanego na analize
psychospotecznych i srodowiskowych determinant spozywania alternatywnych

zrodet biatka.

Podsumowanie recenzji cyklu czterech publikacji - dysertacji doktorskiej

Cykl czterech publikacji stanowi spéjny teoretycznie i metodologicznie program
badawczy poswiecony determinantom wybordéw alternatywnych zrédet biatka
(APF) jako zachowan zdrowotnych i prosrodowiskowych. Wszystkie prace
osadzone s3 we wspolnych ramach teoretycznych, obejmujgcych psychologie

zdrowia (m.in. TPB, modele spoteczno-poznawcze), model COM-B oraz
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podejscie spoteczno-ekologiczne, a jednoczesnie konsekwentnie ujmuja
zachowania zywieniowe jako zjawiska wieloczynnikowe. Kluczowg cechga cyklu
jest logiczna progresja poziomdéw analizy — od poziomu indywidualnego
(czynniki psychospoteczne, takie jak postawy, normy i emocje), przez kontekst
Srodowiskowy i kulturowy, az po poziom systemowy, obejmujacy sieci
zaleznosci i sprzezen zwrotnych. Dzieki temu powstaje integracyjny model
wyjasniajacy zachowania zywieniowe, przechodzacy od perspektywy jednostki
do ujecia systemowego. Cykl wnosi istotny wktad naukowy i metodologiczny,
przede  wszystkim  poprzez integracje podejscia  psychologicznego
z perspektywa spoteczng i Srodowiskowg , co wecigz pozostaje rzadkoscig
w badaniach nad zachowaniami zdrowotnymi. Zastosowanie
,meta-review”(meta przegladéw) pozwala na synteze wiedzy na wysokim
poziomie abstrakcji, natomiast wykorzystanie metod, takich jak system
mapping i group model building, umozliwia witgczenie réznych interesariuszy
w proces modelowania zachowan. Badania wyrdzniajg sie takze znaczaca
wartoscig aplikacyjng, gdyz identyfikujg konkretne punkty interwencji — m.in.
wiedze konsumentdw, normy spoteczne oraz wptyw srodowiska i marketingu —
co ma bezposrednie znaczenie dla projektowania polityk zdrowia publicznego.
Z przeprowadzonych analiz wynika, ze zachowania zywieniowe, w tym wybory
APF, majg charakter ztozony, dynamiczny i wielopoziomowy, a ich wyjasnienie
wymaga jednoczesnego uwzglednienia czynnikdw  psychologicznych,
spotecznych, kulturowych i strukturalnych. Najwazniejszym wnioskiem jest
koniecznos¢ odchodzenia od podejs¢ redukcjonistycznych na rzecz ujec
systemowych, ktdre pozwalajg identyfikowaé tzw. punkty dzwigni, czyli obszary
0 najwiekszym potencjale wptywu na zmiane zachowan. W ujeciu
teoretycznym prace rozwijajg klasyczne modele psychologiczne, rozszerzajac je
o kontekst sSrodowiskowy i kulturowy oraz osadzajgc w realnych systemach
spoteczno-ekonomicznych. Catos¢ stanowi nowatorski, interdyscyplinarny
wktad w rozwdj psychologii zdrowia i psychologii zachowania, uzasadniajacy
wysokag ocene naukowg cyklu doktorskiego. Podsumowujgc recenzje,
podkreslam bardzo wysokg wartosé merytoryczng i duze znaczenie aplikacyjne
uzyskanych wynikéw badania szczegélnie w profilaktyce zdrowotnej dla

psychospotecznych i $rodowiskowych mechanizméw u podstaw zachowan
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zdrowotnych zwigzanych z jedzeniem i odzywianiem sie. Praca doktorska
dowodzi wyrdzniajgcego sie przygotowania Doktorantki pod wzgledem
zarébwno teoretycznym, jak i metodologicznym,co $wiadczy o jej
wyrodzniajacych sie  umiejetnosciach planowani i prowadzenia badan
naukowych ,takze w zespotach badawczych ( w tym miedzynarodowych)
w zakresie nauk spofecznych w dyscyplinie psychologia. Cykl 4 publikacji
przedstawiony przez Doktorantke ,gdzie jest w kazdej publikacji pierwsza
autorkg z udokumentowanym istotnym wkfadem w konceptualizacje badania
i opracowanie publikacji ,stanowi : spdjny zbior danych projektu badawczego
ktérych model empirycznej realizacji zostaty najpierw porejestrowany ,
a nastepnie dane zostaty w opublikowane w renomowanych naukowych
czasopismach z listy JCR. Zatem procedura i wyniki badania byty udostepnione

w otwartym dostepie materiatéw badawczych.
Konkluzja koncowa

Przedtozona mi do recenzji dysertacja doktorska mgr Hanny Zaleskiewicz — pt.
Psychospoteczne i sSrodowiskowe determinanty spozywania alternatywnych
zrodet biatka, oparta na cyklu czterech tematycznie spdéjnych publikacji —
spetnia z nawigzka wymagania, zgodnie z art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, stawiane rozprawom doktorskim w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia. Rozprawa doktorska przedstawia
unikatowy projekt badawczy, a jego wyniki wnoszg nowy istotny wktad
teoretyczny oraz zastosowanie zgodnej z najnowszymi standardami
metodologii badania. Praca doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie
zaprezentowanego problemu naukowego w obszarze psychologii. Mgr Hanna
Zaleskiewicz wykazata sie bogatg i wszechstronng wiedzg teoretyczng
w dyscyplinie naukowe] psychologia oraz dowiodta, jako mtoda Badaczka,
posiadanych wysokich kompetencji do samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej oraz jej realizacji we wspdtpracy z zespotem (w tym
miedzynarodowym). Z powyziszego, wnioskuje o dopuszczenie mgr Hanny
Zaleskiewicz do dalszych etapdw przewodu doktorskiego .

/D 0 d P /'g u J.g Podpisany elektronicznie przez

Bernadetta lzydorczyk
2 Cencert
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