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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Hanny Zaleskiewicz
»Psychospoteczne i srodowiskowe determinanty spozywania alternatywnych zrédet
biatka”

Recenzja rozprawy doktorskiej ,Psychospoteczne i $rodowiskowe determinanty spozywania
alternatywnych zZrédet biatka” zostata sporzgdzona na wniosek Rady Naukowej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS, na podstawie art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce oraz
Regulaminu przeprowadzania postepowar w sprawie nadania stopnia doktora w SWPS Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska koncentruje sie na uwarunkowaniach
zachowania zwigzanego z zywieniem i gotowosci do wprowadzania do diety alternatywnych Zrédet
biatka. Ze wzgledu na znaczace zdrowotne konsekwencje nadmiernego spozycia biatka zwierzecego
oraz rolg hodowli w zmianach srodowiska naturalnego podjeta problematyka jest zagadnieniem
waznym zaréwno z perspektywy zdrowia publicznego, jak i psychologii zdrowia. Wazna jest przy tym
tak waga teoretyczna, jak i potencjalne aplikacyjne znaczenie uzyskanych rezultatéw.
W rozprawie przedstawiono wyniki czterech opublikowanych badan, $cisle powigzanych tematycznie.
Dwa z nich to systematyczne przeglady, jedno stanowi meta-przeglad literatury, a jedno jest badaniem
przeprowadzonym w wielu krajach wedtug oryginalnej procedury. Wszystkie publikacje ukazaty sie
w renomowanych czasopismach naukowych o wysokich wskaZnikach bibliometrycznych,
a systematyczne przeglgdy zarejestrowano w bazie PROSPERO. W sktad rozprawy wchodza:
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Struktura rozprawy jest konsekwencj jej zawartosci — teksty opisujgce kazde z badan (kopie
opublikowanych artykutéw) sg poprzedzone autoreferatem, ktéry przedstawia zatozenia teoretyczne
i cele badan, ich metode, gtéwne rezultaty wraz z interpretacja, a takze ogéle wnioski z catego cyklu
badan. Ze wzgledu na swoje cele i zatoienia teoretyczne, przedstawione w rozprawie badania
stanowig bardzo spdjny cykl. Tym samym rozprawa spetnia formalne wymagania Regulaminu
przeprowadzania postgpowari w sprawie nadania stopnia doktora w SWPS Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym. Mgr Hanna Zaleskiewicz jest pierwszg autorkg wszystkich publikacji, a Jej
znaczacy i wiodacy wkiad zostat jednoznacznie stwierdzony przez wszystkich wspétautoréw
z miedzynarodowego zespotu badawczego (w rozprawie znajdujg sie stosowne o$wiadczenia).

Cykl badan uwzgledniony w rozprawie doktorskiej koncentruje sie na poszukiwaniu
psychologicznych i srodowiskowych uwarunkowan spozywania biatka pochodzacego z alternatywnych
Zrodet. Taki cel badar Autorka rozprawy realizowata na dwa sposoby — analizujgc dostepne wyniki
badan (publikacje 1-3) oraz prowadzac wtasne oryginalne badanie (publikacja 4). Cho¢ mogloby sie
wydawac, ze przeglad dostepnej literatury jest oczywistym elementem procesu badawczego, to
systematyczne przeglady, a zwtaszcza meta-przeglady i metaanalizy zyskaly we wspdtczesnej nauce
status odrebnej, samodzielnej kategorii. W recenzowanej rozprawie mamy do czynienia z dwoma
»Standardowymi” systematycznymi przegladami oraz systematycznym przegladem wczeéniej
opublikowanych systematycznych przegladow (meta-przegladem). Autorka rozprawy postepujac
zgodnie z najnowszymi standardami metodologicznymi, ktére dotyczg systematycznych przegladdw,
dokonata zatem (wraz z Zespotem Wspdtautoréw_ek) syntezy wynikéw wezeéniejszych badan nad
uwarunkowaniami spozywania alternatywnych Zrédet biatka. Taka synteza — uwzgledniajgca wyniki
licznych badan, prowadzonych w wielu krajach z udziatem réznorodnych grup — jest znaczacym
poszerzeniem wiedzy dotyczgcej uwarunkowan gotowosci do akceptowania alternatywnych Zrédet
biatka. Pozwala uchwyci¢ najwazniejsze i powtarzajace sie, spdjne rezultaty oraz zweryfikowaé
wiodgce modele teoretyczne, wyznacza zatem dalsze kierunki badan i daje podstawy do
projektowania dziatan interwencyjnych.

W dokonanych przegladach na szczegdlng uwage zastugujg rezultaty, ktére wskazujg na
istnienie zaleznosci pomiedzy intencjg i spozywaniem alternatywnych zrédet biatka a zmiennymi
indywidualnymi uwzglednianymi w teoretycznym modelu COM-B, takimi jak ekspozycja na dany
produkt, negatywne i pozytywne emocje zwigzane z nim, normy spoteczne i kulturowe. Ponadto lista
tych zmiennych nie jest taka sama dla rdznych rodzajéw alternatywnego biatka (wyniki meta-
przegladu, publikacja 1), cho¢ wéréd systematycznie powtarzajgcych sie uwarunkowan sprzyjajgcych



akceptacji tak biatka roslinnego, jak i biatka na bazie insektéw znalazly sie: mtodszy wiek, przekonanie
o korzysciach zdrowotnych oraz znajomoé¢ alternatywnych zrédet biatka. Systematyczny przeglad
przedstawiony w publikacji 2 pozwolit na wyodrebnienie listy barier i utatwien, ktére mogg decydowa¢
0 wyborach konsumentéw korzystajacych z placowek oferujacych zywnoéé i sieci jej dystrybucji, ktéra
rozni sie w zaleznosci od Zrédet alternatywnego biatka. Jednym z ufatwier dla obu rodzajow
alternatywnego biatka jest jego rzeczywista i dostrzegana dostepnos$¢. Wyniki systematycznego
przegladu opisanego w publikacji 3 wskazaty na geograficzne zréznicowanie preferencji i wyboréw
konsumenckich. Wyodrebniono cztery wzorce, charakterystyczne dla  krajow wschodniej,
potudniowej, pétnocnej i zachodniej czeéci Europy, a stwierdzone réznice dotyczyty wiedzy
o alternatywnych Zrodtach biatka, przekonan o wiasciwosciach zdrowotnych oraz gotowoéci do
siggania po alternatywne biatko. Nie stwierdzono natomiast odmiennosci przy pordwnaniach
konsumentéw z rejonéw miejskich i wiejskich, a takie uniwersalnosci znaczenia lokalnego
pochodzenia produktéw. Przytoczono tu tylko kilka przykfaddw wynikéw uzyskanych
w systematycznych przegladach, wchodzacych w zakres rozprawy. Dobrze ilustrujg one spdjnosé
rezultatow, ktora jest widoczna dopiero w kontekscie tacznej analizy wielu raportéw z badan. Stad
rezultaty wchodzacych w zakres rozprawy doktorskiej systematycznych przegladéw uwazam za
znaczacy wktad w poznanie uwarunkowari wyboréw konsumenckich dotyczacych alternatywnych
zrodet biatka.

Na szczegdlng uwage zastuguje ostatnia z publikacji wchodzacych w skiad cyklu — raport
z oryginalnego wieloosrodkowego, miedzynarodowego badania poswieconego okredlaniu
potencjalnych determinant wiaczenia do diety alternatywnych Zrédet biatka. Koncepcja badania
uwzgledniata mapowanie systemow takich determinant we wspétdziataniu z interesariuszami systemu
Zywnosciowego, okresdlanie kluczowych punktéw wptywu oraz sekwencji dziatajgcych czynnikéw i petli
sprzezen zwrotnych. Dane do opracowania map zbierano w czasie specjalnie przygotowanych
warsztatdw, ktore w 13 krajach projektu przeprowadzili w wystandaryzowany sposéb przeszkoleni
wczesniej moderatorzy. Uczestniczyli w nich z reguty przedstawiciele co najmniej 3 sektoréw systemu
zywieniowego. Analiza danych uwzgledniata metode analizy sieci i petli sprzezel zwrotnych, w tym
zastosowanie specjalistycznego oprogramowania. Uzyskane rezultaty pozwolity na opracowanie
unikalnych dla kazdego kraju zestawdw determinant (dla Polski opracowano kilka wersji ze wzgledu
na przeprowadzanie pieciu warsztatow z réznymi interesariuszami) oraz na wskazanie kilku szerszych
kategorii punktéw wptywu, ktére powtarzaty sie w mapach systemowych. Powtarzajgcymi sie
kategoriami byty m.in.: wiedza konsumentéw na temat alternatywnych zrédet biatka, normy
spoteczne, reklama i promocja, spostrzegana zdrowotno$¢ i bezpieczeristwo produktow
z alternatywnym biatkiem oraz emocje zwigzane z zywnoscig (zwtaszcza neofobia). Zidentyfikowano
takze kilka petli sprzezen zwrotnych, ktdre wspierajg zwiekszanie spozycia alternatywnego biatka lub
moga je ogranicza¢. Wykazano, ze wybor alternatywnych Zrddet biatka jest uwarunkowany wieloma
czynnikami, wéréd ktérych znajdujg sie tak indywidualne cechy konsumentdw, jak cechy $rodowiska
spotecznego. Zidentyfikowane punkty wptywu i petle sprzezer zwrotnych mogg stanowié¢ podstawe
do wdrozenia oddziatywar, rozprzestrzeniajagcych sie w systemie dzieki efektom kaskadowym.
Opisane badanie dostarczyto nowej wiedzy o mechanizmach sprzyjajgcych wyborowi alternatywnych
irodet biatka oraz o tym, jak takie mechanizmy sa postrzegane przez uczestnikéw systemu
Zywieniowego w danym kraju. Pokazato rowniez zakres podobienistw i roznic map systemowych dla



poszczegdlnych krajéw, ktére nalezatoby uwzgledni¢ przy projektowaniu i wdrazaniu interwencji
ukierunkowanych na zmiany w zachowaniach zywieniowych populacji danego kraju.

W recenzowanej rozprawie mamy zatem do czynienia ze zbiorem wynikéw, ktére odnoszg sig
do istotnych kwestii naukowych. Wskazujg one wyrainie, ze zachowania zywieniowe dotyczace
spozywania alternatywnych #rédet biatka majg zréznicowane uwarunkowania. Systematyczne
przeglady badarn pozwolity jednak wskaza¢ na najwazniejsze z nich, dokumentowane najczesciej
i zgodne z wiodacymi modelami teoretycznymi. Wiasne oryginalne badanie Doktorantki wskazato
natomiast, ze mozna opisa¢ mape uwarunkowan, charakterystyczng dla konkretnego systemu
zywieniowego, ktéra w ramach danego sytemu moze by¢ podstawg interwencji ukierunkowanych na
wyb6r alternatywnych zrédet biatka.

Wszystkie rezultaty, ktérych przyktady podano wyzej, uzyskano w prawidtowo
przeprowadzonych badaniach, uwzgledniajacych najnowsze standardy metodologiczne, koncepcje
teoretyczne, metody i narzedzia analizy. Ich wyniki zostaty komunikatywnie przedstawione,
zilustrowane tabelami i wykresami, wiasciwie zinterpretowane i poddane krytycznej dyskusji. Na
uwage zastuguje duza swoboda w postugiwaniu sie literaturg przedmiotu, proponowaniu oryginalnych
uzasadnieri uzyskanych wynikéw, wskazywaniu ograniczeri wasnych projektow badawczych, a takze
w okreélaniu perspektyw dalszych badan. Te walory wida¢ we wszystkich pracach, a interpretacja i
dyskusja wynikéw sa w nich rozbudowane. Wskazuje to na wysokie kompetencje Autorki rozprawy
tak w zakresie projektowania i prowadzenia badar, jak i w zakresie prezentowania ich rezultatow.
Wiaczone do rozprawy badania wymagaty takze umiejetnosci pracy w licznym, miedzynarodowym
zespole w trakcie ich prowadzenia oraz w czasie przygotowania publikacji. Te umiejetnosci naleiy
podkresli¢ z uznaniem.

W tym kontekécie pewien niedosyt budzi autoreferat. Przedstawiono w nim gtowne zatozenia
wszystkich projektéw badawczych, opisano ich procedureg, podano i omdwiono wyniki, a takze
dokonano krétkiego podsumowania (tzn. Konkluzje dla badan 1-4), co jest prawidtowe ze wzglgdu na
koncepcje rozprawy jako cyklu publikacji. Szkoda jednak, ze bardzo skrotowo potraktowano w nim
kwestie praktycznych implikacji badari nie uwzgledniajgc szerzej np. zroznicowania interwencji
adresowanych do (potencjalnych) konsumentéw alternatywnych Zrédet biatka, wynikajacych
z uzyskanych wynikéw, zwtaszcza rezultatow badania 4. Krétka charakterystyka zakresu i metod
oddziatywan np. tam, gdzie mapa systemowa uwzglednia lub nie uwzglgdnia istnienia sprzezen
zwrotnych lub gdzie zidentyfikowano rézne punkty wptywu, bytaby interesujacym uzupetnieniem.

Reasumujac, recenzowana rozprawa podejmuje wazne problemy badawcze zwigzane
z uwarunkowaniami spozywania alternatywnych Zrédet biata. Sktadajace si¢ na nia publikacje
przedstawiaja wyniki wartosciowych badarn, ktére znaczaco uzupeiniaja wiedze naukowg oraz
dostarczajg podstaw do dziatari interwencyjnych. Wskazujg takze, ze Autorka rozprawy posiada duzg
wiedze teoretyczng, umiejgtnosci wazne dla pracy badawczej oraz kompetencje niezbedne do
prowadzenia zaawansowanych badar, w tym w migdzynarodowych zespofach.

Konkludujac stwierdzam, e rozprawa przedstawiona przez mgr Hanng Zaleskiewicz spetnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim opisane w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce. Wnioskuje o dopuszczenie mgr Hanny Zaleskiewicz do dalszych etapéw
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postepowania o nadanie stopnia doktora.



