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Wstep

Samookaleczenia bez intencji samobojczych (NSSI), objaw rozpoznawany u miodych
ludzi z trudno$ciami w regulacji emocji, to wazny problem medyczny, spoleczny oraz
psychologiczny. Jego obecnos¢ wskazuje bowiem na cierpienie mlodego cztowieka. Dlatego
podjeta przez Doktorantke tematyke sprawdzenia mozliwosci wspierania terapii przez
zastosowanie metody neuromodulacji z wykorzystaniem tDCS, nalezy oceni¢ wysoko.
Wskazane przez Doktorantke statystyki méwigce, iz ok. 30% adolescentéw prébuje dokonaé
samookaleczenia w celu regulacji emocji to wskaznik niepokojacy. Stawia to przed nauka
wyzwanie opracowania metod pomagajacych miodym ludziom w radzeniu sobie z objawami

NNSIL Z duzym zainteresowaniem rozpoczetam lekture pracy.

Cele badan Doktorantki byly bardzo ambitne, a zrealizowane, pozwolily na zebranie
bogatego materialu empirycznego. Z jednej strony, poszerza on aktualng wiedze o sposobach
regulacji emocji w grupie klinicznej ujawniajacej samookaleczenia bez intencji samobdjczych.
Z drugiej strony praca weryfikuje zatozenia o mozliwosciach poprawy funkcjonowania tych

0s6b poprzez wykorzystanie nowoczesnych metod neurostymulacji.

Przezczaszkowa stymulacja pragdem statym tDCS staje si¢ coraz czesciej stosowana
metoda w praktyce psychologicznej, w roznych grupach klinicznych, Wyniki wielu badan g

obiecujace, a recenzowana dysertacja lokuje sie w tym wlasnie nurcie.
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Recenzowana praca doktorska zajmuje 197 stron, w tym gloéwna tre$§¢ zajmuje 152
strony, pozostate to literatura i zalgczniki. Zawartosé merytoryczng stanowi wprowadzenie
teoretyczne, opis celéw badan, metody, w tym opis eksperymentdw, wyniki, dyskusja oraz opis
ograniczenn badan wihasnych. Dysertacja zawiera takze niezbgdne elementy takie jak
streszczenie, literature oraz zalgczniki zawierajgee tabele ze szezegdlowymi wynikami, ktore
nie sg niezbedne w tresci pracy. Zatem struktura jest zgodna z wymaganiami pracy naukowej

1 nie budzi zastrzezen.

Badania zaprezentowane w dysertacji sa efektem niezwykle bogatego merytorycznie
projektu. Jego cele byly nastepujace: wyjasnienie jakie deficyty regulacji emocji wigzg si¢ z
NSSI oraz stwierdzenie, czy przezczaszkowa stymulacja pradem statym ma korzystny wplyw
na zdolno$¢ ich regulacji. Analizowanymi aspektami regulacji emocji byla umiejetnosé

hamowania w kontekscie pobudzenia emocjonalnego oraz subiektywna percepcja emocji.

Ocena czeéci teoretycznej

Wprowadzenie teoretyczne sklada si¢ z pigciu podpunktow, pierwszy poswigcony
zostal charakterystyce zjawiska samookaleczen bez intencji samobojczej, drugi modelom
teoretycznym NSSI, nastepny zjawisku regulacji emocji, czwarty stymulacji moézgu i
modulowania funkcji poznawczych i zachowania, pigty charakterystyce tES w zastosowaniach
klinicznych.

Opisujgc NSSI Autorka przyjrzata si¢ zaréwno objawom kryterialnym w DSM 51 ICD-
10, jak tez prawidtowo wskazata na fakt zmiany tradycyjnego przypisania samookaleczen do
zaburzen osobowosci borderline, na rzecz odrgbnego (poza zaburzeniami osobowos$ci)
analizowania tego fenomenu. Znaczenie podjgcia tematu uzasadniaja dane epidemiologiczne,
wskazujace na niestety wysoki odsetek symptoméw NSSI u mlodych ludzi. Innym waznym
argumentem, zgodnie z teoria ,bramy” jest fakt, iz NSSI moze by¢ wstgpem do
powaznigjszych, nawet obarczonych tendencja samobdjcza, zachowan ryzykownych. W
dalszej czesci Doktorantka omawia dysregulacje emocji, koncentrujac uwage gtéwnie na grupie
0s6b z NSSI. Szczegblnie warto$ciowe jest przedstawienie réznych modeli teoretycznych
wyjasniajacych zachowania samookaleczania, ktdre sa niezgodne z naturalnym instynktem
unikania bolu, a ich prezentacja w postaci syntetycznej tabeli okazala si¢ bardzo pomocna w
odbiorze tre$ci. W kolejnym punkcie omowiono wybrane badania eksperymentalne dotyczace
regulacji emocji w NSSI, syntetycznie podsumowane w koncowej czgéei rozdziahu.
Kolejny punkt zapoznaje czytelnika z ogdlnymi zasadami stymulacji mézgu i ich

zastosowaniem, po czym szczegblowo z przezczaszkowa stymulacja pradem (tES), w tym
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pradem zmiennym (tACS i tRNS) oraz stalym (tDCS). Wiele tresci zostalo poswigcone
zastosowaniom klinicznym tES wérdd dorostych, w zaburzeniach psychiatrycznych oraz u
adolescentow i dzieci. Doceniam punkt omawiajacy bezpieczenstwo stosowania tego typu
metod neuromodulacyjnych.

W oparciu o lekture tresci wprowadzenia teoretycznego, z pelng odpowiedzialnoseia
moge stwierdzi¢, ze Doktorantka wykazala sie bardzo dobrym przygotowaniem teoretycznym,
udowodnila swoje dobre oczytanie w literaturze przedmiotu, umiejetnosci analityczne i dobre
kompetencje w zakresie syntetycznego, a jednoczesnie bogatego merytorycznie przedstawienia
informacji. Doktorantka w pelni uzasadnita sensownos$¢ podjetych przez siebie badan,
przekonujac o dobrej efektywnoscei metody, kidrej uzyla w badaniach wlasnych.

Ocena czesci badawczej

Autorka uzasadniajac wybdér zadan eksperymentalnych wyjasnita, iz jednym z
najistotniejszych kryteriow byla dbatos¢ o stan emocjonalny uczestnikéw. Odrzucita zadania o
wyzszym stopniu ingerencji w emocjonalno$é uczestnikéw. Ulokowanie wzgledow etycznych
w istotnym miejscu, w procesie planowania eksperymentéw oceniam bardzo pozytywnie.

W punkcie 2.2. Doktorantka pisze o umigj¢tnosci hamowania obeymujace] trzy
elementy: hamowanie interferencji, thumieme (wczesne hamowanie)} oraz zatrzymanie
rozpoczetej juz reakeji (pozne hamowanie), powolujac si¢ na prace Sebastian i in., (2013). Te
same komponenty hamowania reakcji przedstawil w swojej koncepcji funkcji wykonawczych,
w tym oczywiscie hamowania reakeji, Russell Barkley w swojej stynnej pracy z 1997 roku.
Mysle ze warto w tym przypadku, odda¢ Barkley’owi pierwszenstwo.

Badania wlasne Doktorantki dotyczyty kilku probleméw. Pytanie 1 i hipoteza 1
odnosity sie do kwestii, czy anodowy tDCS ma wplyw na aspekty regulacji emocji u mtodziezy
Z NSSI. Natomiast pytanie 2 1 hipoteza 2 - czy mlodziez z NSSI rdzni si¢ od mlodziezy bez
takiego rozpoznania pod wzglgdem funkcjonowania wykonawczego i poziomu trudnosci w
regulacji emocji. Mysle jednak, ze dla logiki wywodu, zamiana kolejnosci pytan bylaby
bardziej poprawna. Punktem wyjscia bylaby bowiem diagnoza wskazujaca, ze w ogolne jest si¢
czym zajmowaé, ze uzasadnione jest pochylanie sie nad terapig procesdéw, rzeczywiscie gorzej
pracujacych w badanej grupie klinicznej. W tej czedei osoby badane oceniane byly za pomoca
kwestionariuszowych  metod  psychologicznych  czyli  Kwestionariusza  Funkcji
Wykonawczych, Skali Impulsywnego Zachowania, Skali Trudnosci w Regulacji Emocji i Skali

Zarazania Emocjonalnego.



Po zapoznaniu si¢ z dalsza czgscig pracy okazalo sig, ze moje przypuszczenie bylo
trafne. Autorka w poczagtkowe] czesci przedstawiania wynikow (s. 91 p. 5.1.) zaznaczyla, ze
przed rozpoczeciem eksperymentow zweryfikowano, czy istnieja roznice migdzygrupowe w

zakresie funkcjonowania emocjonalnego i wykonawczego.

Kolejna cze$¢ zagadnien badawczych zostala umieszczona w  analizach
cksploracyjnych. Dotyczyly one rozpoznawania znaku emocji bodZcéw negatywnych, wplywu
stymulacji na intensywno$¢ emocji, wplywu tDCS na skuteczno$¢ hamowania na bodzce
neutralne. Zaplanowano takze analizy moderacyjne. Analizowano znaczenie moderacyjne
sktonnosci do zarazania sie emocjg radosei oraz kolejnosci podawania stymulacji czyli tDCS-

sham vs sham-tDCS.

W opisie grup badanych pojawila si¢ informacja, ze grupa kliniczna przyjmowata leki

przeciwdepresyjne. Jakie to mogto mie¢ znaczenie dla efektow eksperymentow?

Poniecwaz badanie bylo do$¢ rozbudowane, a eksperyment obejmowat kilka réznych
aspektoéw, Autorka bardzo dokladnie, z przedstawieniem wielu szczegdtéw opisata przebieg
badann 1 wszystkie elementy cksperymentdéw. Doceniam przygotowanie schematow
obrazujacych przebieg poszczegdlnych etapéw badan z uwzglednieniem roznych zmiennych

wyjaéniajacych.

W opisie eksperymentu 1 (zadanie emocjonalne Stop — Signal), w ktdrym mierzono
skuteczno$¢ hamowania w odpowiedzi na pobudzenie emocjonalne bedace skutkiem ogladania
zdje¢ o pozytywnym, negatywnym i neutralnym tadunku emocjonalnym, pojawia sig
informacja o zmianie czasu pojawianie si¢ bodzca STOP w stosunku do momentu prezentacji
bodzca. Poczatkowo bylo to 50 ms, a w kolejnych probach czas prezentacji dzwigku byl zalezny

od poprawnosci odpowiedzi. Jakie jest uzasadnienie takiej procedury?

Mam tez pytanie o uzasadnienie wyboru Kwestionariusza Funkcji Wykonawczych

(DESQ). Jak przebiegat proces adaptacji do warunkow polskich tego narzedzia?



Badania eksperymentalne zostaly ciekawie zaplanowane i poprawnie przeprowadzone,
uzyskano bardzo duza liczbe szezegdlowych wynikéw. Zostaly one bardzo precyzyjnie i
klarownie przedstawione w odrebnych punktach. To bardzo pomoglo w orientacji i rozumieniu
wynikéw odnoszgcych si¢ do wielu zmiennych. Wyniki pojawity si¢ zardwno w wersji
opisowej, tabelarycznej, jak i w formie wykreséw. Co wazne, pod kazdym punktem znajduje

sig krdtkie podsumowanie.

W zadaniu emocjonalnym Stop Signal anodowa stymulacja tDCS wigzala si¢ ze
zmniejszeniem tendencji do negatywizmu w ocenie bodZcow pozytywnych, a uzyskany efekt
byl warunkowany i zalezny od kolejnosci podawania stymulacji i poziomu sklonnosci do
zarazania si¢ emocja radosci. W ocenie bodZzcow neutralnych uzyskany efekt wystapil w grupie

sham-tDCS.

Srednia ocena dla kolejnego wskaznika czyli znaku emocji, dla filméw pozytywnych w
trakcie tDCS byla wyzsza niz w sytuacji sham. Natomiast po uwzglednieniu kolejnosei
podawania stymulacji i poziomu sktonnosci do zarazania si¢ emocja radosci efekt przestat by¢

istotny.

W eksperymentach badajacych znaczenie tDCS na zdolnos¢ hamowania wykazano, iz
stymulacja poprawita og6lna skuteczno$é péznego hamowania, jednakze bodZce emocjonalne

utrudniaty ten proces. tDCS nie wpltyngt na zdolnosei do tzw. wezesnego hamowania.

Pomine przedstawianie pozostatych, szczegétowych rezultatow, ze wzgledu na ich,
wspomniana juz duzg ilo$é, ale odniose si¢ do jednego konkretnego wyniku. W modelu 7, w
ktorym badano wpltyw tDCS na ocene intensywnosci emocji w odpowiedzi na filmy o
zabarwieniu negatywnym wykazano, iz anodowa stymulacja wigzala si¢ z nasileniem
subiecktywnie odczuwanej intensywnosci emocji negatywnych. Jesli dobrze rozumiem, to
bardzo istotna informacja wskazujaca, ze stymulacja moze pogorszy¢ stan emocjonalny w
przypadku pracy z bodzcami negatywnymi. I w zwigzku z tym mam watpliwos¢ dotyczaca
podsumowania na stronie 119. Autorka pisze, ze ,,stymulacja nie wplywala na postrzeganie
(...) intensywnosci emocji whasnych w trakcie przetwarzania pozytywnych czy negatywnych

bodzcow emocjonalnych™. Proszg o komentarz.



Podsumowanie uzyskanych rezultatow stymulacji tDCS, przedstawione na stronach 127

— 129 znakomicie uzupelnia tre$é szczegdlowych analiz.

Whnioskowanie, interpretacja i dyskusja wynikdw bogatego materiatu empirycznego jest
bardzo dobrze opracowana. Autorka w sposob uporzgdkowany 1 krytyczny odniosta uzyskane
rezultaty do aktualnego stanu wiedzy, wykazujac dobra orientacje w literaturze przedmiotu.
Dyskusja nie ogranicza sie do prostego zestawienia wynikéw z doniesieniami mnych autorow,
lecz obejmuje probe ich interpretacji oraz wyjasnienia zaobserwowanych zaleznosci.
Wskazano zaréwno obszary zgodnosci z wezedniejszymi badaniami, jak 1 rozbieznosci,
proponujac mozliwe wyjasnienia tych réznic. Na podkreslenie zastuguje takze uwzglednienie
ograniczen przeprowadzonych badan oraz wskazanie kierunkéw dalszych analiz, co swiadczy

o dojrzatosci naukowej Autorki i zwigksza wartos¢ poznawczg rozprawy.

Mam jednak jedna watpliwos¢é. W zasadzie nie znalazlam wyjasnienia na czym polega
istota zré6znicowania dziatania tDCS w zaleznodci od kolejnosci stymulacji tDCS-sham, czy
sham-tDCS. Jaki mechanizm powoduje wystepowanie réznic pomiedzy tymi grupami?.
Doktorantka wskazuje ogdlnie na istnienie rdznic indywidualnych, ale moze warto zastanowié

si¢ nad innym, uzupetniajgcym wytlumaczeniem?

Podsumowanie

Podsumowujac oceng calosci pracy, analizujac jej bez watpienia wiele mocnych stron i
zalet oraz uwzgledniajac wskazane niedociggni¢eia uwazam, ze rozprawa doktorska udowadnia
bardzo dobry poziom wiedzy teoretycznej Doktorantki w dyscyplinie psychologia. Doktorantka
wykazala w swojej pracy umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a Jej praca
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, ktéry ma tez istotna wartos$¢
aplikacyjna. To sprawia, iz rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. Poz. 742 z pozn.
zm.). W zwigzku z powyzszym wnioskuj¢ do Rady Naukowej o dopuszczenie mgr Justyny

Garnier do dalszych etapéw postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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