Krakow, 6/06/2026

RECENZJA
osiggnie¢ naukowych oraz istotnej aktywnosci naukowej dr Aleksandry
Borek w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie

psychologia

1. Podstawa opracowania recenzji

Recenzje sporzadzono na podstawie dokumentacji przedtozonej
przez dr Aleksandre Borek w postepowaniu habilitacyjnym, obejmujace;j
w szczegdlnosci autoreferat, wykaz osiggnie¢ naukowych, oswiadczenia
wspotautoréw oraz publikacje przedstawione jako osiggniecia naukowe
bedace podstawg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego.

Podstawe prawng oceny stanowi art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z pdézn. zm.).
Zgodnie z tym przepisem stopierr doktora habilitowanego nadaje sie
osobie, ktéra posiada stopien doktora, posiada w dorobku osiggniecia
naukowe stanowiagce znaczny wkfad do rozwoju okreslonej dyscypliny
oraz wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa realizowana w wiecej niz
jednej uczelni lub instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagraniczne;j.

Przedmiotem niniejszej recenzji jest zatem ocena, czy
przedstawiony przez Habilitantke cykl publikacji zatytutowany
.Psychologiczne i spofeczne determinanty zachowan oraz mechanizmy
zmiany zachowan w interwencjach dotyczacych optymalizagji
przepisywania antybiotykéw” stanowi znaczny wkfad do rozwoju
dyscypliny psychologia, a takze ocena, czy Habilitantka wykazuje sie

istotng aktywnoscig naukowa w rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt 3 ustawy.
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Dr Aleksandra Borek uzyskata stopiern doktora (Doctor of
Philosophy, PhD) w 2016 roku w ramach wspdlnego programu
doktorskiego realizowanego przez Uniwersytet w Exeter i Uniwersytet w
Plymouth. Nastepnie byfa zwigzana przede wszystkim z Uniwersytetem
Oksfordzkim, gdzie rozwijata swdéj program badawczy poswiecony
psychologicznym i  spofecznym  uwarunkowaniom  zachowan
zdrowotnych zwigzanych ze stosowaniem antybiotykéw. Obecnie jest

zatrudniona na Uniwersytecie SWPS.

2. Ocena osiggnie¢ naukowych
2.1. Ocena cyklu publikacji przedstawionego jako osiggnigcia naukowe

Przedstawione przez Habilitantke osiggnigcia naukowe stanowig
cykl czternastu powigzanych tematycznie publikacji zatytutowany
.Psychologiczne i spofeczne determinanty zachowan oraz mechanizmy
zmiany zachowan w interwencjach dotyczacych optymalizagji
przepisywania antybiotykéw”. Cykl ten zostat opublikowany po
uzyskaniu stopnia doktora i tworzy spéjny program badawczy
poswiecony  psychologicznym,  spotecznym i  organizacyjnym
uwarunkowaniom stosowania antybiotykéw oraz mozliwosciom
modyfikowania zachowan personelu medycznego.

Jednym z najwazniejszych atutéw osiggniecia jest wysoki udziat
wtasny Habilitantki. W wiekszosci publikacji wystepuje ona jako pierwsza
autorka, a analiza o$wiadczen wspodtautoréw wskazuje, ze odgrywata
kluczowa role w planowaniu badan, opracowywaniu procedur, analizie
danych, interpretacji wynikdw oraz przygotowywaniu publikacji.

Pozytywnie nalezy oceni¢ réwniez poziom czasopism, w ktérych
ukazaty sie publikacje wchodzace w sktad osiggniecia. Obejmuja one
zarébwno czasopisma z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, jak i
czasopisma zajmujgce sie wdrazaniem interwencji zdrowotnych oraz

badaniami behawioralnymi.
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Pewne zastrzezenia budzi natomiast uwzglednienie w osiggnieciu
kilku artykutéw opublikowanych w czasopismie Antibiotics wydawnictwa
MDPI. Nie podwazam jakosci metodologicznej tych prac, jednak decyzja
o ich wiaczeniu do osiggniecia moze budzi¢ pewne watpliwosci,
zwlaszcza ze Habilitantka dysponuje wystarczajgcg liczbg publikacji
opublikowanych w czasopismach o bardziej ugruntowanej pozycji w
Srodowisku naukowym.

Najwiekszg zaleta przedstawionego osiagnigcia jest jednak jego
programowy charakter. Kolejne badania tworzg logiczng sekwencje
prowadzaca od identyfikacji determinant zachowania, poprzez analize
mechanizméw zmiany zachowania, az do projektowania, wdrazania i

ewaluacji interwencji.

2.2. Najwazniejsze osiggniecia naukowe oraz ich znaczenie

Centralnym problemem badawczym analizowanym przez
Habilitantke jest pytanie o to, dlaczego pracownicy ochrony zdrowia nie
zawsze stosujg sie do zalecen dotyczacych racjonalnego przepisywania
antybiotykéw oraz w jaki sposdéb mozna skutecznie zmieniaé takie
zachowania. Jest to problem o duzym znaczeniu zaréwno naukowym, jak
i spotecznym, poniewaz niewfasciwe stosowanie antybiotykéw stanowi
jeden z gtéwnych czynnikédw przyczyniajacych sie do rozwoju
antybiotykoopornosci.

Za pierwsze i najwazniejsze osiggniecie naukowe uznaje
identyfikacje  psychologicznych, spotecznych i  organizacyjnych
determinant zachowan zwigzanych z przepisywaniem antybiotykéw.
Szczegdlne znaczenie ma opublikowana w czasopismie BMJ Open
analiza badan jakosciowych i interwencyjnych dotyczgcych racjonalnego
stosowania antybiotykéw. Habilitantka wykorzystata w niej Theoretical
Domains Framework do systematycznej identyfikacji czynnikéw

wptywajacych na zachowania pracownikéw ochrony zdrowia. W wyniku
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przeprowadzonych analiz zidentyfikowano 41 determinant zachowania
przyporzadkowanych do szeregu domen teoretycznych, obejmujgcych
miedzy innymi przekonania dotyczace konsekwencji dziatania, wptywy
spoteczne, emocje, czynniki srodowiskowe oraz umiejetnosci.

Wyniki te maja istotne znaczenie naukowe, poniewaz pokazujg, ze
decyzje dotyczace przepisywania antybiotykéw nie s3 wyfgcznie
rezultatem wiedzy medycznej ani racjonalnej analizy sytuacji klinicznej.
Sa one ksztattowane przez ztozony ukfad czynnikéw psychologicznych,
spotecznych i organizacyjnych. Tym samym badania Habilitantki
dostarczajag  kolejnych argumentéw  potwierdzajacych  znaczenie
psychologicznych  modeli  zachowania w  wyjasnianiu  decyzji
podejmowanych przez pracownikédw ochrony zdrowia.

Drugim waznym osiggnieciem jest wykazanie ograniczen
interwencji opartych wyfgcznie na edukacji i przekazywaniu wiedzy. W
wielu publikacjach Habilitantka pokazuje, ze sama znajomos¢ zalecen
klinicznych nie wystarcza do zmiany zachowania. Skuteczne interwencje
powinny uwzglednia¢ réwniez przekonania, normy spoteczne, emocje
oraz warunki organizacyjne, w ktérych funkcjonujg pracownicy opieki
zdrowotnej. Wniosek ten ma istotne znaczenie zaréwno dla psychologii
zdrowia, jak i dla praktyki ochrony zdrowia.

Trzecim osiggnieciem jest rozwijanie podejscia wykorzystujacego
teorie zmiany zachowania do projektowania interwencji zdrowotnych.
Habilitantka konsekwentnie wykorzystuje narzedzia wypracowane na
gruncie psychologii zdrowia i nauk behawioralnych, takie jak Theoretical
Domains Framework, Behaviour Change Wheel czy klasyfikacje technik
zmiany zachowania. Szczegdlnie cenne jest to, ze narzedzia te nie s3
wykorzystywane wyfgcznie do interpretacji wynikéw badan, ale stanowia
podstawe projektowania nowych interwencji.

Na uwage zastuguje réwniez rozwijanie badan dotyczacych
wdrazania interwencji zdrowotnych w praktyce klinicznej. Dobrym
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przyktadem jest badanie poswiecone wdrazaniu strategii racjonalnego
stosowania antybiotykéw w placéwkach podstawowe] opieki
zdrowotnej. Wyniki wskazuja, ze sama dostepnosé skutecznych
interwencji nie gwarantuje ich wykorzystania w praktyce, a kluczowe
znaczenie majg procesy organizacyjne, zaangazowanie lideréw oraz
sposéb wdrazania zmian.

W kolejnych badaniach Habilitantka analizowata miedzy innymi
stosowanie odroczonych recept antybiotykowych, wykorzystanie testow
diagnostycznych wykonywanych przy pacjencie oraz nowe podejscia do
komunikacji z pacjentami. Szczegdlnie interesujagce s3 badania
pokazujace, ze niepewnosc¢ kliniczna, tolerancja ryzyka oraz oczekiwania
spoteczne mogg wptywaé na decyzje lekarzy dotyczace przepisywania
antybiotykow.

Na pozytywng ocene zastuguje réwniez réznorodnosé
stosowanych metod badawczych. Habilitantka wykorzystuje zaréwno
badania jakosciowe, przeglady systematyczne, syntezy jakosciowe, jak i
badania mieszane. Pozwala to na wieloaspektowe analizowanie
badanych probleméw i zwigksza wiarygodno$¢ formutowanych
wnioskéw.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje wysoka uzytecznosé
spoteczna prowadzonych badan. Problematyka antybiotykoopornosci
nalezy obecnie do najwazniejszych wyzwan zdrowia publicznego, a
wyniki badan Habilitantki moga by¢ bezposrednio wykorzystywane przy
projektowaniu i wdrazaniu interwencji stuzacych ograniczaniu tego
zjawiska.

Podsumowujac, za najwazniejsze  osiggniecie  naukowe
Habilitantki uznaje nie pojedynczy wynik badawczy, lecz stworzenie
spdjnego programu badan wykorzystujgcego wspodtczesng psychologie
zdrowia do identyfikowania determinant zachowan zdrowotnych,

projektowania interwencji stuzacych zmianie zachowania oraz badania
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warunkow ich skutecznego wdrazania. Program ten cechuje sie wysoka
konsekwencjg metodologiczng i wyrazng logika rozwoju kolejnych

badan.

2.3. Ocena, czy przedstawione osiggniecia stanowig znaczny wktad do
rozwoju dyscypliny psychologia

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce podstawowym zadaniem recenzenta jest ocena, czy
przedstawione przez Habilitantke osiggniecie naukowe stanowi znaczny
wktad do rozwoju dyscypliny, w ktérej ubiega sie ona o nadanie stopnia
doktora habilitowanego.

Ocena ta nie jest catkowicie jednoznaczna. Przedstawiony cykl
publikacji znajduje sie bowiem na pograniczu psychologii zdrowia,
zdrowia publicznego, nauk medycznych oraz badan wdrozeniowych. Co
wiecej, gtownym celem wigkszosci prac nie jest rozwijanie teorii
psychologicznych  ani  identyfikowanie  nowych  mechanizmdéw
psychologicznych, lecz rozwigzywanie praktycznych problemdéw
zwigzanych z racjonalnym stosowaniem antybiotykow.

W mojej ocenie najwigkszy wptyw przedstawionego osiggnigcia
dotyczy zdrowia publicznego i praktyki ochrony zdrowia. Jednoczesnie
nie oznacza to, ze osiggniecie pozostaje poza obszarem psychologii.
Wrecz przeciwnie, wszystkie publikacje tworzace cykl opierajg sie na
zatozeniu, ze zachowania zwigzane z przepisywaniem antybiotykéw sa
zachowaniami ludzi, ktérych determinanty moga by¢ identyfikowane i
wyjasniane przy wykorzystaniu teorii oraz metod wypracowanych na
gruncie psychologii zdrowia.

Za najwazniejszy wkfad przedstawionego osiggnigecia do
psychologii  uznaje identyfikacje psychologicznych determinant
zachowan zwigzanych z przepisywaniem antybiotykow oraz wykazanie

uzytecznosci wspodfczesnych teorii zmiany zachowania w analizie i

6

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

WYDZIAL FILOZOFICZNY
INSTYTUT PSYCHOLOGII

prof. dr hab.
Przemyslaw Babel

ul. R. Ingardena 6
30-060 Krakow

przemyslaw.babel@uj.edu.pl
www . psychologia.uj.edu.pl



modyfikowaniu tych zachowan. Szczegdlnie istotne znaczenie ma
wykazanie roli przekonan dotyczacych konsekwencji dziatania, wptywow
spotecznych, norm zawodowych, emocji oraz czynnikéw srodowiskowych
w podejmowaniu decyzji klinicznych.

Na podkreslenie zastuguje réwniez wykorzystanie model
psychologii  zdrowia do projektowania i oceny interwencji
ukierunkowanych na zmiane zachowania. W rezultacie przedstawione
osiggniecie nie ogranicza sie do identyfikacji determinant zachowania,
lecz pokazuje réwniez, w jaki sposéb wiedza psychologiczna moze by¢
wykorzystywana do projektowania skutecznych oddziatywan.

Jednoczesnie nalezy zauwazyé, ze osiggniecie w ograniczonym
stopniu przyczynia sie do rozwoju teorii psychologicznych. Nie znajduje
w przedstawionym cyklu propozycji nowych modeli teoretycznych ani
nowych mechanizméw psychologicznych. Jego gtéwna wartoscig jest
tworcze wykorzystanie istniejgcych teorii  psychologii zdrowia do
rozwigzywania probleméw o duzym znaczeniu spotecznym.

Pomimo tych zastrzezert dochodze do wniosku, ze przedstawiony
cykl publikacji stanowi znaczny wkfad do rozwoju dyscypliny psychologia.
W szczegdlnosci wktad ten dotyczy rozwoju psychologii zdrowia poprzez
identyfikacje psychologicznych determinant zachowan zwigzanych ze
stosowaniem antybiotykéw, wykorzystanie teorii zmiany zachowania oraz
rozwijanie wiedzy dotyczacej projektowania i wdrazania interwencji

zdrowotnych.

3. Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce kandydatka do stopnia doktora habilitowanego
powinna wykazywaé sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang w
wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w szczegdlnosci

zagranicznej.
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W mojej ocenie dr Aleksandra Borek spetnia to wymaganie w
sposéb niebudzacy watpliwosci. Po uzyskaniu stopnia doktora
prowadzita dziatalno$¢ naukowa w kilku osrodkach akademickich, w
szczegdlnosci na  Uniwersytecie w Exeter oraz Uniwersytecie
Oksfordzkim, a obecnie kontynuuje jg na Uniwersytecie SWPS. Tym
samym jej aktywnos$¢ naukowa byta realizowana w wiecej niz jednej
instytucji naukowej, w tym przez wiele lat w renomowanym osrodku
zagranicznym. Na szczegdlne podkredlenie zastuguje fakt, ze zasadnicza
cze$¢ jej aktywnosci naukowej po uzyskaniu stopnia doktora byta
realizowana na Uniwersytecie Oksfordzkim, nalezacym do najbardziej
prestizowych uczelni $wiata.

Poza publikacjami przedstawionymi jako osiggniecie habilitacyjne
Habilitantka posiada rowniez dorobek naukowy dotyczacy psychologii
zdrowia, medycyny behawioralnej oraz metodologii badan nad zmiana
zachowan zdrowotnych. Publikacje te wskazujg na konsekwentny rozwdj
zainteresowan badawczych w obszarze psychologii zdrowia i nauk
behawioralnych.

Na pozytywng ocene zastuguje réwniez udziat Habilitantki w
licznych  projektach  badawczych realizowanych w  $rodowisku
miedzynarodowym oraz uzyskanie finansowania w ramach programu
.Polskie Powroty” Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej
wspdtfinansowanego przez Narodowe Centrum Nauki. Jednoczesnie
nalezy zauwazyé, ze doswiadczenie Habilitantki w kierowaniu duzymi
projektami badawczymi finansowanymi w drodze otwartych konkurséw
pozostaje bardziej ograniczone niz mogtaby sugerowac skala jej dorobku
publikacyjnego.

Habilitantka prezentowata wyniki swoich badan na konferencjach
krajowych i miedzynarodowych, jednak aktywnos$é konferencyjna nie

nalezy do szczegdlnie rozbudowanych na tle jej dorobku publikacyjnego.
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Podobnie dziatalno$¢ organizacyjna oraz dydaktyczna pozostajg
znaczgco mniej rozwiniete niz dziatalnos$é badawcza.

Oceniajgc te aspekty dziatalnosci Habilitantki nalezy jednak
uwzgledni¢ specyfike jej dotychczasowej kariery naukowej. Znaczng
cze$¢ aktywnosci zawodowej realizowata ona w brytyjskich o$rodkach
akademickich, przede wszystkim na Uniwersytecie Oksfordzkim, gdzie
byta zatrudniona na stanowiskach badawczych. W konsekwencji jej
aktywnosc koncentrowata sie przede wszystkim na prowadzeniu badan
naukowych, publikowaniu  wynikéw oraz realizacji projektéw
badawczych, a w mniejszym stopniu na dziatalnosci dydaktycznej i
organizacyjnej. Ograniczona aktywnos$¢ w tych obszarach nie powinna
by¢ zatem oceniana wedtug tych samych kryteriéw, ktére zwykle stosuje
sie wobec oséb rozwijajacych kariere wylgcznie w polskim systemie
akademickim.

Podsumowujac, stwierdzam, ze dr Aleksandra Borek wykazuje sie
istotng aktywnoscig naukowa realizowang w wiecej niz jednej uczelni i
instytucji naukowej, w tym przez wiele lat w renomowanych osrodkach
zagranicznych. Wymaganie okredlone w art. 219 ust. 1 pkt 3 ustawy

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce nalezy zatem uznad za spetnione.

4. Podsumowanie i ocena koricowa

Przedstawione przez dr Aleksandre Borek osiaggnigcia naukowe
stanowig spojny i konsekwentnie realizowany program badan
poswiecony  psychologicznym,  spotecznym i  organizacyjnym
uwarunkowaniom zachowan zwigzanych ze stosowaniem antybiotykdw.
Szczegdlnie  wysoko  oceniam identyfikacje  psychologicznych
determinant tych zachowan, wykorzystanie wspofczesnych teorii zmiany
zachowania do projektowania interwencji oraz analize warunkow
skutecznego wdrazania rozwigzan stuzacych racjonalizacji stosowania

antybiotykow.
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Na podkreslenie zastuguje rowniez wysoki stopier samodzielnosci
naukowej Habilitantki, znajdujacy odzwierciedlenie w licznych
pierwszych autorstwach, znaczacym wkfadzie w projektowanie badan
oraz aktywnej roli odgrywanej w migdzynarodowych zespofach
badawczych.

Jednoczesnie  nalezy = wskaza¢  pewne  ograniczenia
przedstawionego osiggniecia. W mojej ocenie najwiekszy wptyw cyklu
publikacji dotyczy zdrowia publicznego, organizacji opieki zdrowotne;j
oraz badan wdrozeniowych, podczas gdy jego wktad do psychologii ma
przede wszystkim charakter empiryczny i aplikacyjny. Przedstawione
badania wykorzystuja dorobek psychologii zdrowia do rozwigzywania
istotnych probleméw spotecznych, natomiast w mniejszym stopniu
przyczyniaja sie do rozwoju teorii psychologicznych. Pewne zastrzezenia
budzi réwniez uwzglednienie w osiggnieciach kilku publikacji
opublikowanych w czasopismach wydawnictwa MDPI, zwlaszcza ze
Habilitantka dysponuje wystarczajgca liczbg publikacji opublikowanych
w czasopismach o bardziej ugruntowanej renomie naukowe;.

Powyzsze zastrzezenia nie zmieniajg jednak mojej ogdlnej oceny.
Analiza cyklu czternastu publikacji przedstawionych jako osiggnigcia
naukowe prowadzi mnie do wniosku, ze stanowig one znaczny wkfad do
rozwoju dyscypliny psychologia. W szczegdlnosci wktad ten dotyczy
rozwoju psychologii zdrowia poprzez identyfikacje psychologicznych
determinant zachowan zwigzanych ze stosowaniem antybiotykow,
empiryczng weryfikacje uzytecznosci teorii zmiany zachowania oraz
wykorzystanie wiedzy psychologicznej do projektowania i wdrazania
interwencji zdrowotnych.

Nie mam réwniez watpliwosci, ze Habilitantka spetnia wymaganie
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce. Jej aktywnos¢ naukowa byta realizowana w wiecej niz jednej

instytucji naukowej, w tym przez wiele lat w renomowanych osrodkach
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zagranicznych, przede wszystkim na Uniwersytecie Oksfordzkim. Skala
umiedzynarodowienia jej dziatalnosci naukowej zastuguje na bardzo
wysokg ocene.

W mojej ocenie zaréwno osiggnigcia naukowe przedstawione jako
podstawa postepowania habilitacyjnego, jak i istotna aktywnosc¢
naukowa dr Aleksandry Borek spetniajg wymagania okreslone w art. 219
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze dr Aleksandra Borek
spetnia wymagania okre$lone w art. 219 ust. 1 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce i popieram wniosek o nadanie Jej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spofecznych w dyscyplinie

psychologia.

.—_
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