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Recenzja dorobku naukowego w postepowaniu habilitacyjnym

Przedmiotem niniejszej recenzji jest ocena dorobku naukowego, osiagniecia badawczego oraz
aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr Aleksandry Borek, ubiegajacej si¢ o nadanie

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, dyscyplinie psychologia.

Dokumentacja obejmuje: autoreferat, wykaz publikacji, odwiadczenia wspolautorow,
informacje o dziatalno$ci naukowej, dydaktycznej 1 popularyzatorskiej oraz kopie

najwazniejszych prac.

Przystepujac do recenzowania dorobku habilitacyjnego mozna oczekiwaé sporej liczby
interesujacych tekstéw, czy to w postaci artykulow i monografii, czy jedynie samych
artykulow. W kazdym razie — ilos¢ i jako$¢ powinny spelniaé kryteria ustawowe. W
przypadku biezacego postepowania recenzentka nie moze byé zawiedziona, gdyz dorobkiem
naukowym P. dr Aleksandry Borek mozna ,,obdzieli¢” co najmniej dwie osoby. Pani Doktor
posiada imponujacy, konsekwentnie rozwijany dorobek naukowy w obszarze psychologii

zdrowia, medycyny behawioralnej i nauk o zdrowiu.

Naktad pracy, cigglo$¢ badan, jakos¢ publikacji oraz wspolpraca z migdzynarodowymi

zespotami plasuja jej dorobek wsrdd najwyzej ocenianych w tej tematyce.

A zatem. juz na wstepie wyrazajac opinie, aby Pani Doktor nie trzyma¢ w niepewnosci do

ostatniej konkluzji, tuz po wyrazeniu na poczatku pozytywnej opinii o przedstawionych do
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oceny materialach, przystapie do ich systematycznego oméwienia, trzymajac si¢ struktury 1

wymagan stawianych recenzentom przez ustawodawce.

Dr Aleksandra Borek posiada wyksztalcenie zdobyte w renomowanych uczelniach
brytyjskich:
¢ PhD (2016) — University of Exeter & University of Plymouth (Peninsula College of
Medicine and Dentistry), w dziedzinie psychologii stosowanej w zdrowiu. Temat
doktoratu dotyczyl roli uczestnictwa w grupach w psychologicznych 1 behawioralnych
zmianach zdrowotnych. [phe.ox.ac.uk]
e MA in Social Research (2011) — University of York, ukonczone z wyrdznieniem;
badanie magisterskie zrealizowano metodg analizy konwersacyjnej. [phe.ox.ac.uk]
e BA in Sociology (2009) — University of York, ukonczone z najwyzszg oceng (1st

class). [phe.ox.ac.uk]

Wryksztatcenie dr Borek laczy socjologie, psychologie zdrowia i metody badan jakosciowych,
stanowiac fundament pod jej poZniejsza, wysoce interdyscyplinarna dziatalnosé naukows.

Jej kariera przebiegata gfdéwnie na wiodgeych uczelniach brytyjskich (Exeter, Oxford), a od
2025 r. takze w Polsce.

Obecnie Pani doktor zatrudniona jest w Uniwersytecie SWPS (od 2025) na stanowisku
adiunkta / Senior Researcher. Od tego czasu dr Borek pracuje w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Centrum CARE-BEH, kierujac programem badan nad racjonalnym
stosowaniem  antybiotykéw  oraz  psychologiczno-spotecznymi  uwarunkowaniami
antybiotykoopomosci w Polsce — projektem finansowanym przez NAWA (Polskie Powroty)
oraz NCN. Wezedniej byla zatrudniona w University of Oxford (2017-2024) — na stanowisku
Senior Qualitative Researcher. Warto podkres$li¢, ze najbardziej intensywny etap kariery dr
Borek zwigzany byt z Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, gdzie: pelnila
funkcje Senior Qualitative Researcher in Behavioural Science (2021-2024), wczesnig)

Qualitative Rescarcher (2017-2021).

Jej prace wowczas koncentrowaly si¢ na: zachowaniach zwigzanych z antybiotykami,
implementacji interwencji w ochronie antybiotykow (AMS), stosowaniu diagnostyki w
punktach opieki, jako$ciowych i mieszanych analizach zachowan klinicznych i polityk

zdrowotnych. Pani dr prowadzila w dwoch wiodacych grupach: Infection, Respiratory &
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Acute Care Group oraz Behaviour, Implementation Science and Qualitative Methods in

Infections Team.

Wezesniej w swojej karierze Pani dr byla zatrudniona w University of Exeter (2015-2017) —
Postdoctoral Research Associate. W latach 20152017 pracowala jako Associate Research
Fellow, a nastepnie Postdoctoral Research Associate na Uniwersytecie w Exeter, kontynuujge

prace nad interwencjami grupowymi i zdrowiem publicznym.

Poczatki jej kariery to praca w Cambridge (2011) -~ Research Assistant. Wowczas zatrudniona
bvta jako Research Assistant na Wydziale Edukacji, gdzie prowadzila ewaluacje stypendiow
oraz badania jakosciowe. Na University of Portsmouth (2008, 2009) petnita funkcje research

assistant oraz uczestniczyla w projektach analizy konwersacyjnej i komunikacji codzienne;.

Zatem kariera zawodowa Pani doktor wskazuje na prace w zespolach badawczych o poziomie
$wiatowym, realizujacych nowatorskie projekty, czego dowodem s3 liczne

wysokopunktowane prace naukowe oraz nagrody. Pani doktor jest laureatka nagrdd.:

e OQutstanding Investigator Award, UK Society for Behavioural Medicine, 2025, Award
for Excellence, Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, University of
Oxford, 2020, Above & Beyond Award, University of Exeter, 2017.

Pani doktor jest cztonkinig zwyczajna w organizacjach i towarzystwach naukowych:

e UK Society for Behavioural Medicine
e Society for Academic Primary Care (w tym dwie Special Interest Groups: ‘Prescribing

and Medication Optimisation” 1 ‘Conversation Analysis’).

Ponadto jest czlonkinia zwyczajna w organizacjach i sieciach zwiazanych z badaniami o

antybiotykach i1 antybiotykoopornosei:

e The British Society for Antimicrobial Chemotherapy (BSAC)

o Health Protection Research Unit (HPRU) on Healthcare Associated Infections &
AMR, University of Oxford

¢ HPRU Behavioural Science Network, University of Bristol
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Publikacje po uzyskaniu stopnia doktora (inne niz stanowigce cykl publikacji stanowigcych
podstawe wniosku o ubieganie si¢ o stopien naukowy dr habilitowanego) obejmuja 31
recenzowanych artykuléw po doktoracie. 14 pozostalych stanowia cykl, ktéry stanowi
podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy dr hab. Rozklad roczny (2018-2025) na
podstawie dat publikacji w wykazie: 2018: 1, 2019: 4, 2020: 6, 2021: 9, 2022: 7, 2023: 4,
2024: 7, 2025: 7. Kwartyle prac to (5-year [F 2024): Q1: 23/45 artykutéw (np. British Journal
of General Practice, BMC Public Health, Frontiers in Public Health, Health Expectations,
Family Medicine & Community Health, Health Psychology Review).

Q2: 20/45 artykulow {(m.in. BMJ Open, BJGP Open, JAC-Antimicrobial Resistance, BMC
Health Services Research, International Journal for Quality in Health Care, Evidence &
Policy, Child: Care, Health & Development, JMIR Human Factors).

Q3: 2/45 artykuty (Pilot & Feasibility Studies).

95,6% publikacji po doktoracie ukazalo si¢ w Q1-Q2, co potwierdza wysoka jakos¢ prac.
Wartos¢ sumaryczna IF prac z wylgczeniem cyklu wynosi suma IF = 130,6.

Wartos$¢ IF dla osiagniecie (14 art.} wynosi IF = 58,6, érednia = 4,2 dla artykuhu,

Wykazano liczbe cytowani dla wszystkich publikacji(cata kartera) 1 wynosi ona 736 cytowan

(w tym 646 bez autocytowan).

Pre-PhD (pozycije sprzed doktoratu): 2015 BMC Public Health (65), 2016 Paediatrics & Child
Health (2), 2012 Qualitative Research in Psychology (1), razem 68 cytowan.

14 artykutéw z osiggnigcia maja razem ~189 cytowan (suma liczb Scopus przy pozycjach 1-
14), co stanowi ok. 40% cytowan zestawu po doktoracie i potwierdza centralng role tego

cyklu w oddzialywaniu naukowym.

Indeksy cytowan takze sa wysokie: wg Google Scholar: h = 19, wg Web of Science: h = 15,
wg Scopus: h = 15.
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Pozycja Pani dr jako autorki w publikacjach:

Osiggniecie (14 art.): 11/14 jako pierwsza lub rownorzedna do pierwszego autora (poz. 1-9,
11, 14; w poz. 5 rownorzgdna). To warto podkredli¢, stanowi rdzen pierwszoautorskiego

wktadu po doktoracie.

Poza osiagnieciem Habilitantka wystepuje takze jako pierwsza autorka (np. JAC-AMR 2024:
LStop antibiotics when you feel better?”) oraz jako wspotautorka w wiodacych tytulach
(BJGP/BJGP Open, Frontiers in Public Health, BMC Public Health, BMJI Open, JAC-AMR).

(Role autorskie zostaty szczegdtowo opisane pod kazda pozycja).

Najwyzej punktowane artykuly zostaly opublikowane w czasopismach:

Q1 (wybrane): British Journal of General Practice (5-year IF 2024: 6,3), BMC Public Health
(4,2), Frontiers in Public Health (3,8), Family Medicine & Community Health (7.4), Health
Expectations (3,9), Health Psychology Review (11,6). (IF i kwartyle przy pozycjach).

Q2 (wybrane): BMJ Open (2,7), BIGP Open (2,0 — IF standardowy), JAC-Antimicrobial
Resistance (3,9), BMC Health Services Research (3.4), International Journal for Quality in
Health Care (2,4), Evidence & Policy (2,5), Child: Care, Health & Development (2,8), JMIR
Human Factors (3,0 - IF standardowy).

Dorobek ma wyraznie profil interdyscyplinarny. z silnym osadzeniem w psychologii zdrowia,
badaniach jako$ciowych, nauce o implementacji oraz analizie mechanizméw zmiany
zachowan w kontekécie antybiotykoterapii. Analiza formalna wskazuje na wysoka jakos¢

publikowanych w czasopismach o uznanej renomie prac, ktore byly szeroko cytowane.
Oceniane osiggni¢cie naukowe — analiza jakoSciowa
Za osiagniecie stanowigce podstawe wniosku Habilitantka wskazuje cykl prac pt.:

,.Psychologiczne i spoleczne determinanty zachowan oraz mechanizmy zmiany zachowan w

interwencjach dotyczacych optymalizacji przepisywania antybiotykow”.
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Cykl obejmuje 14 publikacji z lat 2019-20250 charakterze orvginalnym, w wigkszosct w

czasopismach w otwartym dostepie, z jasno okreslonym znaczacym wkladem Autorki.

Osiagnigcie tworzy spojny program badawczy obejmujacy:
(1) identyfikacje determinant przepisywania antybiotykow,
(2) analizg¢ i modelowanie mechanizméw interwencji,

(3) rozw@j 1 ewaluacj¢ interwencji implementacyjnych,

(4) badanie innowacyjnych strategii dotyczacych stosowania antybiotykow.

1. Identyfikacja determinant zachowan klinicznych

Pierwsze prace Autorki z cyklu (Antibiotics 2019; BMJ Open 2020; Antibiotics 2020}
wykazaly, ze decyzje dotyczace przepisywania antybiotykow sg wynikiem zlozonych
interakcji czynnikow psychologicznych (np. przekonania o konsekwencjach, niepewnos¢
kliniczna), spolecznych (oczekiwania pacjentow), organizacyjnych (presja czasu, zasoby) i
systemowych (politvki i priorytety krajowe). W publikacjach tych dr Borek odegrata

kluczowa role w prowadzeniu badan jakosciowych oraz analizie mechanizméw wplywu.

Prace te dostarczyly jednych z najbardziej szczegotowych opiséw wielopoziomowych

determinant przepisywania antybiotykow w europejskicj POZ.

Kolejne artykuly (BMJ Open 2020; JAC-AMR 2022; BIGP 2023) wprowadzajg
zaawansowang analiz¢ bechawioralng istniejacych interwencji. Badania wykazaly, ze tylko
czesé strategii AMS opiera si¢ na zgodnych teoretycznie mechanizmach, a najwazniejsze
determinanty (np. emocje lekarzy, realna niepewnos¢ diagnostyczna) sa czgsto pomijane.
Szczegblnie wazny jest artykul o Quality Premium, ktéry jako pierwszy wykazal, ze
finansowe zachety dziatajg glownie przez podnoszenie priorytetu AMS i benchmarking, a nie

przez motywacje finansows.

Prace te wyznaczajg standard stosowania nauk behawioralnych w analizie polityk

zdrowotnych i interwencji AMS.

2. Projektowanie i wdrazanie interwencji implementacyjnych

Strona 6 z 11



Trzon innowacyjny osiagniecia stanowig publikacje dotyczgce rozwinigtej przez dr Borek
interwencji Antibiotic Optimisation (Implementation Science Communications 2021; BIGP
2023). Zastosowano metodologie Person-Based Approach, opracowano modele logiczne oraz
przeprowadzono testy uzytecznosci. Badania ewaluacyjne ujawnily, ze skutecznos¢
wdrozenia zalezy od struktury pracy, aktywnosci lokalnych liderow oraz dopasowania

interwencji do kontekstu praktyki.

Dorobek wniost nowy model wdrazania strategii AMS w realnych warunkach praktyki, a

elementy interwencji zostaly wykorzystane przez UKHSA.

3. Analiza kluczowych strategii AMS (odroczone recepty, testy CRP POCT)

W publikacjach z 20212025 (BMC Family Practice, BMC Public Health, JAC 2025) dr
Borek badata, dlaczego narzedzia uznawane za skuteczne w RCT nie sa rutynowo stosowane.
Wyniki jednoznacznie pokazuja, ze lekarze uzywaja ich gléwnie jako narzedzi
komunikacyjnych i negocjacyjnych, a nie klinicznych, a realng bariera jest zlozona

niepewnos¢ (techniczna, organizacyjna, epistemologiczna).

Autorka przygotowata najbardziej kompletne w literaturze ramy teoretyczne, nieistniejgce do

te] pory, wyjasniajace dziatanie odroczonych recept i testow CRP,

4. Innowacyjne strategie w stosowaniu antybiotykoéw i diagnostyce

Badania nad strategia Stop antibiotics when better (BIGP Open 2023; JAC-AMR 2024) oraz
szybkim samo-testowaniem infekcji (BMC Public Health 2025) wykazuja wysokg
potencjalng akceptowalnoéé tych rozwiazan, ale takze kluczowe warunki bezpieczefistwa i
wdrozenia. Dr Borek jako kierownik i gléwna autorka prowadzita przeglady i badania

jakosciowe zamawiane przez UKIHSA.

Prace te maja bezposredni charakter wdrozeniowy i wyznaczajg kierunek przyszlych

interwencji redukujacych ekspozycje na antybiotyki.

Autorka W opracowanym przez siebie modelu usystematyzowata rozne podejscia

metodologiczne i teoretyczne. Integrujac perspektywy psychologii zdrowia, medycyny
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behawioralnej i metod jakosciowych, Autorka wprowadzita nowatorskie podejscie do
problematyki zmiany zachowan w opiece zdrowotnej, wzmacniajac jednoczesnie rygor nauki
i replikowalnogé interwencji.

W podsumowaniu prace doktora Borek tworza spdjny, logicznie rozwiniety program
badawczy obejmujacy: zardwno opracowanie modelu teoretyczno-metodologicznego, Model
MAGI oraz ramy oparte 0 Theoretical Domains Framework 1 Behaviour Change Wheel
stanowig istotny wklad teoretyczny jak i ientyfikacje determinant zachowan klinicznych w
antybiotykoterapii (psychologicznych, spotecznych, organizacyjnych). Ponadto Habilitantka
zidentyfikowala wielopoziomowe mechanizmy, w tym role przekonan o konsekwencjach,
presji spotecznej, niepewnosci klinicznej czy kontekstu pracy. Habilitantka dokonala analizy

mechanizméw interwencji behawioralnychi ich zgodnosci z teoriami zmiany zachowan.

Uwazam, ze analiza funkcji interwencji, technik zmiany zachowan i luk w istnigjacych

programach stanowi najbardziej oryginalng czeéé dorobku.

Opracowujac model teoretyczny jak i plany interwencji przygotowata réwniez dzialania
implementacyjne - ,.Antibiotic Optimisation”. Interwencja zostala opracowana zgodnie z
najlepszymi praktykami (Person-Based Approach), oraz zostala przetestowana i czgSciowo

wdrozona do ogdlnokrajowych zasobdw edukacyjnych UKHSA.

Podsumowujac analize jakosciowa dorobku Habilitantki, cykl publikacji przynosi nowe.
istotne naukowo wnioski, wykazuje wartos¢ aplikacyjna dla zdrowia publicznego, poglebia
wiedze na temat mechanizméw zachowan klinicznych, a takze moze stanowi¢ punkt
odniesienia dla przyszlych badan i planowania polityk zdrowotnych. Badania dr Borek
stanowig jedne z bardziej rozpoznawalnych prac laczgcych psychologie zdrowia z

antybiotykoterapia.

Oceniajac dorobek catosciowo nalezy stwierdzi¢, ze wnosi on istotny i trwaly wkiad w rozw(;

dyscypliny psychologia oraz w interdyscyplinarne badania nad zdrowiem.

Ocena dorobku naukowego poza cyklem

Poza gléwnym cyklem obejmujgcym 14 publikacji, dr Borek -opublikowala 31
recenzowanych artykuléw naukowych, cztery raporty eksperckie oraz kilka dalszych prac
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zwigzanych z wczesniejszg tematykg doktoratu. Dorobek ten charakteryzuje si¢ duza

réznorodnosceig tematyczng, obejmujac:

e zdrowic publiczne i polityki zdrowotne,

» metodologi¢ badan jakosciowych i longitudinalnych,

* interwencje grupowe w zdrowiu 1 dobrostanie opiekunéw,

e zastosowanie nauk behawioralnych w innych kontekstach niz antybiotyki,

e badania nad opieka zdrowotng w populacjach szczegolnych (m.in. migranci, rodzice

dzieci z niepelnosprawnosciami, pracownicy ochrony zdrowia).

Dorobek ten wykracza istotnie poza tematyke zawarta w cyklu i $wiadezy o szerokiej
kompetencji badawcze] habilitantki. Prace w dorobu habilitantki poza cyklem nada znajdujg

sie w obszarze psychologii zdrowia oraz zdrowia publicznego.

Dr Borek odegrala kluczows role w wieloletnim programie Healthy Parent Carers (HPC),
obejmujacym rozwdj, adaptacje, ewaluacje i wdrazanie interwencji stuzacej poprawie zdrowia
i dobrostanu rodzicow-opiekundow dzieci z niepeinosprawnosciami. Owocem swojego
zaangazowania w projekt sg prace naukowe, min. Opublikowane w Health Expectations
(2025, 2024, 2023) — autorka przedstawila tu badania jakosciowe i mieszane, identyfikacja
kluczowych potrzeb rodzicow-opiekunow, analiza skutecznoscei interwencji, kwestie rwnosci
dostepu. Te prace majg wysoki poziom metodologiczny, sa publikowane w czolowych
czasopismach Q1 i dotycza waznej spolecznie grupy. Obejmuja rozwdj teorii (mechanizmy
dziatania grup), wdrazanie interwencji oraz oceng jej skutecznosei — spelniajac peten cykl
translacyjny. Warto doda¢, ze pokazujg takze plynne i profesjonalne dzialanie badaczki —
poruszanie si¢ swobodne mi¢dzy tematami klinicznymi i spotecznymi, co jest duzym atutem.

Badaczka ponadio pracowala nad rozwojem badan jakosciowych i longitudinalnych. Dr
Borek jest wspolautorka kilku waznych publikacji dotyczacych metodologii badafi
jakosciowych, réwniez w pandemii, co znaczaco poszerza jej profil naukowy. Dorobek
wskazuje, ze habilitantka nie tylko stosuje zaawansowane metody jakosciowe, ale takze
wspéttworzy nowe podejscia metodologiczne, co jest istotnym wkiadem w rozwd] nauk

spotecznych 1 zdrowia publicznego.

Habilitantka wspottworzyta liczne badania dotyczace polityki zdrowotnej, zachowan

pracownikdw ochrony zdrowia oraz organizacji systemu opieki. Publikacje, ktore powstaly w
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efekcie pracy odpowiadaja na pilne i aktualne problemy zdrowia publicznego. W pracach
widoczny jest pelen warsztat badaczki: poglebione analizy jakosciowe, umiejetno$¢ integracji
watkOw organizacyjnych, behawioralnych i politycznych, a takze praca w zespofach
interdyscyplinarnych.

W pracach poza cyklem dr Borek peini funkcje pierwszej lub drugiej autorki w licznych
publikacjach, kierowala kilkoma projecktami, m.in. dla UKHSA i NIHR (np. szybkie
przeglady o samo-testowaniu). wypetniata role koncepcyjne, analityczne i wykonawcze w
wickszodci prac. Potwierdza to wysokg niezalezno$é oraz zdolnos¢ do przewodzenia
badaniom w réimych obszarach. Prace majg charakter aplikacyjny - realnie zmieniajg

praktyke kliniczna 1 polityki zdrowotne.

Aktywno$é dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Dziatalno$é habilitantki jest rozlegla 1 obejmuje:
e prowadzenie zaje¢ na wielu poziomach edukacyjnych (Oxford, Exeter),
e opieke nad doktorantami 1 magistrantami,
e udzial w projektach popularyzujgeych nauvke,
e istotne role organizacyjne (Athena Swan, Science Together),
e zrecenzowanie ponad 40 artykutow w prestizowych czasopismach,

o cztonkostwo w radzie naukowej *BMC Primary Care*.

Aktywnos¢ ta jest wzorcowa i potwierdza dojrzatos¢ akademicka. Habilitantka poprzez
prowadzenie prac z mlodszymi kolezankami i kolegami stanowi zapewne dla nich wysoka

ingpiracje.

Dorobek jest bardzo mocny, mozna wskazaé pewne potencjalne obszary przyszlego rozwoju:
warto by bylo juz w Polsce rozszerzy¢ zakres badan o konteksty inne niz POZ w Wielkiej
Brytanii (co juz jest realizowane w projekcie w Polsce), warto by bylo takZze napisac
podrecznik badZz monografi¢ z zakresu podejmowania decyzji medycznych, tak aby poglebié
teoretyczne ramy badan i zbudowa¢é zalecenia dla lekarzy POZ jak i specjalistow.

Uwagi te nie wptywaja jednak na ogdlng bardzo wysoka ocene dorobku.
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Whaioski

Po szczegOlowej analizie dorobku naukowego, osiggniecia habilitacyjnego, aktywnosci
dydaktycznej i organizacyjnej stwierdzam, ze dr Aleksandra Borek spelnia wszystkie
wymagania ustawowe oraz merytoryczne do nadania stopnia doktora habilitowanego w
dyscyplinie psychologia.

Wskazane w autoreferacie osiaggniecie spelnia wymagane kryteria stuzace nadawaniu stopnia
doktora habilitowanego { wymagania okre§lone w art. 219 ust. 1 pkt 2). Poza tym, bogaty
dorobek Habilitantki wskazuje na jej oddanie pracy naukowej, duza dojrzalosé, a takze na

cechy samodzielnego pracownika naukowego.

Wszystkic elementy dorobku $wiadcza o wysokiej samodzielnosci naukowej, zdolnosci do

prowadzenia i inicjowania zaawansowanych badat oraz wyraznym wkladzie w rozwoj

dyscypliny.

Whnosze zatem o dopuszczenie dr Aleksandry Borek do dalszych etapéw postgpowania

habilitacyjnego oraz o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego.
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