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Recenzja osiagni¢cia naukowego zatytulowanego Psychologiczne i spoleczne
determinanty zachowan oraz mechanizmy zmiany zachowan w interwencjach
dotyczgcych optymalizacji przepisywania antybiotykdw, zwigzanego z
postepowaniem habilitacyjnym dr Aleksandry Borek.

Dr Aleksandra Borek jest zatrudniona od stycznia 2025 w Uniwersytecie SWPS we
Wroctawiu w Instytucie Psychologii, w Centrum Badafi Stosowanych nad Zdrowiem i
Zachowaniami Zdrowotnymi (CARE-BEH) na stanowisku adiunkta.

Wezesniej, w latach 2008-2009 2009, pracowata w Wielkiej Brytanii, najpierw na
Uniwersytecie w Portsmouth, na wydziale psychologii, nastgpnie w roku 2011 (styczefi) —
2011 (sierpiefi) na Uniwersytecie w Cambridge w Instytucie Edukacji, w latach 2015-2017
na Uniwersytecie w Exeter na Wydziale Medycznym i w latach 2017-24 na Uniwersytecie w
Oxfordzie na Wydziale Nauk o Zdrowiu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w charakterze
asystentki badawcze;j.

Na Uniwersytecie w Yorku (Wielka Brytania) ukoficzyla najpierw (rok 2009) studia
licencjackie z socjologii (Bachelor of Arts), a nastgpnie studia magisterskie (rok 2011),
uzyskujge tytut magistra (Master of Arts). W roku 2016 na Uniwersytecie w Exeter i
Uniwersytecie w Plymouth (Peninsula College of Medicine and Dentistry na Wydziale
Medycyny i Stomatologii, uzyskata stopiefi doktora nauk za rozprawe doktorskg zatytulowans



»Zrozumienie, w jaki sposéb uczestnictwo w grupach sprzyja zmianom psychologicznym i
behawioralnym zwigzanym ze zdrowiem” (Understanding how participation in groups
promotes health-related psychological and behaviour change).

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr Aleksandry Borek obejmuje tgcznie 56 recenzowanych publikacji w
czasopismach naukowych (w tym w 19 wystepuje jako pierwsza autorka), 5 recenzowanych
raportéw (w tym 3 jako pierwsza autorka).

1. Impact Factor - na podstawie Impact Factor (IF) z roku 2024 (5-letnim, jeli taki jest
Dostepny; z Scopus z dnia 31 lipca 2025:

a. Suma IF dla wszystkich publikacji: 218,4

b. Srednia IF dla wszystkich publikacji: 4,3

c. Suma IF dla wszystkich publikacji wliczonych do osiggnigcia w punkcie I: 58,6

d. Srednia IF dla wszystkich publikacji wliczonych do osiagnigcia w punkcie I: 4,2

2. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem autocytowat —
na podstawie danych z Scopus z dnia 31 lipca 2025:

a. Suma cytowari dla wszystkich publikacji z autocytowaniami: 736

b. Suma cytowat dla wszystkich publikacji bez autocytowari: 646

3. Indeks Hirscha z dnia 26 sierpnia 2025: a. h-index = 19 (Google Scholar) b. h-index =15
(Web of Science)c. h-index = 15 (Scopus).

Dr Borek uczestniczyla w wielu projektach naukowych; w realizacji znajdujg si¢ dwa.
W jednym dr Borek jest kierownikiem ,,Wplywy na stosowanie antybiotykéw i strategie
zapobiegania antybiotykoopornosci w Polsce z perspektywy behawioralnej, spolecznej i
zdrowia publicznego”, wspétfinansowany przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej
w ramach programu ,,Polskie Powroty” (nr. BPN/PP0/2023/1/00005/DEC/1) oraz Narodowe
Centrum Nauki (nr. 2024/03/1/HS6/00006), w drugim uczestnikiem ,,Supporting appropriate
antibiotic use with evidence-based CRP point-of-care testing inpatients with COPD in
primary care in Wales: a natural experiment with a nested randomised experiment”.

Habilitantka uczestniczyla w przygotowaniu o$miu wnioskéw o finansowanie dla
RCN (Norwegia), ZonMw (Holandia), NIHR (UK), Antibiotic Research UK, Israel Science
Foundation.

Przedmiotem zainteresowafi i prowadzonych badafi dr Aleksandry Borek jest
poszukiwanie psychologicznych i spolecznych uwarunkowani stosowania antybiotykéw, a
takze identyfikacja interwencji zwigzanych z optymalizacjg stosowania antybiotykéw oraz
zbadanie ich psychologicznych mechanizméw dziatania i czynnikéw wplywajacych na ich
implementacje. Prowadzone przez dr Borek badania majg charakter interdyscyplinarny i taczg



psychologi¢ zdrowia, medycyn¢ behawioralng, nauki o zdrowiu oraz nauki o implementacji.
W swojej pracy naukowej Habilitantka stosuje giéwnie teorie psychologii zdrowia oraz
metodologie w odniesieniu do przepisywania i stosowania antybiotykéw w podstawowej
opiece zdrowotnej oraz implementacji interwencji w celu optymalizacji stosowania
antybiotykéw. Uwzglednia metodologie jako$ciowe i mieszane, a prowadzona dziatalno$é
badawcza ma charakter aplikacyjny.

W zakres cyklu publikacji stanowiacych osiggnigcie naukowe bgdace podstaws
ubiegania si¢ o stopiefi doktora habilitowanego wchodzi 14 artykuléw opublikowanych w
migdzynarodowych czasopismach naukowych, w wiekszodci posiadajgcych wysoki IF (jak
np. British Journal of General Practice czy Antibiotics). Wszystkie pracy zostaly
przygotowane we wspblautorstwie, a w 11 spoérdd nich dr Borek jest pierwszg autorka.

Prowadzone analizy i publikacje uwzgledniajg nastepujace kategorie zagadnier:

1. Opracowanic modelu =zastosowania psychologii zdrowia w badaniach nad
stosowaniem antybiotykéw i antybiotykoopornoscis.

2. Identyfikacj¢ psychologicznych i spolecznych uwarunkowah oraz czynnikéw
kontekstowych zwigzanych ze stosowaniem antybiotykow.

3. Identyfikacje interwencji zwigzanych z optymalizacjg stosowania antybiotykéw oraz
zbadanie ich psychologicznych mechanizméw dzialania i czynnikéw wplywajacych
na ich implementacje.

4. Zaprojektowanie i ewaluacje interwencji implementacyjnej, opartej o psychologiczne
mechanizmmy  dzialania, ukierunkowanej na optymalizacj¢ przepisywania
antybiotyk6w.

Wkiad Habilitantki w dziedzing psychologii zdrowia obejmuje rozwinigcie
doglebnego zrozumienia psychologicznych i spolecznych uwarunkowan i czynnikéw
kontekstowych w odniesieniu do zachowati zdrowotnych zwigzanych z antybiotykami oraz
mechanizmow i technik zmiany zachowania w interwencjach ochrony antybictykéw. Ponadto
badania te poszerzyly zrozumienie mechanizméw zachowan zwigzanych z wdrazaniem
interwencji behawioralnych.

Przedstawione osiggnigcia naukowe obejmujg réwniez wkiad w nauki o zdrowiu, w
szczegblnosci w zakresie medycyny behawioralnej. Polega on gléwnie na adaptacji metod i
modeli psychologicznych do kontekstu zachowari klinicznych i antybiotykoopornosci.
Opracowana w badaniach interwencja, oparta o psychologiczne mechanizmy zmian
zachowari, wspierala wdrozenie strategii ochrony antybiotykéw w praktyce lekarskiej.

Pierwsze osiggnigcie Habilitantki to opracowanie modelu zastosowania psychologii
zdrowia w badaniach nad stosowaniem antybiotykéw i antybiotykoopornoscia, ktéry zostat
przedstawiony w publikacji: Borek, A.J., Santillo, M., Wanat, M., Butler, C.C., & Tonkin-



Crine, S. (2022). How can behavioural science contribute to qualitative research on
antimicrobial stewardship in primary care? J4C Antimicrobial Resistance, 4(1), dlac007.
https://doi.ore'10.1093/jacamr/dlac007. W publikacji Habilitantka i jej wsp&lpracownicy
usystematyzowali rézne podejécia teoretyczne i metodologiczne. Opublikowany artykut
stanowi rodzaj kompleksowego przewodnika opartego na przyktadach badari wiasnych oraz
badafi wspdtautoréw. Publikacja ta uzupetnia istniejacg luke, proponujgc zestawy narzedzi,
ktére mogg by¢ wykorzystane w kontekécie zachowan klinicznych i interwencji zwigzanych

ze stosowaniem antybiotykéw i ochrong przed nimi.

Drugie osiagnigcie naukowe Habilitantki to identyfikacja, klasyfikacja i analiza
determinantéw zachowania zdrowotnego, jakim jest przepisywanie antybiotykéw. Zostalo
ono udokumentowane w czterech publikacjach: 1. Borek, A.J., Wanat, M., Atkins, L., Sallis,
A., Ashiru-Oredope, D., Beech, E., Butler, C.C., Chadborn, T., Hopkins, S., Jones, L.,
McNulty, C.A.M., Roberts, N., Shaw, K., Taborn, E., & Tonkin-Crine, S. (2020). Optimising
antimicrobial stewardship interventions in English primary care: a behavioural analysis of
qualitative and  intervention  studies. BMJ  Open, 10, €039284.
https://bmjopen.bmj.com/content/10/12/e039284; 2. Borek, A.J., Anthierens, S., Allison, R.,
McNulty, C.AM., Anyanwu, P.E., Costelloe, C., Walker, A.S., Butler, C.C., & Tonkin-
Crine, S. (2020). Social and contextual influences on antibiotic prescribing and antimicrobial
stewardship: a qualitative study with Clinical Commissioning Group and general practice
professionals. Antibiotics, 9(12), 859. hitps://doi.ori/10.3390/antibiotics9120859 : 3. Borek,
AlJ., Pouwels, K.B., Van Hecke, O., Robotham, ].V., Butler, C.C., & Tonkin-Crine, S.
(2022). Role of locum GPs in antibiotic prescribing and stewardship: a mixed-methods study.
British Jowrnal of General Practice, 72(715), el18-e127.
https://doi.org/10.3399/BJGP.2021.0354 oraz 4. Borek, A.J., Maitland, K., McLeod, M.,
Campbell, A., Hayhoe, B., Butler, C.C., Morrell, L., Roope, L.S.J.,, Holmes, A., Walker,
A.S., & Tonkin-Crine, S. (2021). Impact of the COVID-19 pandemic on community
antibiotic prescribing and stewardship: a qualitative interview study with general
practitioners in England. Antibiotics, 10(12),1531. https://www.mdpi.com/2079-
6382/10/12/1531

W pierwszym z wymienionych artykuléw (Borek, Wanat i in., 2020), Habilitantka
zidentyﬁkdwala i sklasyfikowata najwazniejsze psychologiczne detérminanty przepisywania
antybiotykéw na infekcie drég oddechowych w angielskiej POZ. Na podstawie
systematycznego  przegladu literatury zidentyfikowata 41 szczegblowych czynnikéw
wplywajacych na przepisywanie antybiotykdw, uszeregowala sze$¢ najwazniejszych typéw
czynnikéw determinujacych przepisywanie antybiotykdw: przekonania o konsekwencjach
(beliefs about consequences), wplywy spoleczne (social influences), umiejetnosci (skills),




kontekst i zasoby Srodowiskowe (emvironmental context and resources), intencje (intentions)
oraz emocje (emotions). Zidentyfikowane determinanty psychologiczne zostaly wskazane
jako kluczowe cele dla projektowania interwencji zmian zachowaf. W drugim artykule
(Borek, Anthierens i in., 2020), poszerzyta istniejacy stan wiedzy naukowej o czynniki
determinujgce przepisywanie antybiotykéw, wskazujac na znaczenie czynnikéw
indywidualnych, interpersonalnych, organizacyjnych, lokalnych i systemowych. W artykule
trzecim (Borek, Pouwels i in., 2022) Habilitantka przedstawia dane wskazujgce, ze lekarze
tymczasowi przepisujg antybiotyki czesciej niZ ,,stali” czy etatowi lekarze, oraz wykazuje, ze
wplywajg na to czynniki zwigzane z charekterem ich pracy oraz kontekstem organizacji i
systemu w jakich pracuja. W czwartym artykule (Borek, Maitland i in., 2021) Habilitantka
wskazuje, jak pandemia COVID-19, jako czynnik i kontekst, przyczynila si¢ do czestszego
Pprzepisywania antybiotykéw i zmniejszenia zaangazowania w ochrone antybiotykéw.

Przeprowadzone badania wskazaly na zlozono$é czynnikéw wplywajacych na
stosowanie antybiotykéw, w tym  determinantéw psychologicznych, spotecznych,
kontekstowych i systemowych, a istotnym wktadem w obszarze psychologii zdrowia jest
wykazanie koniecznosci uwzgledniania zloZonych i wielopoziomowych determinantéw
zachowar zwigzanych z przepisywaniem antybiotyk6w.

Kolejne osiggnigcie Habilitantka zatytulowata Identyfikacja interwencji zwigzanych z
optymalizacjg stosowania antybiotykdow oraz zbadanie ich psychologicznych mechanizméw
dzialania i czynnikéw wplywajgcych na ich implementacje. Zostato ono udokumentowane w
o$miu artykutach, w podziale na trzy grupy:

- (3.1.) Dotyczace doglebnej identyfikacji i analizy mechanizméw dziatania réznych
interwencji (Borek, A.J.,, Wanat, M., Atkins, L., Sallis, A., Ashiru-Oredope, D., Beech, E.,
Butler, C.C., Chadborn, T., Hopkins, S., Jones, L., McNulty, C.A.M., Roberts, N., Shaw, K.,
Tabom, E., & Tonkin-Crine, S. (2020). Optimising antimicrobial stewardship interventions
in English primary care: a behavioural analysis of qualitative and intervention studies. BM.J
Open, 10, €039284. hitps://bmjopen.bmj.com/content/10/12/¢039284 oraz Borek, A.J.,
Wanat, M., Sallis, A., Ashiru-Oredope, D., Atkins, L., Beech, E., Hopkins, S., Jones, L.,
McNulty, C., Shaw, K., Taborn, E., Butler, C., Chadborn, T., & Tonkin-Crine, S. (2019).
How can national antimicrobial stewardship interventions in primary care be improved? A

stakeholder consultation. Antibiotics, 8(4), 207. hitps://doi.ore/10.3390/antibiotics8040207

- (3.2.) Dotyczgce mechanizméw dzialania krajowej interwencji zachgt finansowych
(Borek, A.l., Anthierens, S., Allison, R., McNulty, C.A.M., Lecky, D.M., Costelloe, C.,
Holmes, A., Butler, C.C., Walker, A.S., & Tonkin-Crine, S. (2020). How did a Quality

Premium financial incentive influence antibiotic prescribing in primary care? Views of



Clinical Commissioning Group and general practice professionals. Jowrnal of Antimicrobial
Chemotherapy, 75(9), 2681-2688. hitps://doi.org/10.1093/jac/dkaa224

- (3.3.) Dotyczace skutecznych, rzadko wdrazanych interwencji odroczonych recept i
testbw w punkcie opieki (Borek*, A., Campbell*, A., Butler, C., Holmes, A., Moore, M.,
Walker, A.S., McLeod, M., & Tonkin-Crine, S. (2021). Implementing interventions to reduce
antibiotic use: a qualitative study in high-prescribing practices. BMC Family Practice, 22(25).
htips://doi.org/10.1186/s12875-021- 01371-6. Mcleod*, M., Campbell*, A., Hayhoe, B.,
Borek, A.J., Tonkin-Crine, S., Moore, M.V., Butler, C.C., Walker, A.S., Holmes, A., &
Wong, G. (2024). How, why and when are delayed (back-up) antibiotic prescriptions used in
primary care? A realist review integrating concepts of uncertainty in healthcare. BMC Public
Health, 24(1), 2820. hups://doi.org/10.1186/512889-024-20248-8. Hoste, M.E., Borek, A.J.,
Santillo, M., Roberts, N., Tonkin-Crine, S., & Anthierens, S. (2025). Point-of-care tests to

manage acute respiratory tract infections in primary care: a systematic review and qualitative
synthesis of healthcare professional and patient views. Jowrmal of Antimicrobial
Chemotherapy, 80(1), 29-46. hiips://doi.org/10.1093/jac/dkaec349
- (3.4.) Dotyczace innowacyjnych interwencji zwiazanych z zachowaniami pacjentéw

(Borek, A.J., Edwards, G., Santillo, M., Wanat, M., Glogowska, M., Butler, C.C., Walker,
A.S., Hayward, G., & Tonkin-Crine, S. (2023). Re-examining advice to complete antibiotic
courses: a  qualitative study with clinicians and patients. BGJP Open, 7(2).
https://doi.ora/10.3399/BJGP0.2022.0170, Borek, A.J., Roleston, C., Lazzarino, R., Cooray,
M., Hayward, G., Roberts, N., Blandford, E;, Fowler, T., & Tonkin-Crine, S. (2025).
Acceptability of self-sampling and self-testing for infections: a rapid systematic review on
pubiic users’ views. BMC Public Health, 25(1), 695. https://doi.org/10.1186/s12889-025-
21773-w. Dr Borek byla w nich gléwng wykonawczynia a jej udzial polegatl na
przeprowadzeniu przegladu literatury dotyczacy interwencji ochrony antybiotykéw, analizie
interwencji, przeprowadzeniu badall majacych na celu wykazanie psychologicznych
mechanizméw dziatania specyficznych interwencji ochrony antybiotykéw, sprawdzenie
mechanizméw dziatania zachet finansowych. W efekcie umozliwilo to poszerzenie
zrozumienia tego typu interwencji behawioralnych oraz wyjaénienie psychologicznego
mechanizmu dziatania zachgt finansowych w kontekécie ochrony antybiotykéw. Praktycznym
‘efektern prowadzonych analiz bylo zarekomendowanie wdrozenia na poziomie krajowym
skutecznych, przetestowanych badawczo interwencji ochrony antybiotykéw (np. szkolenia w
zakresie komunikacji i interaktywnego wykorzystywania broszur dla pacjentéw, testy w
punkcie opieki). Zwr6cono w nich uwagg m.in. na znaczenie interwencji
wielokomponentowych, taczacych wiele funkcji i technik zmiany zachowania w celu

uzyskania lepszych wynikéw, zwlaszcza tych, ktére pomagajg pracownikom medycznym w




refleksji nad przepisywaniem antybiotykéw, a takze pomagajg w komunikacji z pacjentami i
promujg opieke skoncentrowang na pacjencie.

Czwarte swoje osiggniecie Habilitantka zatytutowata Zaprojektowanie i ewaluacja
interwencji implementacyjnej, oparte] o psychologiczne mechanizmy dziatania,
ukierunkowanej na optymalizacje¢ przepisywania antybiotykow. Sklada si¢ na nie:
zaprojektowanie innowacyjnej interwencji wspierajgcej procesy zmian na poziomie
indywidualnym jak i organizacyjnym, zidentyfikowanie wyzwan i barier dia skutecznego
wdrazania strategii ochrony antybiotykéw oraz skutecznych proceséw wdrozeniowych w
przychodniach przepisujgcych duzo antybiotykéw, wskazanie na potrzebg dostarczania
szczegblowych informacji na temat wdrazania i adaptacji interwencji zmiany zachowan w
celu ochrony antybiotykéw, wdroZzenie elementéw interwencji implementacyjnej do
ogblnokrajowej bazy materialéw i szkoleh zwigzanych ze stosowaniem i ochrong
antybiotykéw. Proces rozwoju i szczegblowy opis interwencji przedstawiono w publikacii:
Borek, A.J., Campbell, A., Dent, E., Moore, M., Butler, C.C., Holmes, A., Walker, A.S,,
Mcleod, M., & Tonkin-Crine, S. (2021). Development of an intervention to support the
implementation of evidence-based strategies for optimising antibiotic prescribing in general
practice. Implementation Science Communications, 2(1), 104.
https://doi.org/10.1186/543058-021-00209-7. Z kolei proces implementacji i wyniki ewaluacji
interwencji zostaty opublikowane w artykule: Tonkin-Crine®*, S., McLeod*, M., Borek, A.J,,
Campbell, A., Anyanwu, P., Costelloe, C., Moore, M., Hayhoe, B., Pouwels, K., Roope, L.,
Morrell, L., Hopkins, S., Butler, C.C., & Walker, A. (2023). Implementing antibiotic
stewardship in high prescribing English general practices; a mixed methods study. British
Journal of General Practice, 73(728), e164-e175. hitps://doi.ore/10.3399/BJGP.2022.0298

Podsumowujac, osiggniecie naukowe dr Aleksandry Borek w postaci 14 publikacji

stanowiacy podstawe ubiegania si¢ o stopiei dr hab. nalezy uznaé za znaczace.
Przeprowadzone badania i analizy pozwolily Habilitantce na identyfikacje i szczegdlows
analiz¢ uwarunkowan wplywajacych na skionno$¢ do przepisywania antybiotykéw i
zaangazowanie w dzialania z zakresu ochrony antybiotykéw w angielskiej POZ, wérdéd
ktérych wyrézniono czynniki spoleczne, organizacyjne, systemowe i psychologiczne w
postaci przekonania o konsekwencjach, umiejgtnosci, intencji, emocji. Wskazaly takze na
mozliwodci optymalizacji interwencji ochrony antybiotykéw przez kompleksowg analize
behawioralng istniejgcych interwencji, ocen¢ mechanizmu dzialania zach¢t finansowych,
zrozumienie i wyjasnienie ztozonosci wdrazania kluczowych strategii ochrony antybiotykéw,
takich jak odroczone recepty i testy w punkcie opieki, zidentyfikowanie uwarunkowar
interwencji ochrony antybiotykéw specyficznych dla réznych populacji i kontekstéw, rozwéj

i ewaluacje wiclokomponentowej interwencji ,Antibiotic Optimisation” w  oparciu o



systematyczny, zorientowany na uZytkownika proces projektowania interwencji zmian
zachowan, stworzenie modelu stosowania psychologii zdrowia w odniesieniu do zachowan
zdrowotnych i medycznych zwigzanych z antybiotykami i antybiotykoopornoscis.

Warto podkreslié, ze Habilitantka wykazuje duzg zdolno$é tworzenia syntez, uogdlniania
wynikéw i budowania spdjnych modeli teoretycznych dotyczacych interesujgcych jej
zagadnien.

Inny dorobek naukowy

Dr Aleksandra Borek prowadzi takze badania po$wigcone grupowym interwencjom zmiany
zachowan, ktére sa kontynuacjg badafi realizowanych wczes$niej w ramach rozprawy
doktorskiej. Badania te prowadzila na Uniwersytecie w Exeter, a po podjeciu pracy na
Uniwersytecie Oksfordzkim byly one kontynuowane we wspdipracy z badaczami z Exeter.
Ich efektem bylo rozwini¢cie modelu mechanizméw dzialania w interwencjach grupowych
»Mechanisms of Action in Group-based Interventions (MAGI) framework”. Habilitantka
opracowata réwniez interwencj¢ grupows w celu promowania zdrowia i dobrostanu rodzicéw
i opiekunéw dzieci z niepelnosprawno$ciami, nazwanej ,.Healthy Parent Carers”, co
znalazlo swéj wyraz w licznych publikacjach. Ponadto brata udziat w licznych konferencjach
naukowych oraz uczestniczyta w ocenie wnioskéw o finansowanie badad.

Nalezy jednak zwréci¢ uwagg, ze Habilitantka nie odbyla stazy w instytucjach
naukowych.

Osiagniecia dydaktyczno-organizacyjne i popularyzujgce naunke

Dr Aleksandra Borek prowadzita dziatalnoé¢ dydaktyczng w wielu réznych uczelniach. Na
Uniwersytecie Oksfordzkim (w Nuffield Department of Primary Care Heaith Sciences)
wspdttworzyta i prowadzita kurs Antimicrobial Stewardship Interventions in Primary Care: A
Behaviour Change Approach (2023, 2024 i 2025), prowadzila zajecia z przedmiotu Health
Behaviour Change using Digital Tools (styczen 2023), Qualitative Research Methods,
Advanced Qualitative Research Methods, Behavioural Science and Complex Interventions,
Intervention Development, Process Evaluation using Mixed-Methods; Tackling Antibiotic
Resistance using Behaviowral Approaches; Changing the Behaviours of Health Professionals
in Work Contexts) (2020-2022), Public Health.

Na Uniwersytecie w Exeter prowadzita seminaria Qualitative Research i Critical
Appraisal ze studentami 1 i 2 roku medycyny (2017), Thematic Analysis dla studentéw
studiéw licencjackich i magisterskich z psychologii (2016— 17), Contemporary Society:
Fields and Case Studies (2014-15).



Prowadzila tez grupy studentdbw w ramach interdyscyplinarnego programu Grand
Challenges “No health without mental health” (2014) oraz “The health of children” (2013).
Byly to zajecia prowadzone w szkole medycznej, na wydziale psychologii jak i socjologii.
Ponadto opiekowata si¢ stazystka w ramach projektu STEP-UP, wylonionej w konkursie i
fundowanej przez NIHR School for Primary Care.

Dr Aleksandra Borek wypromowala szeéciu magistrantéw na Uniwersytecie
Oksfordzkim i recenzowata prace magisterskie. W latach 2020-2021 promowala prace
licencjackie studentéw medycyny.

Od paZdziernika 2024 roku jest promotorkg pomocniczg doktorantki w Nuffield
Department of Primary Care Health Sciences, na Uniwersytecie w Oksfordzie. Byla
promotorks pomocniczg w dwéch projektach doktorskich. Jest takre czlonkiem panelu
ekspertéw w projekcie doktorantki z City University of London.

W zakresie dzialalnoSci organizacyjnej dr Borek wskazala na czlonkostwo w
komisji ,Athena Swan Self-Assessment Team” w Nuffield Department of Primary Care
(Uniwersytet Oksfordzki) w latach 20192022, ktéra prowadzila dziatania majgce na celu
poprawe réwnosci plci w karierze akademickiej. Habilitantka jest czlonkiem kilku organizaciji
i towarzystw naukowych oraz rady naukowej (Editorial Board Member) w BMC Primary
Care (od 2022 roku).

W zakresie osiggnieé popularyzujgcych nauke Habilitantka wskazata na udziat w
programie Science Together, interaktywne zajgcia popularyzujgce badania naukowe i
$wiadomo$é zwiazane z infekcjami i antybiotykami w ramach dwdch festiwali nauki: Oxford
Science + Ideas Festival (w 2022 i 20230) i Festival of Social Science (2022), opracowanie
gry edukacyjnej promujgcej zrozumienie antybiotykoopornosci wérdd dzieci w ramach
projektu STEP-UP oraz wygloszenie wykladu zatytulowanego “Are ‘superbugs’ a threat to
health and what do we do about it in primary care?” w ramach Café Scientifique.

Og6lna ocena
Prowadzong dziatalno§¢ badawcza dr Aleksandry Borek oceniam pozytywnie. Na
podkreélenie zashiguje:

e analiza stosunkowo rzadko analizowanego zagadnienia, jakim jest poszukiwanie
psychologicznych i spolecznych uwarunkowari stosowania antybiotykéw, a takze
identyfikacja interwencji zwigzanych z optymalizacja stosowania antybiotykow;

e wazno$¢ podjetego zagadnienia, zar6v§no z perspektywy naukowej, jak i praktycznej;

o interdyscyplinarny charakter i prowadzenie badari w zespotach migdzynarodowych;

e zaprezentowanie w autoreferacie modeli badawczych;

e uwzglednienie réznorodnych metod badawczych;



o publikacje o wysokim IF i zasiggu migdzynarodowym;

e publikacje o charakterze teoretycznym;

e mozliwos¢ aplikacji uzyskanych rezultatdw badan (poprzez projektowanie interwencji

psychologicznych).

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, 2e Habilitantka nie jest psychologiem, a dzialalnosé
naukowa, w tym publikacje wchodzace w zakres osiagniecia naukowego bedgcego podstawg
ubiegania sie¢ o stopiefi dr habilitowanego (a takze w czeéci dzialalnoéé dydaktyczna), tylko
czgsSciowo odnoszg si¢ do dziedziny, jakg sg nauki spoleczne i do dyscypliny psychologia. W
wiekszym stopniu dotyczg obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk
socjologicznych. Uwazam wigc, ze Habilitantka miataby wigksze podstawy do ubiegania sie
o stopieni dr hab. w naukach medycznych i naukach o zdrowiu.

Cykl publikacji ogélnie mozna uznaé za spdjny, jednak’e zaproponowany tytul
osiggni¢cia ,Psychologiczne i spoleczne determimanty zachowai oraz mechanizmy
zmiany zachowah w interwencjach dotyczacych optymalizacji przepisywania
antybiotykow” nie wydaje si¢ w petni uzasadniony, zwlaszcza w odniesieniu do okreslenia
»psychologiczne™ umieszczone na pierwszym miejscu. Ponadto w pierwszej czesci tytubu
»Psychologiczne i spoleczne determinanty zachowai...” nie bardzo wiadomo o jakie (czyje)
zachowania chodzi. Artykuly wchodzace w cykl publikacji stanowigcy podstawe ubiegania
si¢ o stopien dr habilitowanego zostaly zamieszczone gléwnie w czasopismach medycznych.
W prowadzonych badaniach Habilitantka nie korzystata z ,psychologicznych” narzedzi
pomiaru.

Niemniej jednak uznaje, ze Habilitantka spetnia kryteria Rozporzgdzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego stawiane osobom ubiegajgcym si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Posiada stopiei doktora (filozofii). Dorobek naukowy dr Aleksandry Borek,
w postaci wskazanego osiggnigcia naukowego w postaci cyklu 14 publikacji, jak i pozostaty
dorobek, wnosi istotny (choé ograniczony) wkiad w rozwéj dyscypliny psychologia.
Publikacje wchodzace w sklad cyklu majg zasigg migdzynarodowy.

Habilitantka wykazala si¢ istotna aktywnoscig naukowg w wigcej niz jednej uczelni.
Uczestniczyla w miedzynarodowych konferencjach naukowych. Jest cztonkiem organizacji i
towarzystw naukowych, prowadzita i nadal prowadzi wspdlprace migdzynarodowa, a takze
uczestniczyla oraz kierowata/kieruje projektami badawczymi.

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS
o nadanie dr Aleksandrze Borek stopnia doktora habilitowanego nauk spolecznych w
dyscyplinie psychologia.
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