UCHWALA
KOMISJI HABILITACYJNEJ DO SPRAW POSTEPOWANIA
MONIKI KORNACKIEJ
O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA
Z DNIA 12 MAJA 2026 ROKU

Na podstawie art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z p6zniejszymi zmianami) oraz na podstawie Regulaminu

przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
Uniwersytecie SWPS (Zatacznik do Obwieszczenia Nr 1/2025 Rektora Uniwersytetu SWPS)
z dnia 21 stycznia 2025 roku

Komisja habilitacyjna ds. postepowania dr MONIKI KORNACKIEJ na posiedzeniu
przeprowadzonym w trybie zdalnym w dniu 12 maja 2026 roku w sktadzie:

1. prof. dr hab. Mariola Bidzan — przewodniczaca komisji
2. dr hab. Marta Jackowska — sekretarz komisji

3. dr hab. Lukasz Gawgda, prof. IP PAN- recenzent

4. dr hab. Marek Kowalczyk, prof. UAM — recenzent

5. prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik — recenzentka

6. dr hab. Malwina Szpitalak, prof. UJ — recenzentka

7. prof. dr hab. Magdalena Marszat-Wisniewska - cztonkini

stwierdza, co nastepuje:
81

Po zapoznaniu si¢ z czterema pozytywnymi recenzjami sporzadzonymi w postepowaniu dr
Moniki Kornackiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego, dokumentacja postgpowania,
przeprowadzonym publicznym kolokwium habilitacyjnym dr Moniki Kornackiej oraz w
wyniku dyskusji podczas posiedzenia Komisja uznata, ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiggnigcie naukowe zatytutowane ,, Ucieczka w swiat mysli: dlaczego blgdzenie umystu staje
sig nieadaptacyjne? Procesualny i funkcjonalny model mysli niezwigzanych z zadaniem w
perspektywie regulacji emocji”

stanowig istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej psychologia.

1. Komisja wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Monice Kornackiej



Wynik jawnego glosowania W sprawie podje¢cia uchwaly zawierajgcej pozytywnag
opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Monice Kornackiej byt
nastepujacy:

- na uprawnionych do glosowania 7 0sob,

- obecnych byto 7 0sob,

- glosow za 7,

- gtosow przeciw O,

- glosow wstrzymujacych sie 0.

§2
Integralng czescig niniejszej uchwaty jest zatacznik nr 1, ktory stanowi jej uzasadnienie.
§3
Komisja przekazuje niniejszg uchwale Przewodniczacemu Rady Naukowsa Instytutu

Psychologii Uniwersytetu SWPS.

84
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczqca Komisji
ds. postepowania dr Moniki Kornackiej
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

prof. hab. dr hab. Mariola Bidzan



Zalacznik nr 1: Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej ds. postepowania dr
Moniki Kornackiej z dnia 12 maja 2026 roku zawierajacej pozytywna opini¢ w sprawie
nadania dr Monice Kornackiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spolecznych w dyscyplinie psychologia

W postepowaniu habilitacyjnym wszczetym dnia 24.10.2025 roku na wniosek dr
Moniki Kornackiej przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we wszystkich
recenzjach sg pozytywne i konczg si¢ stwierdzeniem, ze osiggniecia naukowe przedstawione
przez Habilitantke odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z p6zn. zm.).

Komisja habilitacyjna wzieta pod uwage:

I. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, tj.

1. Posiadanie doktoratu z okreslonej dziedziny;

2. Osiagnigcie naukowe, stanowigce znaczny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny, o
ktorych mowa w Art. 219, ust. 2ab;

3. istotng aktywno$¢ naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentéw potwierdzajagcymi
okreslone osiggnigcia, w szczegdlnosci dotyczacych stazy naukowych, grantow, publikacji
powstatych w wyniku prowadzenia badan w wigcej niz jednej jednostce naukowej], o ktérej
mowa w Art. 219, ust. 3

II. Omowita takze: osiggniecia dydaktyczne 1 organizacyjne.

Podstawg sformulowanych przez komisj¢ ocen dokonan wymienionych w punktach 1-
3 byty:

* osiggni¢cie naukowe ,, Ucieczka w Swiat mysli: Dlaczego blgdzenie umystu staje sie

nieadaptacyjne? Procesualny i funkcjonalny model myslenia niezwigzanego z zadaniem w
perspektywie regulacji emocji” w postaci cyklu 8 publikacji.

W opinii wszystkich cztonkow Komisji, zardwno osiagnigcia naukowe, jak i pozostaty
dorobek dr Moniki Kornackiej, stanowig znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny psychologia.
Ponadto, dr Monika Kornacka wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowa realizowang w wiecej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej. Tym samym dr Monika Kornacka spetnia warunki do
postawienia wniosku o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia.

W trakcie posiedzenia Komisji habilitacyjnej ds. postepowania dr Moniki Kornackiej
pozytywna opini¢ wyrazili nastepujacy cztonkowie:
dr hab. Lukasz Gaweda, prof. IP PAN w swojej recenzji zwrocit szczegdlng uwage na
wszechstronno$¢ kandydatki, ktora z duza swoboda porusza si¢ na styku klasycznej teorii
regulacji emocji i nowoczesnych technologii, takich jak rzeczywistos¢ wirtualna (VR), eye-
tracking czy ekologiczne badania dzienniczkowe (EMA). Jej wiodace osiagniecie,
skoncentrowane na procesualnym i funkcjonalnym modelu btadzenia umystu (mind
wandering), stanowi istotny wktad w zrozumienie mechanizmoéw, dzieki ktérym codzienne



procesy myslowe staja si¢ nieadaptacyjne i mogg prowadzi¢ do objawow zaburzen
psychicznych.

Recenzent wyrazit opini¢, iz dorobek publikacyjny dr Kornackiej jest znaczacy, o czym
$wiadczy sumaryczny Impact Factor na poziomie 55,1 pkt. oraz publikowanie prac w dobrych
czasopismach naukowych, takich jak Scientific Reports czy Journal of Affective Disorders.
Podkreslit takze umiejetnos$¢ taczenia rygoru naukowego z pragmatyzmem wdrozeniowym, CO
jest widoczne w kierowaniu projektami finansowanymi przez NCN i NCBIR. Zdaniem
recenzenta pozycja dr Kornackiej jako uznanej ekspertki znajduje potwierdzenie w
zaproszeniach do recenzowania dla dobrych czasopisma naukowych oraz w penieniu funkcji
edytorskich. W zestawieniu z uzyskanymi wskaznikami bibliometrycznymi (indeks Hirscha 11
wg Google Scholar, 2390 punktéw MNiSW) pozwala oceni¢ sylwetke dr Kornackiej jako
bardzo aktywnej badaczki o uznanej pozycji i proponujacej bardzo interesujaca i autonomiczng
lini¢ badan.

(...)

Podsumowujac oceng¢ prac skladajacych si¢ na cykl dziata habilitacyjnego recenzent wyrazit
bardzo pozytywng opini¢ na temat linii badan zaprezentowanych przez Habilitantke. W jego
opinii wszystkie prace stanowig istotny wklad w wiedz¢ na temat interesujacego zjawiska,
jakim jest mys$lenie niezwigzane z zadaniem. W przedstawionych o$miu publikacjach, dr
Kornacka w wigkszosci jest pierwszg autorka lub autorka korespondujacg, co wskazuje na jej
duzy wktad w prezentowang lini¢ badan. Sposob prezentacji cyklu w autoreferacie jest zwiezly
i dobrze osadzony w literaturze przedmiotu. Jak podkresla recenzent, po przeczytaniu prac i
autoreferatu nie ma watpliwosci, 1z dr Kornacka jest wybitng specjalistka w obszarze badan,
ktorym si¢ zajmuje. Wykorzystuje zaawansowang metodologi¢ badawcza, ktorym towarzyszy
zaawansowana analiza danych. Sprawia to, iz jej prace maja realny wktad w $wiatowa nauke
w tym obszarze badan. Jest to bez watpienia bardzo dobry dorobek naukowy, ktérego mozna
oczekiwa¢ od samodzielnej badaczki, jaka jest dr Kornacka.

KONKLUZJA

Bioragc pod uwage powyzsze, szczegdlowe analizy, zarowno dorobku naukowego, jak i
pozostatej aktywnosci dr Kornackiej, w mojej opinii uzyskanie stopnia doktora habilitowanego
jest naturalng konsekwencja wysokiej jakosci przedstawionych mi do opinii prac 1 aktywnosci.
Dr Kornacka jest aktywna na arenie migdzynarodowej, publikujac swoje prace w dobrych
czasopismach. Odbyla liczne staze zagraniczne i wizyty studyjne (Francja, USA, Wiochy,
Niemcy, Kanada), a jej praca byta wielokrotnie nagradzana. Wykazuje bardzo wysokie
kompetencje w zakresie pozyskiwania srodkéw zarOwno na badania podstawowe, jak i
aplikacyjne. Nie jest to czgste. Jest rOwniez chetnie zapraszana do wygloszenia wykladow, w
tym w osrodkach zagranicznych, zasiada w licznych gremiach. Habilitantka ma duze
doswiadczenie réwniez w opiece nad najmtodszymi naukowcami i magistrantami oraz
aktywnie uczestniczy w praca kot naukowych.

Zarowno ilo$ciowa analiza bibliometryczna (obecno$¢ czasopism z Q1 1 Q1, sumaryczny IF=
55.1, liczba pkt MNiSW - 2390), jak i jako$ciowa, w mojej opinii wskazuja na wysoki i istotny
wklad Habilitantki w dyscypling, w szczeg6lnosci w obszar badan nad mys$leniem
niezwigzanym z zadaniem. W swoich badaniach dr Kornacka ujeta ten temat kompleksowo,



pokazujac, iz ta codzienna spontaniczna aktywnos¢ umystu moze mie¢ okreslone, momentami
nieadaptacyjne konsekwencje dla dobrostanu. W tym sensie praca ma charakter nie tylko
teoretyczny, ale rowniez przektada si¢ na praktyke kliniczng. Moim zdaniem Habilitantka ma
rébwniez pozostale, niezbedne samodzielnej naukowczyni kompetencje, ktére wykazala w
swoim autoreferacie: zdobywanie finansowania, opieka nad studentami/doktorantami oraz
kompetencje organizacyjne. Wszystko to sprawia, iz mam przyjemno$¢ stwierdzié, iz
kandydatka spetnia wymogi do uzyskania stopnia doktora habilitowanego stawiane przez
ustawe (art. 219, ust. 1, pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce” Dz. U. z 2023 1, poz. 742 ze zm.). Dlatego tez stawiam wniosek do Rady Naukowej
Uniwersytetu SWPS o dopuszczenie dr Moniki Kornackiej do dalszych etapow postepowania
habilitacyjnego.

dr hab. Marek Kowalczyk w recenzji podkreslit, iz publikacje zawarte w zestawie taczy
ogo6lna tematyka zwigzkoéw mysli 1 afektu, ale nie sg one bezposrednio i $cisle powigzane w
taki sposob, ze kolejne prace — w trybie replikacji, korekty czy rozszerzenia — nawigzuja do
wczesniejszych. Oceniany zestaw prac $wiadczy o duzej aktywnosci naukowej Habilitantki i
jej zdolno$ci wspolpracy z innymi badaczami w Polsce i1 zagranicg. Dr Kornacka ewidentnie
potrafi organizowac zespoty badawcze i wlaczaé si¢ w przedsiewzigcia naukowe organizowane
przez innych. W swoich badaniach korzysta z szerokiego instrumentarium, nie unikajac
stosowania metod wymagajacych, jak probkowanie dos§wiadczenia w naturalnych warunkach
zyciowych, eksperyment, w ktorym wzbudzane s3 pewne tryby myslenia 1 analizowane ich
wieloaspektowe konsekwencje, czy analizy podluzne w badaniach kwestionariuszowych.
Wyniki probkowania i efekty manipulacji eksperymentalnych taczy w analizach z
kwestionariuszowymi pomiarami roznic indywidualnych. W ocenianym zestawie jest takze
protokét klinicznej proby aplikacji o charakterze psychoedukacyjnym. Prace dr Kornackiej
dotycza zagadnien waznych z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia. Dla badaczy
zainteresowanych spontanicznym mysleniem i emocjami, a takze zaburzeniami w obydwu tych
sferach 1 na styku tych sfer, publikacje dr Kornackiej moga by¢ zrédtem wartoSciowej
informacji, a takze inspiracji i nowych pytan badawczych. W tym sensie dorobek ten stanowi
istotny wktad w nauke.

Recenzent poza atutami osiagnigcia wskazuje takze na jego istotne stabosci i
ograniczenia. Obejmuje ono rozproszone, odrebne przedsiewzigcia badawcze. Kazde z nich
moze by¢ przyczynkiem do rozwijania jakiego$ interesujacego watku, ale ani pojedynczo, ani
razem nie prowadza one do klarownych teoretycznie, dobrze uzasadnionych empirycznie
konkluzji. Nie ma w tym zestawie replikacji potaczonych z korektg oparta na krytycznej
analizie niedostatkdw wczes$niejszej proby czy tez poglebiajacych eksploracje.

Niedostatki ocenianych publikacji to brak precyzji i dyscypliny terminologicznej,
problematyczne operacjonalizacje zmiennych, powierzchownie zarysowane teoretyczne tto
podejmowanych problemdéw, brak starannej eksplikacji domniemanych zaleznosci
przyczynowych, niedostateczne uwzglednianie konkurencyjnych przyczynowych scenariuszy
mogacych thumaczy¢ stwierdzane wspdtzmiennosci, nie do$¢ analityczne i1 krytyczne podejscie
do uzyskanych wynikéw i relacji pomiedzy nimi a hipotezami, wreszcie — nie do§¢ wyrazne
pokazanie, na podstawie odpowiedniego przegladu, w jakim zakresie badanie uzupetnia zastang



wiedze lub sktania do jej rewizji lub w jakim stopniu wyniki badania sktaniajg do modyfikacji
wyjsciowego teoretycznego obrazu, na podstawie ktorego wysuwano hipotezy. Zdarzaja si¢ tez
btedy w interpretowaniu wynikéw wlasnych badan oraz raportowaniu literatury.

Fundamentalnym ograniczeniem tych prac jest brak wyrazne zarysowanych
pojeciowych, teoretycznych i metodologicznych podstaw podejmowanej eksploracji, do
ktorych zrelatywizowane bedg uzyskiwane wyniki i wyprowadzane wnioski. Zbyt waski i
ograniczony, a zarazem nieprecyzyjny wyjsciowy oglad eksplorowanej rzeczywistosci skutkuje
badaniami, z ktorych wytania si¢ obraz nieostry i niejednoznaczny. Recenzent spostrzega
naukowe osiggniecia Habilitantki przede wszystkim jako §wiadectwo jej potencjatu — energii i
umiejetnosci jako badaczki — ktory moze w przyszlosci zaowocowaé wartosciowymi
odpowiedziami na stawiane przez nig wazne pytania.

Wykaz prac dr Kornackiej niewchodzacych w sktad gldwnego osiagnigcia obejmuje
dwadziescia dwie wieloautorskie publikacje — w tym czternascie artykutow w czasopismach
uwzglednionych w bazach JCR (dr Kornacka byta pierwsza autorka czterech z nich) oraz
siedem tekstow w recenzowanych materiatach pokonferencyjnych. Dr Kornacka kierowala
pigcioma projektami badawczymi finansowanymi ze Zrodet zewnetrznych (miedzy innymi
NCN, NCBiR, NAWA). Brata aktywny udzial w dwudziestu czterech miedzynarodowych i
szesciu krajowych konferencjach naukowych. Recenzowata artykuty dla ponad dwudziestu
czasopism naukowych. Pehita funkcje promotorki pomocniczej w dwodch przewodach
doktorskich. Te ilo§ciowe wskazniki zawodowego dorobku dr Kornackiej pokazuja, ze jest ona
aktywna i migdzynarodowo rozpoznawalng uczestniczkg zycia naukowego.

KONKLUZJA
Dorobek naukowy Habilitantki pokazuje, Ze jest ona aktywng badaczksg, uczestniczacg w wielu

zespotowych przedsiewzigciach naukowych, w wielu z nich pelnigc rolg wiodaca.

Prace badawcze dr Kornackiej §wiadcza o dysponowaniu przez nig bogatym naukowym
instrumentarium. Dotycza one waznych zagadnien i przynosza ustalenia, ktore moga by¢
wartosciowe 1 inspirujagce dla psychologow zainteresowanych uwarunkowaniami i
konsekwencjami roznych form aktywno$ci myslowej, ktore Habilitantka zbiorczo okresla
mianem myslenia oderwanego od zadania. Za glowna stabos$¢ tego dorobku uwazam brak
kontynuacji inicjowanych watkow, niepodejmowanie prob replikacji, kontynuacji i
rozszerzenia dokonywanych wstepnych ustalen, a takze nieklarowno$¢ teoretycznych podstaw
i implikacji badan. Chociaz jakos¢ prac przedstawionych jako gldwne osiggniecie Habilitantki
pod pewnymi wzgledami oceniam krytycznie, to uwazam, ze dorobek naukowy dr Kornackiej
spetnia ustawowe wymagania stawiane osiggnigciom osob ubiegajacych si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Nina Oginska — Bulik podkreslita, iz przedstawiony cykl publikacji pozwala na
ustalenie znaczenia charakterystyk i funkcji myslenia niezwigzanego z zadaniem z perspektywy
regulacji emocji.

Habilitantka wraz z zespotem podjeli si¢ empirycznej weryfikacji roli unikania w tym obszarze.
Istotnym 1 nowatorskim wktadem jest takze uwzglednienie w modelu metapoznania, ktére byto
dotychczas badane glownie w konteks$cie powtarzajgcych sie mysli negatywnych, lecz nie w



szerszym kontekscie mysli niezwigzanych z zadaniem. Niewatpliwie zaletg przeprowadzonych
badan byto zastosowanie réznorodnych metod w ocenie zwigzku myslenia niezwigzanego z
zadaniem z regulacja emocji, w tym probkowanie do§wiadczen, badania podtuzne, podejscie
eksperymentalne.

Stworzenie opartego na dowodach roboczego modelu nieadaptacyjnego myslenia
niezwigzanego z zadaniem ma znaczenie zarbwno poznawcze, jak praktyczne.
Zaproponowane przez Habilitantk¢ ramy umozliwiajg replikowalno$¢ wynikéw oraz moga
postuzy¢ jako inspiracja do dalszych badan w tym obszarze. Uzyskane wyniki mogag by¢
wykorzystane w interwencjach klinicznych.

Recenzentka przedstawita takze pewne uwagi dotyczace prowadzonych badan i dorobku
naukowego Habilitantki, stanowigcego podstawe staran o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego, do ktorych naleza:

» brak jest teoretycznej pracy, ktora stanowitaby podstawe prowadzonych badan; cho¢ nalezy
wskazaé, ze teoretyczne tlo podjetych badan zostato — przynajmniej w czesci — przedstawione
w autoreferacie;

 zabraklo w autoreferacie jednoznacznej odpowiedzi na pytanie sformutowane w tytule
osiaggniecia naukowego, dlaczego blgdzenie umystu staje si¢ nieadaptacyjne, jak rowniez na
rozszerzone w autoreferacie pytanie dlaczego u niektorych osob myslenie niezwigzane z
zadaniem stanowi czynnik ryzyka lub podtrzymywania zaburzen psychicznych, podczas gdy u
innych jest to aktywnos¢ poznawcza, ktora nie prowadzi do negatywnych konsekwencji w
zakresie zaburzonej regulacji emocji. Tak postawione pytanie wyraznie wskazuje na znaczenie
réznic indywidualnych, ktore zdaniem recenzentki nie zostaty wystarczajaco wyeksponowane
(m. in. brak wskazania czy myslenie niezwigzane z zadaniem jest bardziej charakterystyczne
dla kobiet czy mezczyzn, jakie znaczenie ma wiek, jaka role moga tu peli¢ cechy
osobowosci?);

» w zadnym z badan nie udato si¢ Habilitantce i zespotowi przetestowaé wszystkich czterech
czynnikéw zawartych w przedstawionym w autoreferacie modelu nieadaptacyjnego myslenia
niezwigzanego z zadaniem; sugeruje to, ze moze warto byto przeprowadzi¢ nieco wigcej badan,
albo, ze przedstawiony model jest zbyt szeroki;

» wskazujac na negatywng role myslenia niezwigzanego z zadaniem, w tym natre¢tnych
ruminacji, Habilitantka odnosi si¢ jedynie do wybranych, do$¢ nielicznych, wskaznikow
zdrowia psychicznego, tj. depresji, leku, zaburzen snu, cho¢ jednoczesnie dostrzega potrzebe
wlaczenia innych;

» zabrakto takze zdaniem recenzentki nieco szerszego spojrzenia na zjawisko ruminacji; w tym
ruminowania o do§wiadczonej negatywnej sytuacji, takze traumatycznej. Zgodnie z dostepng
wiedzg ruminowanie natr¢tne (intrusive rumination) sprzyja rozwojowi i podtrzymywaniu
PTSD (por. model Ehlers i Clarka), za$ intencjonalne, inaczej refleksyjne (deliberate
rumination), shuzy przede wszystkim wystgpowaniu pozytywnych zmian potraumatycznych,
odzwierciedlanych w postaci potraumatycznego wzrostu (por. prace Calhouna i Tedeschiego).
Warto byloby o tym wspomnie¢ w autoreferacie;

* badania byly prowadzone glownie wérdd studentéw i przy uzyciu metod samoopisowych;

* brak przynajmniej jednej pracy przygotowanej samodzielnie.



Pozostate osiggniecia naukowe (oraz dydaktyczne i organizacyjne) recenzentka uznata za
znaczace.

KONKLUZJA

Publikacje wchodzace w sktad cyklu oraz pozostaty dorobek naukowy dr Moniki Kornackiej
stanowig istotny wkilad w rozwoj dziedziny nauk spotecznych w zakresie dyscypliny
psychologia. Na podkreslenie zastuguje:

« analiza stosunkowo rzadko podejmowanego na gruncie polskiej psychologii zagadnienia,
jakim jest myslenie niezwigzane z zadaniem;

* prowadzenie badan w zespotach migdzynarodowych;

* zaprezentowanie w autoreferacie modelu, ktory zostat poddany weryfikacji,

» uwzglednienie r6znorodnych metod badawczych;

* przygotowanie wysokopunktowanych publikacji o zasiggu mi¢dzynarodowym, co czyni
Habilitantke rozpoznawalnym na §wiecie badaczem;

» mozliwo$¢ aplikacji uzyskanych rezultatow badan (poprzez projektowanie interwencji
psychologicznych), co w efekcie moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnosci terapii.
Habilitantka spetnia kryteria Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stawiane
osobom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Posiada stopien doktora.
Dorobek naukowy dr Moniki Kornackiej, w postaci wskazanego osiggnigcia naukowego w
postaci cyklu o$miu publikacji, jak i pozostatych publikacji, wnosi istotny wktad w rozwoj
dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Publikacje wchodzace w sktad cyklu
s spojne 1 maja zasigg migdzynarodowy. Habilitantka wykazata si¢ istotng aktywnoscig
naukowa w wiecej niz jednej uczelni. Uczestniczyla w migdzynarodowych konferencjach
naukowych. Jest cztonkiem organizacji i towarzystw naukowych, odbyta staze w
zagranicznych o$rodkach naukowych, prowadzila 1 nadal prowadzi wspotprace
miedzynarodowa, a takze uczestniczyta oraz kierowata/kieruje projektami badawczymi.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS 0 nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

dr hab. Malwina Szpitalak, prof. UJ w swojej recenzji stwierdzita, ze oceniajgc osiggnigcie
naukowe Habilitantki warto podkresli¢, iz najwazniejszy wktad do tej problematyki autorstwa
lub wspotautorstwa dr Kornackiej mozna uja¢ nastepujaco:

- systematyzacja (lista) czynnikow procesualnych, ktore moga miec istotne znaczenie dla
nieadaptacyjnosci myslenia niezwigzanego z zadaniem, uzupeliniajaca istniejgce juz listy;

- zaproponowanie procesualnego 1 funkcjonalnego roboczego modelu myslenia niezwigzanego
z zadaniem;

- ustalenie znaczenia czasu (perspektywa krotko- i dtugoterminowa) dla zwiazku miedzy
mysleniem niezwigzanym z zadaniem a afektem;

- wykazanie znaczenia walencji, intencjonalno$ci, charakteru autoreferencyjnego czy trybu
przetwarzania, oprocz samego faktu ich niezwigzania z zadaniem. Dowodzi to, Zze btadzenie
myslami nie jest koniecznie dezadaptacyjne;



- wykazanie, ze abstrakcyjny tryb przetwarzania wigze si¢ z wyzszym poziomem depresji i
nizszym poziomem dziatan opartych na wartosciach u mtodych dorostych;

- wykazanie mediujgcej roli unikania poznawczego dla zwigzku mi¢dzy btagdzeniem myslami
oraz marzycielstwem dziennym a depresja, lekiem i zaburzeniami snu (cho¢ brak byto podobnej
mediacji dla ruminacji);

- uwzglednienie roli metapoznania i wykazanie moderujacej roli przekonan metapoznawczych
o ruminacji dla zwigzku miedzy btadzeniem mys$lami a unikaniem;

- wykazanie, ze btagdzenie mysSlami cze$ciej pojawia si¢ W Sytuacjach emocjonalnie trudnych;

- wykazanie znaczenia stylu przetwarzania informacji (abstrakcyjny vs. konkretny) dla
szkodliwo$ci ruminacji;

- wykorzystanie szerokiego wachlarza metod w ocenie zaleznosci myslenia niezwigzanego z
zadaniem z regulowaniem emocji;

- podjecie proby maksymalizowania trafnosci ekologicznej - osoby badane kilka razy dziennie
raportowaty stan swojego umystu za pomocg aplikacji instalowanej na wlasnych smartfonach.

Podstawowe uwagi krytyczne w odniesieniu do recenzowanej pracy sprawdzaly si¢ do trzech
kwestii: 1) pewnego chaosu w definiowaniu wykorzystywanych w badaniach poje¢; 2) zbyt
radykalnego wnioskowania na podstawie wynikéw analiz na podstawie modeli cross-lagged,;
3) razacej dysproporcji plciowe] w badanych prébach (bardzo mata liczba mezczyzn) i
niepodjecie tej tematyki w omoOwieniu stabosci projektu wiasnego.

KONKLUZJA

Podsumowujac te osiagnigcia recenzentka stwierdzita z calym przekonaniem, ze Pani dr
Monika Kornacka spetnita wymog znacznego wktadu do rozwoju dyscypliny, o ktorym mowa
w art. 219, ust. 1 pkt. 2 1 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce.

Recenzentka argumentuje, ze Kandydatka wykazuje si¢ ponadprzecigtng aktywnoscig zarowno
w obszarze pracy naukowej, jak i pracy organizacyjnej czy dydaktycznej. Recenzentka z catym
przekonaniem stwierdzita, ze Pani dr Monika Kornacka spetnita wszystkie wymogi niezbgdne
do nadania stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219, ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy
z dnia 20lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Tym samym, recenzentka
whniosta 0 nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Magdalena Marszal-Wisniewska wyrazila opini¢, iz pozytywna ocena
osiggnigcia habilitacyjnego 1 dorobku naukowego Habilitantki nie budzi watpliwosci.
Podkreslita, iz osiagniecie habilitacyjne dr Moniki Kornackiej wnosi istotny wktad w rozwaj
psychologii. Docenita fakt, iz zardbwno opracowany przez dr Kornacka model, jak i
przeprowadzone przez nig badania sg pierwszg probg tak kompleksowego podejscia do
problematyki myslenia niezwigzanego z zadaniem. Zwrdcila tez uwage na bogaty warsztat



badawczy Habilitantki i Jej duza bieglos¢ metodologiczng. Podkreslita, ze dr Kornacka
skutecznie pozyskuje granty badawcze i efektywnie Kkieruje projektami badawczymi
finansowanymi ze zrodet zewngtrznych. Ekspansja badawcza Habilitantki i jednoczesnie Jej
wnikliwo$¢ pokazuje, ze ma ona duza §wiadomos$¢ ograniczen realizowanych badan.

Dorobek Habilitantki jest obszerny, nawigzata migdzynarodowe kontakty, ktore skutkowaty
nowatorskimi artykutami. Pozostaly dorobek spoza gléwnego osiggniecia jest rowniez
Znaczacy.

KONKLUZJA

Dokonania naukowe, dydaktyczne i organizacyjne dr Moniki Kornackiej spetniajg stawiane
Habilitantom wymagania okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023
r. poz. 242).

dr hab. Marta Jackowska podzielita wczesniejsze opinie i stwierdzita, ze dorobek dr
Kornackiej jest imponujacy. Mimo chaosu definicyjnego w obszarze mysli niezwigzanych z
zadaniem, Habilitantka wykonata doskonala prace¢ badawcza. Jej sukcesy, mimo pewnej
powsciagliwosci w interpretacji wynikow, dodatkowo potwierdzajg liczne granty zewnetrzne

KONKLUZJA

Nie ulega watpliwosci, ze dorobek naukowy Habilitantki jest imponujacy i stanowi znaczacy
wktad w rozwoj dyscypliny psychologia, a przedstawione osiggniecie naukowe odpowiada
wymaganiom ustawowym w sprawie nadawania stopnia doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Mariola Bidzan podsumowujac stwierdzita, ze autoreferat dr Moniki Kornackiej
podkresla Jej dojrzato$¢, problem badawczy zostal rozwigzany w sposob klarowny 1
przekonujacy. Habilitantka porusza si¢ swobodnie w omawianej tematyce i wykazuje si¢
znajomos$cig naukowej literatury przedmiotu zaréwno polsko, jak 1 obcojezycznej. Podczas
kolokwium habilitacyjnego potwierdzila dojrzato§¢ naukowa 1 znajomo$¢ omawianej
problematyki, a takze przekonywujaco uzasadnita wybor cyklu publikacji jako podstawe oceny
w procedurze habilitacyjnej.

KONKLUZJA

Osiagnigcia naukowe dr Moniki Kornackiej stanowig znaczny wktad w rozwoj dyscypliny
psychologia, a wiec odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce.

Biorgc pod uwage cztery pozytywne recenzje osiggni¢¢ naukowych Kandydatki,
przedtozong dokumentacje w postepowaniu oraz przebieg kolokwium habilitacyjnego oraz art.



221 ust. 10 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Komisja habilitacyjna jednogtos$nie
pozytywnie zaopiniowata wniosek dr Moniki Kornackiej o nadanie Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Przewodniczqca Komisji
ds. postepowania habilitacyjnego dr Moniki Kornackiej

prof. dr hab. Mariola Bidzan

Uchwala zostala zaakceptowana przez wszystkich czlonkéw Komisji Habilitacyjnej



