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Przedmiotem niniejszej recenzji jest rozprawa doktorska mgr Jolanty
Czarneckiej, poswigcona analizie wptywu narratyzacji rozpadu zwigzku
romantycznego na poznawcze 1 motywacyjne aspekty funkcjonowania po
rozstaniu. Autorka podejmuje zagadnienie istotne zarowno teoretycznie, jak i
spotecznie — rozstanie z bliskim partnerem stanowi jedno z najbardziej
obcigzajacych doswiadczen w zyciu mtodych dorostych, a sposoby jego
poznawczego opracowania mogg mie¢ daleko idace konsekwencje dla adaptacji

psychologiczne;.

Celem pracy bylo empiryczne zweryfikowanie hipotezy, zgodnie z ktéra
narratyzacja wlasnego zwigzku zakonczonego rozpadem — rozumiana jako

poznawcze uporzadkowanie doswiadczen w formie spdjnej osobistej historii —
ul. Romana Ingardena 6

prowadzi do zwigkszenia efektywno$ci myslenia o przesztosci i przysztosci,
30-060 Krakow

wzrostu pewno$ci wlasnych ocen, wigkszej motywacji do dziatania oraz tel 19 663 24 15
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poprawy dobrostanu. Projekt zostal osadzony w ramach Teorii Narracyjnej

Kontroli Zachowania (Trzebinski, 2002), zgodnie z ktora osobiste historie
UNIWERSYTET

pehnia funkcje regulacyjng wobec procesow poznawczych i motywacyjnych. JAGIELLONSKI
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Rozprawa ma klasyczng, monograficzng strukture i sktada si¢ z
rozbudowanej czesci teoretycznej, szczegdtowego opisu metodologii,
prezentacji wynikéw, dyskusji oraz anekséw zawierajacych materiaty badawcze
1 narzedzia do analiz jako$ciowych. Projekt doktorski pani Jolanty Czarneckiej

. ) ) Wydziat Filozoficzny
sktada si¢ tylko z jednego badania.

Celem niniejszej recenzji jest ocena rozprawy doktorskiej w kontekscie Instytut Psychologii
ustawowych wymogow okreslonych w art. 187 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce, zgodnie z ktérymi praca doktorska powinna stanowic
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, $wiadczy¢ o znajomosci
literatury przedmiotu oraz umiej¢tnosci samodzielnego prowadzenia badan

naukowych.

Opis projektu

Badanie przeprowadzone w ramach rozprawy miato charakter
eksperymentalny i zostato zrealizowane w schemacie dwuetapowym, z
udziatem ponad 400 mtodych kobiet, ktore doswiadczyty rozpadu
heteroseksualnego zwigzku romantycznego i w momencie badania pozostawaty
singielkami. Uczestniczki losowo przypisywano do warunku narracyjnego lub
kontrolnego. W grupie narracyjnej osoby badane byly proszone o stworzenie
spojnej narracji dotyczacej historii zwigzku 1 jego rozpadu, natomiast w grupie
kontrolnej wykonywaly zadania nienarracyjne odnoszace si¢ do tych samych ul. Romana Ingardena 6

tresci. Przed i po manipulacji mierzono wskazniki efektywnos$ci myslenia o 3(=0B0 Krakoyw

. L . tel. 12663 2415
przesztosci i przysztosci, pewnosci sagdow, motywacji oraz dobrostanu,
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wykorzystujac zarowno miary samoopisowe, jak i obiektywne wskazniki

jezykowe oraz oceny sedziow kompetentnych. Projekt uzupeiniono o analizy

UNIWERSYTET
jakosciowe pozwalajace oceni¢ faktyczny poziom narratyzacji wypowiedzi JAGIELLONSKI
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uczestniczek.
Zalety projektu

Na szczego6lne podkreslenie zastuguje bardzo wnikliwe opracowanie
teoretyczne tematu. Autorka prezentuje szeroki i kompetentny przeglad Wydziat Filozoficzny
literatury z zakresu psychologii narracyjnej, mys$lenia narracyjnego, narracyjnej
kontroli zachowania oraz badan nad konsekwencjami rozpadu bliskich Instytut Psychologii
zwigzkow. Czgs¢ teoretyczna pracy jest nie tylko obszerna, ale réwniez dobrze
uporzadkowana — prowadzi czytelnika od ogdlnych rozwazan nad narracja w
psychologii, przez poziomy my$lenia narracyjnego, az do wasko
zdefiniowanego problemu narratyzacji do§wiadczenia rozstania. Swiadczy to o

bardzo dobrej orientacji Autorki w literaturze przedmiotu oraz o umiej¢tnosci

syntetyzowania réznorodnych podejs¢ teoretycznych.

Istotnym atutem rozprawy jest jej oryginalno$¢ metodologiczna. Autorka
zaprojektowata ztozony, dwuetapowy eksperyment, taczacy klasyczne
porownanie grup eksperymentalnych (narracyjnej i kontrolnej) z dodatkowymi
analizami uwzgledniajacymi faktyczne zaangazowanie uczestniczek w
narratyzacje¢. Takie podejscie pozwala wyj$¢ poza prosta manipulacje
eksperymentalng i uchwycié realne réznice w aktywizacji myslenia

narracyjnego, co znaczaco zwigksza warto$¢ interpretacyjng wynikow.

Na uznanie zastuguje bardzo duza liczebnos$¢ proby (ponad 400 ul. Romana Ingardena 6

uczestniczek) oraz precyzyjnie okre$lone kryteria wlgczenia i wykluczenia. 3(=0B0 Krakoyw

L. . . . . tel. 12663 24 15
Badana grupa, cho¢ jednorodna (mtode, niezamezne kobiety po rozpadzie
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heteroseksualnego zwigzku), zostata dobrana w sposéb §wiadomy i teoretycznie
uzasadniony. Dzigki temu mozliwe byto ograniczenie wptywu wielu zmiennych
zaklécajacych, co w badaniach nad do§wiadczeniem rozstania stanowi powazne

wyzwanie metodologiczne.

Bardzo mocng strong projektu jest zastosowanie zréznicowanych metod
pomiaru. Autorka nie ogranicza si¢ do narzedzi samoopisowych, lecz

wykorzystuje takze:

o jakosciowe oceny s¢dziow kompetentnych,
e automatyczne analizy j¢zykowe,
e obiektywne wskazniki efektywnos$ci myslenia (np. dtugos¢ i koherencja

wypowiedzi, liczba relacji przyczynowo-skutkowych).

Tak szeroki wachlarz metod §wiadczy o wysokiej dojrzalosci metodologicznej
Doktorantki oraz o jej zdolnos$ci do integrowania podejscia ilo§ciowego i

jako$ciowego.

Warto podkresli¢ bardzo dobrze przygotowane instrukcje dla osob
badanych — precyzyjne, a jednocze$nie pozostawiajace uczestniczkom poczucie
autonomii wypowiedzi oraz mozliwos$¢ zachowania intymnosci. Tego rodzaju
wywazenie pomiedzy standaryzacjg procedury a poszanowaniem wrazliwosci

0s6b badanych zastuguje na uznanie.

Zaletg pracy jest rowniez konsekwentne i ostrozne interpretowanie
wynikow. Autorka jasno oddziela efekty potwierdzone empirycznie od hipotez,
ktore nie uzyskaty jednoznacznego wsparcia. W szczegdlnosci warto podkresli¢
rzetelno$¢ w raportowaniu braku istotnych efektow narratyzacji w obszarze

dobrostanu oraz motywacji. Autorka otwarcie wskazuje granice skuteczno$ci
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narratyzacji, nie probujac dopasowywac interpretacji do oczekiwan

teoretycznych.

Istotnym walorem pracy jest jej potencjat aplikacyjny. Wyniki
sugerujace, ze narratyzacja rozpadu zwigzku poprawia krotkoterminowa
efektywnos¢ myslenia, majg znaczenie dla projektowania interwencji
pomocowych, psychoedukacyjnych i terapeutycznych. Praca dostarcza
empirycznych przestanek pozwalajacych ostroznie formutowa¢ rekomendacje
dotyczace stosowania narracji jako narzgdzia wsparcia po rozstaniu,

jednoczesnie jasno wskazujac potencjalne ograniczenia takiego podejscia.

Ograniczenia i stabosci projektu

Mimo licznych zalet, rozprawa nie jest wolna od ograniczen.
Najwazniejszym z nich jest bardzo waski i jednorodny charakter proby
badawczej. Skoncentrowanie si¢ wylacznie na mtodych kobietach po rozpadzie
heteroseksualnego zwigzku, ktére od rozstania pozostawaty singielkami,
znaczaco ogranicza mozliwo$¢ generalizacji wynikéw. Cho¢ decyzja ta jest
dobrze uzasadniona metodologicznie, warto podkresli¢, ze uzyskane efekty
moga nie odnosi¢ si¢ wprost do mezczyzn, 0sob starszych, oséb w zwiagzkach

jednopliciowych czy osob, ktore szybko weszty w nowa relacje.

Drugim istotnym ograniczeniem s3 roznice mi¢dzygrupowe obecne na
etapie pretestu oraz znaczne zmniejszenie liczebnos$ci grup w wyniku
zastosowania kryteriéw dotyczacych jakosci realizacji zadan narracyjnych.
Cho¢ Autorka po$wigca temu zagadnieniu duzo uwagi analitycznej i
metodologicznej, problem ten ostabia site wnioskdw przyczynowych,

szczeg6lnie w klasycznym pordwnaniu warunku narracyjnego i kontrolnego.
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Pewng staboscig projektu jest brak jednoznacznych efektow narratyzacji

w obszarze dobrostanu. Cho¢ Autorka uczciwie raportuje te wyniki, pozostaje
UNIWERSYTET

pytanie, czy zastosowana forma interwencji narracyjnej byta wystarczajgco JAGIELLONSKI
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intensywna lub dlugotrwata, aby wplyna¢ na zmienne emocjonalne, takie jak

ruminacje czy mysli kontrfaktualne. Wydaje si¢, ze jednorazowa aktywizacja

narracyjna moze by¢ niewystarczajaca do modyfikacji glebiej zakorzenionych

procesow regulacji emocji.

. . ., . Wydziat Filozoficzny
Z perspektywy teoretycznej mozna rowniez postawic pytanie o zakres

zastosowania Teorii Narracyjnej Kontroli Zachowania. Cho¢ teoria ta bardzo
. S Instytut Psychologii
dobrze thumaczy obserwowane efekty w obszarze efektywnos$ci myslenia, jej
moc wyjasniajaca w odniesieniu do motywacji i dobrostanu wydaje si¢ w
niniejszym projekcie ograniczona. By¢ moze dalsze badania powinny

integrowac podejscie narracyjne z teoriami regulacji emocji lub modelami

stresu 1 adaptacji.

Do ograniczen badania zaliczylabym takze fakt, iz istnieje element,
ktéry nie zostal bezposrednio uwzgledniony w projekcie, a ktory mogt miec
istotne znaczenie dla uzyskanych wynikéw. Chodzi o brak pomiaru
indywidualnych sktonno$ci do narratyzacji. Nie mozna wykluczy¢, ze czgs¢
uczestniczek jeszcze przed udzialem w badaniu opracowywata narracyjnie
doswiadczenie swojego zwigzku — opowiadata o nim innym osobom lub
wielokrotnie rekonstruowata jego histori¢. W takiej sytuacji zadanie narracyjne
moglo nie wymagac tworzenia nowej struktury znaczeniowej, lecz jedynie jej
odtworzenia. Cho¢ selekcja proby pod katem sktonno$ci do narratyzowania
bytaby metodologicznie trudna, warto§ciowym uzupeknieniem projektu ul. Romana Ingardena 6

mogtoby by¢ przynajmniej retrospektywne pytanie, zadane po zakonczeniu 30-060 Krakéw
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badania, dotyczace wczesniejszych do§wiadczen narracyjnego opracowywania

rozstania.
UNIWERSYTET
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narratyzacji, by¢ moze powigzana z umiej¢tnosciag konstruowania spojnych
historii, byla czynnikiem réznicujagcym uczestniczki znajdujace si¢ w grupie
eksperymentalnej, ktore narratyzowaly od tych nie-narratyzowaly. Nie wiemy,
dlaczego czg¢$¢ badanych kobiet nie poddata si¢ manipulacji eksperymentalnej,

.. .. . . . Wydziat Filozoficzny
ani na ile bylo to konsekwencja niechgci, a na ile braku odpowiednich
kompetencji. Trudno jednak zaktada¢, ze niewykonanie tak jasno i precyzyjnie

Instytut Psychologii

sformulowanego zadania miato charakter przypadkowy. Sugeruje to, ze aby
narratyzacja mogla przynies¢ oczekiwane, pozytywne efekty, konieczne jest
wspotwystepowanie co najmniej dwdch czynnikdow: indywidualnej tendencji
i/badZz umiejetnosci narratyzowania oraz sprzyjajacych, zachecajacych do tego
okolicznosci sytuacyjnych. W przypadku wystapienia wylacznie tego drugiego

czynnika — przy braku sktonnosci lub kompetencji narracyjnych — proces

narratyzacji moze w ogole nie zaistniec.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr Jolanty Czarneckiej jest praca rzetelna,
ambitng i bardzo starannie przygotowang. Na szczego6lne podkreslenie zastuguje
ogrom wysitku wlozonego w przygotowanie projektu — zard6wno na etapie
konstruowania obszernej czg¢$ci teoretycznej, jak i projektowania oraz
testowania procedury badawczej. Rozbudowany przeglad literatury §wiadczy
nie tylko o gruntownej znajomosci aktualnego stanu badan, lecz takze

ul. Romana Ingardena 6

potwierdza umiejetnos¢ selekcjonowania i integrowania tresci kluczowych z
30-060 Krakdw

perspektywy sformutowanego problemu badawczego. tel 19 663 24 15
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Na uznanie zastuguje fakt przeprowadzenia badania pilotazowego oraz

krytyczna refleksja nad jego wynikami. Autorka wyciagneta z pilotazu
UNIWERSYTET

konkretne wnioski metodologiczne, modyfikujac liczbg pomiaréw, skracajac JAGIELLONSKI
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odstepy czasowe miedzy nimi oraz liberalizujac kryteria doboru do grupy. Cho¢

nie wszystkie te decyzje sa moim zdaniem jednoznacznie optymalne, pokazuja

one dojrzalo$¢ badawcza 1 gotowos¢ do podejmowania Swiadomych

kompromiséw metodologicznych.

: . : . ) Wydziat Filozoficzny
Projekt zostat zrealizowany z zachowaniem obowigzujacych standardow

etycznych — uzyskano zgode komisji etycznej, a Autorka wykazala si¢ duza
. . Instytut Psychologii
wrazliwo$cig w konstruowaniu procedury badawczej. Jako drobne ograniczenie

warto odnotowac brak prerejestracji badania, ktora w przysztych projektach

moglaby dodatkowo wzmocni¢ transparentnos¢ zastosowanej procedury.

Cho¢ wiele postawionych przez Autorke hipotez nie zostalo
potwierdzonych, projekt przyniost bardzo interesujace wyniki. Do
najciekawszych moim zdaniem nalezg te dowodzace, ze narratyzacja pomaga w
zrozumieniu przyczyn rozpadu zwigzku i utatwia myslenie o przysziosci.
Roéwnie interesujacy wydaje mi si¢ brak wplywu narratyzacji na motywacje i

dobrostan, ktory pozwala lepiej okresli¢ granice oddziatywania tego procesu.

Konkluzja

Autorka wykazata si¢ doskonatg znajomoscig literatury, wysoka
$wiadomoscig metodologiczng oraz umiejetnoscia samodzielnego planowania i
realizowania zlozonych badan empirycznych. Praca wnosi istotny wklad w

rozw0j badan nad mys$leniem narracyjnym oraz psychologicznymi ul. Romana Ingardena 6

konsekwencjami rozpadu bliskich zwigzkow, a jej wyniki majg zard6wno 3(=0B0 Krakoyw

. . . . . tel. 12663 2415
znaczenie teoretyczne, jak i potencjat aplikacyjny.
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Projekt spetnia wszystkie ustawowe wymogi stawiane rozprawom

doktorskim i $wiadczy o dojrzatos$ci naukowej Autorki. Mimo iz rozprawa
UNIWERSYTET

opiera si¢ na jednym badaniu empirycznym, zostalo ono zaprojektowane i JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

zrealizowane w sposob na tyle kompleksowy, ze pozwala na ocene wszystkich
kluczowych kompetencji badawczych Doktorantki — od formutowania
probleméw teoretycznych, przez konstrukcj¢ procedury, az po analizy i
interpretacje wynikow. W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze przedlozona
do recenzji rozprawa doktorska spelnia wymagania okreslone w art. 187 Wydziat Filozoficzny

Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce i wnioskuj¢ o dopuszczenie

mgr Jolanty Czarneckiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Instytut Psychologii
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