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pod kierunkiem prof. dr hab. J. Trzebinskiego

Recenzowana rozprawa doktorska miesci sie w subdyscyplinie psychologii poznawczej i
psychologii narracyjnej, ze szczegolnym uwzglednieniem mechanizméw autorefleksji i
regulacji funkcjonowania po doswiadczeniu straty relacyjnej (rozpadu zwigzku).
Problematyka badawcza jest skoncentrowana na wptywie narratyzacji zakonczonego
zwigzku romantycznego na funkcjonowanie poznawcze, motywacyjne i emocjonalne po
rozstaniu. Autorka stawia pytanie badawcze o to, czy utworzenie osobistej historii rozpadu
zwigzku petni funkcje regulacyjng, a takze probuje rozpoznaé czynniki warunkujgce site i
kierunek tego oddziatywania (m.in. koherencja struktury narracyjnej oraz moderujgca role
cech relacji i czasu od rozstania). Badania prowadzone sg w oparciu o wyraznie okreslony
i mozliwy do przetestowania model teoretyczny — Teorie Narracyjnej Kontroli Zachowania
(Trzebinski, 2002) — ktéra jest testowana empirycznie w duzych badaniach
eksperymentalnych ze $ledzeniem konsekwencji narratyzacji odroczone o tydzien (N =
422 kobiet w wieku 18-30 lat). Wymagato to zaprojektowania eksperymentu z
randomizowanym doborem ochotniczek do dwoch grup (warunek narracyjny i warunek
kontrolny) zastosowania zaréwno metod samoopisowych, jak i wskaznikdw opartych na
ocenach sedziow kompetentnych oraz automatycznej analizie jezyka i analizy podgrup
narratyzujgcych i nienarratyzujgcych wyodrebnionych na podstawie jakosci dostarczonych
narracji. Uzyskane wyniki byly czesciowo zgodne z hipotezami sugerujgcymi specyficzne
efekty narratyzacji w zakresie efektywnosci myslenia oraz pewnosci ocen zwigzanych z
rozumieniem przyczyn rozpadu relacji. Autorka udowodnita rowniez, ze wyrazisto$¢ watku
oraz wybrane cechy kontekstu relacyjnego i temporalnego mogg modyfikowaé site
uzyskiwanych efektow, co podkresla ztozonos¢ mechanizmow narracyjnej regulacji i ich
wspotzaleznos¢ od pozostatych obszaréw funkcjonowania. Tego rodzaju rozprawy
doktorskie przyczyniajg sie do rozwoju empirycznej wiedzy na temat funkcji myslenia
narracyjnego, wnoszgc jednoczesnie istotny potencjat aplikacyjny w obszarze interwenc;ji
wspierajgcych proces adaptacji po rozstaniu.
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Recenzowana praca doktorska ma strukture typowg dla raportu z badan empirycznych.
Sktada sie z rozdziatu teoretycznego (model teoretyczny i wprowadzenie poszczegdlnych
zmiennych oraz uzasadnienie zastosowanych rozwigzan metodycznych), krotkiego
rozdziatu opisujgcego hipotezy teoretyczne, rozdziatu opisujgcego projekt badan, metode
badan, procedure oraz grupe osob uczestniczgcych w badaniu. Nastepnie przedstawiono
wyniki badan (analizy wstepne i opisowe, a potem testowanie hipotez) i ich dyskusje wraz
z ograniczeniami badania. Praca liczy 438 stron i wzbogacajg jg zatgczniki. W pracy nie
zastosowano numeracji podrozdziatdbw, co utrudnia czytanie, a takze nie zachowano
numeraciji i opisu zatgcznikdw, co utrudnia nawigowanie po pracy. Objetos¢ rozprawy oraz
bogaty materiat empiryczny $wiadczg o znacznym nakfadzie pracy badawczej, jednak
wieksza dyscyplina redakcyjna zwiekszytaby przejrzystosc struktury i utatwita odbior tresci.

Ponizej uktadam recenzje wedtug trzech wyznaczonych odgornie pytan, na ktore
odpowiadam.

1. Czy rozprawa doktorska prezentuje ogdélng wiedze teoretyczng osoby ubiegajacej
sie o nadanie stopnia doktora w okreslonej dyscyplinie albo dyscyplinach?

Rozprawa prezentuje bardzo wysoki poziom ogdlnej wiedzy z zakresu psychologii, w
szczeqolnosci w obszarze psychologii _narracyjnej oraz powigzanych kontekstow

poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Autorka przygotowata bardzo rzetelny i
szeroki przeglad literatury, prowadzony w sposob klarowny — od ujeé¢ ogdélnych do coraz
bardziej szczegdtowych — oraz wyraznie sprofilowany pod ten aspekt psychologii
narracyjnej, ktéry nastepnie staje sie przedmiotem empirycznej weryfikacji w badaniach
witasnych. Widoczna jest spojna logika przejscia od koncepcji teoretycznych do
formutowanych hipotez badawczych, co swiadczy o dojrzatej umiejetnosci integrowania
wiedzy teoretycznej z projektowaniem procedury badawcze;.

W czesci teoretycznej Autorka precyzyjnie akcentuje i konsekwentnie operuje kluczowymi
pojeciami, takimi jak narrative mindset, narratywizacja czy aktywizacja osobistej historii,
nadajgc im jednoznaczne znaczenie operacyjne. Na szczegolne podkreslenie zastuguje
przyjecie perspektywy narracyjnej jako potencjalnego mechanizmu wyjasniajgcego
funkcjonowanie psychologiczne w wymiarze relacyjnym, a nie jedynie jako
deskryptywnego opisu doswiadczenia czy metafory zycia. Narracyjnos¢ jest tu ujmowana
jako aktywnos¢ poznawczo-jezykowa o charakterze regulacyjnym, co stanowi istotng
wartosc¢ koncepcyjng pracy.

Sposbdb prowadzenia narracji teoretycznej charakteryzuje sie wysokg dyscypling myslenia,
konsekwencjg argumentacji oraz krytycznym, wnikliwym podejSciem do literatury
przedmiotu. Omawiana czes$¢ teoretyczna sprawia wrazenie swiezej i twérczej — dokonano
autorskiej integracji roznych podejs¢ teoretycznych, porzadkujgc je w spojny, dobrze
uzasadniony watek interpretacyjny, ktory stanowi przekonujgcg podstawe dla dalszej
czesci empirycznej rozprawy.
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Czes¢ teoretyczna zostata domknieta przejrzystg listg tzw. ,hipotez teoretycznych”,
przedstawionych w osobnym, zwieztym rozdziale. Hipotezy te sg jasno i precyzyjnie
sformutowane, a ich treS¢ pozostaje w bezposredniej i logicznej relacji z wczesniej
omowionymi zatozeniami teoretycznymi. Kazda z hipotez znajduje swoje rozwiniecie w
zatgczniku, w postaci hipotez operacjonalizowanych i testowanych empirycznie, co
Swiadczy o wysokim poziomie spéjnosci miedzy warstwg konceptualng i metodologiczng
rozprawy. Hipotezy formutowane przez Autorke majg charakter ambitny i poznawczo
wymagajgcy — zapowiadajg realizacje ztozonego projektu badawczego, obejmujgcego
wielowymiarowe ujecie procesow narracyjnych oraz ich potencjalnych konsekwencji dla
funkcjonowania po rozstaniu. Juz na etapie konstrukcji hipotez widoczna jest skala
zamierzenia badawczego oraz gotowos¢ Autorki do podjecia trudnego, metodologicznie
ztozonego przedsiewziecia empirycznego.

W czesci teoretycznej widze dwa obszary, ktére — mimo wysokiej wartosci merytoryczne;j
rozprawy — wymagajg krytycznej dyskusiji.

Po pierwsze, na poziomie struktury czesci teoretycznej mozna odnies¢ wrazenie, ze tekst
Lniepostrzezenie” przechodzi od prezentacji modelu teoretycznego do rozwazan o
charakterze metodologicznym, dotyczgcych operacjonalizacji wyrazistosci narracyjnego
watku oraz sposobow ujmowania wptywu mys$lenia narracyjnego na roézne obszary
funkcjonowania. Powoduje to czesciowe zatarcie granicy miedzy modelem teoretycznym a
decyzjami pomiarowymi. Rozumiem i doceniam wzajemng zaleznos¢ tych poziomoéw, a w
dalszej czesci recenzji podkreslam wartos¢ tego powigzania, jednak w mojej ocenie
wyrazniejsze rozdzielenie warstwy teoretycznej i metodycznej zwiekszytoby przejrzystosc
argumentacji i utatwitoby $ledzenie logiki projektu badawczego.

Po drugie, w obrebie kontekstu problemowego brakuje — moim zdaniem — bardziej
pogtebionej refleksji teoretycznej nad psychologig zwigzkéw romantycznych jako
obszarem doswiadczenia, ktdrego narratyzacja staje sie przedmiotem niniejszych badan.
Czes¢ teoretyczna obecnie koncentruje sie przede wszystkim na narracjach o rozstaniu
oraz wynikach badan empirycznych nad ich funkcjonowaniem, natomiast w mniejszym
stopniu rozwaza nature samych doswiadczen relacyjnych, ktoére sg narratyzowane.
Tymczasem powstaje tu istotne pytanie: czy narratywizacja i aktywizacja osobistej historii
nalezy rozumie¢ wytgcznie jako zjawiska ,formalne”, zwigzane z uruchomieniem
okreslonej struktury narracyjnej, czy tez jako proces, ktéry jednoczesnie aktywizuje
tresciowe, afektywno-poznawcze reprezentacje doswiadczen relacyjnych? Wydaje sie, ze
rekonstruowanie historii rozpadu zwigzku moze by¢ nie tylko ¢wiczeniem ,strukturalnym?”,
lecz takze uruchamia¢ wzorce przezywania bliskosci, strategie przywigzaniowe,
mechanizmy idealizacji i dewaluacji partnera oraz inne schematy relacyjne, ktére bedag
miaty okreslone skutki dla funkcjonowania poznawczego, percepcji przysztosci czy
dobrostanu. W takiej perspektywie narracja nie tylko porzadkuje doswiadczenie, ale
réwniez uruchamia okreslony materiat emocjonalno-poznawczy, ktéry moze rézni¢ sie
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miedzy osobami (np. opowie$¢ snuta z pozycji krzywdy bedzie jakosciowo inna niz
opowies¢ zakorzeniona w ztosci, poczuciu porzucenia czy utraty). Tresci te nie odnoszg
sie do ,obiektywnej” rzeczywistosci relacji, lecz do aktywacji wewnetrznych reprezentacii
relacji z waznymi innymi, co potencjalnie czyni je istotnymi moderatorami oddziatywania
narratyzacji na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne. Z tej perspektywy
pojawia sie pytanie, czy narratywizacja dowolnej tresci jest funkcjonalnie rownowazna, czy
tez opowies¢ o zakonhczonej relacji romantycznej ma specyficzny status — poniewaz
dotyczy obszaru gteboko zakorzenionego w tozsamosci osoby, zdolnosci do empatii czy
intymnosci. Wigczenie do rozwazan przynajmniej zarysu teoretycznej perspektywy
psychologii relacji mogtoby wzmocni¢ model badawczy, uwrazliwiajgc go na tresciowy
wymiar narracji, a nie wytgcznie na jej strukture.

2. Czy rozprawa doktorska wskazuje na umiejetnosé samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej lub artystycznej przez osobe ubiegajaca sie o nadanie stopnia
doktora?

Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w_podejsciu _ilosciowym
oceniam jako bardzo zaawansowana.

Decyzje metodyczne na wszystkich etapach badania sg szczegdtowo uzasadniane,
refleksyjnie komentowane oraz osadzone w przyjetej perspektywie teoretycznej, co
Swiadczy o wysokiej sSwiadomosci metodologicznej Autorki. Na uwage zastugujg
precyzyjne kryteria wigczenia i wykluczenia z badania, przeprowadzona analiza mocy,
jasno opisane procedury czyszczenia danych, a takze gotowos$¢ do ujawniania stabszych
momentéow procesu badawczego (np. w odniesieniu do pilotazu czy trudnosci
rekrutacyjnych). Takie podejscie odbieram jako naukowo rzetelne i dojrzate.

Dobdr metod i operacjonalizacji zmiennych pozostaje w Scistym powigzaniu z poziomem
konceptualnym, co wskazuje na wysokg swiadomosc¢ tego, co jest faktycznie mierzone
oraz jaki jest potencjat wyjasniajgcy zastosowanych wskaznikow. Jednoczesnie projekt
obejmuje liczne zmienne wyjasniajgce analizowane na wielu poziomach, co stanowi
istotny walor w perspektywie multi-method assessment i triangulacji danych. Jednak tak
szeroki zakres analiz sprawia, ze badanie zachowuje w znacznym stopniu charakter
eksploracyjny, co ogranicza mozliwosci jednoznacznego testowania $cisle zdefiniowanych
hipotez teoretycznych (co cze$ciowo wynika chyba z obecnego stadium rozwoju teorii
narracyjnej regulacji zachowania). Pozytywnie oceniam takze sposéb doboru moderatoréow
— jest on przemyslany, zakorzeniony w literaturze empirycznej oraz zgodny z wiedzg o
wystepowaniu badanych zjawisk w populacji. Uwazam jednak, ze niektére potencjalnie
istotne zmienne tresciowe (np. dotyczgce sposobu przezywania relacji, doswiadczen
przywigzaniowych czy wzorcow bliskosci) mogtyby zosta¢ w przysziosci wiaczone do
modelu jako dodatkowi kandydaci na moderatory.
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W odniesieniu do manipulacji eksperymentalnej nasuwa sie pytanie, na ile mozliwe byto
wyeliminowanie spontanicznej narratywizacji w zyciu codziennym uczestniczek z grupy
kontrolnej. Osoby te — mimo braku narratywnego zadania badawczego — mogtly
opowiada¢ historie rozstania w innych kontekstach (np. w rozmowach z bliskimi, w
myslach), co potencjalnie osfabia kontrast miedzy warunkami eksperymentalnymi.
Jednoczesnie nalezy podkreslic, ze instrukcje w obu warunkach zostaty zaprojektowane z
dbatoscig o wyréwnanie zaangazowania oraz ograniczenie spontanicznego opowiadania
historii, co stanowi wazny atut konstrukcji procedury.

W pracy zastosowano zroznicowany zestaw narzedzi badawczych — kwestionariusze,
pytania zamkniete, pytania otwarte oraz r6zne strategie analizy wypowiedzi. W niektérych
miejscach nie jest jednak do konca jasne, ktére z narzedzi majg charakter autorski oraz
jakie sg ich podstawy teoretyczne i wiasciwosci psychometryczne; podobne pytania
dotyczg m.in. systemow kodowania odpowiedzi, np. klasyfikacji my$li o przysztosci (s. 160,
tab. 15).

Analizy statystyczne sg prowadzone skrupulatnie, z konsekwentnym sprawdzaniem
zatozen oraz ostroznym formutowaniem wnioskéw. Jednoczesnie opis wynikow jest
bardzo obszerny — ponad 100 tabel — co powoduje, ze czes¢ empiryczna staje sie
trudna w lekturze i miejscami przetadowana testowaniem licznych relacji miedzy
zmiennymi. Problem ten ma charakter nie tylko redakcyjny (sugerujgc trudnosci z syntezg
materiatu, selekcjg rzeczy najistotniejszych dla celéw prezentacji), lecz takze wskazuje na
ograniczenia wynikajgce z szerokosci (braku precyzji?) przyjetego modelu teoretycznego.

Zastosowanie narzedzi automatycznej analizy tresci (LIWC, CLARIN) petni w projekcie
funkcje triangulacyjng, pozwalajgc na eksploracje danych z dodatkowej perspektywy.
Warto jednak byto szerzej oméwi¢ ograniczenia tych metod (wraz z ograniczeniami analizy
sedzidéw kompetentnych oraz analizy jakosciowej), co w dyskusji wynikéw zostato jedynie
czesciowo zarysowane. Na uznanie zastuguje takze fakt, ze Autorka — odpowiadajac na
uwagi recenzenta artykutu — przeprowadzita dodatkowg analize jakosciowg (analiza
tematyczna). Swiadczy to o elastycznos$ci badawczej, otwartosci na uczenie sie oraz
umiejetnosci poszerzania perspektywy metodologicznej.

Dyskusja wynikéw jest ostrozna i konsekwentnie osadzona w przyjetej ramie teoretycznej,
jednak sekcja dotyczgca ograniczen badania zostata ujeta relatywnie skrotowo. W obecnej
formie skupia sie gtébwnie na aspektach proceduralnych i charakterystyce proby, natomiast
w mniejszym stopniu odnosi sie do ograniczen samej teorii, zakresu zastosowanych analiz
statystycznych, specyfiki analiz jakosciowych oraz ograniczen konstrukcji projektu
badawczego jako catosci.

Zwracam takze uwage na drobne kwestie terminologiczne i redakcyjne — np. w pracy
pojawia sie sformutowanie ,operacjonalizujemy hipotezy” (s. 111), podczas gdy poprawne
jest ,operacjonalizujemy zmienne”, oraz okreslenie ,grupa badawcza” w odniesieniu do
uczestniczek, podczas gdy poprawniejszym terminem jest ,grupa badana”.
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Raportowanie wynikéw oraz uktad tabel pozostajg zgodne ze standardami APA7.

3. Czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego?

Wyniki naukowe, jakie przynosi przedtozona praca doktorska, oceniam jako oryginalne i

znaczgce w _psychologii jako nauce. Autorka zrealizowata postawione cele badawcze. Jej

praca wnosi istotny wkfad w rozw¢j empirycznego podejscia do narracyjnej teorii regulaciji
zachowania, dostarczajgc eksperymentalnych dowodow na krétkoterminowe, odroczone w
czasie konsekwencje aktywizacji osobistej historii w obszarze funkcjonowania
poznawczego i motywacyjnego po rozpadzie bliskiego zwigzku.

Autorka podejmuje sie rozwigzania szeregu problemow dotychczas stabo rozpoznanych w
literaturze. Jest ich niewatpliwie wiecej, jednak w dalszej czesci recenzji skupie sie na kilku
z nich — tych, ktére w szczegdlny sposob zwrdcity mojg uwage i ktére uznaje za
szczegolnie istotne z perspektywy rozwoju badan w tym obszarze. Po pierwsze,
podejmuje systematyczng, eksperymentalng probe uchwycenia (odroczonych) efektow
narratyzacji, traktujgc jg jako zlozony proces poznawczy majgcy konsekwencje dla
funkcjonowania na co dzien. Po drugie, fgczy samoopis, oceny sedziow kompetentnych
oraz automatyczng analize jezyka, ukazujgc, ze myslenie narracyjne manifestuje sie
rébwnoczesnie w strukturze, tresci i formie wypowiedzi i ze warto stosowaé zréznicowane
metody badawcze. Po trzecie, praca wprowadza moderatorowe ujecie wptywu
narratyzacji, pokazujgc, ze jej oddziatywanie jest uwarunkowane kontekstem relacyjnym i
indywidualnym, a wiec nie ma charakteru uniwersalnego ani jednokierunkowego, lecz
stanowi element ztozonych proceséw regulacji poznawczo-emocjonalnej. Po czwarte,
szczegolnie waznym osiggnieciem projektu jest wprowadzenie — w sposob teoretycznie
uzasadniony — naturalistycznego warunku obserwacji efektéw narratyzacji, ktory
umozliwia Sledzenie jej dziatania poza lokalng sytuacjg manipulacji eksperymentalnej, w
warunkach zblizonych do naturalnej aktywizacji osobistej historii, takiej jak pisanie o sobie
w przestrzeni internetowe;.

Istotny wktad pracy dotyczy takze rozwoju wiedzy o relacji miedzy narratywizacjg a
dobrostanem psychicznym. Rozprawa dostarcza wynikow, ktore niuansujg
dotychczasowe, niejednoznaczne ustalenia empiryczne — obejmujgce zaréwno badania
wskazujgce na pozytywne, czasem nawet przyczynowe efekty narratyzacji na zdrowie
psychiczne, jak i takie, ktére pokazujg brak jednoznacznych zaleznosci lub jedynie
korelacyjne powigzania miedzy narracyjng strukturg wypowiedzi a dobrostanem. Dzieki
wprowadzeniu precyzyjnych wskaznikow struktury narracyjnej oraz analizy moderatorow,
praca umozliwia bardziej zrbwnowazone i realistyczne rozumienie tego, kiedy, dla kogo i w
jakich warunkach narratywizacja moze dziata¢ korzystnie, a kiedy jej efekty mogg by¢
stabsze lub ambiwalentne. Jest to wazny wktad w miedzynarodowg debate naukowg nad
mechanizmami, poprzez ktére narracyjne przetwarzanie doswiadczen wptywa — lub nie
wptywa — na funkcjonowanie psychiczne.
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Wyniki badan pokazujg rowniez, ze aktywacja osobistej historii zwigzku zakornczonego
rozpadem zwieksza efektywnos¢ myslenia o przesziosci i przysztosci, co przejawia sie w
wiekszej spojnosci opisdw przyczyn rozstania, czestszym konstruowaniu relacji
przyczynowo-skutkowych, wiekszej elaboracji wypowiedzi oraz gotowos$ci do
inwestowania czasu w refleksje nad witasnymi doswiadczeniami. Ponadto praca
dokumentuje, ze jakosc struktury narracyjnej (wyrazisto§¢ watku) moze stanowi¢ wazny
czynnik réznicujacy uzyskiwane efekty — kobiety tworzgce narracje bardziej spéjne
poznawczo uzyskujg wyzszy poziom uporzgdkowania mysli oraz wiekszg pewnosé
rozumienia przyczyn rozpadu relacji. Jednoczes$nie rozprawa pokazuje, ze wplyw
narratyzacji jest kontekstowo zréznicowany (m.in. w zaleznosci od sposobu rozstania,
czasu trwania relacji czy czasu od rozpadu), co stanowi istotny krok w kierunku budowy
zniuansowanego modelu procesow narracyjnych.

KONKLUZJA

Przedtozona dysertacja wykazuje bardzo dobrze usystematyzowang i szerokg wiedze
Autorki w obszarze psychologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z
narracyjnymi mechanizmami regulacji zachowania oraz procesami przetwarzania
doswiadczen zyciowych. Uwazam, Zze dysertacja stanowi bardzo dobrg, dojrzatg i
wartoéciowg prace naukowsg, ktéra wnosi istotny wktad do rozwoju empirycznych badan
nad mysleniem narracyjnym, a tym samym do rozwoju psychologii narracji — poszerzajgc
jej pole badawcze oraz umacniajgc jej tozsamosc¢ jako subdyscypliny. Zaprezentowana w
rozprawie umiejetno$¢ zorganizowania i przeprowadzenia ziozonych badan, wysoka
Swiadomos¢ metodologiczna, kompetencje w zakresie zaawansowanej analizy danych
oraz uwazne i krytyczne omowienie wynikow swiadczg o znacznym stopniu
samodzielnosci badawczej Autorki. Pani Jolanta Czarnecka osiggneta zaktadane cele
badawcze — dokonata empirycznego testowania wybranych zatozen narracyjnej teorii
regulacji zachowania, wprowadzajgc do niej nowe rozwigzania metodologiczne oraz
dostarczajgc wynikow, ktore w sposéb oryginalny rozwijajg istniejgcg wiedze.

Rozprawa spetnia wymagania okreslone w obowigzujgcych przepisach dotyczgcych
nadawania stopnia doktora. Wnosze do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu SWPS
o dopuszczenie Pani Jolanty Czarneckiej do dalszych etapéw postepowania w przewodzie
doktorskim.
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