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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marii Siwy ,,Psychospoteczne
determinanty i konsekwencje zachowar siedzgcych w dwoéch rodzajach diad”

Recenzja rozprawy doktorskiej ,Psychospoteczne determinanty i konsekwencje zachowan
siedzacych w dwodch rodzajach diad” zostata sporzgdzona na wniosek Rady Naukowej Instytutu
Psychologii Uniwersytetu SWPS, na podstawie art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
oraz Regulaminu przeprowadzania postepowari w sprawie nadania stopnia doktora w SWPS
Uniwersytecie Humanistycznospotecznym.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska koncentruje sie na uwarunkowaniach zachowan
siedzgcych oséb dorostych i dzieci, analizujgc je w perspektywie interakcji w diadzie. Ze wzgledu na
znaczace zdrowotne konsekwencje ograniczonej aktywnosci fizycznej wybor takiej problematyki
badari wart jest podkreslenia — ze wzgledu na jej wage teoretyczng oraz potencjalne aplikacyjne
znaczenie uzyskanych rezultatéw. W rozprawie przedstawiono wyniki czterech badan, powigzanych
tematycznie i uwzgledniajacych podobng procedure oraz zestawy narzedzi badawczych. Trzy z tych
badan zostaty juz opublikowane w formie artykutéw naukowych w Annals of Behavioral Medicine oraz
Mental Health and Physical Activity (wlgczam tu takze tekst przyjety do druku w ANBM), a manuskrypt
dotyczacy kolejnego badania zostat ztozony do druku w czasopiémie Mental Health and Physical
Activity, gdzie jest poddawany procesowi recenzji. Publikacjami wchodzacymi w sktad rozprawy sa
zatem:

1. Siwa, M iin. (2023a). The dyadic interplay between relationship satisfaction, perceived
positive and negative social control, and a reduction of sedentary behavior time. Annals
of Behavioral Medicine, 57 (2), 165-174. https://doi.org/10.1093/abm/kaac032

2. Siwa, M i in. (w druku). Positive and negative parental social control, relationship
satisfaction, and sedentary behavior in parent-child dyads. Annals of Behavioral Medicine

3. Siwa, M. i in. (2023b). Associations between depressive symptoms and sedentary
behaviors in dyads: Longitudinal cross-over effects. Mental Health and Physical Activity,
24, 100501. https://doi.org/10.1016.j.mhpa.2022.100501

4. Siwa, M. i in. (w recenzji). Associations between depressive symptoms and sedentary
behavior in parent-child dyads: Longitudinal effects within- and across individuals.
Mental Health and Physical Activity.




Struktura rozprawy jest konsekwencjg jej zawartosci — teksty opisujgce kazde z badan (kopie
opublikowanych artykutéw i ztozone w redakcjach manuskrypty wraz z zatgcznikami) sa poprzedzone
autoreferatem, ktdry przedstawia zatozenia teoretyczne i cele badar, ich metode, gtéwne rezultaty
wraz z interpretacjg, a takze ogdle wnioski z catego cyklu badan. Ze wzgledu na swoje cele, zatozenia
teoretyczne i zastosowang procedure badawcza, uwzgledniajgcg wzajemne oddziatywania w diadzie,
przedstawione w rozprawie badania stanowig bardzo spdjny cykl. Tym samym rozprawa spetnia
formalne wymagania § 14 Regulaminu przeprowadzania postepowart w sprawie nadania stopnia
doktora w SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym. Mgr Maria Siwa jest pierwsza autorkg
wszystkich publikacji, a Jej znaczacy i wiodacy wkiad zostat jednoznacznie stwierdzony przez
wszystkich wspéfautorow z miedzynarodowego zespotu badawczego (w rozprawie znajdujg sie
wszystkie stosowne o$wiadczenia).

Cykl badan uwzgledniony w rozprawie doktorskiej koncentruje sie na poszukiwaniu
odpowiedzi na pytania dotyczgce roli kontroli spofecznej i satysfakcji z relacji dla redukcji zachowan
siedzacych oraz pytania dotyczace zwigzku zachowan siedzacych i objawéw depresji. Zrealizowane
badania uwzgledniaty ponadto prawdopodobne zréznicowanie funkcjonowania diady ztozonej z oséb
dorostych i diady rodzic-dziecko, co doprowadzito do przeprowadzenia badan bardzo zblizonych
w swojej koncepcji i procedurze w ramach diad osoba docelowa-partner oraz rodzic-dziecko. Takie
sfomutowanie celéw badan jest zgodne ze wspdtczesnymi koncepcjami teoretycznymi (odwotano sie
m.in. do diadycznego modelu wplywu zdrowotnego) i stwarza mozliwosci rozszerzenia
dotychczasowej wiedzy ze wzgledu na uwzglednienie zréznicowania typow diad (diady rodzic-dziecko
oraz diady oséb dorostych inne niz diady romantyczne). Ponadto zobiektywizowana procedura
pomiaru zachowan siedzacych w postaci zastosowania akcelerometru wyréznia recenzowany cykl na
tle badan odwotujgcych sie jedynie do samopisu takich zachowan. Postawione przez Autorke rozprawy
cele naukowe realizowano w badaniach prowadzonych z udziatem duzych grup uczestnikéw, ktérych
liczebnos¢ przekraczata szacowane niezbedne liczebnosci préby (kalkulacja G*Power),
z wykorzystaniem adekwatnych i rzetelnych narzedzi badawczych oraz zaawansowanych metod
statystycznej analizy danych, a takie z zachowaniem regut etycznych (projekty badarn uzyskaty
akceptacje komisji etycznej). Co wiecej, kazde z badan miato charakter badan podtuznych,
prospektywnych z kilkoma punktami pomiaru, co pozwalato na ocene trwatoéci efektu zmiany. Tym
samym spetniono standardy stawiane wspoétczeénie psychologicznym badaniom naukowym.

- Warto$¢ naukowa cyklu publikacji przedstawionych w rozprawie doktorskiej powinna by¢
analizowana w kontekscie ich rezultatéw, ktére w mojej opinii znaczaco rozszerzajg wiedze z zakresu
uwarunkowan zachowan siedzacych. Ponizej przedstawiam najwazniejsze z nich.

1. W badaniu 1, w ktdrym testowano dwa prawdopodobne modele zaleznoéci pomiedzy
satysfakcjg z relacji, postrzegang (pozytywna i negatywng) kontrolg spoteczng oraz czasem
zachowar siedzacych osoby docelowej i partnera, uzyskano wyniki wskazujgce, ze oba
modele wyjasniajg znaczace i podobnie wysokie procenty wariancji w zakresie zachowan
siedzacych osob w diadzie. Ponadto wykazano zréznicowang role rodzaju postrzeganej
kontroli. Szczegdlnie interesujgcy jest wynik, zgodnie z ktérym krdtszy czas zachowan
siedzacych osoby docelowej w ostatnim (trzecim) pomiarze byt zwigzany z postrzeganiem



negatywnej kontroli w poczgtkowym pomiarze. Pozytywna kontrola przynosita
zroznicowane efekty w koricowym pomiarze: wydtuzata czas zachowan siedzgcych osoby
docelowe] oraz skracata czas takich zachowan partnera w diadzie. Ocena satysfakcji
z relacji nie byta bezposrednio zwigzana z czasem zachowan siedzgcych osoby docelowej,
ale rzutowata na zachowania siedzgce partnera. Wykazano rowniez, ze poziom satysfakcji
z relacji (wyzszy u osoby docelowej, nizszy u partnera) byt zwigzany z postrzeganiem
negatywnej kontroli przez osobe docelowg. Uzyskane rezultaty pozwalajg zatem na
wnioskowanie, ze efekty kontroli negatywnej (zwykle prowadzacej do niekorzystnych
zmian zachowan zdrowotnych) powinny by¢ rozpatrywane szerzej—w kontekscie poziomu
spostrzeganej negatywnej kontroli i satysfakcji w diadzie.

2. W badaniu 2 testowano te same modele zaleznosci, jak w badaniu 1, ale procedura
uwzgledniata diady rodzic-dziecko. Podobnie jak w badaniu 1 wykazano, ze oba modele
wyjasniajg znaczgce procenty wariancji w zakresie zachowarn siedzacych oséb w diadzie,
jednak wartosci te byty nizsze w przypadku dzieci niz dorostych. Wykazano bezposredni
zwigzek pozytywnej kontroli z wyzszym poziomem zachowan siedzgcych dzieci i rodzicoéw.
Negatywna kontrola nie byta powigzana istotnie z zachowaniami siedzacymi osob
w diadzie.

3. W badaniu 3, w ktérym analizowano zwigzki zachowan siedzacych i objawdw depresji
w diadach ztozonych z oséb dorostych, wykazano interesujace efekty krzyzowe, zgodnie
z ktérymi depresja osoby docelowej przewidywata zachowania siedzace partnera,
a zachowania siedzgce partnera przewidywaty objawy depresyjne u osoby docelowej.
Zaleznosci te byly widoczne takze w postaci efektu posredniego — pierwotny diuzszy czas
zachowan siedzacych partnera sprzyjat objawom depresyjnym u osoby docelowej (czas
T2), co prowadzito do zwiekszenia czasu zachowan siedzacych partnera w koficowym
pomiarze. Tym samym uzyskano argumenty na rzecz wzajemnego odziatywania zachowar
siedzacych i objawow depresyjnych.

4, W badaniu 4 testowano te same zaleznosci, jak w badaniu 3, ale procedura uwzgledniata
diady rodzic-dziecko. Uzyskano spéjne wyniki obejmujgce zwigzek zachowan siedzacych
i objawéw depresji u dzieci, wzajemnie sie wzmacniajgcych.

W recenzowanej rozprawie mamy zatem do czynienia ze zbiorem wynikéw, ktére pomagaja
rozstrzygaC istotne kwestie naukowe, takie jak znaczenie zachowari siedzacych dla stanu
emocjonalnego dorostych i dzieci, obecnos¢ i znaczenie efektéw krzyzowych w przypadku interwencji
prozdrowotnych, rola pozytywneji negatywnej kontroli dla ograniczania zachowan siedzacych. Mamy
takze do czynienia z udokumentowanymi réznicami w zakresie czynnikdw modyfikujgcych zachowania
siedzgce u diadach ztozonych z 0séb dorostych i diad dorosty-dziecko.

Wszystkie rezultaty, ktérych przyktady podano wyzej, uzyskano w oryginalnie zaplanowanych
i prawidlowo przeprowadzonych badaniach. Ich wyniki zostaly komunikatywnie przedstawione,
zilustrowane tabelami i wykresami, wtasciwie zinterpretowane i odniesione do literatury przedmiotu.
W tym miejscu warto podkresli¢ bardzo dobrg znajomos$¢ wspétczesnych koncepcji teoretycznych
i najnowszych publikacji, ktére Autorka rozprawy dobrze wykorzystata w planowaniu wiasnych badan
i dyskusji ich wynikéw. Na uwage zastuguje duza swoboda w proponowaniu oryginalnych uzasadnien
uzyskanych wynikdw, wskazywaniu ograniczen wtasnych projektéw badawczych, a takze w okreélaniu



perspektyw dalszych badan. Te walory wida¢ zwtaszcza w pracach juz opublikowanych, gdzie
interpretacja i dyskusja wynikow s3 rozbudowane. Wskazuje to na wysokie kompetencje Autorki
rozprawy tak w zakresie projektowania i prowadzenia badan, jak i w zakresie prezentowania ich
rezultatow.

W tym kontekscie pewien niedosyt budzi autoreferat. Przedstawiono w nim gtowne zatozenia
wszystkich projektéw badawczych, opisano ich procedure, podano i omdwiono wyniki, a takie
dokonano krétkiego podsumowania (tzn. Konkluzje dla badan 1-4), co jest prawidtowe. Szkoda jednak,
ze bardzo skrotowo potraktowano w nim kwestie praktycznych implikacji badan nie uwzgledniajac
szerzej np. zroznicowania interwencji adresowanych do dzieci / nastolatkéw i do dorostych,
wynikajacych z uzyskanych rezultatéow. Nie odniesiono sie rowniez szerzej do réznic obserwowanych
w diadach oséb dorostych i diadach rodzic-dziecko. Ciekawym bytoby réwniez poznanie zdania Autorki
rozprawy w kwestii znaczenia roznych typdéw zachowan siedzacych dla objawdéw depresyjnych.
Rozrdznienie zachowan ,biernych” i ,,angazujgcych poznawczo” pojawia sie w dyskusji w publikacji
do badania 3, stad pytanie o mozliwe rézne od uzyskanych wyniki w przypadku badania w diadach
oséb dorostych i diadach rodzic-dziecko, gdyby w procedurze badawczej mozliwe bytoby takie
rozréznienie. Szkoda takze, ze przy oméwieniu w autoreferacie badan testujgcych dwa rézne modele
nie zdecydowano sie na wskazanie — na podstawie uzyskanych wynikéw — modelu bardziej trafnego.

Recenzowana rozprawa podejmuje wazne problemy badawcze zwigzane z uwarunkowaniami
zachowan siedzacych. Sktadajace sie na nig publikacje przedstawiajg wyniki wartoéciowych badan,
ktére znaczgco uzupetniajg wiedze naukowa oraz dostarczajg podstaw do dziatari interwencyjnych.
Przedstawione w rozprawie badania wskazujg takie, ze Autorka rozprawy posiada duzg wiedze
teoretyczng, umiejetnosci wazne dla pracy badawczej oraz kompetencje niezbedne do prowadzenia
badan, w tym w miedzynarodowych zespotach.

Konkludujgc stwierdzam, Ze rozprawa przedstawiona przez mgr Marie Siwy spetnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim opisane w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Wnioskuje o dopuszczenie mgr Marii Siwy do dalszych etapéw postepowania
o nadanie stopnia doktora.
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