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Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska pani magister Marii Siwy zatytulowana
.Psychospoteczne determinanty i konsekwencje zachowan siedzacych w dwoch rodzajach
diad” wpisuje sie¢ w nurt badan z zakresu psychologii zdrowia nad bezczynnoscia ruchowa.
Zawarte w tyle pracy pojecie zachowan siedzacych (ZS) jest przez Doktorantke definiowane
jako aktywnosci wykonywane w pozycji siedzacej, potlezacej lub lezacej. Temat jest wazny
poniewaz siedzacy tryb zycia oraz czas spedzany w pozycji siedzacej istotnie zwigkszyt sie w
ostatnich dekadach zarowno w grupie dorostych jak i dzieci. Z badan epidemiologicznych
wynika, ze bezczynno$¢ ruchowa narastaja wsrod dorostych oraz dzieci i mlodziezy, zwlaszcza
dziewczat (2015, Patka Osinska)!. Konsekwencje zbyt dhugiego przebywania w pozycji
siedzacej sa szkodliwe dla zdrowia somatycznego oraz psychicznego, stad badanie tego obszaru
ma istotne znaczenie zaréwno teoretyczne jak i praktyczne. Skutki bezczynnosci ruchowej
mogg by¢ niezwykle powazne i powodowa¢ nadwage i otylo$¢ oraz przyczyniaé si¢ do
powstania cukrzycy, osteoporozy, choréb serca udaréw i wielu innych. Autorka w swojej

rozprawie zajmuje si¢ psychospolecznymi determinantami ZS oraz ich psychologicznymi

! patka, K., & Osinska, E. (2015). Aktywnosc¢ fizyczna uczennic gimnazjum w opinii mtodziezy i ich rodzicow.



konsekwencjami. Temat ujety jest wigc jest szeroko a jego waznym elementem jest
prowadzenie badan w diadach osob dorostych oraz diadach rodzic -dziecko.

Moje zastrzezenie dotyczy kwestii jezykowej. a mianowicie sformulowania
.zachowania siedzace™: Od dluzszego juz czasu w polskim piSmiennictwie z zakresu
problematyki zdrowia, na ttumaczenie angielskiego zwrotu sedentary behaviors uzywa sie
okreslenia ,,zachowania sedentaryjne™, co wydaje sie juz utrwalonym i bardziej zrecznym
okresleniem niz ,,zachowania siedzace”. Ponadto w tytule dysertacji brakuje rozszerzenia
pojecia diady. Jednakze w tytutach tekstow, ktore sa przedmiotem rozprawy, takie rozszerzenia
si¢ znajduja. Pomimo tych uwag tytul dysertacji uwazam za jasno sformutowany i zawierajacy
niezbedne informacje o przedmiocie naukowych dociekan Doktorantki.

Dysertacja zostala zaprezentowana jako manuskrypt sktadajacy si¢ z czesci opisowe;j
zawierajace] streszczenie, wprowadzenie, przedstawienie celow pracy oraz opis czterech
odrgbnych badan przedstawionych jako prace opublikowane. W dalszej czgsci opracowanie
zawiera bibliografi¢ oraz o$wiadczenia wspdtautorow, gdyz wszystkie teksty, ktore stanowia
podstawe dysertacji majg charakter wieloautorski. Na stronie drugiej manuskryptu znajduje si¢
syntetyczny spis tresci wraz z numerami stron. Uklad pracy oceniam jako prawidlowy. Trzy
artykuly zamieszczone w czesci koncowej zostaty juzvl opublikowane a czwarty znajduje si¢ w
recenzjach. Spis tredci jest czytelny, chociaz mogtby by¢ bardbziej szczegbtowy (np. poprzez
podanie tytutéw publikacji, czy wyjasnienie czego dotyczy rozdzial Bibliografia), co
ulatwiloby studiowanie przedstawionej rozprawy. Pomimo tej uwagi uktad przedstawionej do
recenzji rozprawy doktorskiej uwazam za prawidlowy.

Bibliografia czesci opisowej manuskryptu to okoto 40 publikacji o zasiegu $wiatowym.
Sa to publikacje angielskojezyczne z prestizowych, specjalistycznych i wysokopunktowanych
czasopism takich jak, Journal of Affective disorders, czy Mental Health and Physical Activity.
Wszystkie pozycje bibliograficzne zostaly starannie dobrane i trafnie odzwierciedlaja tresci
zawarte w czesci opisowej. Podobnie w publikacjach stanowiacych podstawe rozprawy
doktorskiej znajduja si¢ trafnie dobrane publikacje w liczbie ok. 40-55 publikacji cytowanych
w kazdym z artykulow. Z tej perspektywy catos¢ bibliografii zastosowanej w dysertacji nalezy
oceni¢ wysoko. Mozna jednak zauwazy¢ brak przegladu literatury polskojezycznej odnoszace;

si¢ do problematyki ZS. Jednakze wsrod polskich psychologéw problematyka ZS nie jest zbyt

2 Jodkowska, M., Tabak, I., Oblaciriska, A., & Stalmach, M. (2013). Siedzacy tryb zycia polskich 13-latkdw i jego
powigzania z wybranymi zachowaniami zdrowotnymi, praktykami rodzicielskimi oraz masg
ciata. Developmental Period Medicine, 2, 165-173.



mocna eksplorowana, wieksze zainteresowanie mozna odnotowac wsrod badaczy z zakresu
zdrowia fizycznego, edukacji, czy nauk medycznych.

Ogolny cel badan wlasnych przedstawiony przez doktorantke (str. 14 manuskryptu)
dotyczy poszerzenia wiedzy na temat wybranych predyktoréw ZS oraz ich psychologicznych
konsekwencji. Role predyktoréw w zaprojektowanych badaniach wlasnych peni spoteczna
kontrola, pozytywna i negatywna, oraz satysfakcja z relacji. Konsekwencje na ktérych skupia
sie mgr Siwa to symptomy depresji. Eksplorowane cele dotycza diad, dwoch odrgbnych grup
osdb relacji dorosty- dorosty i dorosly- dziecko. Autorka sformulowala dwa pytania badawcze
odrebnie dla badan nr 1 i 2 oraz dwa pytania dla badan nr 3 i 4. Pytania odnoszace si¢ do
badania 1 i 2 skupiajg si¢ na testowaniu roli kontroli spotecznej (pozytywnej i negatywnej) w
redukcji czasu ZS oraz posredniczacej roli satysfakcji w relacji pomiedzy rodzajem kontroli
spolecznej a ZS. W odniesieniu do badan 3 i 4 pytania badawcze skupiaja si¢ na poszukiwaniu
zwigzkow diadycznych miedzy ZS. aktywnoscig fizyczng (AF) i nasileniem symptomow
depresji. W mojej ocenie pytama sa orygmalne wlasciwie sformuiowane wystarczajaco
szerokie i nowatorskie, co jest wymagane w pracach doktorsklch Postawione pytania w
pewnym zakresie weryfikuja zjawiska juz znane i potwierdzone w innych badaniach, np.
zwiazek pomiedzy ZS a nasileniem symptomow depresji. maja wiec charakter replikacyjny. W
pytaniach pojawiajg sie takze nowatorskie tresci, dotad nie testowane, jak np. wystgpowanie
symptomow depresji w diadach a ZS. Wydaje si¢ jednak. ze istniejg przestanki wynikajace z
literatury przedmiotu do postawienia hipotez kierunkowych, ktore ulatwilyby testowanie
oczekiwanych zaleznosci oraz interpretacje wynikow.

W zaprezentowanych badaniach wykorzystano wczesniej zgromadzone dane z badan
realizowanych w latach 2016- 2020 (zarejestrowane w ClinicalTrials.gov). ktore stanowily
wyniki z grantu NCN pozyskanego przez prof. Dr hab. Aleksandre Luszczynskg. Wtorne
wykorzystanie danych uwazam za wartosciowy zabieg gdyz, jak si¢ wydaje, wiele danych
gromadzonych przez badaczy nie jest wystarczajaco eksplorowanych jesli chodzi o zdobycie
nowej wiedzy i publikacje. Wynika to min. z ograniczen czasowych, ktére s czgsto dosc
restrykcyjne przy realizacji projektow badawczych. W odniesieniu do kolejnych badan (1-4)
Doktorantka przedstawia metodologig, ktora jest opisana szczegotowo w artykutach bedacych
przedmiotem oceny. Opisy badanych grup sa szczegélowe, a  zastosowane narzedzia
pomiarowe wiasciwie dobrane. Badania przeprowadzano w duzych probach oséb. Wsréd oséb
dorostych udziat wzieto 320 par, w wigkszos$ci byly to osoby w zwigzkach romantycznych. W
badaniach dziecko-rodzic udzial brato 247 par. Wiekszos$¢ badanych osob, tzw. docelowych,

charakteryzowata mata aktywno$¢ fizyczna a wysoki odsetek posiadat dolegliwosci chorobowe



np. cukrzyce, czy chorobe ukladu sercowo naczyniowego. Badania mialy miejsce zarOwno w
wiejskich jak i miejskich lokalizacjach.

Procedura badaf oraz sposoby statystycznych analiz danych zostaty wlasciwie dobrane
i opisane. Przeprowadzone badania miaty charakter podtuzny, pomiary odbywaty si¢ w trzech
punktach czasowych i miaty forme planowanych interwencji.. Ten rodzaj metodologii jest
szczeg6lnie cenny gdyz pozwala na uchwycenie zmian w czasie pod wplywem manipulacji
polegajacej min. na szkoleniu/edukacji badanych. Wykonanie badan w roznych punktach
czasowych pozwala takze na stosowanie analiz mediacyjnych. Na podkreslenie zastuguje
wykorzystanie do pomiaru ZS akcelerometrow. ktére z duza precyzja mierza czas ZS. Mozna
wige stwierdzi¢, ze zastosowane metody s3 nowoczesne, przemyslane, zréznicowane |
odpowiednie do zbadania oczekiwanych zaleznosci. Drobna uwaga krytyczna dotyczy
umieszezenia opisdw pomiaréw (np. s. 16, pierwszy akapit) w czesei teoretycznej manuskryptu
a powinny sie one znalez¢ w opisie metodologii badania.

Glowne wyniki badan zostaly przedstawione z zastosowaniem analiz $ciezkowych
metoda maksymalnego prawdopodobienstwa testujac konkurencyjne modele. W oddzielnych
punktach czasowych oceniano statystyczng istotno$¢ efektow mediacyjnych. Doktorantka w
sposob  rzetelny prezentuje tabele z wynikami oraz ryciny, na ktorych prezentuje
zaobserwowane zaleznosci wraz z ich opisem. Przeprd_wadzone dyskusje wynikow sa doglebne
i odpowiadaja na postawione pytania i weryfikuja hipotezy. Nie wszystkie oczekiwania
badaczy zostaly potwierdzone.

W badaniu nr 1 udowodniono, ze redukcja czasu ZS jest wynikiem zastosowania
negatywnej kontroli przez partnera oraz nizszej satysfakeji ze zwigzku. Taki wynik, chociaz
zaskakujacy, znajduje wyjasnienie zgodne z teoretycznym modelem DHIM (Huelsnitz,
2019)°. Interpretacja niektérych wynikéw nie jest do koica dla czytelnika jasna, np. nie
wiadomo jak rozumie¢ niektore sformutowania, np. (str. 21.) ,.nawet uczestnicy mnie]
zadowoleni z relacji zghaszali umiarkowana satysfakeje z relacji”. ‘

W badaniu nr 2 oczekiwano zwickszenia aktywnosci fizycznej (AF) w diadach rodzic-
dziecko, po zastosowaniu interwencji. Szereg zaobserwowanych tutaj zaleznosci mialo
charakter zlozony i generalnie nastrecza trudnosci w interpretacji. Na przyklad stosowanie
pozytywnej. wzmacniajacej dziecko w wysitkach, kontroli rodzicielskiej wigzato si¢ z wigkszg

satysfakcja dziecka z relacji z rodzicem, ale nie miato przelozenia na zmniejszenie czasu ZS.

3 Huelsnitz, C. 0., Jones, R. E., Simpson, J. A., Joyal-Desmarais, K., Standen, E. C., Auster-Gussman, L. A., &
Rothman, A. J. (2022). The dyadic health influence model. Personality and Social Psychology Review, 26(1), 3-
34.



Jednakze z przeprowadzonej dyskusji wynika, ze Doktorantka rozumie te ztozonosci i bierze
pod uwage fakt, ze wiele z uzyskanyl,ch efektow bylo niewielkic}; rozmiaréw, a kontrola
rodzicielska moze by¢ odbierana jako rodzaj manipulacji, co prowadzi do konkluzji, ze badanie
powinno by¢ powtdrzone w innych warunkach.

W kolejnym badaniu nr 3 testowano zaleznosci pomiedzy ZS a depresyjnoscia w
diadach osob dorostych. Udowodniono, np., Zze osoby. ktore na poczatku badania (T1) cierpialy
z powodu powaznych probleméw zdrowotnych u ich partneréw zaobserwowano wysokie
nasilenie depresji w pdzniejszych pomiarach (T2 1 T3). Wyniki badania czgsciowo potwierdzily
hipoteze blednego kota depresji oraz otwieraja nowe perspektywy badawcze w obszarze
zdrowia psychicznego, ZS oraz AT,

Badanie nr 4 skupialo si¢ na testowaniu podituznych efektow bezposrednich i
mediacyjnych pomigdzy objawami depresji a ZS w diadach rodzic — dziecko. Badanie dostarcza
dowoddéw wskazujacych, iz dtuzszy czas ZS prowadzi do wigkszego nasilenia symptomow
depresji zarobwno w grupie rodzicow jak i ich dzieci. Mozna sadzi¢, iz jest to jeden z
wazniejszych wynikow przedstawionej dysertacji.

Pomimo uzasadnionej ostroznosci  Doktorantki w  formulowaniu praktycznych
implikacji badania, ze wzgledu na ztozonos¢ uzyskanych wynikow, z cata pewnoscia niektore
z nich majg istotne znaczenie dla praktyki psychologicznej w tym profilaktyki zdrowia
psychicznego wsrod dzieci jak 1 dorostych. Przy indywidualnym i zréznicowanym podejsciu
dzialania interwencyjne i terapeutyczne nakierowane na zmniejszenie czasu ZS u dorostych i
dzieci bedg mialy istotne odbicie w poprawie zdrowia.

W mojej opinii rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemow zwigzanych z ZS
oraz AF u dorostych i dzieci. Wyniki sugeruja nowe perspektywy w badaniach diadycznych
wsrod osob bedgcych w zwigzkach romantycznych. Chociaz wyniki zwigzane z rola kontroli
spolecznej, negatywnej i pozytywnej nie byly jednoznaczne, kolejne badania, przy
zmodyfikowanej metodologii powinny dostarczy¢ rozstrzygajacych efektow. Wyniki badan
zwracajg uwage na trudnosci w redukeji ZS szezegdlnie u 0sob, ktore borykaja sie z powaznymi
problemami zdrowotnymi, zaréwno psychicznymi (wysoki poziom depresyjnosci) oraz
fizycznymi (np. nadwaga, otylos¢).

Pani mgr Siwy powoluje si¢ na kilka podejs¢ teoretycznych, tj. teori¢ wymiany
spotecznej (Thibaut i Kelly, 1959)*, diadyczny model wptywu zdrowotnego (DHIM, Huelsnitz,

4 Thiabaut, J.W., and Kelly, H.H. 1959. “The Social Psychology of Groups.” New York John Wiley and sons
Incorporated



2019)°, hipoteze wspéinych zasobéw oraz hipoteze zgodnosci zachowan zdrowotnych (Meyler
iin., 2007)°. Kandydatka zaprezentowata dobra znajomosé teoretycznych podejsé¢ zaréwno
tych ogélnie znanych w psychologii zdrowia jak i szezegotowych modeli odnoszacych sie do
ZS oraz AF. Znajduje to miejsce we wstepie manuskryptu oraz we wprowadzeniu do
poszczegdlnych publikacji. Réwniez w dyskusji wynikow powoluje sie w sposéb rzetelny na
teorie interpretujge uzyskane wyniki.

Doktorantka uczestniczyla we wszystkich fazach prowadzonych badan oraz jest
pierwszag autorka ocenianych tekstéw. Brata udzial w przegladzie literatury, planowaniu badan,
statystycznej analizie wynikéw, pisaniu manuskryptu oraz w korespondenciji z redakcjami i
recenzentami opublikowanych prac. Teksty powstaty w latach 2023- 2025, wobec czego mozna
Je zaliczy¢ do naj bardziej aktualnej literatury psychologiczne;.

Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze we wszystkich czterech opracowaniach, ktore stanowig
podstawe doktoratu pojawiajg sie te same nazwiska wspolautorow, co oznacza, ze pani mgr
Siwa prowadzila badania i pisata swoje artykuly w stalym zespole os6b. Kilka nazwisk to
wazne i znane postaci ze $wiata nauki, osoby charakteryzujace si¢ duzym dorobkiem
naukowym i ogromnym doswiadczeniem w badaniach 7 zakresu psychologii. Praca w zespole
wysokiej klasy specjalistow, wspotautorow jest waznym atutem i w duzej mierze gwarancja

wysokiej jakosci badan i publikacji.

Uzasadnienie wniosku o wyréznienie

Wyrdznienie dysertacji uzasadnia fakt. iz zostala przedstawiona do recenzji w formie
trzech opublikowanych tekstow j jednego zlozonego do recenzji w  zagranicznych,
renomowanych czasopismach naukowych z zakresu psychologii zdroWia, tj. Annals of
behavioral medicine (100 pkt. MNiSW. dwa teksty) oraz Mental health of physical activity (70
pkt. MNiSW, dwa teksty). Teksty, ktérych Doktorantka Jest pierwsza autorkg charakteryzuje
wysoki poziom teoretyczny i metodologiczny. Waznym atutem jest umiejetnosé pracy w
zespole naukowcow w Jezyku angielskim. W moim przekonaniu pani mgr Maria Siwy posiada

znaczne kompetencje w zakresie prowadzenia badan naukowych na wysokim poziomie. Ze

: Huelsnitz, C. 0., Jones, R. E., Simpson, J. A., Joyal-Desmarais, K., Standen, E, G Auster-Gussman, L. A, &
Rothman, A. J. (2022). The dyadic health influence model. Personality and Social Psychology Review, 26(1), 3-
34.

¢ Meyler, D., Stimpson, J. P., & Peek, M. K. (2007). Health concordance within couples: a systematic

review. Social science & medicine, 64(11), 2297-2310.



wzgledow na wysokie walory pracy oraz istotny wkiad w wiedze na temat predyktorow i

konsekwencji ZS wnosze o wyrdznienie niniejszej dysertacji.
Podsumowanie

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska przygotowana przez panig magister Marie Siwa pt.
.Psychospoteczne determinanty i kons.ekwencje zachowan siedzacych w dwoch rodzajach
diad” napisana pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Aleksandry Luszczynskiej spelnia
wymogi stawiane pracom doktorskim zgodnie z Ustawa o tytulach i stopniach naukowych.
Pomimo wyrazenia uwag krytycznych prace oceniam bardzo pozytywnie. Uzyskane w
badaniach wyniki stanowig istotny wklad w rozw¢j badan nad uwarunkowaniami i
konsekwencjami bezczynnosci ruchowej u dorostych i dzieci. Przedstawiam wige Wysokiej
Radzie Uniwersytetu SWPS wniosek o dopuszczenie Pani magister Marii Siwy do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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