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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Karoliny Lobczowskiej pt.
»implementacja interwencji dotyczacych aktywnosci fizycznej i diety.”
napisanej na Wydziale Psychologii SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego we Wroctawiu pod kierunkiem prof. dr hab.
Aleksandry tuszczynskiej

Uzasadnienie wyboru tematu

W rozprawie doktorskiej pt. ,/mplementacja interwencji dotyczgcych aktywnoSci
fizycznej i diety” napisanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Aleksandry
tuszczynskiej przez Panig mgr Karoline Lobczowskg omawiane sg zagadnienia
istotne z punktu widzenia psychologii zdrowia.

Wydaje mi sie, ze u podtoza wyboru tematu znajdujg sie dwa spostrzezenia.
W pierwszym spostrzezeniu, teoretycznym Doktorantka zauwaza fakt, ze istnieje
wiele roznych modeli opisujgcych proces implementac;ji interwencji zdrowotnych (w
jednej ze swoich prac poréwnuje az trzydziesci osiem takich modeli), ktére mozna
poklasyfikowaé uwzgledniajgc rézne ich charakterystyki. Wielo$¢ modeli jest duzym
wyzwaniem dla oséb zajmujgcych sie na co dzieh promocjg zdrowia i profilaktykg
poniewaz, brakuje informacji w oparciu, o ktére z nich mozna projektowac i
przeprowadzacC najbardziej kompleksowe i efektywne interwencje wspierajgce

zmiane zachowan zdrowotnych. Bgdz, ktére elementy modelu / modeli sg kluczowe
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dla zmiany zachowania. Praca wykonana przez Doktorantke dostarcza takich

informaciji.

Drugie spostrzezenie ma charakter epidemiologiczny. Wydaje sie, ze
Doktorantka odwotuje sie do spostrzezen epidemiologow, znajdujgcych Strona |2
odzwierciedlenie w zaleceniach WHO, ze zbyt mata ilos¢ czasu poswiecona na
umiarkowang i intensywng aktywnos¢ fizyczng jest istotnym czynnikiem
zwiekszajgcym ryzyko pojawienia sie probleméw zdrowotnych, w tym rozwoju
choréb przewlektych. | w zwigzku z tym, prébuje zidentyfikowa¢ czynniki
zwiekszajgce badz zmniejszajgce skutecznosc¢ interwencji majgcych na celu
zwiekszenie czasu aktywnosci fizycznej.

W moim odczuciu te dwa spostrzezenia sg wystarczajgcym uzasadnieniem
podjecia badan poswieconych analizie charakterystyk modeli wyjasniajgcych
implementacje interwencji zdrowotnych oraz identyfikacji czynnikoéw utatwiajgcych
badz utrudniajgcych implementacje interwencji zdrowotnej. Jednoznacznie
pozytywnie oceniam problematyke podjetg przez Panig mgr Karoling tobczowska.

Rozprawa doktorska wpisuje sie w obszar badawczy, ktéry podejmowany jest
w zespole kierowanym przez prof. dr hab. Aleksandre tuszczynskg i jest kolejng
pracg doktorskg, powstatg w wyniku realizacji grantu ,Aktywnosc¢ fizyczna i jako$¢
Zycia: badania diadyczne w kontekscie formutowania planow indywidualnych,
diadycznych i kolobaroacyjnych”.

Recenzowana rozprawa doktorska sktada sie z cyklu trzech artykutow
zamieszczonych w renomowanych czasopismach naukowych: International Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activity, Implementation Science oraz
Psychology and Health. Prace zostaly opublikowane w czasopismach
miedzynarodowych poswieconych problematyce psychologii zdrowia. Ich IF
znajduje sie w przedziale od 2,40 do 8,80, a wskaznik Scopus’20 w przedziale od
87 do 98. Wszystkie teksty sg tekstami wieloautorskimi (od dwunastu do czternastu

wspotautorow), w ktérych Pani mgr Karolina toboczewska jest pierwszym autorem.
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Ocenienie cyklu publikacji jest zadaniem znacznie trudniejszym niz ocena

jednolitej rozprawy doktorskiej, poniewaz przed recenzentem pojawia sie zadanie
ocenienia wczesniej recenzowanych tekstow oraz sprawdzenia, czy poszczegodlne
elementy stanowigce cykl sg spdjng catoscig. Po zapoznaniu sig¢ z pracami Pani Strona | 3
mgr Karoliny tobczowskiej nie mam Zzadnych watpliwosci, ze stanowig one spdéjng

catosC, a kolejne artykuty cyklu sg uszczegotowieniem watkow wynikajgcych z
poprzednich prac.

W prowadzonych badaniach Doktorantka skoncentrowata sie na trzech
zagadnieniach — rozpoczynajgc od analiz ogélnych, poprzez bardziej szczegétowe
odnoszgce sie do Ujednoliconego Modelu Badah nad Implementacjg kohczgc na
bardzo szczegodtowych badaniach wtasnych. Pani mgr Karolina tobczowska w
swojej pracy doktorskiej chciata zrealizowac trzy cele. Po pierwsze, zamierzata
dokona¢ charakterystyki opisywanych w literaturze modeli wyjasniajgcych
implementacje interwencji zdrowotnych. Po drugie, chciata rozpoznac¢ kluczowe
bariery oraz czynniki utatwiajgce implementacje interwencji na podstawie
wczesniejszych prac. | po trzecie, w badaniach wtasnych, zamierzata sprawdzic,
jakie czynniki wspierajg a jakie utrudniajg implementacje interwencji wspierajgcej

zwiekszenie aktywnosci fizycznej i zmiane diety.
Teoretyczne podstawy badan

Przedstawiony do recenzji zbiér artykutdbw poprzedzony jest krotkim, czterdziesto
dwu stronicowym wprowadzeniem, ktére obejmuje opis podejmowanej problematyki
badawczej, skrocong prezentacje otrzymanych wynikédw oraz spis literatury.
Wprowadzenie do badan jest niezwykle zwiezte, bo liczy zaledwie siedem stron. W
tym fragmencie rozprawy doktorskiej zostaty przedstawione i zdefiniowane pojecia
uzywane w pracy, czyli: interwencje, polityki, implementacja (wdrazanie) interwencji

oraz efektywnosc¢ interwencji. Doktorantka w jasny i zrozumiaty sposéb przybliza te
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kwestie. Ufatwia to odbiorcy pracy jej pozniejszg lekture. W kolejnym kroku

Doktorantka dokonuje charakterystyki modeli teoretycznych implementaciji
interwencji koncentrujgc sie na przedstawieniu réznych sposobow ich klasyfikacii.
Dalej opisuje przyktadowy model implementacji tzn. Ujednolicony Model Badan nad Strona | 4
Implementacjg (CFIR). Sadze, ze ten fragment pracy mogtby zosta¢ poszerzony. W
modelu CFIR wskazuje sie na istnienie dwudziestu szeSciu determinantéw
implementacji interwencji przypisanych do pieciu domen. Szkoda, ze Doktorantka
ograniczata sie do wymienienia domen pomijajgc przedstawienie poszczegdlnych
determinantow implementacji intencji wraz z przypisaniem ich do konkretnych
domen. Zwiaszcza, ze wybrane elementy tego modelu byly wykorzystywane w
przeprowadzonych przez Nig badaniach. Co prawda, bardziej szczegotowe
informacje dotyczace modelu CFIR znajdujg sie we fragmencie poswieconym
opisowi drugiego badania, uwazam jednak, ze praca zyskataby na zrozumieniu
gdyby szczegdétowa charakterystyka tego modelu zostata zaprezentowana we
wprowadzeniu.

Wstep teoretyczny przygotowany przez Doktorantke jest niezwykle zwiezly i
syntetyczny. W mojej opinii sSwiadczy to o duzej znajomosci poruszanej
problematyki oraz wskazuje na umiejetnosci Doktorantki do abstrakcyjnego
mys$lenia. Podstawy teoretyczne badan oraz ich gtdbwne zatozenia zostaty
przyblizone w sposéb jasny i klarowny, cho¢ jak wspomniatem niepetny.

W dalszej czesci wprowadzenia streszczone sg publikacje wchodzgce w
sktad cyklu stanowigcego rozprawe doktorskg. Opisana jest koncepcja analiz i
badan, ich metodologia oraz otrzymane wyniki wraz z wynikajgcymi z nich
implikacjami. W gtéwnej mierze swoje prace Doktorantka prowadzi w oparciu o
Ujednolicony Model Badan nad Implementacjg (CFIR).

Uwazam, ze fragment wprowadzajgcy w problematyke badan spetnia

wymagania stawiane przed pracg doktorska.
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Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych

Przechodzgc do oceny metodologii badan wlasnych oraz opracowania uzyskanych
wynikow, na wstepie nalezy podkreslic odpowiednie kompetencje mgr Karoliny Strona |5
t obczewskiej do tworzenia i przeprowadzania projektow badawczych w psychologii
zdrowia.

Doktorantka w przygotowanych przez siebie publikacjach realizuje trzy
gtbwne cele badawcze: (1) dokonuje charakterystyk modeli teoretycznych
wyjasniajgcych implementacje interwencji zdrowotnej, (2) dazy do identyfikaciji
barier i czynnikow utatwiajgcych implementacje interwencji zdrowotnej w oparciu o
wyroznione domeny oraz kategorie w Ujednoliconym Modelu Badan nad
Implementacjg (CFIR) oraz (3) identyfikuje bariery i czynniki utatwiajgce
implementacje interwencji majgcej na celu promocje aktywnosci fizycznej i zdrowej
diety. Dwa pierwsze cele realizowane sg przez przeprowadzenie systematycznych
przegladoéw badan. Trzeci, osiggany jest przez przeprowadzanie badan wtasnych.
Takie sformutowanie szczegotowych celéw badawczych i zaplanowanych
sposobow ich realizacji wskazuje, ze badania Pani mgr Karoliny tobczowskiej sg
projektem bardzo skomplikowanym i rozbudowanym.

Cel pierwszy, czyli charakterystyke modeli teoretycznych wyjasniajgcych
implementacje interwencji zdrowotnej Doktorantka zrealizowata dokonujgc
systematycznego przeglagdu badan. Jego wyniki zostaty zaprezentowane w tekscie
Frameworks for implementation of policies ... . Doktorantka zidentyfikowata 38
modeli teoretycznych wyjasniajgcych implementacje interwencji zdrowotnej, a
nastepnie porownata je w zakresie pieciu charakterystyk: (1) przeznaczenia modelu,
(2) poziomu uwzgledne w modelach, (3) typu relacji zachodzacej miedzy
konstruktami, (4) determinantéw réwnosci, (5) populacji docelowej oraz
promowanych zachowan. Sposéb przeprowadzenia systematycznego przegladu

badah nie budzi zastrzezen. Uwazam prace wykonang przez Doktorantke za
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imponujgcg. Poznanie i przeanalizowanie 38 modeli teoretycznych wymagato

ogromu pracy. Przeprowadzone przez Nig poréwnania wykazaty, ze w wiekszoSci

modeli uwzgledniono determinanty implementacji interwencji, w wiekszosci z nich

bierze sie pod uwage poziom indywidualny, organizacji oraz systemowy, wigkszos¢ Strona | 6
modeli ma charakter opisowy ale ponad potowa z nich nie uwzglednia aspektow
rownosciowych. Przeprowadzone analizy sktonity Doktorantke do wybrania modelu

CFIR, jako punktu wyjscia do dalszej pracy analitycznej i badawczej.

Cel drugi dotyczyt zidentyfikowania, w oparciu o0 wczesniej prowadzone
badania, barier i czynnikéw utatwiajgcych implementacje interwencji i polityk
ukierunkowanych na promocje zdrowej diety, aktywnosci fizycznej i redukcje
zachowan siedzgcych. Doktorantka wyniki swojej pracy przedstawita w artykule
Meta-review of implementation determinants ... . Wykonana praca miata charakter
meta-przeglgdu, czyli systematycznego przeglagdu opublikowanych przegladow
systematycznych. Doktorantka zidentyfikowata siedem barier i czynnikéw
utatwiajgcych implementacje interwencji i polityk. Byty to: koszty, nawigzywanie
kontaktéw z innymi organizacjami, polityki zewnetrzne, cechy strukturalne
otoczenia, klimat implementacji, gotowo$¢ do implementacji oraz wiedza i
przekonania zaangazowanych oséb. Oprécz tego praca Doktorantki ujawnita, ze dla
promowania zdrowej diety, aktywno$ci fizycznej oraz redukcji zachowan siedzgcych
utatwiajgce implementacje istniejg trzy wspolne kategorie. Sg to: koszty, klimat oraz
wiedza i przekonania.

Efekty realizacji trzeciego celu Doktorantka zaprezentowata w artykule pt.
Are Implementation Barriers Adequately Addressed? ... . Dane zebrane do niego
zostaty uzyskane w ramach wiekszego projektu badawczego, pt.: ,Aktywnosc
fizyczna i jako$¢ zycia: badania diadyczne w konteksScie formutowania planow
indywidualnych, diadycznych i kolobaroacyjnych” realizowanego, w latach 2016-
2023. W publikacji tej zebrane dane przeanalizowano podejmujgc probe odpowiedzi

na pytanie: Czy spostrzegane przez osoby prowadzgce interwencje bariery i
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czynniki utatwiajgce implementacje pozwalajg wyjasni¢ skutecznosé interwencji w

zakresie zmiany poziomu aktywnosci fizycznej?

Tak postawione pytanie badawcze wskazuje, Zze analizie nalezy podda¢ dane
uzyskane od dwodch uczestnikow projektu: (1) oséb przeprowadzajgcych Strona|7
interwencje oraz (2) oséb poddawanych interwencji.

Osobami przeprowadzajgcymi interwencje bylo 21 kobiet, gtownie o
wyksztatceniu psychologicznym (ukonczonym lub w trakcie nauki). Cztery z nich nie
posiadaty wyksztatcenia psychologicznego. W tym kontekscie pojawia sie pytanie:
czy mozna zestawiac, ze sobg dane uzyskane od psychologéw i nie psychologéw
prowadzgcych interwencje? W trakcie studiow psychologicznych ich uczestnicy
nabywajg specyficzng wiedze i umiejetnosci zwigzane z komunikacjg z drugim
cztowiekiem. Zastanawiam sie, na ile czynnik ten mogt decydowac o skutecznosci
prowadzonych przez nich oddziatywan?

Osoby prowadzgce interwencje byty proszone o wypetnienie kwestionariusza
opracowanego w oparciu o zatozenia modelu CFIR. Kwestionariusz ten mierzyt
bariery i czynniki utatwiajgce implemantacje umiejscowione w trzech domenach
modelu CFIR. W mojej opinii metoda ta zostata adekwatnie dobrana i
skonstruowana.

W projekcie realizowanym przez zespo6t prof. A. Luszczynskiej zebrano dane
od 1134 osdb, jednak Doktorantka w swoich analizach uwzglednita dane 372 oséb.
O ile dobrze rozumiem, osobami badanymi byty osoby bedgce w dwéch typach diad:
(1) rodzic — dziecko oraz (2) dorosty — dorosty. Kryterium wigczenia do badan byto
posiadanie rodzica lub partnera gotowego uczestniczy¢é w badaniach oraz
niespetnianie zalecen WHO w zakresie poziomu aktywnosci fizycznej. W przypadku
diady dorosty-dorosty dodatkowym kryterium wtgczenia byto zalecenie otrzymane
od lekarza dotyczgce zwiekszenia aktywnosci fizycznej z powodu cukrzycy typu 2

lub choréb sercowo naczyniowych. Uczestnicy badania byli niezwykle zréznicowani
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ze wzgledu na wiek. Wahat sie on od 9 do 86 roku zycia, z czego 65 os6b stanowity
dzieci w wieku od 9-15 lat (17,5% préby).

W odniesieniu do konstrukcji proby zastanawiam sie, czy sposob jej

tworzenia nie jest zrédtem potencjalnych zaktécen w odniesieniu w identyfikowaniu Strona | 8
barier i czynnikdw sprzyjajgcych implemetnacji. Swoje pytania i watpliwosci
sformutuje w postaci nastepujacych pytan:

— czy skutecznos$¢ interwenciji nie bedzie réwniez zaleze¢ od wieku badanych?
Mozna domniemywaé, ze osoby starsze, doswiadczajgce starzenia sie
organizmu bedg bardziej sktonne zmienia¢ swoje zachowania;

— czy skutecznosc¢ interwencji nie bedzie réwniez zaleze¢ od sytuacji
zdrowotnej badanych? Mozna przypuszczac, ze osoby przewlekle chore,
przynajmniej w pierwszym okresie, po otrzymaniu diagnozy bedg bardziej
sktonne zmienia¢ swoje zachowania;

— czy skutecznosc¢ interwencji nie bedzie rowniez zaleze¢ od charakteru wiezi?
Inng wiezig jest wiez rodzic — dziecko, inng dorosty — dorosty.
Podsumowujgc, zastanawiam sie, czy badana grupa nie jest grupg zbyt

zroznicowang ze wzgledu na wiek, sytuacje zdrowotng oraz charakter wiezi? |
zastanawiam sie, na ile to zroznicowanie mogto wptyng¢ na zaobserwowany obraz
zaleznos$ci pomiedzy zmiennymi.

Przeprowadzone badania byly podtuznymi badaniami eksperymentalnymi
majgcymi na celu identyfikacje czynnikdw sprzyjajgcych zmianie w zakresie:
aktywnosci fizycznej, diety i zachowan siedzgcych. Procedura interwencji
obejmowata cztery spotkania osobiste oraz trzy rozmowy telefoniczne. Pierwsze
trzy spotkania miaty charakter osobisty. W ich trakcie byty dokonywane pomiary,
byta prowadzona edukacja na temat aktywnosci fizycznej i zachowan siedzgcych a
uczestnikom wchodzgcym w skiad grupy eksperymentalnej dostarczano wiedze na
temat planowania aktywnosci fizycznej. Pozniej w odstepach tygodniowych miaty

miejsce trzy sesje telefoniczne, ktérych celem byto przypomnienie najwazniejszych
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informacji z zakresu edukacji i planowania. Ostatni pomiar osobisty miat miejsce w

14 miesigcu trwania projektu. Przeprowadzenie tak skomplikowanych i
dtugotrwatych badan jest imponujgcym osiggnieciem wymagajacym wielkiego
wktadu pracy. Strona | 9

Doktorantka wykorzystata w swoich analizach wskazniki poziomu aktywnosci
fizycznej zebrane za pomocg urzgdzenia ActiGraph - liczbe minut umiarkowanej lub
intensywnej aktywnosci fizycznej na godzine noszenia akcelerometru. Wybodr
takiego sposobu pomiaru aktywnosci fizycznej nie budzi zastrzezen.

Oceniajgc metodologie badahn prowadzonych przez Doktorantke moge
stwierdzi¢, ze nie budzi ona zadnych wigkszych zastrzezenh. Sposob formutowania
problemow, hipotez, operacjonalizacja zmiennych, schemat badan (podtuzny)
uwazam za poprawne.

Doktorantka przeanalizowata zebrane dane za pomocg procedury ANOVA z
powtarzanym pomiarem. Otrzymane wyniki wykazaty interakcje czasu i
adekwatnosci zaadresowanych barier i czynnikdéw utatwiajgcych implementacije
umiejscowionych w dwoch domenach modelu CFIR: otoczeniu zewnetrznym i
otoczeniu wewnetrznym. Trzecia z wzietych pod uwage domen CFIR czyli
charakterystyki indywidualne nie wchodzita w interakcje z czasem. Wyniki te
wskazujg, ze oprécz zawartosci interwencji o jej skutecznosci decyduje sposob jej
spostrzegania w zakresie wymienionych domen przez osoby jg przeprowadzajgce.

O starannosci w przestrzeganiu standardow etycznych prowadzonych badan
Swiadczy fakt, ze realizowany projekt badawczy uzyskat pozytywng akceptacje
Komisji Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS.

Uwazam, ze sposoOb przygotowania i przeprowadzenia badan spetnia z
duzym nadmiarem, wymagania stawiane osobom ubiegajgcym sie o stopien

doktora.
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Rezultaty badan — ocena sposobu prezentacji i ich znaczenia

Doktorantka analizuje uzyskane dane za pomocg zaawansowanych procedur
statystycznych. Byty one odpowiednio dobrane do probleméw badawczych Strona |10
rozwigzywanych w pracy doktorskiej. Analizy zostaly przeprowadzone z duzg
starannoscig, bez znaczacych niedociggnie¢ a wyniki przedstawione w sposob
przejrzysty w formie publikacji w renomowanych czasopismach.

Jako osiggniecie Doktorantki traktuje zidentyfikowanie znaczenia
poszczegodlnych domen i kategorii modeli CFIR dla skutecznosci interwencji
odnoszgcych sie do aktywnosci fizycznej oraz przeprowadzenie, w oparciu o
poczynione ustalenie badan ktére wykazaty, ze dla efektywnosci interwencji istotny
jest sposob, w jaki one sg oceniane przez osoby je prowadzace.

Sposdb  analizy zebranych danych, prezentacie wynikébw oraz
przeprowadzong dyskusje, gtownie w korncowych czesciach artykutow, uwazam za

odpowiadajgcg wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim.
Ocena formalnej strony recenzowanej rozprawy

Oceniajgc prace (Skrécony Opis Osiggniecia Naukowego) pod wzgledem
formalnym nalezy podkresli¢, Zze jest napisana starannie, poprawng polszczyzng, a
tok wywodu jest spéjny i klarowny. Pozostatg czescig rozprawy doktorskiej sg
streszczenia poszczegolnych artykutdw oraz ich teksty.

W role recenzenta wpisany jest wymdg, krytycznego przyjrzenia sie
dorobkowi Doktorantki. W przypadku cyklu artykutbw wskazanego przez mgr
Karoline tobczowska, jako podstawe ubiegania sie o stopien doktora, jest to
niezwykle trudne. Zgtoszony do oceny cykl tekstow zostat opublikowany w bardzo
dobrych czasopismach naukowych i w zwigzku z tym w warstwie teoretycznej,

metodologicznej i formalnej zostaty one przygotowane poprawnie, a ewentualne

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
uAM Wydzial Psychologii i KognitywistykKi

uchybienia usunieto na etapie recenzji i przygotowania tekstow do druku. Moge

stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska zostata przygotowana zgodnie z przyjetymi
standardami, a jej struktura odpowiada wymaganiom stawianym doktoratowi.

Piszgc teksty sktadajgce sig na osiggnigcie naukowe pt. ,Implementacja Strona |11
interwencji dotyczgcych aktywnoS$ci fizycznej i diety”. Doktorantka siegneta do wielu
wczesniejszych prac. Wykaz literatur, liczy okoto dwustu polsko i obcojezycznych
pozycji. Znajdujg sie w nim teksty, ktére ukazaty sie w latach 1997-2024.
Przewazajgca liczba przywotywanych tekstéw to pozycje anglojezyczne — gtéwnie
artykuty empiryczne, opublikowane po roku 2000. Literatura, na ktdrg powotuje sie
Doktorantka, zostata dobrana przez Nig specyficznie ze wzgledu na poruszang
problematyke i wykorzystana w petni.

Odwotanie sie do tak wielu tekstéw, ktére ukazatly sie w ostatnich latach jest
wskaznikiem rzetelnie przeprowadzonych studiow nad problemami poruszanymi w
doktoracie oraz dobrze przyswojonej przez Doktorantke wiedzy dotyczgcej
analizowanych zjawisk, zwlaszcza w zakresie prowadzonych badan nad

interesujgcymi jg zagadnieniami.

Podsumowanie

W pefnienie roli recenzenta wpisane jest poszukiwanie uchybien i niedociggnie¢ w
referowanych tekstach po to, aby Autorka mogta otrzymac informacje z zewnatrz,
co zrobita i co mogtaby zrobic inaczej, aby méc krytycznie spojrze¢ na wtasng prace.
W przypadku rozprawy doktorskiej Pani mgr Karoliny tobczowskiej uwag
krytycznych jest niewiele, co swiadczy o wysokiej jakosci prowadzonej przez Nig
pracy naukowe;.

Z punktu widzenia wymagan stawianych rozprawie doktorskiej, jako kryterium
oceny przygotowania Doktorantki do samodzielnego i poprawnego pod wzgledem
metodologicznym stawiania i rozwigzywania problemow badawczych w obszarze

psychologii, oceniam rozprawe doktorskg, jako spetniajgcg ustawowe warunki
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ubiegania sie o stopien doktora. Zgodnie Ustawg Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i

Nauce z lipca 2018, rozprawa doktorska pt. ,iImplementacja interwencji dotyczgcych
aktywnoSci fizycznej i diety” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego
oraz wskazuje na posiadanie wiedzy teoretycznej z obszaru psychologii Strona |12
umozliwiajgcej poprawnie metodologicznie prowadzenie samodzielnych badan
naukowych. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie Panig mgr Karolinge

t obczowskg do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

/ 7
e by /%z//fd

/dr hab. Michat Ziarko, prof. UAM/

ul. A. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan
tel. +48 61 829 23 07
uampsych@amu.edu.pl

www.psychologia.amu.edu.pl



