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RECENZJA
Poprawionej wersji rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Zemty
p.t. Examining the efficacy of Guided Imagery relaxation technique
in reducing stress, modulating brain wave activity, and enhancing
attention control przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Grzegorza

Marcina Wojcika, prof. PJATK oraz prof. dr. hab. Grzegorza Sedka

Niniejsza recenzja dotyczy nowej, poprawionej wersji rozprawy
doktorskiej magister Katarzyny Zemty. Zgodnie z recenzjg pierwotnej wersji
pracy, w mojej ocenie rozprawa ma charakter pracy pisemnej sktadajgcej sie
ztekstébw  opublikowanych i nieopublikowanych. Z tego tytutu
zaproponowatem skierowanie pracy do poprawy. Wobec braku mozliwosci
wprowadzania zmian w opublikowanych tekstach, niniejsza recenzja
koncentruje sie na uwagach, ktore zgtositem do nieopublikowanej czesci
pracy. W ostatecznej ocenie biore rowniez pod uwage fakt, ze zgodnie z nowg

wersjg ustawy nie jest mozliwe ponowne skierowanie pracy do poprawy.

Zgodnie z art. 187 ust 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce rozprawa powinna prezentowac¢ ogolng wiedze teoretyczng
kandydata w dyscyplinie albo dyscyplinach oraz umiejetnosé¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Praca powinna rowniez prezentowac oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Recenzowana praca odnosi sie do wiedzy
w zakresie dwdch dyscyplin: psychologii i inzynierii biomedycznej, a zatem ma
charakter interdyscyplinarny. Formujgc mojg ocene w odniesieniu
do wymagan ustawowych biore pod uwage jej interdyscyplinarny charakter

oraz to, czy praca rozwigzuje problemy naukowe w ramach obu dyscyplin.
Ocena nowej wersji niepublikowanej czesci pracy

W odniesieniu do pierwszych dwodch rozdziatdw pierwotnej wersji pracy
poprositem autorke o nastepujgce uzupetnienia: (1) zaproponowanie
jednoznacznej definicji konstruktu Guided Imagery (Gl), (2) zaproponowanie
systematycznego przegladu

technik medytacyjnych i relaksacyjnych
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opisywanych w literaturze z jasnym uzasadnieniem do jakiej tradycji
medytacyjnej odwotuje sie Gl, (3) zdefiniowanie korzysci i negatywnych
konsekwencji zastosowania technik, (4) dokonanie przegladu badan
dotyczgcych wptywu medytacji na poszczegdlne pasma spektrum EEG oraz
psychologicznej interpretac;ji uzyskiwanych w nich efektow;
(5) przekonujgcego i systematycznego wyjasnienia zasadnosci zastosowania
modeli uczenia maszynowego i ich przewagi nad uzywanymi wczesniej

metodami badania skutecznosci interwencji Gl i analogicznych metod.

Ta czes¢ pracy zostata znaczgco rozbudowana. Zrealizowano zdecydowang
wiekszoS¢ sugerowanych poprawek. Terminologia zostata rowniez
uporzadkowana (cho¢ wcigz np. w roz.. 1.2 nie jest jasna relacja pomiedzy
technikami relaksacyjnymi, technikg wyobrazni kierowanej oraz technikami
uwaznosci, ale kolejne rozdziaty tg kwestie doprecyzowujg). Przeglad technik
uwaznosci i rozdziat dotyczgcy wyobrazni kierowanej przekonujgco wskazujg
na ztozonosc¢ relacji pomiedzy analizowanymi konstruktami. Przekonujgco
opisano rowniez wptyw technik medytacyjnych na uwage (przy czym wcigz
niedoreprezentowane sg moim zdaniem efekty negatywne). Najmniej
przekonujgce wydajg sie modyfikacje dotyczgce dotychczasowych badan
EEG. Tytut rozdziatu 1.9 sugeruje, ze autorka nadal planuje koncentrowac sie
na oscylacjach w pasmie alfa. W tekscie pojawiajg sie jednak odniesienia do
innych analiz (czes¢ z nich zostaje wprowadzona z zaskoczenia w $rodku
akapitow — por. wyniki badan ERP na str 21). Bardzo podobajg mi sie tabele
1.2 i 1.3 przekonujgco podsumowujgca efekty dla analizy spektralnej (moim
zdaniem to powinna by¢ jedna Tabela). Nie jest jednak jasne, dlaczego
autorka konkluduje w niej, ze wyobraznia kierowana jest powigzana tylko ze
zmianami w pasmie alfa. Wydaje sie, ze wniosek ten jest uzasadniany jej
witasnymi badaniami. Tak jak pisatem w poprzedniej recenzji moim zdaniem,
warto sformutowa¢ hipotezy szerzej odnoszac sie do wynikéw
obserwowanych w przypadku innych, podobnych technik medytacyjnych
i poddac analizie wyniki dla innych pasm sygnatu. Nadal nie jest rowniez jasny
cel zastosowania modelu uczenia maszynowego. Wydaje sie, ze moze byc¢ to
wynikiem pewnego napiecia miedzy dwoma dyscyplinami, ktérych dotyczy ta
praca. Autorka duzo pisze o dyskryminacji miedzy stanami zaangazowania
poznawczego i kierowanej wyobrazni. Ten cel algorytm z pewno$cig realizuje,
wiec z perspektywy inzynierii biomedycznej jest dobrze dobrany (cho¢ pewnie
mozna byloby poréowna¢ dopasowanie modelu do

innych  typow
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klasyfikatorow). Mam watpliwosci czy zastosowanie algorytmu uczelnia
maszynowego pozwala cos na temat mechanizmu psychologicznego sie
dowiedzie¢. W pracy wcigz wida¢ napiecie miedzy wspomnianymi celami.
Wiekszos¢ rozdziatéw wprowadzenia sugeruje, ze celem pracy jest wskazanie
mechanizmu psychologicznego skutecznosci omawianej techniki. Rozdziat
1.10 koncentruje sie jednak na detekcji stanéw i potencjale wykorzystania
metody np. w ramach neurofeedbacku. Zabrakto mi jasnej odpowiedzi na
pytanie co zaproponowana analiza méwi nam na temat mechanizmu
psychologicznego, albo doliczenia innych analiz pozwalajgcych w wiekszym
stopniu odnies¢ sie do efektow psychologicznych kierowanej wyobrazni na
poziomie nie tylko behawioralnym, ale réwniez elektrofizjologicznym.

Niewatpliwie jednak hipoteza dotyczgca pasma alfa jest dobrze uzasadniona.

W odniesieniu do trzeciego rozdziatu pierwotnej wersji rozprawy dotyczgcego
uzasadnienia procedury oraz hipotez badania empirycznego raportowanego
w pracy zaproponowatem wprowadzenie nastepujgcych modyfikacji:
(1) zaproponowanie klarownego opisu badania odwotujgcego sie do
opublikowanych juz tekstow prezentujgcego systematyczny i wyczerpujgcy
opis zastosowanych metod badawczych, (2) wprowadzenie podziatu rozdziatu
na czesci zgodne ze standardami APA (osoby badane, metoda, procedura,
itd.), (3) zaproponowanie uzasadnienia hipotez uzasadniajgcego nie tylko
dlaczego Gl powinno wptywaé na sygnat EEG, zadania poznawcze i wyniki
kwestionariuszy, ale tez dlaczego wprowadzenie jednego, prostego

klasyfikatora danych miatoby pozwoli¢ lepiej zweryfikowac tg hipoteze.

Autorka poprawnie opisuje przeprowadzone badanie. Z nieznanych mi
powoddw nie wprowadzono sugerowanych w drugiej uwadze podrozdziatéw
zgodnych z APA, przez co lektura tekstu jest troche utrudniona, ale zawiera
on informacje o przebiegu procedury, a takze przekonujgce uzasadnienie
hipotez. Ponownie nie jest jasne jak hipotezy dotyczace efektéw

psychologicznych majg sie do klasyfikacji stanow.

W odniesieniu do rozdziatu prezentujgcego wyniki pracy poprositem o: (1)
opisanie wybranej metody analizy z uzasadnieniem jej przewagi nad
klasycznymi metodami, (2)wprowadzenie systematycznej wizualizacji
i analizy danych EEG (spektrogramu w czasie, uzasadnionego statystycznie
wyboru pasma i okna czasowego, usrednionych topoplotéw dla wybranego

zakresu czasowego. W opisie zabrakto réwniez systematycznej prezentacji
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wynikow pozostatych zmiennych zorganizowanych w podrozdziatach

odnoszgcych sie do poszczegdlnych hipotez i metod analiz).

Najwiecej watpliwosci pozostawia czesS¢ opisu wynikéw. Autorka nie
uzupetnita analiz zgodnie z pkt 2. Rozdziat ten pozostat wiasciwie
niezmieniony, mimo wszystkich uwag krytycznych zawartych w poprzedniej
recenzji (por. rowniez uwagi do tekstow opublikowanych). Nie bede juz zatem
tych uwag tu powtarzat, jednak oczekiwatbym w ramach obrony
przekonujgcego uzasadnienia, Zze analiza powinna ograniczy¢ sie jedynie do
pasma alfa (tj co najmniej wykazania, ze nie ma réznic miedzy warunkami dla

innych pasm oraz w innym oknie czasowym).

Ostatnia grupa sugerowanych poprawek dotyczyta rozdziatow poswieconych
konkluzjom i kierunkom dalszych badan i potencjalnego wptywu
przeprowadzonych badan na rozwdj nauki. Prositem o wprowadzenie
(1) systematycznego podsumowania uzyskanych wynikow;
(2) systematycznego odniesienia wynikbw do hipotez i wynikdéw
wczesniejszych badan, (3) systematycznego podsumowania wnioskow
w odniesieniu do literatury dotyczgcej Gl i medytacji; (4) podsumowania
argumentéw  przemawiajgcej za  wykorzystywaniem w  badaniach

psychologicznych metod opartych na uczeniu maszynowym.

Ta cze$¢ pracy nadal jest bardzo lakoniczna. Autorka odnosi sie do wynikow
badania na bardzo ogdéinym poziomie. Moim zdaniem jest to efektem braku
szczegbtowych hipotez operacyjnych, ktére pozwolityby pokazaé dla ktorych
wskaznikébw autorka oczekiwata efektow réznicowych, a nastepnie
zrelacjonowa¢ w jakim stopniu wyniki potwierdzajg te przewidywania.
Ponownie jest réwniez widoczne w tym rozdziale napiecie miedzy
dyscyplinami, ktére obejmuje praca (wnioski dotyczace klasyfikatora nie sg
powigzane z hipotezg). Mozna jednak odnalez¢ w tych rozdziatach odwotanie
do mechanizméw psychologicznych, ktére zostaty opisane w czesci
wprowadzajgcej pracy. Zatem praca rozwigzuje problem naukowy w zakresie
psychologii (wskazuje, ze technika wyobrazni kierowanej modyfikuje funkcje
poznawcze mierzone z  wykorzystaniem metod behawioralnych
i elektrofizjologicznych), a takze rozwigzuje problem z zakresu inzynierii
biomedycznej (wskazujgc, ze uczenie maszynowe moze skutecznie
roznicowac¢ warunki wyobrazni kierowanej od stanu kontrolnego). Obydwa te

problemy rozwigzana w stopniu akceptowalnym, cho¢ zaréwno od strony
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psychologicznej, jak i inzynieryjnej mozna bytoby spodziewaé sie
dodatkowych analiz (inne spektra, analiza ERP vs. inne klasyfikatory).
Najwiekszy niedosyt pozostawia brak jednak brak wyraznego zwigzku miedzy W

aspektami psychologicznymi i inzynieryjnymi pracy. Mam nadzieje, ze te ><

zwigzki stang sie bardziej klarowne w ramach dyskusji na obronie. Badania

interdyscyplinarne przynoszga bowiem nowe wyniki, gdy dwie dyscypliny }JA%II\{;VLELI({)S[\\‘{EEKT
wchodzg ze sobg w dialog, a w pracy tego dialogu mi zabrakto. W KRAKOWIE
Podsumowanie

Praca doktorska podejmuje interesujgcy problem badawczy.
Poprawiona wersja rozdziatow teoretycznych wykazuje dobrg orientacje Wydial
doktorantki w tematyce pracy. Autorka przeprowadzita ztozone badanie o
eksperymentalne i dokonata poprawnej analizy jego wynikéw. W poprzedniej Flozoficzny
recenzji zaznaczytem koniecznos¢ ponownego przygotowania podsumowania
pracy zgodnie z sugerowanymi w recenzji punktami okreslajgcymi minimalng Instytut
zawarto$¢ merytoryczng poszczegdinych czeéci. Znaczna cze$é Psycholopil
sugerowanych zmian zostata naniesiona. Poprawiona wersja pracy pozwala
na oceneg oryginalnosci przeprowadzonych badan dotyczgcych Gl, a takze
dowodzi kompetencji doktorantki w zakresie planowania badanh i analizy ich
wynikow. Mam wcigz powazne watpliwosci dotyczgce analizy i prezentaciji
wynikéw, ale pozostawiam tg sprawe do dyskusji na obronie biorgc pod uwage
interdyscyplinarny charakter pracy i wyrazng dominacje ujecia inzynierii
biomedycznej w czesci analitycznej pracy.
W mojej ocenie praca spetnia wymagania sformutowane w art. 187 ust 1i 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce w stopniu N | i,
minimalnym. Wnioskuje o dopuszczenie doktorantki do obrony majac
nadzieje, ze obrona pozwoli rozwia¢ moje watpliwosci dotyczgce prezentaciji \(/)vcyerggniajqca

wynikéw przeprowadzonego badania.
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