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Recenzja w postepowaniu o nadanie dr Ewelinie Smoktunowicz stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

Do recenzji otrzymatam dorobek naukowy dr Eweliny Smoktunowicz, na ktory skfada si¢
osiggniecie naukowe, ktorym jest cykl artykuléw, a takze pozostate publikacje naukowe oraz opis
aktywnosci dydaktycznej 1 popularyzatorskiej. Odnoszac si¢ do Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce swoja ocen¢ dokonam w nastepujacej kolejnosci: ocena
osiggniecia naukowego, ocena pozostatej aktywno$ci naukowej, a takze przedstawie moja

rekomendacj¢ koncowa odnosnie nadania stopnia.

1. Informacje ogdlne o Habilitancie

Dr Ewelina Smoktunowicz ukonczyta studia magisterskie z psychologii na Uniwersytecie
Jagiellonskim w 2006 roku. Doktorat obronita w 2016 roku na Uniwersytecie SWPS na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. The Role of Personal Resources in the Context of Work-
Related and Family-Related Stress. W latach 2014 i 16 byta zatrudniona jako asystent naukowy

na Wydziale Psychologii na Uniwersytecie SWPS, nast¢pnie w latach 2016-22 pracowata jako
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adiunkt na tymze wydziale. W latach 2019-20 odbyta staz podoktorski na Stockholm University a

od 2022 roku jest zatrudniona jako adiunkt na Wydziale Projektowania Uniwersytetu SWPS.

2. Ocena osiagnie¢cia naukowego Habilitantki, o ktéorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz.

478 z p6Zn. zm.)

Jako osiagnigcie naukowe Habilitantka wykazala cykl artykulow naukowych, ktory zostat
zatytutlowany: Psychologiczne interwencje internetowe: W strong zwiekszenia skutecznosci,
dostepnosci i wykorzystania oddziatywan dostarczanych za pomocg nowych technologii. Na cykl
sktada si¢ sze$¢ tekstow, ktore maja Impact Factor-y od 2,5 do 7,6. W pigciu z nich Habilitantka
jest pierwszym autorem. Przedstawione teksty zostaly opublikowane w ciagu pigciu lat, migdzy
2019 a 2023 rokiem. Wszystkie artykuty wymienione w osiagnigciu glownym zostaly
przygotowane we wspolautorstwie, co w mojej ocenie nie jest wadg. W naukach spotecznych
umiejetnos¢ pracy w zespole jest kluczowa. Faktem jest, ze na catym $wiecie ludzie pracuja i
publikuja w zespotach. Warto zaznaczy¢, ze we wszystkich wskazanych artykutach dr Ewelina
Smoktunowicz odgrywata znaczaca rolg tj. byta odpowiedzialna za koncepcj¢ badan, stawianie
pytan i hipotez, planowanie badan, interpretacje wynikow, przygotowanie i korekte manuskryptu,
a w czterech z nich odpowiadata za pozyskanie funduszy na badania i zbieranie danych oraz
analizy statystyczne.

Proponowany cykl dotyczy psychologicznych interwencji internetowych i jest podzielony

na trzy filary: diagnoze¢ problemu terminologicznego, tworzenie interwencji w oparciu o modele
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teoretyczne oraz skutecznos¢ krotkich interwencji o niskiej intensywnosci. Warto podkresli¢, ze
przygotowany opis osiggni¢¢ zostal przygotowany bardzo klarownie i jest napisany dobrym
jezykiem. Taki sposdéb omawiania swojego osiggniecia jest uporzadkowany, co pozwala
czytelnikowi na tatwe zorientowanie si¢ w toku mys$lenia Autorki.

Dr Ewelina Smoktunowicz zaczgta od bazowego problemu, a mianowicie od ustalenia
nazewnictwa, co wydaje si¢ by¢ ciekawym i niezmiernie potrzebnym zabiegiem, zwlaszcza ze w
literaturze nie ma zgodnos$ci odnosnie terminologii dotyczacej interwencji internetowych. W tym
celu, razem z badaczem Perem Carlbringien Habilitantka zebrata migdzynarodowy zesp6t
ekspertow i1 za pomoca metody delfickiej, ktora polega na iteracyjnej dystrybucji pytan oraz
uzyskanych odpowiedzi, razem z ekspertami, ktorzy wykorzystuja w badaniach interwencje
internetowe, zapoczatkowata dyskusje na temat ustalenia nazewnictwa. Artykut podsumowuje te
debatg 1 opisuje wnioski, do ktérych doszedt zespot ekspertow.

W kolejnej linii badan Autorka oceniata skutecznos¢ psychologicznej interwencji
internetowej Med-Stres, ktora byta skierowana na poprawe dobrostanu pracownikow zdrowia i
byta przygotowana w oparciu o teori¢ zachowania zasobow. Warto podkresli¢, ze protokot
badania zostat zarejestrowany, co jest zgodne ze standardami otwartej nauki. Badania pokazaty,
ze najbardziej efektywne w zmniejszaniu stresu zawodowego jest sekwencyjne wzmacnianie
zasobow osobowych, przekonan o wilasnej skuteczno$ci, nastepnie o dostgpnosci wsparcia.
Autorka zaznacza, ze zaproponowana interwencja moze w przysztosci by¢ zaproponowana jako
interwencja, ktdra jest bezptatng propozycja pomocy, o niskiej intensywnosci, wysokiej
dostepnosci i z zapewnieniem poufnosci moze by¢ pomocna dla wielu pracownikow stuzby

zdrowia.
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Co wigcej proponowana interwencja zostata tez dostosowana do warunkow kryzysowych
podczas pandemii COVID-19. Dr Ewelina Smoktunowicz przygotowala jej krotka wersje Med-
Stres SOS 1 z jej pomocg probowata dotrze¢ ze wsparciem do pracownikow medycznych. Jednak
liczba osob, ktore skorzystaly z tej interwencji byta nizsza niz si¢ spodziewano. I jak si¢ okazato,
osoby, ktdére najbardziej potrzebowaly pomocy najczgsciej z niej rezygnowaty.

Autorka zaproponowata, w oparciu 0 model teoretyczny, interwencje internetowe
oferujace wsparcie, a ktore wykraczaja poza psychoterapie. By¢ moze przedstawione wyniki nie
sa spektakularne, ale nalezy uzna¢, ze stanowia cegietk¢ do wiedzy na temat interwencji
internetowych. Warto podkresli¢, Zze zaproponowana tematyka wpisuje si¢ w nurt najnowszych
trendow badawczych. Duzym atutem jest to, Ze stowrzona interwencja zostata przygotowana na
podstawie modelu teoretycznego. Autorka taczy nauke z aplikacja, a wigc pokazuje w jaki sposob
badania podstawowe mozna wykorzysta¢, aby pomagac ludziom. Projektowane przez dr Eweline
Smoktunowicz badania sa porzadnie przygotowane, a wyniki zostaty opublikowane w dobrych
czasopismach specjalistycznych. Przedstawione w artykutach wyniki sg efektem pracy w zespole,
ale warto podkresli¢, ze wktad dr Eweliny Smoktunowicz w ich przygotowanie byt znaczacy.

Kolejna linia badawcza dotyczy krotkich interwencji o niskiej intensywnosci. Autorka
przeprowadzila badania, ktore miaty na celu wzmocnienie poczucia sensu pracy. Autorka
przyznaje, ze zaproponowane badanie mozna uzna¢ za pilotazowe, lecz nie wspomina, czy ta
linia badan bedzie przez nig kontynuowana. Nast¢pnie Autorka przedstawita badania, w ktorych
testowata interwencje za pomoca réznych nosnikow tj. Instagram czy Messenger. Takie
propozycje wydaja si¢ by¢ bardzo obiecujace migdzy innymi ze wzglgdu na mozliwos¢ tatwego

dotarcia do duzej liczby 0sob, a takze atrakcyjnosci szczegolnie dla 0so6b mtodych. Uwazam, ze
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przedstawione badania sg ambitne, opublikowane w dobrych czasopismach, a wigc przeszly juz
recenzje, co dodatkowo wskazuje na ich jakosc.

Ponadto Autorka przestawita takze dodatkowe kierunki swoich badan zwigzane z
poszukiwaniem wyznacznikéw dobrostanu w pracy. Zaproponowata skale do pomiaru przekonan
o wlasnej skuteczno$ci odnoszacych si¢ do zarzadzania wymagan w pracy 1 domu. Ponadto
przeprowadzila trzy badania metaanalizg, diadyczne badanie jako$ciowe oraz diadyczna
interwencje internetowa. Habilitantka opublikowala takze przeglad systematyczny, w ktérym
odpowiadala na pytanie jakie wymagania i zasoby zmierzone na poziomie wyzZszym niz
jednostka sg najlepszym predyktorem pracy, ktora wigze si¢ z wysokim dobrostanem. Ponadto,
Habilitantka prowadzita badania, w ktorych sprawdzano czy terapia depresji osob dorostych
realizowana za pomocg interwencji mieszanej (potaczenie terapii gabinetowej i online) jest
przynajmniej tak samo skuteczna jak leczenie jakie zazwyczaj otrzymuja pacjenci. Wszystkie te
wyniki zostaly opublikowane w artykutach.

Podsumowujac t¢ czg¢$¢ recenzji nalezy zaznaczy¢, ze dr Ewelina Smoktunowicz jest
dojrzatym badaczem, prowadzi badania na wysokim poziomie i publikuje je w dobrych
czasopismach. W wielu z zaprezentowanych badaniach petnita rolg liderki. Pracuje w zespotach,
czesto miedzynarodowych, zatem uprawiana przez nig nauka ma charakter miedzynarodowy.

Dodatkowo, na uwage zastuguje fakt, ze dr Ewelina Smoktunowicz jest promotorem
pomocniczym w projekcie doktorskim. Ponadto, wypromowata magistrow i licencjatow. Ma
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych ze studentami, prowadzita zaj¢cia
dydaktyczne takze w jezyku polskim jak i angielskim na Uniwersytecie SWPS. Ma tez

osiggniecia organizacyjne, mianowicie brata udzial w oganizacji miedzynarodowych konferenciji.
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Ponadto, byta cztonkiem komitetu organizacyjnego i naukowego. Pracowata tez w komisjach na
Uniwersytecie SWPS. Popularyzuje nauke udzielajac wypowiedzi dla mediow.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony cykl artykutow stanowi
zdecydowany i znaczny wktad do naukowi, a w szczegdlnosci do wiedzy na temat interwencji
internetowych. Z jednej strony mozna by sadzi¢, ze zaprezentowany cykl nie zawiera zbyt wielu
artykutow, jednak nalezy podkresli¢, ze jakoSciowo oceniam ten cykl bardzo wysoko, moc
merytoryczna tego cyklu jest bezdyskusyjna, co dodatkowo potwierdza opublikowanie ich w
czasopismach w obiegu migdzynarodowym i przejscie przez mi¢dzynarodowe ,,sito
recenzenckie”. Warto tez doda¢, ze autoreferat, w ktorym zostato opisane gldwne osiagniecie
Habilitantki jest spojnym i dojrzatym tekstem. Autorka pokazata, ze potrafi spojrze¢ z gory na to
co robi i nada¢ temu ,,wspolny mianownik”. Zatem, cykl zatytutowany ,,Psychologiczne
interwencje internetowe: W strone zwigkszenia skutecznosci, dostgpnosci i wykorzystania
oddziatywan dostarczanych za pomocg nowych technologii” spetnia wymogi Ustawy i oceniam

go, jak i dodatkowe linie badawcze, pozytywnie.

I1. Ocena pozostalej aktywnoSci
1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych. (z zaznaczeniem pozycji

niewymienionych w pkt 1.1): brak
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2. Wykaz opublikowanych rozdzialoéw w monografiach naukowych.

Dr Ewelina Smoktunowicz opublikowata dwa rozdziaty w monografiach, jeden przed
doktoratem, drugi po doktoracie (przedmiot doktoratu). Oba teksty zostaty opublikowane w

jezyku angielskim i oba we wspotautorstwie, w obu jest pierwszym autorem.

3. Informacja o cztonkostwie w redakcjach naukowych monografii: brak

4. Wykaz opublikowanych artykutéw w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 1.2).

Dr Ewelina Smoktunowicz opublikowata w latach 2013-2023 sumie 22 artykuty (w tym 6
omowionych jako osiggnigcie gldéwne), w tym 16 po doktoracie. Teksty opublikowane zostaty w
latach 2013- 2023. Liczba opublikowanych artykulow nie jest znaczaco wysoka, mozna
powiedzie¢ przeci¢tna, ale na uwagg zastuguje systematyczna praca i wysoka jakos¢ tekstow. W
dziesigciu z nich jest pierwszym autorem. Dwa sg w jezyku polskim, pozostate w jezyku
angielskim. Jeden z artykutéw to metaanaliza, jeden to przeglad systematyczny, pozostate to

artykuly empiryczne.

5. Wykaz osiggnie¢ projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 1.3): brak
6. Wykaz publicznych realizacji dziet artystycznych (z zaznaczeniem pozycji hiewymienionych

w pkt 1.3): brak
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7. Informacja o wystgpieniach na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach naukowych
lub artystycznych, z wyszczegdlnieniem przedstawionych wyktadow na zaproszenie 1 wyktadow
plenarnych.

Dr Ewelina Smoktunowicz byta dwukrotnie zapraszana do wygtoszenia wyktadow
podczas the European Congress on Clinical Psychology and Psychological Treatment w
Warszawie oraz na zaproszenie Procome Research Group z Karolinska Institutet w Sztokholmie.

Ponadto, swoje badania prezentowata na 17 konferencjach zagranicznych i 8 krajowych.

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub
miedzynarodowych, z podaniem petnionej funkcji.
Dr Ewelina Smoktunowicz dwa razy pehita funkcje cztonkini komitetu organizacyjnego i

raz naukowego na konferencjach migdzynarodowych.

9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkursoéw krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty
zrealizowane i bedace w toku realizacji oraz z uwzglednieniem informacji o pelnionej funkcji w
ramach prac zespotow.

Dr Ewelina Smoktunowicz obecnie jest zaangazowana w trzy projekty badawcze, w
dwoch pelni role kierowniczki (Horyzont Europa, Sonata 16), a w jednym role wykonawczyni
(Sonata 14). Ponadto realizowata cztery projekty, dwa jako kierowniczka (finansowane przez

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju i Centralny Instytut Ochrony Pracy oraz NCN) i dwa jako
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wykonawczyni (7 Program Ramowy; Komisja Europejska oraz MNiSW). A takze realizowata

cztery projekty wytonione w konkursach wewnetrznych na Uniwersytecie SWPS.

10. Cztonkostwo w mig¢dzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacjg o petnionych funkcjach.

Dr Ewelina Smoktunowicz jest cztonkinig trzech stowarzyszen mi¢dzynarodowych.

12. Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym
zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Dr Ewelina Smoktunowicz odbyta 10-miesigczny staz w Stockholm University
finansowany przez Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej (program im. Bekkera). Odbyta

takze dwie wizyty studyjne w Eindhoven University of Technology w Holandii.

13. Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz z informacja o
petionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady naukowe;, itp.).

W zespole redagowata numer specjalny Social Psychological Bulletin, Special Issue
“Capturing life and its fluctuations: Experience sampling and daily diary studies in studying

within-person variability” w 2020 roku.

14. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w szczeg6lnosci

publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych.
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Dr Ewelina Smoktunowicz jest zapraszana do wykonania recenzji dla wielu czasopism
naukowych. Przygotowywata recenzje dla czasopism tj: Internet Interventions (IF=4,3), Journal
of Medical Internet Research (IF=7,4), New Media & Society (IF=6,9), Computers in Human
Behavior: Artificial Humans, Sustainability (IF=3,9), Anxiety, Stress & Coping (IF=4,0),
Applied Psychology: Health and Well-being (IF=3,45), BMC Psychiatry, Current Psychology,
Journal of Clinical Medicine, PlosOne, Medycyna Pracy, Social Psychological Bulletin, Polish

Psychological Bulletin.

15. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach
mi¢dzynarodowych.
Dr Ewelina Smoktunowicz brata udziat w dwoch projektach naukowych finansowanych

przez Komisj¢ Europejska; opisane w pkt. II. 9.

16. Informacja o udziale w zespotach badawczych, realizujacych projekty inne niz okreslone w

pkt. 11.9.: brak

17. Informacja o uczestnictwie w zespotach oceniajacych wnioski o finansowanie badan, wnioski
o przyznanie nagroéd naukowych, wnioski w innych konkurach majacych charakter naukowy lub
dydaktyczny.

Habilitantka przygotowywata recenzje dla Narodowego Centrum Nauki (ekspercka

recenzja jednego wniosku). W latach 2018-2022 byta Cztonkinig Komisji ds. Etyki Badan
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Naukowych Wydziatu Psychologii w Warszawie, Uniwersytet SWPS oraz w latach 2017-2018

Czlonkinig Wydziatlowej Komisji ds. Badan; Wydziat Psychologii, Uniwersytet SWPS.

NFORMACJA O WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM
1. Wykaz dorobku technologicznego. brak

2. Informacja o wspolpracy z sektorem gospodarczym. brak

3. Uzyskane prawa wiasnosci przemystowej, w tym uzyskane patenty, krajowe lub
mi¢dzynarodowe. brak

4. Informacja o wdrozonych technologiach. brak

5. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych na
zamoOwienie instytucji publicznych lub przedsigbiorcow. brak

6. Informacja o udziale w zespotach eksperckich lub konkursowych. brak

7. Informacja o projektach artystycznych realizowanych ze srodowiskami pozaartystycznymi.

brak

IV. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE
1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktérych parametr ten
jest powszechnie uzywany jako wskaznik naukometryczny).

Informacje naukometryczne dr Eweliny Smoktunowicz: suma IF dla wszystkich
publikacji: 95,3, srednia IF dla wszystkich publikacji: 4,33, suma IF dla wszystkich publikacji
wliczonych do osiggniecia: 31.05, srednia IF dla wszystkich publikacji wliczonych do

osiggniecia: 5.25.
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2. Informacja o liczbie cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglgdnieniem
autocytowan.
Suma cytowan Habilitantki wynosi bez autocytowan: 774 (wg Scopus), a z

autocytowaniami: 798 (wg Scopus).

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha.
H-index dr Eweliny Smoktunowicz wynosi (wg Google Scholar) 14, natomiast wg WoS i

wg Scopus 11.

Dr Ewelina Smoktunowicz przez lata swojej dotychczasowej kariery naukowej wykazuje
systematyczny rozwoj. Warto zaznaczy¢, ze z sukcesem planuje badania naukowe i w sukcesem
robi to efektywnie na kazdym etapie, od uzyskania finansowania, planowania koncepcji badan i
hipotez, wybor metodyki badawczej, poprzez prowadzenie badan, analiz¢ statystyczna,
interpretacje, az po przygotowanie tekstu do publikacji do dobrych jakosciowo czasopisma w
obiegu miedzynarodowym, na co wskazuja liczba ich cytowani. Efektem tego jest tez warto$¢
wskaznika Hirscha, ktory jest naprawde spory, a wysoki wskaznik sumaryczny Impact Factor,
wskazujacy na dotarcie do znaczacych czasopism ze swoimi tekstami.

Pracuje gtownie w zespotach, co jak juz wezedniej zaznaczylam, mozna uznac za zalete.
Sadzac po tym, ze w wielu artykutach jest pierwszym autorem, a w niektdrych nie, mozna uznac,
ze bez problemu petni role lidera zespotu, ale tez potrafi by¢ wykonawca w zespole, w ktorym

liderem jest kto$ inny.
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Warto podkresli¢, ze dr Ewelina Smoktunowicz pracuje takze w zespotach
miedzynarodowych. Odbywata staz podoktorski pod opiekg prof. Pera Carlbringa, na co uzyskata
finansowanie z programu NAWA. Byla zapraszana z wyktadami przed fora migdzynarodowe.
Uczestniczyla jako prelegentka w konferencjach za granica. Jest cztonkiem migdzynarodowych
stowarzyszen. Jest tez zapraszana do recenzowania artykutéw w obiegu migdzynarodowym.
Trzeba podkresli¢, ze $wiadczy to o tym, ze jest rozpoznawana jako ekspert w wielu aspektach
psychologii takze na arenie migdzynarodowej. Warto tez zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ artykutow w

dorobku Eweliny Smoktunowicz powstata w zespotach mi¢dzynarodowych.

Konkluzja

Biorac wszystko powyzsze, po pozytywnej ocenie poszczegdlnych czesci dorobku, nie
bedzie zaskakujaca pozytywna ocena koncowa. Przedstawiony dorobek spetnia zarowno
jakosciowe jak i iloSciowe wymagania stawiane habilitantom. Przedstawiony cykl wnosi wktad
do nauki i wiedzy dotyczacej psychologicznych interwencji internetowych. Habilitantka to
bardzo uzdolniona naukowczyni, ktora potrafi planowaé badania, stara¢ si¢ o ich finansowanie,
prowadzi¢ badania, opisywa¢ wyniki i publikowa¢ w dobrych czasopismach. Jestem za
nadaniem Dr Ewelinie Smoktunowicz stopnia doktora habilitowanego. Rekomenduje taka

ocene Wysokiej Radzie Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS.
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