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Recenzja osiagni¢¢ naukowych dr Eweliny Smoktunowicz odpowiadajacych tresci
art. 221 ust. 10 ustawy z dnia20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.), stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o nadanie

stopnia doktora habilitowanego

Informacje ogélne

Pani dr Ewelina Smoktunowicz ukonczyta studia magisterskie w zakresie psychologii w
Uniwersytecie SWPS w Warszawie (2006 rok). Od 2014 roku Habilitantka zwigzana jest z
Uniwersytetem SWPS w Warszawie, gdzie w 2016 otrzymata tytul doktora nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia i rozpoczeta prace zawodowa w swojej macierzystej
uczelni, najpierw jako asystent naukowy (2014-2016), nastepnie jako adiunkt, gdzie
zatrudniona jest do dnia dzisiejszego.

Ocena osiagni¢cia naukowego wskazanego we wniosku (stanowigcego

znaczny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej)

Charakterystyka formalna

Jako osiggni¢cie naukowe bedace podstawg ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Ewelina
Smoktunowicz wskazala osiggnigcie naukowe zatytutowane Psychologiczne interwencje
internetowe: w strone zwigkszenia skutecznosci dostgpnosci i wykorzystania oddziatywan
dostarczanych za pomocg nowych technologii, ktore tworzy cykl szesciu powigzanych
tematycznie pozycji naukowych, ktore ukazalty si¢ w latach 2020-2023. Wszystkie szes$¢
pozycji to recenzowane artykuty opublikowane w czasopismach znajdujacych si¢ w wykazie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Zostaly opublikowane w recenzowanych

wysokopunktowanych czasopismach zagranicznych.

Chociaz sg to gléwnie prace zespotowe (w pieciu z tych publikacji dr Smoktunowicz
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jest pierwszg autorkg), to w odniesieniu do wszystkich publikacji wieloautorskich okreslony
zostal wktad wtasny, a informacje zawarte we wniosku oraz zamieszczone w poszczegolnych
publikacjach nie budza watpliwosci co do istotnej roli Habilitantki w powstaniu cyklu.
Liczba cytowan w momencie sporzadzania autoreferatu na podstawie bazy Scopus waha
si¢ od 0 do 31. Na szczegolng uwage zastuguje publikacja Smoktunowicz, E., Barak, A.,
Andersson, G., Banos, R. M., Berger, T, ... Carlbring, P. (2020; Internet Interventions), ktora
jest najczesciej cytowana pozycja w dorobku naukowym Habilitantki (31 razy w bazie
Scopus), co $wiadczy, ze znalazta zywy odbior w $rodowisku naukowym. Inne prace

wchodzace w sktad cyklu cytowane sa znacznie rzadzie;j.

Cykl szeSciu pozycji naukowych jest spojny 1 jako cato$¢ wnosi nowa, Zz
naukowego punktu widzenia, wiedz¢. Prace te dotycza bardzo nowatorskich zagadnien,
dlatego poswigce kilka stow kazdej z nich. Poza przedstawieniem wskazanego cyklu, dr
Ewelina Smoktunowicz przedstawita rowniez Swoje inne osiggnigcia, W tym popularyzujace
nauke. Wszystkie obszary zostang ponizej zrecenzowane, ze szczegolnym uwzglednieniem

cyklu publikacji, ktore sg podstawa do ubiegania si¢ o nadanie stopnia.

Ocena merytoryczna

Dorobek dr Eweliny Smoktunowicz mozna usytuowa¢ w obszarze pomocy psychologicznej
dostarczanej przez nowe technologie — interaktywne strony internetowe. W pierwszej
publikacji Habilitantka (2020; Internet Interventions) przedstawita wyniki badania majgcego
na celu ustalenie terminologii analizowanego zjawiska 1 okreslita je jako pierwszy filar
osiggniecia naukowego. Osobami badanymi byli eksperci, ktorych poproszono o
ustosunkowanie si¢ do czterech otwartych pytan. W artykule przedstawionych zostato
przyktadowych 45 okreslen stosowanych do opisu interwencji internetowych przez réoznych
autorow, co jednoznacznie potwierdzato zasadno$¢ zaplanowanych badan ekspertow.
Uzyskane wyniki w dyskusji z badanymi ekspertami pozwolily na dokonanie diagnozy
problemu terminologicznego i nazwanie jego konsekwencji. Pomyst stworzenia wspolnego
stownika spotkat si¢ jednak z umiarkowanym poparciem wsrdd ekspertow i wydaje si¢
konieczna dalsza eksploracja tego problemu. Na pozytywna ocen¢ zastluguje porzadkujaca rola
artykutu.

Dwie kolejne publikacje z cyklu to artykuly napisane we wspodtautorstwie, jednak
Habilitantka byta pierwszym autorem i uczestniczyta w przygotowaniu publikacji na
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wszystkich etapach ich powstawania (2019, Trials i 2021, Journal od Medical Internet
Research). Zostata w nich przedstawiona metodologia i wyniki randomizowanego badania
kontrolowanego (RCT). Mialo ono na celu ocen¢ skutecznosci psychologicznej interwencji
internetowej, skierowanej na poprawe¢ dobrostanu pracownikéw ochrony zdrowia.
Przeprowadzony eksperyment mial zweryfikowaé, w oparciu o teori¢ Hobfolla, ktory z
zasobow osobistych — przekonanie o wilasnej skutecznosci czy o dostgpnosci wsparcia — nalezy
wzmacniaé jako pierwszy by osiagna¢ efekt w postaci redukcji stresu, wypalenia zawodowego
oraz depresji, zaburzen potraumatycznych, a zwigkszenie zaangazowania zawodowego. Zostata
przygotowana internetowa interwencja Med-Stres i przeprowadzona w czterech wariantach:
dwa moduty eksperymentalne wzmacniajace wymienione dwa zasoby osobiste tylko w rdznej
kolejnosci oraz dwa moduty kontrolne. Co tydzien — przez trzy lub sze$¢ tygodni - dla
uczestnikow byto dostepne nowe ¢wiczenie. Ponadto wszyscy uczestnicy mieli dostep do
czterech opcjonalnych moduléw w trakcie badania: Relaks, Uwazno$¢, Restrukturyzacja
poznawcza i Styl zycia. Oceny mierzonych wiasciwosci byly wykonywane przed interwencja,
nastepnie po 3 lub 6 tygodniach, w zaleznos$ci od warunkéw badania oraz po 6 1 12 miesigcach.
Uzyskane wyniki potwierdzity gtéwne zatozenie autorow, wiasciwie tylko w stosunku do
zmniejszania stresu. Warto najpierw wzmacnia¢ przekonanie o wilasnej skutecznos$ci, a
nastepnie o dostgpnosci wsparcia, by ulegt on ostabieniu.

Metodologicznie eksperyment zostat przeprowadzony poprawnie, zastosowane
analizy statystyczne wskazuja na duze kompetencje Habilitantki. Niestety jako psycholog
kliniczny mam watpliwo$ci co do wartosci tak prowadzonych interwencji internetowych.
Zupehie inaczej jednostki odbierajg oddzialywania psychologiczne prowadzone twarzg w
twarz, gdzie jest mozliwo$¢ uchwycenia specyfiki trudnosci osoby 1 modyfikacji oddzialywan,
by byly one bardziej spersonalizowane, a tym samym bardziej skuteczne. Zaprezentowane
oddzialywania internetowe sa mato osobowe 1 nie daja mozliwosci indywidualizacji
oddziatywania. Ponadto oczekiwanie, ze taki konstrukt jak uogolnione poczucie wiasnej
skutecznosci, ktore ma status cechy, czyli jest wzglednie trwalg wtasciwoscia osobowosciowg
ulegnie zmianie po trzech czy szesciu tygodniach, gdy oddzialywanie miato postac
jednorazowo podawanego ¢wiczenia jest nie uprawnione. Tym bardziej, ze osoby, ktore
wyrazily zgode na udzial w badaniu nie byly wczeéniej diagnozowane. Badacze nie wiedzieli

w jakim stanie jest osoba, jaka jest jej sytuacja zyciowa — zawodowa czy rodzinna. W zwigzku
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z tym nie mogli okresli¢ znaczenia innych czynnikéw dla wzmocnienie poczucia uogdlnionej
skutecznos$ci 1 spostrzeganego wsparcia. Ponadto nic nie wiemy o warunkach, z ktérych
pochodzili uczestnicy eksperymentu, poza tym, ze byli z Polski i regionu. Wydaje mi sig¢, ze
roznice kulturowe w zakresie korzystania z pomocy przy uzyciu Internetu mogg by¢ znaczne.

Publikacja konczaca drugi filar osiggniecia przedstawionego do oceny jest artykut z
2023 roku opublikowany w Internet Interventions. Habilitantka podjeta w niej zagadnienie
zwigzane z przestrzeganiem zalecen proponowanych w programie Med-Stres. Chciata
zidentyfikowa¢ predyktory ich przestrzegania — do sprawdzenia wybrana zostata skutecznos¢
specyficzna, zalezna od kontekstu. Podobnie jak wcze$niej, wykonany zostal eksperyment.
Osobami badanymi byli studenci ostatniego roku lub stazy$ci w zawodach medycznych.
Uczestnicy wykonywali ¢wiczenia zwigkszajagce samoskutecznos¢ w realizowaniu interwencji
internetowych. Efektem tego eksperymentu byto opracowanie skali Internet Intervention
Adherence Self-Efficacy Scale. Badacze oczekiwali, ze wzmocnienie specyficznej dla kontekstu
samoskuteczno$ci moze by¢ zalecane przed jakakolwiek interwencja internetowa jako
stosunkowo prosty sposdb na zwigkszenie przestrzegania zalecen przez uczestnikow
internetowych interwencji.

Kolejne dwie publikacje (Cantarero i in. 2021; Smoktunowicz i in., 2023) sktadaja sie
na tzw. trzeci filar osiggni¢cia naukowego Habilitantki. Podobnie, jak w poprzednich
zaprojektowane zostaty eksperymenty. W pierwszym artykule, opublikowanym w Journal of
Counseling Psychology, miaty one na celu stworzenie mikro-interwencji internetowych
wzmacniajagcych poczucie sensu pracy. Badanie skierowane bylo do osob aktywnych
zawodowo, ktore zostaly poproszone w pierwszym eksperymencie o zastanowienie si¢ nad
sensem pracy, a w drugim sprawdzano skutecznos$¢ interwencji skierowanej na wzmacniania
specyficznych zrodetl sensu w pracy. Celem badania byta analiza nowego narzedzia do
zwickszania sensownosci pracy, gdyz zdaniem Habilitantki mozna je tatwo i szeroko stosowaé
1 ktore dostarcza wgladu w to, w jaki sposdb zrodia sensowno$ci pracy sg powigzane z
sensowno$cig pracy 1 zaangazowaniem zawodowym. Celem drugiego artykutu,
opublikowanego w New Media & Society, byta prezentacja wynikow dwoch badan,
zaplanowanych by sprawdzi¢, czy korzystanie z Instagrama do publikowania zdje¢, ktore
odzwierciedlajga pozytywne aspekty czyjego$s zycia, zwieksza docenianie 1 w rezultacie

poprawia dobrostan osoby. W konkluzji dr Smoktunowicz napisata, ze publikowanie
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doceniajgcych tresci w mediach spotecznosciowych moze mie¢ korzystny wptyw na dobrostan
uzytkownikow, co moze by¢ wazne dla tworzenia przysztych interwencji. Jest to o tyle ciekawy
wynik, ze potwierdza ogolne przekonanie, ze media spoteczno$ciowe same z siebie nie sg ani
dobre ani zle, lecz sposob korzystania z platformy internetowej moze da¢ pozytywne lub
negatywne skutki,

W tym trzecim filarze dorobku miesci si¢ takze czg$ciowo artykul wiaczony przez
Habilitantke do filaru drugiego (Smoktunowicz i in., 2023; Internet Interventions). Sprawdzita
w nim za pomocg opracowanej skali trzymanie si¢ zalecen interwencji — 70% o0s6b ukonczyto
badanie.

Podsumowanie

Dr Ewelina Smoktunowicz w zaprezentowanych do oceny publikacjach pokazala swoje duze
umiejetnosci w zakresie planowania 1 przeprowadzenia badan za pomoca eksperymentu.
Przedstawione artykuty sa metodologicznie spojnie, tworza sensowng cato$¢. Mam tylko dwie
watpliwosci: pierwsza dotyczy merytorycznej sensowno$ci tych interwencji, gdyz sa
powierzchowne w swoim oddziatywaniu, nie uwzgledniajace indywidualno$ci badanej osoby i
nie daja mozliwosci kontrolowania innych czynnikow, ktore moga mie¢ znaczenie dla
obserwowanych zmian. Druga moja watpliwo$¢ dotyczy czasopism, w ktorych byly
publikowane artykuty przedstawione do oceny, wszystkie wysokopunktowane, ale wtasciwie

tylko jedno to czasopismo psychologiczne.

Pozostale osiggniecia naukowe
Publikacje naukowe nie wchodzace w sklad cyklu

Zainteresowania badawcze Habilitantki dotycza przede wszystkim  pomocy
psychologicznej. Nie wyczerpuje to jednak zestawu zagadnien, jakie w swojej pracy
naukowej podejmowata, ale z pewnos$cig ten watek mozna uzna¢ za wiodacy. Wigkszosé
wymienionych przez Habilitantke jako pozostale osiagnigcia pozycji dotyczy dwoch
obszaréw tematycznych, psychologii pracy i psychoterapii. Te zainteresowania znalazty
odzwierciedlenie juz w ramach rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,,The role of Personal
Resources in the Context of Work-Related and Family-Related Stress”.

Poza pracami przedstawionymi w cyklu wskazanymi jako osiggnigcie naukowe, dr

Ewelina Smoktunowicz jest autorkg/wspotautorskg licznych recenzowanych prac
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naukowych, wérod ktorych sg prace oryginalne, ktore stanowia znaczny wktad w rozwoj
dyscypliny. Analizujac dorobek i warto$ci naukometryczne Habilitantki, warto zauwazy¢,
ze sumaryczny IF wynosi 95,3, a suma cytowan bez autocytowan wg bazy Scopus — 774, a
wskaznik Hirscha wg bazy Scopus wyniost 11. Chociaz 0 warto$ci naukowej osiggniecia nie
decydujg wskazniki bibliometryczne ani zadne inne parametry naukometryczne, to bez
watpienia sg one wskaznikiem rozpoznawalnosci dr Eweliny Smoktunowicz.

W okresie przed uzyskaniem stopnia doktora dr Smoktunowicz opublikowata szes¢
artykutow w recenzowanych czasopismach, w tym w Frontiers in Psychology czy PLoS
One. W latach 2016-2023 Habilitantka byl autorkg lub wspotautorkg 10 artykutow w
recenzowanych czasopismach naukowych nie wchodzacych w sktad cyklu. Wigkszo$¢ z nich
zostata opublikowana w czasopismach zagranicznych (Anxiety, Stress & Coping,Internet
Interventions, Social, Psychological and Personality Sciences, JMIR Ment Health, Journal
of Occupational Health Psychology, Journal of Medical Internet Research, Internet
Interventions, PL0oS One).

Dr Ewelina Smoktunowicz jest bardzo aktywnym badaczem: (1) jest kierownikiem
w dwdch grantach, jeden finansowany przez Komisj¢ Europejska, a drugi przez Narodowe
Centrum Nauki; (2) jest wykonawca w grancie finansowanym przez NCN; (3) byla
kierownikiem dwoch projektow — finansowanie przez NCBIR i Centralny Instytut Ochrony
Pracy a drugi przez NCN; (4) byta wykonawca w dwoch grantach — finansowanie Komisja
Europejska i MNiSW. Ponadto otrzymatla 4 granty przyznane przez Instytut Psychologii
Uniwersytetu SWPS.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni lub
instytucji naukowej, w szczegolnos$ci zagranicznej
Biorac pod uwage aktywno$¢ naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni lub
instytucji naukowej warto zwroci¢ uwage na wspolprace Habilitantki z zagranicznymi
podmiotami. Odbyta roczny staz podoktorski w Stockholm University pod opieka prof. Pera
Carlbringa, gdzie zostata zainspirowana problematyka interwencji internetowych. W 2015 1
w 2016 roku miaty miejsce wizyty studyjne w Eindhoven University of Technology w

Holandii.

Inne osiagniecia
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W swietle Ustawy dziatalno$¢ dydaktyczna, ekspercka, popularyzatorska i organizacyjna nie
stanowig warunku otrzymania stopnia doktora habilitowanego, jednak warto podkresli¢ ze
dr Smoktunowicz zrecenzowata kilka artykutlow dla czasopism naukowych oraz w ramach
konkursow.

Wyniki swoich badan dr Smoktunowicz prezentowata takze podczas konferencji
naukowych w Polsce i za granicag. Wzigta udzial w 17 konferencjach na $wiecie (kraje
Europy, Nowa Zelandia, Izrael), w tym w siedmiu jeszcze przed doktoratem oraz w siedmiu
konferencjach krajowych, w tym w dwoch przed doktoratem. Byta takze cztonkiem komitetu
organizacyjnego i naukowego The Europen Association of Clinical Psychology and
Psychological Treatment w 2022 roku oraz cztonkiem komitetu organizacyjnego European
Society for Reseaech on Internet Interventions w 2015 roku. Wyglosita dwa wyktady na
zaproszenie.

Jest czlonkiem trzech towarzystw naukowych: The European Academy of
Occupational Health, European Society for Research Internet Interventions i International

Society for Research in International Interventions.

Konkluzja

Stwierdzam, ze osiagni¢cie naukowe dr Eweliny Smoktunowicz - pt. Psychologiczne
interwencje internetowe: w strone zwigkszenia skutecznosci dostgpnosci i wykorzystania
oddziatywan dostarczanych za pomocg nowych technologii, ktore tworzy cykl szesciu
powigzanych tematycznie pozycji naukowych, w swietle kryteriow okreslonych w Ustawie
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478
zm.), jest wystarczajaca podstawg do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. W zwiazku z tym wnosze¢ 0 nadanie Pani dr
Ewelinie Smoktunowicz stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spotecznych w dyscyplinie Psychologia.

Matgorzata A. Basinska
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