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Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

Informacje zawarte w poszczególnych punktach tego dokumentu powinny uwzględniać podział 

na okres przed uzyskaniem stopnia doktora oraz pomiędzy uzyskaniem stopnia doktora  

a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego.  

 

I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,  

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. 

pkt 2b ustawy 

Wszystkie wymienione w tym punkcie artykuły naukowe zostały napisane i opublikowane po 

otrzymaniu stopniu doktora.  

1. Smoktunowicz, E., Lesnierowska, M., Cieslak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2019). Efficacy of an Internet-based intervention for job stress and burnout among 

medical professionals: study protocol for a randomized controlled trial. Trials, 20(1), 338. 

https://doi.org/10.1186/s13063-019-3401-9 

Wkład poszczególnych autorów: 

Ewelina Smoktunowicz: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, pozyskanie funduszy na 

badania, zaplanowanie badań, wybór metodyki badań, przygotowanie procedury 

badawczej, zebranie danych, opracowanie danych i analiza statystyczna, interpretacja 

wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Magdalena Leśnierowska: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, 

wybór metodyki badań, przygotowanie procedury badawczej, zebranie danych, 

opracowanie danych i analiza statystyczna, interpretacja wyników, wnioski z pracy, 

przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu.. 

Roman Cieślak: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, wybór 

metodyki badań, interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, 

korekta manuskryptu. 

Per Carlbring: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, interpretacja wyników, wnioski z 

pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu, konsultacje. 

Gerhard Andersson: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, interpretacja wyników, 

wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu, konsultacje. 

Dane naukometryczne: 
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5-letni IF = 2,5; Punktacja MNiSW = 100; liczba cytowań (sumarycznie/bez autocytowań) 

Scopus: 13/12,  

 

2. Smoktunowicz, E., Lesnierowska, M., Carlbring, P., Andersson, G., & Cieslak, R. 

(2021). Resource-Based Internet Intervention (Med-Stress) to Improve Well-Being 

Among Medical Professionals: Randomized Controlled Trial. Journal of Medical Internet 

research, 23(1), e21445. https://doi.org/10.2196/21445 

Wkład poszczególnych autorów: 

Ewelina Smoktunowicz: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, pozyskanie funduszy na 

badania, zaplanowanie badań, wybór metodyki badań, przygotowanie procedury 

badawczej, zebranie danych, opracowanie danych i analiza statystyczna, interpretacja 

wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Magdalena Leśnierowska: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, 

wybór metodyki badań, przygotowanie procedury badawczej, zebranie danych , 

interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta 

manuskryptu. 

Roman Cieślak: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, wybór metodyki badań, 

Interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta 

manuskryptu. 

Per Carlbring: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, interpretacja wyników, wnioski z 

pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu, konsultacje. 

Gerhard Andersson: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, interpretacja wyników, 

wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu, konsultacje. 

Dane naukometryczne: 

5-letni IF = 7,6; Punktacja MNiSW = 140; liczba cytowań (sumarycznie/bez autocytowań) 

Scopus: 19/16 

 

3. Smoktunowicz, E., Barak, A., Andersson, G., Banos, R. M., Berger, T., Botella, C., Dear, 

B. F., Donker, T., Ebert, D. D., Hadjistavropoulos, H., Hodgins, D. C., Kaldo, V., Mohr, 

D. C., Nordgreen, T., Powers, M. B., Riper, H., Ritterband, L. M., Rozental, A., Schueller, 

S. M., Titov, N., … Carlbring, P. (2020). Consensus statement on the problem of 

terminology in psychological interventions using the internet or digital 

components. Internet interventions, 21, 100331. 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100331 
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Wkład poszczególnych autorów (oświadczeń nie uzyskano tylko od 3 współautorów z 

powodów takich jak nieaktualny adres email, zwolnienie lekarskie, brak odpowiedzi): 

Ewelina Smoktunowicz: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badania, 

wybór metodyki badania, przygotowanie procedury badawczej, zebranie danych, 

opracowanie danych i analiza, interpretacja wyników/wnioski z pracy, przygotowanie 

manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Per Carlbring: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, wybór 

metodyki badań, interpretacja wyników/wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, 

korekta manuskryptu. 

Azy Barak: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zebranie danych, interpretacja 

wyników/wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu, 

konsultacje. 

Gerhard Andersson, Rosa M Banos, Thomas Berger, Cristina Botella, Blake F Dear, Tara 

Donker, David D Ebert, Heather Hadjistavropoulos, David C Hodgins, Viktor Kaldo, 

David C Mohr, Tine Nordgreen, Mark B Powers, Heleen Riper, Lee M Ritterband, 

Alexander Rozental, Stephen M Schueller, Nickolai Titov, Cornelia Weise: Zebranie 

danych, interpretacja wyników/wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta 

manuskryptu, konsultacje. 

Dane naukometryczne: 

5-letni IF = 4,3; Punktacja MNiSW = 100; liczba cytowań (sumarycznie/bez autocytowań) 

Scopus: 33/31 

 

4. Cantarero, K., van Tilburg, W.A.P., Smoktunowicz, E. (2021). Other- (vs. self-) oriented 

meaning interventions enhance momentary work engagement through changes in work 

meaningfulness. Journal of Counselling Psychology, 69(4), 443–451. 

https://doi.org/10.1037/cou0000594 

Wkład poszczególnych autorów: 

Ewelina Smoktunowicz: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, 

wybór metodyki badań, interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie 

manuskryptu, korekta manuskryptu, konsultacje. 

Katarzyna Cantarero: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, pozyskanie funduszy na 

badania, Zaplanowanie badań, wybór metodyki badań, Przygotowanie procedury 

badawczej, zebranie danych, opracowanie danych i analiza statystyczna, interpretacja 

wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 
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Wijnand A.P. van Tilburg: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, 

wybór metodyki badań, interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie 

manuskryptu, korekta manuskryptu, konsultacje. 

Dane naukometryczne: 

5-letni IF = 5,5; Punktacja MNiSW = 100; liczba cytowań (sumarycznie/bez autocytowań) 

Scopus: 4/4. 

 

5. Smoktunowicz, E., Maciejewski, J., Lesnierowska, M., & Carlbring, P. (2023). Bridging 

the adherence gap in internet interventions: A randomized controlled trial study protocol 

investigating context-specific self-efficacy. Internet interventions, 35, 100697. 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100697 

Wkład poszczególnych autorów: 

Ewelina Smoktunowicz: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, pozyskanie funduszy na 

badania, zaplanowanie badań, wybór metodyki badań, przygotowanie procedury 

badawczej, zebranie danych, opracowanie danych i analiza statystyczna, interpretacja 

wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Jan Maciejewski: Przygotowanie procedury badawczej, zebranie danych, interpretacja 

wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Magdalena Leśnierowska: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, interpretacja wyników, 

wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Per Carlbring: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, wybór 

metodyki badań, interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, 

korekta manuskryptu. 

Dane naukometryczne: 

5-letni IF = 4,3; Punktacja MNiSW = 100; liczba cytowań (sumarycznie/bez autocytowań) 

Scopus: 0/0. 

 

6. Smoktunowicz, E., Białobrzeska, O., & Jakubik, Z. (2023). Posting photos that reflect 

positive aspects of everyday life on Instagram increases appreciation, life satisfaction, and 

happiness. New Media & Society, 0(0). https://doi.org/10.1177/14614448231193092 

Wkład poszczególnych autorów: 

Ewelina Smoktunowicz: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, pozyskanie funduszy na 

badania, zaplanowanie badań, wybór metodyki badań, przygotowanie procedury 
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badawczej, zebranie danych, opracowanie danych i analiza statystyczna, interpretacja 

wyników, wnioski z pracy, przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Olga Białobrzeska: Koncepcja pracy/postawienie hipotez, zaplanowanie badań, wybór 

metodyki badań, przygotowanie procedury badawczej, zebranie danych, opracowanie 

danych i analiza statystyczna, interpretacja wyników, wnioski z pracy, przygotowanie 

manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Zuzanna Jakubik: Zebranie danych, interpretacja wyników, wnioski z pracy, 

przygotowanie manuskryptu, korekta manuskryptu. 

Dane naukometryczne: 

5-letni IF = 6,9; Punktacja MNiSW = 200; liczba cytowań (sumarycznie/bez autocytowań) 

Scopus: 0/0. 

 

II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

Brak 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

Publikacje z materiału będącego przedmiotem doktoratu: 

Smoktunowicz, E., Lesnierowska, M., Cieslak, R., & Benight, C.C. (2016). Effects of 

contextual and personal resources on work–family interface. W: A. Antoniou i C. 

Cooper (red), Coping, Personality and the Workplace: Responding to Psychological 

Crisis and Critical Events. Surrey, UK: Gower 

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora: 

Smoktunowicz, E., Cieslak, R., & Benight, C.C. (2013). Social support in times of economic 

stress. In: A. Antoniou & C. Cooper (Eds.), The Psychology of the Recession on the 

Workplace (pp 276–293). Cheltenham: Edward Elgar Publishing Ltd.  

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii. 

Brak 

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych  (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.2). 

 

Pozycje wymienione w pkt I.2 oznaczone są gwiazdką*. 

1. *Smoktunowicz, E., Maciejewski, J., Lesnierowska, M., & Carlbring, P. (2023). 

Bridging the adherence gap in internet interventions: A randomized controlled trial 
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study protocol investigating context-specific self-efficacy. Internet interventions, 35, 

100697. https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100697 

2. Smoktunowicz, E., Lesnierowska, M., Ziolkowska, J., Roczniewska M. (2023). 

Crossover of the dimensions of work-family and family-work conflict in couples: 

Protocol for a qualitative study. PLoS ONE 18(9): e0290216. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0290216 

3. *Smoktunowicz, E., Białobrzeska, O., & Jakubik, Z. (2023). Posting photos that 

reflect positive aspects of everyday life on Instagram increases appreciation, life 

satisfaction, and happiness. New Media & Society, 0(0). 

https://doi.org/10.1177/14614448231193092 

4. Maciejewski, J., & Smoktunowicz, E. (2023). Low-effort internet intervention to 

reduce students' stress delivered with Meta's Messenger chatbot (Stressbot): A 

randomized controlled trial. Internet interventions, 33, 100653. 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653 

5. Jensen, E.S., Ladegaard, N., Mellentin, A.I., Ebert, D.D., Titzler, I., Araya Baltra, R., 

Cerga-Pahoja, A., Hazo, J., Holtzmann, J., Cieslak, R., Smoktunowicz, E., Baños, R. 

M., Herrero, R., García-Palacios, A., Botella, C., Berger, T., Krieger, T., Holmberg, 

T.T., Topooco, N., Andersson, G., van Straten, A., Kemmern, L., Kleiboer, A., Riper, 

H., Mathiasen, K. (2022). Effect of sleep disturbance symptoms on treatment outcome 

in blended CBT for depression: A secondary analysis of the E-COMPARED study. 

Journal of Medical Internet Research. doi: 10.2196/30231 

6. Roczniewska, M., Smoktunowicz, E., Calcagni, C. C., von Thiele Schwarz, U., 

Hasson, H., & Richter, A. (2022). Beyond the individual: A systematic review of the 

effects of unit-level demands and resources on employee productivity, health, and 

well-being. Journal of occupational health psychology, 27(2), 240–257. 

https://doi.org/10.1037/ocp0000311 

7. Van Genugten, C.R., Schuurmans, J., Hoogendoorn, A.W., Araya, R., Andersson, G., 

Baños, R., Botella, C., Cerga Pashoja, A., Cieslak, R., Ebert, D.D., García-Palacios, 

A., Hazo, J., Herrero, R., Holtzmann, J., Kemmeren, L., Kleiboer, A., Krieger, T., 

Smoktunowicz, E., Titzler, I., Topooco, N., Urech, A., Smit, J.H., Riper, H. (2021). 

Examining the Theoretical Framework of Behavioral Activation for Major Depressive 

Disorder: Smartphone-Based Ecological Momentary Assessment Study. JMIR Ment 

Health, 8(12):e32007. doi: 10.2196/32007 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0290216
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.2196/30231
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100653
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8. Cantarero, K., van Tilburg, W. A. P., & Smoktunowicz, E. (2021). Affirming Basic 

Psychological Needs Promotes Mental Well-Being During the COVID-19 

Outbreak. Social Psychological and Personality Science, 12(5), 821-

828. https://doi.org/10.1177/1948550620942708 

9. *Smoktunowicz, E., Lesnierowska, M., Carlbring, P., Andersson, G., & Cieslak, R. 

(2021). Resource-based intervention (Med-Stress) to improve well-being among 

medical professionals: Randomized controlled trial. Journal of Medical Internet 

Research, 23(1):e21445. doi: 10.2196/21445 

10. *Smoktunowicz, E., Barak, A., Andersson, G., Banos, R. M., Berger, T., Botella, C., 

Dear, B. F., Donker, T., Ebert, D. D., Hadjistavropoulos, H., Hodgins, D. C., Kaldo, 

V., Mohr, D. C., Nordgreen, T., Powers, M. B., Riper, H., Ritterband, L. M., Rozental, 

A., Schueller, S. M., … Carlbring, P. (2020). Consensus statement on the problem of 

terminology in psychological interventions using the internet or digital components. 

Internet Interventions, 21, 100331. https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100331 

11. *Cantarero, K., van Tilburg, W. A. P., & Smoktunowicz, E. (2020). Affirming Basic 

Psychological Needs Promotes Mental Well-Being During the COVID-19 Outbreak. 

Social Psychological and Personality Sciences, 12 (5), s.821-828. 

DOI:10.1177/1948550620942708 

12. Roczniewska, M., Smoktunowicz, E., & Gruszczynska, E. (2020). Capturing Life and 

Its Fluctuations: Experience Sampling and Daily Diary Studies in Studying Within-

person Variability. Social Psychological Bulletin, 21(5), 

https://doi.org/10.32872/spb.3643 

13. *Smoktunowicz, E., Lesnierowska, M., Cieslak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2019). Efficacy of the internet-based intervention for job stress and burnout among 

medical professionals: study protocol for a randomized controlled trial. Trials 

10;20(1):338. doi: 10.1186/s13063-019-3401-9. 

14. Topooco, N., Riper, H., Araya, R., Berking, M., Brunn, M., Chevreul, K., Cieslak, R., 

Ebert, D., Etchmendy, E., Herrero, R., Kleiboer, A., Krieger, T., GarcíaPalacios, A., 

Cerga-Pashoja, A., Smoktunowicz, E., Urech, A., Vis, C., Andersson, G., on behalf 

of the E-COMPARED consortium. (2017). Attitudes towards digital treatment for 

depression: A European stakeholder survey. Internet Interventions, 8, 1-9. doi: 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2017.01.001 

Publikacje z materiału będącego przedmiotem doktoratu: 

15. Smoktunowicz, E., & Cieslak, R. (2018). How job and family demands impact change 

https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100331
http://dx.doi.org/10.1177/1948550620942708
https://doi.org/10.32872/spb.3643
https://doi.org/10.1016/j.invent.2017.01.001


WYKAZ OSIĄGNIĘĆ DR E. SMOKTUNOWICZ 

8 
 

in perceived stress: A dyadic study. International Journal of Occupational Medicine 

and Environmental Health 31(2), 199-215. doi: 10.13075/ijomeh.1896.01134 

16. Smoktunowicz, E., Cieslak, R., & Demerouti, E. (2017). Interrole conflict and self-

efficacy to manage work and family demands mediate the relationships of job and 

family demands with stress in the job and family domains. Anxiety Stress & Coping, 

30(5), 485-497. doi: 10.1080/10615806.2017 

Publikacje przed uzyskaniem stopnia doktora: 

17. Cieslak, R., Benight, Ch. C., Rogala, A., Smoktunowicz, E., Kowalska, M., 

Zukowska, K., Yeager, C., & Luszczynska, A. (2016). Effects of Internet-based self-

efficacy intervention on secondary traumatic stress and secondary posttraumatic 

growth among health and human services professionals exposed to indirect trauma. 

Frontiers in Psychology, 4;7:1009. doi: 10.3389/fpsyg.2016.01009 

18. Rogala, A., Smoktunowicz, E., Zukowska, K., Kowalska, M., & Cieslak, R. (2016). 

Stres pomagających – efektywność interwencji internetowej dla osób pracujących z 

ofiarami traumy w obniżaniu wypalenia zawodowego i wzmacnianiu zaangażowania 

w pracę. Medycyna Pracy, 67(2), 223–237. 

doi: https://doi.org/10.13075/mp.5893.00220 

19. Shoji, K., Cieslak, R., Smoktunowicz, E., Rogala, A., Luszczynska, A. & Benight, C. 

C. (2015). Associations between job burnout and self-efficacy: A meta-analysis. 

Anxiety Stress & Coping, 29(4):367-86. doi: 10.1080/10615806.20 

20. Shoji, K., Lesnierowska, M., Smoktunowicz, E., Bock, J., Luszczynska, A., Benight, 

C. C. & Cieslak, R. (2015). What comes first, job burnout or secondary traumatic 

stress? Findings from two longitudinal studies from the U.S. and Poland. PLoS One, 

10(8): e0136730. doi: 10.1371/journal.pone.0136730 

21. Smoktunowicz, E., Baka, L., Cieslak, R., Nichols, C. F., Benight, C.C. & 

Luszczynska, A. (2015). Explaining counterproductive work behaviors among police 

officers: The indirect effects of job demands are mediated by burnout and moderated 

by job control and social support. Human Performance, 28:4, 332-

350, doi: 10.1080/08959285.2015.1021045 

22. Smoktunowicz, E., Cieslak, R., & Zukowska, K. (2013). Rola wsparcia społecznego 

w kontekście stresu organizacyjnego oraz zaangażowania w pracę. Studia 

Psychologiczne 51, 25–37 

 

https://doi.org/10.13075/mp.5893.00220
https://doi.org/10.1080/08959285.2015.1021045
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5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z 

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

Brak 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

Brak 

7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów 

na zaproszenie  

i wykładów plenarnych. 

Wystąpienia na zaproszenie: 

1. Bockting, C., Meyerbröker, K., Smoktunowicz, E., Karekla, M. (2022, listopad). The 

use of technology to target mental health problems. Panel dyskusyjny podczas 

międzynarodowej konferencji the European Congress on Clinical Psychology and 

Psychological Treatment   (EACLIPT, Warszawa, Polska. 

2. Smoktunowicz, E. (2020, styczeń). Consensus statement: discussion. Wystąpienie na 

zaproszenie Procome Research Group z Karolinska Institutet, Sztokholm, Szwecja. 

Konferencje międzynarodowe: 

1. Smoktunowicz, E., Roczniewska, M., Makowska-Tlomak, E., Studzinska, A., & 

Xanthopoulou, D. (2022, lipiec). Dyads in pandemic: managing work-family conflict 

using personal and organizational resources, and coping strategies. Intensive 

longitudinal study. Prezentacja podczas the 15th conference of European Academy of 

Occupational Health Psychology, Bordeaux, Francja. 

2. Smoktunowicz, E., Cantarero, K., van Tilburg W.A.P. (2022, czerwiec). Enhancing 

work meaningfulness and momentary work engagement through short, online meaning 

intervention. Prezentacja podczas European Conference on Positive 

Psychology, Reykjavik, Islandia  

3. Smoktunowicz, E., Leśnierowska, M., Cieślak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2019, listopad). Med-Stress: Resource-Oriented Internet Intervention Dedicated to 

Medical Professionals Reduces Depression and Job-Related Traumatic Stress. 

Prezentacja podczas the European Congress on Clinical Psychology and Psychological 

Treatment  (EACLIPT), Drezno, Niemcy. 

4. Smoktunowicz, E., Leśnierowska, M., Cieślak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2019, wrzesień). Med-Stress: Resource-Oriented Internet Intervention Reduces Job 
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Stress and Burnout Among Medical Professionals. Prezentacja podcza the 6th 

conference of European Society for Research on Internet Interventions (ESRII), 

Kopenhaga, Dania. 

5. Smoktunowicz, E., Leśnierowska, M., Cieślak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2019, marzec). Med-Stress: Resource-Oriented Internet Intervention for 

Occupational Stress among Medical Professionals. Prezentacja podczas small group 

meeting Healthy Healthcare, Nijmegen, Holandia.  

6. Smoktunowicz, E., Leśnierowska, M., Cieślak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2019, luty). Med-Stress: web-based intervention for medical professionals. 

Prezentacja podcza the 10th conference of International Society for Research on 

Internet Interventions (ISRII), Auckland, Nowa Zelandia. 

7. Smoktunowicz & Białobrzeska, O. (2019, luty). Posting photos online increases 

appreciation, happiness, and life satisfaction: Intervention using Instagram. 

Prezentacja podcza the 10th conference of International Society for research on 

Internet Interventions (ISRII), Auckland, Nowa Zelandia. 

8. Smoktunowicz, E., Leśnierowska, M., Cieślak, R., Carlbring, P., & Andersson, G. 

(2018, wrzesień). Med-Stress: Internet Intervention Aimed at Reducing Job Stress and 

Job Burnout Among Medical Professionals. Prezentacja posterowa podczas the 13th 

conference of European Academy of Occupational Health Psychology, Lizbona, 

Portugalia. 

9. Smoktunowicz, E., Rogala, A., Michalak, N., Yeager, C., Lesnierowska, M., Cieslak, 

R., & Benight, C. C. (2017, październik). Effectiveness of web- and app-based 

interventions at work: Systematic review with meta-analysis. Prezentacja posterowa 

podczas the 9th conference of International Society for Research on Internet 

Interventions (ISRII), Berlin, Niemcy.  

10. Smoktunowicz, E., Cieslak, R., & Demerouti, E. (2017, maj). Individual and dyadic 

gain spirals of contextual and personal resources. Prezentacja podczas  the conference 

of European Association of Work and Organizational Psychology, Dublin, Irlandia.  

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

11. Smoktunowicz, E., & Cieslak, R. (2016, kwiecień). The crossover of work-

family/family-work conflict, and self-efficacy in the context of demands and stress in 

work and family domain. Prezentacja podczas the European Academy of Occupational 

Health Psychology, Ateny, Grecja. 
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12. Smoktunowicz, E. & Cieslak, R (2015, czerwiec). The Indirect Effects of Demands on 

Stress in Work and Family Domains: An Actor–Partner Interdependence Model 

Approach. Prezentacja podczas the Stress and Anxiety Research Society Conference, 

Tel Aviv, Izrael. 

13. Smoktunowicz E., & Cieślak, R. (2014, maj). Spillover and Crossover effects in the 

context of Job Demands-Resources Model. Prezentacja posterowa podczas the 

conference of Association for Psychological Science, San Francisco, USA. 

14. Smoktunowicz, E., & Cieślak, R. (2014, kwiecień). Crossover Effect of optimism in 

the context of Job Demands-Resources Model. Prezentacja podczas the European 

Academy of Occupational Health Psychology, Londyn, Wielka Brytania. 

15. Smoktunowicz, E., i Cieślak, R. (2013, lipiec). Managing family and job demands: 

presenting new concept of self-efficacy. Prezentacja podczas Stress and Anxiety 

Research Society Conference, Faro, Portugalia. 

16. Smoktunowicz, E., Cieslak, R., & Benight, C.C. (2012, kwiecień). Perceived social 

support moderates the mediating effect of job burnout on the relationship between 

secondary traumatic stress and work engagement. Prezentacja podczas the European 

Academy of Occupational Health Psychology, Zurych, Szwajcaria. 

17. Smoktunowicz, E., Cieslak, R., & Basinska, B. (2011, lipiec). Mediating effect of 

perceived social support on the relationship between organizational stress and work 

engagement. Prezentacja posterowa podczas Stress and Anxiety Research Society 

Conference, Munster, Niemcy. 

 

Konferencje krajowe: 

1. Smoktunowicz, E., Białobrzeska, O., Jakubik, Z., Leśnierowska, M., Maciejewski, J., 

& Carlbring, P. (2022, grudzień). Internet interventions and social media. Prezentacja 

podczas HumanTech Summit, Warszawa, Polska.   

2. Smoktunowicz, E., Cieślak, R., Demerouti, E. (2017, wrzesień). Spirala Zasobów 

osobistych a zaangażowanie w pracę: Badanie diadyczne. Prezentacja podczas 36 

Kongresu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Gdańsk, Polska. 

3. Smoktunowicz, E., Szczepaniak, M., Rogala, A., Żukowska, K., & Cieślak. (2017, 

maj). Terapia depresji z wykorzystaniem internetu: Wiedza, postawy, zachowania oraz 

oczekiwania. Polska na tle Europy. Prezentacja podczas XI Ogólnopolskiej 

Konferencji Naukowej: Zdrowie i choroba w kontekście funkcjonowania społecznego 

i zawodowego, Poznań, Polska. 
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4. Smoktunowicz, E., Cieślak, R., Demerouti, E. (2017, maj). Akumulacja zasobów 

społecznych i osobistych na poziomie jednostki i diady. Prezentacja podczas XI 

Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej: Zdrowie i choroba w kontekście 

funkcjonowania społecznego i zawodowego, Poznań, Polska. 

5. Smoktunowicz, E. i Cieślak, R. (2016, wrzesień). Przeniesienie konfliktu dom-

praca/praca-dom oraz przekonań o własnej skuteczności w kontekście wymagań oraz 

stresu związanych z pracą i domem. Prezentacja podczas Polskiego konferencji 

Polskiego Towarzystwa Psychologii Społecznej, Wrocław, Polska. 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

6. Smoktunowicz, E. i Cieślak, R. (2013, Maj). Wymagania w pracy a wypalenie 

zawodowe: pośrednicząca rola konfliktu praca-dom oraz przekonań o własnej 

skuteczności. Prezentacja podczas IX Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej: Zdrowie 

I choroba w kontekście funkcjonowania społecznego i zawodowego, Warszawa, 

Polska. 

8. Smoktunowicz, E., Cieślak, R., i Żukowska, K. (2012, Wrzesień). Pośrednicząca rola 

wsparcia społecznego w kontekście stresu organizacyjnego oraz zaangażowania w 

pracę. Prezentacja podczas Polskiego konferencji Polskiego Towarzystwa Psychologii 

Społecznej, Sopot, Polska. 

 

9. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji 

krajowych lub międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

1. Konferencja The European Association of Clinical Psychology and Psychological 

Treatment (EACLIPT) 11-12 listopada 2022: członkini komitetu organizacyjnego i 

naukowego. 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

2. Konferencja European Society for Research on Internet Interventions (ESRII) 17-18 

września 2015: członkini komitetu organizacyjnego.   

 

10. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem                             

na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem 

informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

 

Konkursy międzynarodowe i krajowe rozstrzygane przez instytucje zewnętrzne: 
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Projekty w toku realizacji: 

1. SMILE: Supporting Mental Health in Young People: Integrated Methodology 

for cLinical dEcisions and evidence-based interventions 

Czas realizacji: 2023-2026 

Rola w projekcie: Partner w konsorcjum, Kierowniczka polskiego zespołu 

Źródło finansowania: Horyzont Europa; Komisja Europejska 

Budżet (dla Polski): 338 837,50 € 

2. Czy wielowymiarowa struktura konfliktu praca-dom oraz dom-praca ma 

znaczenie? Konsekwencje dla stresu oraz satysfakcji z pracy i rodziny? 

(2020/39/D/HS6/02131) 

Czas realizacji: 2021-2024 

Rola w projekcie: Kierowniczka projektu 

Źródło finansowania: SONATA-16; Narodowe Centrum Nauki 

Budżet: 420 216 zł 

3. Różnice indywidualne w potrzebie sensu a poczucie sensu i zaangażowanie w 

pracę (2018/31/D/HS6/03329) 

Czas realizacji: 2019-2024 

Rola w projekcie: Wykonawczyni 

Źródło finansowania: SONATA-14; Narodowe Centrum Nauki 

Projekty zrealizowane: 

1. Innowacyjny informatyczny program szkoleniowo – terapeutyczny ograniczania 

negatywnych skutków stresu zawodowego wśród personelu medycznego ( I.N.16) 

Czas realizacji: 2017-2019 

Rola w projekcie: Kierowniczka projektu 

Źródło finansowania: Program Wieloletni „Poprawa bezpieczeństwa i warunków 

pracy” – IV etap; Narodowe Centrum Badań i Rozwoju i Centralny Instytut Ochrony 

Pracy - Państwowy Instytut Badawczy 

Budżet: 564 146 zł 

2. European Comparative Effectiveness Research on Online Depression Treatment 

(E-COMPARED; 603098) 

Czas realizacji: 2014-2017 

Rola w projekcie: Wykonawczyni 

Źródło finansowania: 7 Program Ramowy; Komisja Europejska 

Projekty zakończone przed uzyskaniem stopnia doktora: 
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3. Nie tylko praca: rozwinięcie modelu Job Demands- Resources o niepowiązane z 

pracą zasoby własne oraz zasoby partnera życiowego (2012/07/N/HS6/02547) 

Czas realizacji: 2013-2016 

Rola w projekcie: Kierowniczka Projektu 

Źródło finansowania: PRELUDIUM-4: Narodowe Centrum Nauki 

Budżet: 94 213 zł 

4. Wpływ wsparcia społecznego i przekonań o własnej skuteczności na adaptację w 

kontekście stresu w pracy i wtórnej ekspozycji na traumę (N N106139537). 

Czas realizacji: 2009–2013 

Rola w projekcie: Wykonawczyni 

Źródło finansowania: MNiSW (potem NCN) 

Konkursy krajowe rozstrzygane wewnętrznie: 

Projekty w toku realizacji: 

1. Bezpośrednie i pośrednie doświadczenia zdarzeń masowych a stres pourazowy w 

populacji dorosłych Polaków: buforująca rola przekonań o własnej i kolektywnej 

skuteczności (1383-11) 

Czas realizacji: 2023-2025 

Rola w projekcie: Wykonawczyni 

Źródło finansowania: Subwencja podmiotowa na utrzymanie potencjału badawczego, 

Ministerstwo Edukacji i Nauki, grant przyznany przez Instytut Psychologii, 

Uniwersytet SWPS 

Projekty zrealizowane: 

1. Badanie skuteczności oddziaływania mającego na celu zwiększenie 

przestrzegania zaleceń w interwencjach internetowych, (SUB/IPsy/2019/23) 

Czas realizacji: 2021-2023 

Rola w projekcie: Kierowniczka projektu 

Źródło finansowania: Subwencja podmiotowa na utrzymanie potencjału badawczego, 

Ministerstwo Edukacji i Nauki, grant przyznany przez Instytut Psychologii, 

Uniwersytet SWPS 

2. Docenianie codzienności a poziom szczęścia: Interwencja z wykorzystaniem 

aplikacji Instagram, (WP/2018/A/74) 

Czas realizacji: 2017-2018 

Rola w projekcie: Kierowniczka projektu 
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Źródło finansowania: Subwencja podmiotowa na utrzymanie potencjału badawczego, 

Ministerstwo Edukacji i Nauki, grant przyznany przez Wydział Psychologii, 

Uniwersytet SWPS 

Projekty zakończone przed uzyskaniem stopnia doktora: 

3. Jaką rolę pełnią zasoby osobiste? Integracja modelu Job Demands-Resources z 

efektem pozytywnego przeniesienia zasobów osobistych (WP/BST/IND/2012/B/44) 

Czas realizacji: 2012–2013 

Rola w projekcie: Kierowniczka Projektu 

Źródło finansowania: Subwencja podmiotowa na utrzymanie potencjału badawczego, 

Ministerstwo Edukacji i Nauki, grant przyznany przez Wydział Psychologii, 

Uniwersytet SWPS 

11. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  

i towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

Członkini zwyczajna następujących towarzystw naukowych: 

- The European Academy of Occupational Health 

- European Society for Research on Internet Interventions 

- International Society for Research on Internet Interventions 

12. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,  

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

 

• 09.2019-06.2020, Program im. Bekkera (Narodowa Agencja Wymiany 

Akademickiej), Stockholm University, Szwecja, staż podoktorski pod opieką prof. 

Pera Carlbringa (specjalizacja w zakresie metodologii interwencji internetowych; 

przeprowadzenie badań, uczestniczenie w seminariach naukowych, współpraca przy 

publikacjach; planowanie kolejnych badań). Kwota finansowania: 139 000 zł. 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

• 09.2015 oraz 02.2016, wizyty studyjne w Eindhoven University of Technology, 

Holandia; pod kierunkiem prof. Evangelii Demerouti (współpraca nad publikacją; 

planowanie kolejnych badań) 

13. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism 

wraz z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, 

przewodniczącego rady naukowej, itp.). 
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Redakcja naukowa wspólnie z Martą Roczniewską oraz Ewą Gruszczyńską numeru 

specjalnego Social Psychological Bulletin, Special Issue “Capturing life and its fluctuations: 

Experience sampling and daily diary studies in studying within-person variability” (2020). 

 

14. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

 

5-letni IF wskazany każdorazowo przez wydawcę czasopisma (na podstawie danych z 

18.02.2024) 

Zrealizowałam recenzje dla czasopism: Internet Interventions (4,3), Journal of Medical Internet 

Research (7,4), New Media & Society (6,9), Computers in Human Behavior: Artificial Humans, 

Sustainability (3,9), Anxiety, Stress & Coping (4,0), Applied Psychology: Health and Well-

being (3,45), BMC Psychiatry, Current Psychology, Journal of Clinical Medicine, PlosOne, 

Medycyna Pracy, Social Psychological Bulletin, Polish Psychological Bulletin 

 

15. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

Udział w dwóch projektach naukowych finansowanych przez Komisję Europejską; opisane w 

pkt. II. 9.  

16. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż określone  

w pkt. II.9. 

Brak 

17. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, 

wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających 

charakter naukowy lub dydaktyczny.  

• Recenzentka dla Narodowego Centrum Nauki (ekspercka recenzja jednego wniosku) 

• 2018-2022 Członkini Komisji ds. Etyki Badań Naukowych Wydziału Psychologii w 

Warszawie, Uniwersytet SWPS 

• 2017-2018 Członkini Wydziałowej Komisji ds. Badań; Wydział Psychologii, 

Uniwersytet SWPS 

III. WSPÓŁPRA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM I GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

Brak 

2. Współpraca z sektorem gospodarczym. 
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Brak 

3. Wykaz uzyskanych praw własności przemysłowej, w tym uzyskanych patentów 

krajowych lub międzynarodowych. 

Brak 

4. Wykaz wdrożonych technologii. 

Brak 

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na zamówienie 

instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

Brak 

6. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych.  

Brak 

7. Wykaz projektów artystycznych realizowanych ze środowiskami 

pozaartystycznymi. 

Brak 

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE 

1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których parametr ten jest 

powszechnie używany jako wskaźnik naukometryczny). 

Wszystkie obliczenia oparte są na 5-letnim IF wskazanym każdorazowo przez wydawcę 

czasopisma (na podstawie danych z 03.02.2024) 

Suma IF dla wszystkich publikacji: 95,3 

Średnia IF dla wszystkich publikacji: 4,33 

Suma IF  dla wszystkich publikacji wliczonych do osiągniecia: 31.05 

Średnia IF dla wszystkich publikacji wliczonych do osiągniecia: 5.25 

2. Liczba cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzględnieniem 

autocytowań (na podstawie danych z 03.02.2024). 

Suma cytowań bez autocytowań: 774 (Scopus) 

Suma cytowań z autocytowaniami: 798 (Scopus) 

3. Indeks Hirscha (na podstawie danych z 03.02.2024). 

h-index = 14 (Google Scholar) 

h- index = 11 (WoS) 

h-index = 11 (Scopus) 

Informacje zawarte w pkt. IV powinny wskazywać również na bazę danych, na podstawie której 

zostały podane. 
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Przy wyborze tej bazy należy zwracać uwagę na specyfikę dziedziny i dyscypliny naukowej,  

w której kandydat ubiega się o nadanie stopnia doktora habilitowanego. 

Rada Doskonałości Naukowej informuje, że podawanie danych naukometrycznych – w opinii 

Rady Doskonałości Naukowej – jest wskazane i zalecane, wynika to także ze stosowanej 

powszechnie praktyki przez samych kandydatów ubiegających się o awans naukowy. Należy 

jednak podkreślić, że podane we wnioskach o wszczęcie postępowania awansowego dane 

naukometryczne nie mogą stanowić kryterium oceny dorobku naukowego Kandydata dla 

podmiotów doktoryzujących, habilitujących oraz samej Rady Doskonałości Naukowej, 

organów prowadzących postępowania w sprawie nadania stopnia lub tytułu. Zadaniem tych 

organów jest przede wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegającego 

się o awans naukowy, zaś decyzja o nadaniu stopnia lub tytułu nie powinna być uzależniona od 

podania tych danych. 

    

                                         .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 
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