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Przedstawiona do oceny praca P. mgr Anastasii Ruban poswiecona jest
stosunkowo stabo zbadanym zagadnieniom zwigzanym z wptywem substancji z
grupy psychodelikéw na funkcje psychiczne. Praca w szczegodlnosci dotyczy
wybranych neuronalnych mechanizmoéw lezacych u podtoza zmian w zakresie
wybranych funkcji psychicznych, jakie moga wigzac sie z regularnym uzywaniem
tych substancji. Po wielu latach stabo zaznaczonej obecnosci psychodelikéw w
nauce, w ostatnim czasie powraca zainteresowanie nimi, szczegolnie w kontekscie
zastosowan klinicznych. Niestety, jak podkresla Doktorantka, nasza wiedza we
wspomnianej dziedzinie jest zaledwie fragmentaryczna i oparta o stabo
zreplikowane i niejednokrotnie niespéjne doniesienia.

Wobec tej sytuacji P. Anastasiia Ruban proponuje stuszng strategie,
koncentrujgc sie na niewielkim, ale dobrze zdefiniowanym obszarze badawczym. Sg
nim zmiany w zakresie $wiadomosci wiasnej osoby (samoswiadomosci),
zoperacjonalizowane poprzez przetwarzanie mysli odnoszacych sie do self i
towarzyszacej im aktywnosé¢ mébzgowa. Zainteresowanie tym konkretnym
zagadnieniem jest motywowane doniesieniami, lokujgcymi mozliwy efekt

terapeutyczny  psychodelikbw w  diugotrwatych  zmianach w  zakresie
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samoswiadomosci. Te ostatnie miatyby by¢ zaposredniczone z kolei w zjawisku
okreslanym jako rozpuszczenie ego (ego dissolution). Doktorantka zaktada zatem,
ze jesli rzeczywiscie mozna zaobserwowac takie zmiany w diuzszym horyzoncie
czasowym, powinny one by¢ mierzalne przy poréwnaniu grup uzytkownikdw
psychodelikow i grupy kontrolnej.

Rozprawa doktorska p. Anastasii Ruban zostata przediozona w formie
monografii napisanej w jezyku angielskim. Zgodnie z wymogami ustawowymi
posiada streszczenie w wersji angielskiej i polskiej. Catos¢ pracy jest wtasciwie
ustrukturyzowana i podzielona na typowe sekcje. Wprowadzenie opisuje, raczej
pokrétce, neurochemiczne podtoze dziatania psychodelikow, historie badan i ich
metodologie w kontekscie klinicznym stosowania psychodelikow. Jak trafnie
podkresla Doktorantka, badania dotychczas opublikowane na ten temat majg
charakter wstepny i charakteryzujg sie licznymi ograniczeniami. W efekcie trudno na
ich podstawie wyciagna¢ daleko idace wnioski. Omawiane sg dwa podejscia
badawcze, ich wady i zalety — podawania substancji w kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych oraz badania wptywu na uzytkownikéw, ktérzy uzywajg substancji
jedynie poza laboratorium.

W dalszej czesci Autorka opisuje potencjalne mechanizmy kryjace sie za
raportowang w niektérych badaniach poprawg wskaznikow zdrowia psychicznego,
ze szczegOlnym uwzglednieniem proceséw samos$wiadomosci, rozumianej jako
swiadomos$¢ self. Dlatego szerzej opisuje koncepcje swiadomosci self w réznych
ujeciach, zwracajgc uwage na ich punkty wspdlne, jak i réznice. Stusznie podejmuje
tez wysitek uporzadkowania tego konceptu, kluczowego dla swojej pracy. W tym
celu wyczerpujgco opisuje kolejne kluczowe pojecia (w tym rozpuszczenie ego, ego
dissolution) i efekty zazycia substancji psychoaktywnych. W tym ostatnim zakresie
szerzej przedstawia istniejagce ujecia teoretyczne i wymiary, w jakich ich twércy
starajg sie 6w ten fenomen opisa¢. Nie unika tez opisu fenomenologicznych doznan
po zazyciu substancji, ktére pozwalajg wejrze¢ nie tylko w wielowymiarowos¢ tego
zjawiska, ale tez wyzwan zwigzanych z ich iloSciowym ujeciem. P. Anastasiia Ruban
rozwaza tez, na ile doswiadczenie okreslane jako rozpuszczenie ego i
transcendencja wifasnej osoby ma potencjat przebudowy postaw i zachowan w
dtuzszej perspektywie. Koncowa czeS¢ wprowadzenia poswiecona zostata
zastosowaniu technik EEG/MEG w kontekscie zmian funkcjonowania mézgu po
zazyciu substanciji psychodelicznych w odniesieniu do samoswiadomosci.

Sam problem badawczy, cho¢ dobrze zdefiniowany, nie jest mocno osadzony
w warstwie teoretycznej, co z jednej strony jest pewng staboscig pracy, z drugiej

jednak przyczyna tego w duzej mierze lezy poza zasiegiem Autorki. Nie byta ona
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bowiem w stanie do takich teorii glebiej siegna¢ z uwagi na to, ze te istniejagce sg
zaledwie fragmentaryczne. Dlatego tez przedstawiony plan badawczy ma charakter
eksploracji wybranego, wasko zdefiniowanego =zagadnienia. Niestety, bez
odpowiedniego umocowania teoretycznego, trudno bedzie gtebiej zintegrowaé
uzyskane rezultaty z catoscig wiedzy psychologiczne;.

Czesé empiryczna pracy na wstepie potwierdza nieco moje zastrzezenia.
Mimo stosunkowo szeroko ujetego tta badanego zagadnienia, jakie znajdujemy we
wprowadzeniu, Autorka formutuje hipotezy w sposodb bardzo oszczedny i
nieoddajacy w petni zadania, jakie postawita przed sobg we wprowadzeniu. Cel ten
okreslony jest tutaj jako poszukiwanie réznic miedzy uzytkownikami a grupg
kontrolng w zakresie przetwarzania mysli odnoszacych sie do self. Sformutowane sg
na tym etapie zaledwie dwie hipotezy. Pierwsza odnosi sie do miar samoopisowych i
odzwierciedla oczekiwania zmniejszenia tendencji do ruminacji (traktowanej jako
niekorzystne zjawisko) i wiekszej refleksyjnosci u oséb uzywajgcych substancii
psychodelicznych. Kolejna dotyczy juz mechanizméw mdzgowych, gdzie
naturalnymi kandydatami do badania stajg sie struktury tworzace funkcjonalng sie¢
moézgowg DMN. Oczekiwana byla nizsza aktywnosc¢ tej sieci u uzytkownikéw
psychodelikow, co miatoby wigza¢ z nizszg mocg alfa i beta w regionach tej sieci.
Kwestia znaczenia mocy alfa i beta, jakg przyjmuje tutaj Autorka, rézni sie od
typowo uznawanego rozrdznienia funkcjonalnego tych pasm, co warto bytoby
opatrzy¢ komentarzem. Decyzja ta jest uzasadniona kilkoma referencjami. Niestety,
zadnej z nich nie odnalaztem w sekcji literatury cytowanej, co uniemozliwito mi
dotarcie do tych zrédet. Dodatkowo wspomniana jest bardzo ogdlnie mozliwosé
wystgpienia efektow w innych niz DMN obszarach, lecz zagadnienie to nie
pozostato na tym etapie blizej sprecyzowane. Hipotezy dotyczace DMN zostaty
ujete w szczegotowej tabeli opisujacej kontrasty wewnatrzgrupowe (dotyczace
warunku exp.) oraz miedzygrupowe, bedace zasadniczym elementem badan, ktore
zostaty w wiekszosci prejestrowane.

Na czes¢ empiryczng sktada sie analiza dwoch zebranych odrebnie danych z
tej samej procedury eksperymentalnej. Szczegdlnie w pierwszym przypadku udato
sie przebadac stosunkowo liczng grupe. Przy rekrutacji do grupy eksperymentalnej
zadbano, by zakwalifikowaé tylko osoby, ktére z jednej strony uzywajgq
psychodelikow jedynie okazjonalnie i nie wykazujg naduzywania tych substanciji.
Kryteria te byty dobrze przemyslane i jasno okreslone na kilku wymiarach a dane
grupowe w tym zakresie sg zestawione w stosownych tabelach. Dobierajgc grupe
kontrolng p. Anastasiia Rubin wzieta pod uwage potencjalng niereprezentatywnos¢

grupy eksperymentalnej. Aby unikng¢ powazniejszego wptywu tejze, przyjmowata
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tutaj osoby deklarujace cheé uzycia psychodelikéw. Mogto to, choé czesciowo,
zbilansowac¢ potencjalnie nietypowy profil psychologiczny grupy eksperymentalne;.
Obok tego przeprowadzono wiasciwy dobor pod wzgledem cech takich jak wiek,
wyksztatcenie, ple¢. Wspomniano o nielicznych osobach, ktére zostaty wytgczone z
analizy z powodow technicznych, co wskazuje na generalnie poprawne wykonanie
czedci pomiarowej. Procedura eksperymentalna analizowane w ocenianej pracy
byly wycinkiem wiekszej sesji eksperymentalnej i jak sie domyslam, przynajmniej
czesSciowo, wykonana zostata bez udziatu Doktorantki. Wskazywaé moga na to
choéby btedne detale techniczne opisujace rejestracje drugiego zestawu danych.
Przed samg procedurg badani wypetniali baterie testow kwestionariuszy, ktére
zostaly opisane i ilustrowane przyktadami. Nastepnie Autorka wyczerpujgco
przedstawia zasadniczg czes¢ procedury indukcji mysli odnoszacych sie do wtasnej
osoby opartej o znany w literaturze paradygmat autorstwa S. Nolen-Hoeksma,
ilustrujac go rowniez stosownymi diagramami.

Obra analizowane zestawy danych zostaty zarejestrowane przy utyciu innego
sprzetu i réznity sie w pewnych technicznych aspektach. W pierwszym przypadku
zbierano indywidualne skany T1, co zostalo wykorzystane do tworzenia
indywidualnych modeli gtowy wraz z pozycjonowaniem elektrod, w drugim
przypadku ograniczono sie do szablonéw opartych o usrednione atlasy. Sama
analiza danych byta realizowana podobnie. Jest ona opisana nieco ogdlnie i nie
zawiera czesci technicznych detali i ustawien. Niemniej oceniajac catos¢ analizy
przy wykorzystaniu konkretnych pakietéw oraz srodowiska analizy danych pozwala
sadzi¢, ze Doktorantka zazwyczaj biegle postuguje sie aparatem technicznym i
wykazuje dobrg znajomos¢ specjalistycznych narzedzi do analizy danych. Czes¢
metod analitycznych uzytych w analizie sygnatu jest szeroko opisana, i to w sposob,
ktéry pozwala na ich dobre zrozumienie. Generalnie $wiadczy to o dobrym poznaniu
matematycznych podstaw przeprowadzonych analiz, co znéw pokazuje duze
kompetencje P. Anastasii Ruban w tym zakresie. Zastosowanie indywidualnych
modeli gtowy potaczonych z rejestracjg elektrod zapewnia potencjalnie najlepsze
warunki do precyzyjnej lokalizacji aktywacji, co oznacza, ze Autorka starata sie
optymalnie wykorzysta¢ zebrane dane. Potrafita tez dokonac rozsgdnych decyzji w
przypadkach utraty danych lokalizacyjnych z powoddéw technicznych. Trzeba na
koniec zaznaczy¢, ze Doktorantka nie ufata bezkrytycznie automatycznym
narzedziom do tworzenia modeli glowy i w przypadku nieprawidtowosci potrafita je
skorygowac.

Niemniej, musze tutaj wspomnie¢ o problemach samej analizy, jakie

zidentyfikowatem. Pierwszy z nich to btad w przygotowaniu sygnatu, polegajacy na
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dekompozycji ICA sygnatu po interpolacji problematycznych elektrod, czyli
wprowadzeniu liniowej zaleznosci kanatéw. Kolejna kwestia dotyczy analiz
rekonstrukcji zrédet, ktére sg bardzo czute na suboptymalny dobér parametréw. Jak
juz wspomniatem, nie zawsze parametry analizy sg przez Autorke przywotywane w
opisie, czasem zas, jesli s wspomniane, ich wielkosc¢ jest przyjmowana arbitralnie.
Tak bylo cho¢by w przypadku regularyzacji, ktéra ma kluczowe znaczenie dla
poprawnosci lokalizacji Zrodet. Autorka oparta sie na ustawieniach wskazanych w
literaturze dla innych eksperymentéw, jednak ta zmienna zdaniem wielu autoréw (w
tym réwniez moim) powinna by¢ empirycznie wyznaczona dla kazdego konkretnego
toru pomiarowego i parametrow szumowych sygnatu.

Zestaw obszaréw do analizy zostat zdefiniowany na podstawie zebranych
danych poprzez zastosowanie kontrastu miedzy warunkami i klastrowej
permutacyjnej analizy statystycznej. Ta sekcja zapewnia detaliczny opis
przeprowadzonej procedury. Tutaj ponownie nalezy podkresli biegtos¢ Doktorantki w
zakresie zaawansowanych metod statystycznych. Podoba mi sie pomyst ich
wytonienia w oparciu o kontrast miedzy warunkami. Cata procedura do tego
prowadzgca jest dobrze opisana i uzasadniona.

W zakresie uzyskanych wynikéw juz na poziomie rezultatébw behavioralnych
mozna zauwazy¢ spore réznice miedzy oboma uzytymi zestawami danych. Cho¢
akurat w najistotniejszej skali w obu przypadkach zaobserwowano pozadany efekt
manipulacji eksperymentalnej. Z kolei analizy EEG realizowane byty oddzielnie dla
obu zestawdéw danych. Powazng trudnoscig bylo dla mnie zupeinie roztgczne
potraktowanie tych rezultatow i brak zestawienia poszczegdinych analiz obu
zestawow obok siebie. W efekcie préba ich poréwnania wymaga bardzo duzo
wysitku i koniecznos¢ wertowania odpowiednich podrozdziatéw. Poréwnanie testéw
poszczegolnych hipotez utatwia dopiero tabelaryczne zestawienie umieszczone pod
koniec rozdziatu.

Poréwnania wewnatrzgrupowe dotyczace kontrastu warunkoéw ujete sg w
tabelach oraz ilustrowane diagramami. Zaktadam, ze dotyczg one gtéwnego efektu
warunku przy wtgczonych do analizy obu grupach, jednak nie byto to dla mnie w
petni jasne. Opis tych ostatnich wskazuje na przedstawienie liczby weziow w
klastrze, ktorych jednak tam nie znalaztem. Generalnie czytelno$¢ tych diagramow
jest niewystarczajgca. Domyslam sie, ze rozny uktad obrazkéw dla obu zestawéw
zwigzany jest z wytonieniem innych klastréw, ale znéw nie utatwia to poréwnywania
rezultatow. Wyrdznione klastry nie majg nazw ani nawet numeréw, co utatwitoby

poruszanie sie w wynikach.



Dyskusja wynikéw to wartoSciowa czes¢ pracy. Zawiera liczne odniesienia do
literatury, co pomaga usystematyzowaé uzyskane rezultaty i osadzi¢ je w nieco
szerszym kontekscie. Autorka stara sie wyjasni¢ znaczenie wykrytych zwigzkéw
miedzy regularnym uzywaniem psychodelikbw a zmianami w zakresie
samoswiadomosci w potagczeniu z rejestrowang aktywnoscig EEG. Niewielka liczba
opublikowanych prac w tym obszarze nie pomaga w tym zadaniu, czego
Doktorantka ma petng swiadomos¢. Czesciowe potwierdzenie hipotez i brak
spéjnosci pomiedzy analizowanymi odrebnie zestawami danych wskazuje jednak,
ze nie udato sie do konca unikng¢ problemu braku replikacji. W obliczu tego
Doktorantka stara sie przeanalizowaé mozliwe przyczyny i wykonuje to rzeczywiscie
dogtebnie. Dokonuje réwniez analizy mozliwych czynnikéw zaktécajgcych réoznego
typu (zawartosci kwestionariuszy, mozliwych probleméw przy doborze grup,
ograniczen technicznych analizy zestawu drugiego). Mimo ze zadanie, jakie staneto
przed P. Anstasiig Ruban nie byto fatwe, rozwazania na jego temat pokazujg
niewatpliwy krytycyzm i wnikliwos¢ Doktorantki, tak potrzebne w pracy naukowe.

Pod wzgledem edycyjnym, najpowazniejszym zarzutem jest brak ujecia wielu
wspomnianych w tekscie prac w sekcji literatury cytowanej, co uniemozliwito
zapoznanie sie ze zrodtami. Zauwazy¢ mozna tez drobniejsze uchybienia (cho¢by
niespéjnos¢ nazw warunkow eksperymentalnych na przestrzeni manuskryptu), ktére
jednak nie wplywajg powaznie na jakos¢ pracy.

Pora na podsumowanie i ocene koncowag pracy. Odnoszac sie do ustawowych
kryteriow oceny rozprawy doktorskiej moge stwierdzi¢, ze pomimo pewnych
stabszych stron wymienionych wyzej, praca P. Anastasii Ruban stanowi oryginalne
rozwigzanie dobrze zdefiniowanego problemu naukowego. Praca nie tylko
dostarcza nowych danych szczegétowych w zakresie wptywu psychodelikédw na
procesy swiadomosci self, ale rowniez pokazuje kompetencje i umiejetnosci
badawcze i warsztatowe Autorki. Stwierdzam zatem, Zze przedstawiona do oceny
rozprawa doktorska spetnia warunki okredlone w art. 187 Ustawy z dn. 20. lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619,
1630). W zwigzku z tym wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS o dopuszczenie P. Anastasii Ruban do dalszych etapéw

postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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