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Rozprawa doktorska magister Anastasii Ruban stawia sobie na celu
zbadanie zmian samoswiadomosci 0sOb  uzywajgcych  substanciji
psychodelicznych w warunkach naturalnych. Na poziomie deklaratywnym
w pracy wykazano nizszy poziom leku, depresji i ruminacji o oséb, ktore
uzywaty substanc;ji psychodelicznych. Wyniki analiz
elektroencefalograficznych wykazaty natomiast nizszy wzrost mocy w pasmie
alfa i beta obserwowany podczas generowania mysli na wtasny temat u os6b
uzywajgcych psychodelikéw w poréwnaniu do oséb, ktore nie przyjmowaty
dotad psychodelikéw. Co interesujgce, po uwzglednieniu w analizach uzycia
marihuany oraz doswiadczenia w zakresie medytacji, efekty dtugotrwatego
uzytkowania substancji psychodelicznych zanikat. Wynikow nie udato sie
potwierdzi¢ w analizie drugiego zestawu danych (cho¢ warto zauwazy¢, ze

jego liczebnosc¢ tego zestawu byta znacznie nizsza niz zestawu pierwszego).

Podejmowana problematyka badawcza jest z pewnoscig nowatorska i istotna.
Projekt nalezy uzna¢ zaambitny zarédwno metodologicznie, jak
i organizacyjnie. Merytorycznie projekt wymagat biegtego opanowania
metodologii badan elektroencefalograficznych, w tym analiz lokalizacji zrodet
i analiz taczliwosci pozwalajgcych na okreslenie zaangazowania sieci
neuronalnych w przetwarzanie informacji dotyczgcych ,ja” oraz zmian
w zakresie aktywacji tych sieci bedacych wynikiem dtugotrwatego
przyjmowania substancji psychodelicznych. Projekt wymagat réwniez
zrekrutowania grupy uzytkownikéw  substanciji psychodelicznych
i przeprowadzenia badania elektroencefalograficznego z ich udziatem.

Pewnym zaskoczeniem jest dla mnie fakt, ze praca dotyczy jednego badania
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(cho¢ dane podzielono na dwa zestawy). Domyslam sie, ze fakt opisu jedynie
jednego badania zwigzany jest z tym, iz pozostate powigzane badania
prowadzone w zespole byly prowadzone z inicjatywy wspotpracownikow
doktorantki [1-2]. Szkoda, ze wprowadzenie, a przede wszystkim dyskusja nie
eksponujg tych prac w wiekszym stopniu i nie wskazujg czy i jak ich wyniki sg
powigzane z opisywanym badaniem i w jakim stopniu pozwalajg szerzej
odpowiedzie¢ na pytanie o mechanizmy wptywu dtugotrwatego uzycia

substanciji psychodelicznych na rozmycia ego.

Niezaleznie od tych uwag, imponujgca liczebno$¢ grupy poddanej badaniu
(111 oso6b), poziom zawansowania jego metodologii oraz ztozono$¢
przeprowadzonych analiz moim zdaniem sprawiajg, ze praca zdecydowanie

spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim.

Ocena czesci teoretycznej pracy

Czesc teoretyczna pracy przedstawia kontekst uzasadnienia problemu
badawczego. Autorka uzasadnia hipotezy w stopniu wystarczajgcym
odwotujgc sie do literatury przedmiotu (w rozprawie cytowanych jest ponad
100 prac). Na docenienie zastuguje nowatorstwo podejmowanej tematyki
badawczej, przekonujgce uzasadnienie hipotez badawczych
oraz interdyscyplinarny charakter pracy. Moje uwagi krytyczne dotyczag
przede wszystkim dosS¢ waskiego zakresu teorii i badan, do ktorych odwotuje
sie autorka. W pracy poswiecono np. sporo miejsca odwotujgc sie do teorii
Junga, nie opisano jednak wspéiczesnych teorii ja” (por. np. [3-4]).
Co wazniejsze, brak odwotania do wspotczesnych koncepcji ,ja” sprawit moim
zdaniem, ze autorka nie omowita szerzej innych niz indukcja mysli
powigzanych z ,ja” metod badania ,ja’, ktére mozna byloby wykorzystac
w celu zaobserwowania efektu rozmycia ego (np. prezentacja wiasnej twarzy,
imienia, itp.). Zabraklo mi systematycznego omdwienia wynikéw
pokazujgcych jak rozmycie ego mozna bada¢ (nie tylko w kontekscie badan
uzytkownikéw, ale i w sytuacji podania substancji), a takze dyskusji na ile
efekty rozmycia ja sg zawsze pozytywne dla dobrostanu jednostki
(analogicznie do dyskusji na temat efektow medytacji mozna sie na przyktad
zastanawiaC, czy rozmycie ego nie bedzie negatywnie wptywato
na wykonywanie niektorych zadan poznawczych). W pracy zaskakuje rowniez
brak szerszego odniesienia do innych prac przygotowanych w zespole

wspotpracownikow  doktorantki  dotyczgcych  powigzanej  tematyki.
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Szczegolnie interesujgca bytaby dyskusja wynikow badania omawianego
w ramach pracy w kontekscie wynikow innych badan prowadzonych przez
zespot badaczy, z ktorym wspotpracuje doktorantka (szczegolnie, ze czesé

tych badan przeprowadzono na tej samej grupie badanych).

W kontekscie interdyscyplinarnego ujecia problemu interesujgce wydajg sie
odwotania do psychologii buddyjskiej. Jest to odniesienie tym bardziej
interesujgce, ze efekty rozmycia ego bywajg rowniez tgczone z efektami
praktyk medytacyjnych. Warto jednak zauwazy¢, ze z tej perspektywy
kluczowym efektem medytaciji jest nie tyle oswiecenie, ale raczej wyzwolenie
z szeregu ziudzen powigzanych z ,kotem zycia’. Analiza tych ztudzen
w kontekScie mechanizmu rozmycia ,ja” moglaby byé interesujgca
irozszerzy¢  kontekst interpretacyjny  efektow  uzycia  substancji

psychodelicznych.

Ocena cze$ci empirycznej pracy

Przedstawione w pracy badanie zostalo dobrze zaplanowane
i przynosi nowe informacje na temat mechanizméw dlugotrwatego wptywu
substancji psychodelicznych na samoswiadomos$¢ osob badanych. Cele
i hipotezy opisano bardzo klarownie. Warto podkresli¢, ze badanie byto
czesciowo  prerejestrowane (cho¢ czes¢ analiz  zaproponowano
na pozniejszych etapach realizacji projektu). Na uwage zastuguje réwniez
bardzo kompetentny opis przeprowadzonych analiz zgrabnie tgczacy
precyzyjny opis szczegotdw technicznych z chwilami wrecz metaforycznymi

opisami ich znaczenia.

Wsrod uwag krytycznych wymienitbym brak opisu pozostatych badan
przeprowadzonych w ramach tej samej sesji eksperymentalnej. Zaskoczyt
mnie réowniez brak odniesienia do ROl w podsumowaniu hipotez. Wsréd
uwag krytycznych wymienitbym réwniez mato rozbudowane podpisy
pod Rycinami wymuszajgce wczytywanie sie w tre$¢ metody i opisu wynikow,
aby mozliwe byto ich zrozumienie. Wiekszo$¢ tych uwag ma jednak
znaczenie formalne i nie obniza mojej wysokiej oceny kompetenciji
analitycznych  doktorantki. Jedyne bardziej znaczace watpliwosci
merytoryczne dotyczg interpretacji wskaznika BF (na str. 62 czytamy,

ze BF10 w zakresie 0.25-1.27 Swiadczy na korzy$¢ modelu zerowego,
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podczas gdy zakres ten wydaje sie raczej Swiadczy¢é o wyniku
niekonkluzywnym [5]).

Zastanowit mnie rowniez sposéb weryfikacji wynikdw uzyskanych dla zestawu
I z wykorzystaniem zestawu Il. Wobec prawie dwukrotnie mniejszej liczby
0s6b badanych brak istotnych statystycznie efektéw dla drugiego zestawu nie
zaskakuje. Wydaje sie, ze mozna byloby pokusi¢ sie o analize obydwu
zbioréw jednoczesnie wigczajgc do modelu statystycznego miejsce
wykonania zadania. Mozna bytoby réwniez policzy¢ efekty dla zestawu |l
z wykorzystaniem metod Bayesowskich traktujgc zestaw | jako zbidr

pozwalajgcy na okreslenie wartosci przewidywanych (priors).

Dyskusja wynikow przekonujgco podsumowuje uzyskane w badaniach
rezultaty. Warto podkreslic bardzo kompetentng dyskusje ograniczen
interpretacyjnych przeprowadzonych badan. Zabrakto mi troche pogtebionej
dyskusji dotyczacej znaczenia teoretycznego uzyskanych wynikéw, np. dla
zrozumienia mechanizmow rozmycia ,ja”, czy tez teorii samoswiadomosci.
Moim zdaniem dyskusja zyskataby rowniez na odniesieniu do wynikéw
z wykorzystaniem innych paradygmatow badania wptywu substancji
psychodelicznych na reprezentacje ,ja” [1]. Zabrakio mi wreszcie w dyskusji
szerszego odniesienia do poréwnania efektow uzyskiwanych w badaniach
uzytkownikéw do badan, w ktorych analizuje sie bezposredni wptyw przyjecia
substancji na funkcjonowanie poznawcze ineuronalne oséb badanych.
Dyskusja taka wydaje sie kluczowa, aby mozliwe byto zrozumienie na ile
efekty diugotrwate sg jakosciowo rozne od tych obserwowanych

bezposrednio po przyjeciu substanciji.

Inne uwagi szczegodtowe:

- warto zwréci¢ uwage na ttumaczenia terminow. Polskie streszczenie
mogtoby by¢ pod tym wzgledem bardziej dopracowane (np. ego dissolution to
raczej rozmycie a nie rozpuszczenie ja).

- mam watpliwosci czy marihuana i doswiadczenie medytacji rzeczywiscie
zwigzane sg z podobng do substancji psychodelicznych fenomenologig
doswiadczenia (por. str. 74).

- zgodnie z regutami APA w pracy pisemnej nalezy unika¢ form skréconych

(np. can't, itp.).
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Podsumowanie

Recenzowana praca doktorska ma wiele zalet: dotyczy istotnego UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

i nowatorskiego problemu badawczego, przedstawia ztozony projekt W KRAKOWIE

badawczy  wykorzystujgcy zaawansowane metodologicznie badania
elektroencefalograficzne. Autorka stawia interesujgce i dobrze uzasadnione
hipotezy badawcze. Recenzowana praca stanowi z pewnoscig oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, dowodzi wiedzy ogolnej kandydatki
w dyscyplinie i pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy wptywu substanciji
psychodelicznych na samoswiadomos¢. W niniejszej recenzji zgtositem
do raportowanego projektu kilka uwag krytycznych, jednak nie wptywajg one Cemrm Badar Mz
na mojg ogolnie pozytywng ocene pracy. Przeprowadzone badanie stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego idowodzi umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez doktorantke. Mam
nadzieje, ze uwagi zgtoszone w recenzji pozwolg jej dopracowac prezentacje
badania tak, aby zostato opublikowane w czasopiSmie o0 zasiegu
miedzynarodowym (wydaje sie zreszta, ze pierwsza wersja tego tekstu
zostata juz ztozona do recenzji). Wazac wszystkie wspomniane powyzej
zalety pracy i uwagi krytyczne stwierdzam, Zze rozprawa spetnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim (por. art. 187 ust 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) i wnioskuje o dopuszczenie mgr

Anastasii Ruban do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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