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(-.) zamiast poszukiwac przede wszystkim tego, co przyjmowane, uznawane lub cenione przez
spoleczenstwo, zapytuje i nieustannie zastanawiam sig, czy nie byloby bardziej interesujgce szukaé raczej
tego, co w spoleczenstwie, w systemie myslenia jest odrzucane i wykluczane. Jakich idei, zachowan,
postepkow lub zasad prawnych czy moralnych nie uznaje sig, nie mozna uznac i przez to wyklucza sie je z

systemu. To wlasnie przywiodlo mnie do zainteresowania si¢ szalenstwem.

Michel Foucault, Filozofia,historia,polityka

Wstep.

Michel Foucault zainteresowat si¢ zjawiskiem szalenstwa i postacig szalenca jako
reprezentujacymi to, co W przednowoczesnych spoteczenstwach wykluczane, odsuwane,
nieakceptowane. Szaleniec — odmieniec, wyrzutek i nonkonformista — wyrazat bowiem
czesto niewygodne prawdy, buntowal si¢, unikajac podporzadkowania religijnym
dogmatom oraz spotecznych nakazom. Jego nieustrukturyzowana mowa i zwyczaje
wymykaty si¢ zasadom rozumu i wiladzy. Zamieszkiwal niedookreslong przestrzen
dzikiego, nieokietznanego, tajemniczego, mistycznego, niezrozumianego (ang.uncanny).
Jak podkresla Foucault, kluczowym przesunigciem w obrgbie nowoczesnej zachodniej

kultury jest ewolucja szalenca i obtagkanego w strong umystowo chorego. Psychicznie



chory zostat powotany do zycia w dziewig¢tnastym wieku, Wraz z pojawieniem si¢ profesji
psychiatry oraz instytucji szpitala psychiatrycznego. W toku ich rozwoju powstat nowy
dyskurs i nowy system sprawowania wiladzy, ktory stal si¢ doskonalym sposobem

dyscyplinowania ludzi, zbiorem ,.technik siebie”, ktore

(...)pozwalaja jednostkom dokonywaé, za pomocg whasnych $rodkow badz przy pomocy
innych, pewnych operacji na wlasnych cialach oraz duszach, myslach, zachowaniu, sposobie
bycia, operacji, ktorych celem jest przeksztalcenie siebie tak, by osiggnaé pewien stan

szczescia, czystosci, madrosei, doskonatosci czy niesSmiertelnosci. (Foucault, 2000, s.249).

Badania, obserwacje, gromadzenie danych, tworzenie nowego zargonu i teorii
wyjasniajacych etiologi¢ dolegliwosci psychicznych to oczywiscie, stowami Foucault,
wyraz relacji wiedza/wladza w obszarze zdrowia psychicznego (Foucault, 1987). Wtadza
nad chorymi psychicznie zmienita si¢ z przemocy fizycznej na symboliczna,
reprezentowang przez nowa rzesz¢ ekspertow wytyczajacych granice normy 1 patologii,
zdrowia i choroby oraz okreslajacych obowigzujace metody terapeutyczne. Miejsce
kajdan i tancuchéw fizycznie ograniczajacych niezalezno$¢ pacjentdw i pacjentek zajeta
samokontrola, obserwacja, rozmowa a w dalszej kolejno$ci rozne, czgsto kontrowersyjne
oraz potegujace cierpienie, formy oddziatywan. Zargon biomedyczny jest wysoce
specjalistyczny, zrozumialy tylko dla ekspertéw. Etykiety diagnostyczne wprowadzaja
ostry podzial migdzy zdrowymi i chorymi. Naukowo$¢ Zargonu ma tworzy¢ wrazenie
obiektywizmu i neutralnosci, podnosi¢ jego status, a postugujacych si¢ nim ekspertow
wyposaza¢ w autorytet i wladzg, ktéorg Foucault nazywa biowladza, sluzaca do

prowadzenia biopolityki (Foucault, 2011).



W ciggu ostatnich dwustu lat w zachodnim $§wiecie stopniowo upowszechniaja si¢
procesy psychologizacji i psychiatryzacji kultury, a ich szczegolnie bujny rozkwit

francuski mysliciel taczy z ekspansjg kapitalizmu:

(...)w glebi tego dawnego etnologicznego wykluczenia szalefica kapitalizm uksztaltowat
pewna liczbe nowych kryteriow, ustanowit nowe wymogi: oto dlaczego szaleniec przybrat
w naszych spoleczenstwach oblicze umystowo chorego. Ten ostatni nie jest nareszcie odkryta
prawda zjawiska szalenstwa, lecz jego typowo kapitalistyczng metamorfozg w etnologicznej

historii szalenstwa. (Foucault, 2000, s.99).

Postepuje zwrot ku wnetrzu jednostki przy jednoczesnym dystansowaniu si¢ wobec
zjawisk historycznych czy spotecznych. Miejsce powinnosci wzgledem wspolnoty czy
narodu zaczyna zajmowac autoeksploracja. Na znaczeniu zyskuje czucie i ekspresja,
wazng kategorig staje si¢ autentycznos$¢. Propagowany przez psychologi¢ i praktyki
terapeutyczne system wartosci, jezyk oraz sposOb interpretowania rzeczywistosci
badacze tacy jak Eva lllouz (2008, 2010) czy Ole Jacob Madsen (2014) okreslaja
terminem kultury terapeutycznej. Ta niejednorodna formacja kulturowa, podlegajaca w
ciggu kolejnych dekad glebokim przemianom jest jedna z najpotgzniejszych sit
ksztaltujacych amerykanskie spoteczenstwo. Bo chociaz wiele instytucji i praktyk
zwigzanych z kulturg terapeutyczng ma swoje zrodto w Europie, to wlasnie Stany
Zjednoczone szczegodlnie ciasno wplotly jej wytwory w niemal kazdy wymiar
funkcjonowania jednostek i spotecznosci. Ma to z pewnoscig zwigzek z postulatem
dazenia do szczgscia (ang. pursuit of happiness) - jednym z filarow amerykanskiej
Deklaracji Niepodlegltosci. Esencja kultury terapeutycznej jest bowiem zatozenie, ze

nasze ja nalezy ustawicznie poddawac ulepszaniu i pracy. Efekty tej pracy moga wyrazaé



sie, w zaleznosci od jej sposobu, zarowno poglebieniem swiadomosci, ulga w cierpieniu
czy poczuciem samorealizacji, jak i pomnozeniem majatku. Centralna rola
terapeutycznego etosu w kulturze amerykanskiej jest zatem nierozerwalnie zwigzana z
jego spojnoscia z kapitalistyczna ideologia. Zrédet upatrywaé nalezy takze w
ekspresyjnym indywidualizmie propagowanym przez transcendentalistow oraz
wyrostych z Drugiego Wielkiego Przebudzenia praktykach duchowo-uzdrowicielskich,
takich jak mesmeryzm oraz Ruch Nowej Mysli (ang. New Thought Movement). Dzieki
powyzszym w drugiej potowie dziewigtnastego wieku wsrod Amerykandéw
rozpowszechnita si¢ wiara w mozliwo$¢ leczenia ciata umystem (ang. mind-cure), co z
kolei przygotowato podatny grunt dla przywiezionej za ocean na poczatku dwudziestego
wieku psychoanalizy. Amerykanska popkultura tapczywie wchioneta teori¢ Freuda,
upraszczajac i modyfikujac jej zalozenia, a na ich kanwie w kolejnych dekadach
dwudziestego wieku wyrastaly kolejne modele ludzkiej psychiki i reprezentujace je

metody pracy, szkoty terapeutyczne, poradniki oraz programy rozwojowe.

Kultura terapeutyczna — corka indywidualizmu i kapitalizmu — podpowiada dzi$
milionom, na co wydawac¢ pienigdze, jak budowaé zwiazki i relacje w pracy oraz gdzie
poszukiwac spetnienia. Jak podkresla Eva Illouz, tworzeni przez nig eksperci stajg si¢
mentorami w niemal wszystkich obszarach rzeczywistos$ci (lllouz, 2010, s.20). Pole,
ktoérym si¢ zajmuja to przecigcie tego, co materialne 1 niematerialne, fizyczne 1 duchowe,
zrozumiate 1 tajemnicze, podlegajace kontroli 1 nieokietznane. W gaszczu wytaniajacych
si¢ na kolejnych etapach rozwoju kultury terapeutycznej nurtow znajdziemy zaréwno
takie, ktore bedg jednostke widzialy jako ofiar¢ stale wymagajaca dogl¢bnej analizy
doznanych krzywd, jak i takie, ktore powotuja do zycia niezmordowanego
kapitalistycznego wojownika na niekonczacej si¢ samoulepszeniowej misji. Terapie,

warsztaty, treningi i konsultacje proponuje si¢ zaréwno tym, ktorzy zostali przez los



pokrzywdzeni i nie daja rady odnalez¢ si¢ w codziennym zyciu (m.in. ofiarom przemocy,
wigzniom, osobom ubogim), jak i tym, ktorzy, osiggnawszy jaki$ poziom zadowolenia i
spetnienia, zyczg sobie pomnozy¢ swoje przywileje. Kultura terapeutyczna przejeta od
chrzescijanstwa misj¢ interpretacji i obstugi ludzkiego cierpienia, stajgc si¢ jedng z
podstawowych ram rozumienia i tworzenia znaczen, SWOistym imaginarium spotecznym

(Taylor, 2010).

Wszechobecno$¢ kultury terapeutycznej i uniwersalizacja dyskursu terapeutycznego
utrudnia dostrzeganie naduzy¢ wladzy w ich obrebie. Jak zauwaza psychoterapeuta i
badacz historii psychoterapii Philip Cushman, psychoterapeuci z reguly nie potrafig
osadzi¢ praktyk i dyskursow terapeutycznych w szerszej historycznej perspektywie.
Nieumiejetno$¢ rozumienia praktyki terapeutycznej jako cze$ci kultury i historii
czesciowo wynika z intelektualnych tradycji, z ktorych ona wyrasta i ktorym wiele
zawdzigcza. Innymi stowy, jezeli psychoterapeuci zaczng podazac §liskg $ciezka historii,
mogg utraci¢ status spoteczny przypisywany naukowcom. A jesli go straca, zaczng
prawdopodobnie by¢ postrzegani jako filozofowie, socjologowie, humanisci — nie zas
przedstawiciele medycyny: prawdziwej, twardej nauki (Cushman, 1995, s.249). Na
kartach niniejszej rozprawy rekonstruuj¢ kulturowsg histori¢ amerykanskiej psychoterapii,
analizujac, jak tworzyly si¢ jej poszczegolne praktyki i nurty. Czerpiac z foucaultowskiej
koncepcji archeologii wiedzy badam strukture terapeutycznych dyskurséw, dociekam ich
genezy, warunkéw powstawania i zasad tworzenia wiedzy (Foucault, 1977). Wskazuje¢
na pokrewienstwo, ewolucje i intelektualne rodowody metod uznawanych czasem za

jednoznacznie naukowe, obiektywne 1 niepodwazalne.

Kluczowg kategori¢ analizy kulturowej historii amerykanskiej kultury terapeutycznej
przeprowadzonej w ramach niniejszej rozprawy stanowi ple¢. Psychiatria, psychologia

oraz wyrosta z nich kultura terapeutyczna to bowiem, jak przeczytamy ponizej,
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powracajgca w nowych odstonach opowies¢ 0 reprezentujgcych stabilnos$¢ i rozum
mezczyznach-ekspertach oraz  wymagajacych pomocy, rozedrganych kobietach-
pacjentkach. Ci pierwsi utozsamiajg zdrowie psychiczne, w zwigzku z czym okres$lajg
normy i sprawuja kontrole, drugie — sg uosobieniem obtedu i histerii, uwiezione w

pelnych symptomow ciatach, potrzebujg opieki, prowadzenia, leczenia.

Jednoczesnie, za Ann Douglas, Kkulture terapeutyczng mozna uznaé za przejaw
szerszego zjawiska feminizacji kultury amerykanskiej (Douglas, 1977, s.5). Ten
zainicjowany w dziewietnastym wieku proces jest, zdaniem badaczki, efektem
kulturotworczej aktywnosci dwoch pozbawionych wiadzy strukturalnej grup, kobiet oraz

ksiezy:

Ksieza i kobiety z klasy $redniej nie dysponowali namacalng wladza, nie roscili sobie do niej
pretensji. Chcieli natomiast wywiera¢ ,,wptyw”, Wyniesiony do rangi sity religijnej. Prosili
zaledwie o bezceremonialng uwage: ich ,,wptyw” mial by¢ dyskretnie wszechmocny i
wszechobecny. Jego fundament byt natury moralnej oraz psychicznej, ale miat duzo mniej
wspolnego z religia przodkow niz z przysztym przemystem reklamowym. Swoj ,,wptyw”
wywierali przez literature — medium, ktore stawalo si¢ 6wczesnie masowym. Dzieki
obecnosci w prasie zyskali dyskretng wszechobecno$é. Niechybnie mieszali teologic z
religijno$cia, religijno$¢ z literaturg a literature ze spowiadaniem si¢. Co zrozumiate, w
swojej dziatalnosci konsolidowali i popularyzowali wlasng postawe uleglosei,
przedstawiajac ja w jak najkorzystniejszym $wietle. Mimo tego, ze korzystali z
najnowocze$niejszych technologii drukarskich 1 sprzedazowych, ich wplyw na
spoleczenstwo mial charakter gleboko konserwatywny (Douglas, 1977, s.9,

thum.cyt.A.Szapert).

Tworzac  literatur¢  poradnikowa,  biografie,  pamigtniki 1  kazania

dziewigtnastowieczne pisarki oraz ksi¢za popularyzowali opowies¢ o kobiecie zyskujacej
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moc przez poswigcenie i poddanie si¢ losowi (ang. surrender). Aktywno$¢ w sferze
domowej, wywieranie wpltywu na cztonkow rodziny, mito$¢ 1 wyrozumiato$¢ miaty by¢
sposobami na zmiang¢ §wiata bardziej niz aktywnos$¢ w sferze publicznej. Douglas uzywa
sformutowania wtadza kompensacyjna (ang. compensatory power), ktore pozycza od niej
badaczka kultury terapeutycznej Dana Becker. Jej zdaniem ,kobieca sfera”, ktorej
korzenie sig¢gaja dziewigtnastego wieku, odrodzita si¢ w etosie terapeutycznym,
wyrostym z tradycji sentymentalnej i fantazji na temat mocy kobiecego poswigcenia.
Analogicznie do sfeminizowanej dziewigtnastowiecznej kultury, wspolczesna kultura
terapeutyczna proponuje kobietom ekwiwalent wladzy — lub rekompensate za jej brak —
W postaci opowiesci o0 moralnej wyzszosci 1 wyjatkowej mocy. Opowiesc ta jednoczesnie
wspiera i reprodukuje istniejace patriarchalne schematy wtadzy maskujac koniecznos¢
zmian strukturalnych oraz spotecznych, a kobiety wykonuja ,prace emocjonalng”
spoteczenstwa nie tylko jako matki i corki w domu, ale jako — coraz gorzej wynagradzane

i posiadajgce mniej prestizu — ,,pomagaczki” i terapeutki (Becker, 2005, s.3).

Eva Illouz w nieco inny sposoéb rozumie potagczenie miedzy feminizacjg a kulturg
terapeutyczng, ktorg nazywa takze nowym emocjonalnym stylem (lllouz, 2005, s.12).
Uwaza ona, ze proces feminizacji amerykanskiej kultury wyraza si¢ w upowszechnianiu
w jej obrebie wartosci i zachowan kojarzonych z kobiecos$cig m.in. skupieniem na
emocjach i relacjach oraz potrzebg werbalnej ekspresji. Kluczowym zréodtem owego
przesuniecia jest, zdaniem Illouz, wspotdziatanie powstatych w podobnym momencie
historycznym zjawisk: kultury terapeutycznej oraz ruchu feministycznego. Jak zauwaza
socjolozka, obie te kulturowe formacje, potaczone osobami uczestniczacych w nich
kobiet, czerpaly wzajemnie ze swoich narracji (lllouz, 2010, s.41- 43). Obie
koncentrowaly si¢ wokot dwoch sfer zycia - rodziny oraz seksualnosci. Kazda z nich

dotykata kluczowych dla do$§wiadczenia kobiecego watkdéw niezaleznos$ci, prawa do
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stanowienia i emancypacji oraz potrzeby relacji, wspdlnoty i opieki. Zaréwno
psychoterapia jak i feminizm staraly si¢ ponadto wiaczy¢ do sfery publicznej wymiar
czucia, perspektywe emocjonalng, tak czesto delegowang na margines patriarchalnej
kultury. Terapia i feminizm to dyskursy poddajgce gruntownej analizie i krytyce
odgrywane w jej obrebie role, podziat praw i1 obowigzkéw, zasady regulujace jej
funkcjonowanie, zagadnienia witadzy, cierpienie, przemoc, poswigcenie, troske — oraz
pozycie seksualne — zagadnienia zwigzane z mito$cig, namig¢tnoscig, orgazmem,

wiernoscig i zdrada.

Wybrane przeze mnie bohaterki rozdziatow: Mary Baker Eddy (1821-1910), Alice
James (1848-1892), Lois Wilson (1891-1988), Gloria Szymanski (1933-1979), Phyllis
Chesler (ur.1940) oraz Esther Perel (ur.1958) reprezentuja kolejne etapy rozwoju
amerykanskiej kultury terapeutycznej. Rozumiejac ztozonos$¢ procesu badania zjawiska
takiego jak kultura terapeutyczna, podobnie jak badaczka historii psychologii i psychiatrii
Lisa Appignanesi, skupiam si¢ na studiach poszczegoélnych przypadkow. Pomagajg one
»dostrzec, co dzieje si¢ na przecigciu kultury, praktyk psychiatrycznych i choroby w
danym okresie historycznym”(Appignanesi, 2021, s.17). W duchu socjologii
feministycznej ,,pozwalaja zrozumie¢ relacje miedzy historig 1 biografia, zachodzace w

ramach spoteczenstwa”(Mills, 2008, s.53).

W oparciu o mikrohistoric poszukuje odpowiedzi na pytanie, jak kultura
terapeutyczna traktowata kobiety oraz staram si¢ przesledzi¢ ewolucje tej relacji.
Interesuje mnie identyfikacja 16l przewidzianych dla kobiet w obrebie kultury
terapeutycznej oraz zbadanie zjawiska uplciowienia (ang. gendering) historii
psychoterapii jako zjawiska kultury. Namystowi poddaje takze zjawisko feminizacji
kultury terapeutycznej i jego liczne implikacje (m.in. ekonomiczne i zwigzane z prestizem

zawodow terapeutycznych) oraz miejsce kultury terapeutycznej w systemie
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kapitalistycznym. W kolejnych rozdziatach pojawiajg si¢ takze nowe argumenty w
dyskusji dotyczacej emancypacyjnego potencjatu psychoterapii w zyciu kobiet oraz

nieuchronnosci konfliktu miedzy kulturg terapeutyczng a ruchem feministycznym.

Dwiescie lat mi¢dzy rokiem 1822 (rok narodzin Mary Baker Eddy) a 2023 (rok
ukonczenia niniejszej rozprawy) to czas formowania si¢ oraz ewolucji zarowno kultury
terapeutycznej, jak i feminizmu. Jak podkresla Eva Illouz, w centrum obu tych
kulturowych paradygmatow znajduje si¢ doswiadczenie kobiet (Illouz, 2010, s.41). W
niniejszej rozprawie przygladam si¢ napigciom migdzy nimi i rozwojowi ich relacji.
Obserwujg, jak na zycie uzdrowicielki Mary Baker Eddy oraz cierpigcej na neurasteni¢
autorki Alice James wptywal ruch sufrazystek i wydarzenia zwigzane z pierwsza falg
amerykanskiego feminizmu. Analizujac histori¢ urodzonej pod koniec dziewigtnastego
wieku wspotzatozycielki Anonimowych Alkoholikow Lois Wilson, zastanawiam si¢ nad
ksztattujacymi ja przekazami dotyczacymi kobiecosci i dziedzictwem Ruchu
Trzezwosciowego, ktory z kolei byt $cisle zwigzany z pierwszg falg amerykanskiego
feminizmu. Porownuje takze wplyw drugiej fali feminizmu na biografi¢ urodzonej w
1933 roku Glorii Szymanski, bohaterki pierwszego amerykanskiego filmu
dokumentalnego pokazujacego sesj¢ psychoterapeutyczng (Three Approaches to
Psychotherapy, 1965) oraz urodzonej w 1940 roku Phyllis Chesler, autorki jednego z
najwazniejszych tekstow obnazajacych mizogini¢ systemu opieki psychiatrycznej pt.
Kobiety i szalenstwo z 1972 .Poddaje¢ namystowi zjawiska grup budzenia §wiadomosci
(ang. consciousness raising) oraz terapii feministycznej, zastanawiajac si¢ nad
mozliwoscig wspoélistnienia 1 sojusznictwa kultury terapeutycznej oraz feminizmu w
drugiej potowie dwudziestego wieku. Wreszcie, analizujac teksty, przemdwienia i

podkasty autorstwa wspOlczesne] psychoterapeutycznej celebrytki Esther Perel
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poszukuje odpowiedzi na pytanie o aktualny status relacji migdzy feminizmem a kulturg

terapeutyczng oraz ich zwigzek z kapitalizmem ery cyfrowe;.

Niniejsza rozprawa sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza kresli ramy teoretyczne
zjawiska amerykanskiej kultury terapeutycznej oraz jej nurtow, przybliza metodologie¢
jego badania a takze dotychczasowg histori¢ refleksji nad nim. W drugiej cz¢sci najpierw
przywolano osadzong w konteks$cie europejskim histori¢ feminizacji szalenstwa
ilustrujgca zjawiska odtwarzajgce sie¢ takze w kontekScie amerykanskim. Opisano tez
najwazniejsze watki kulturowej herstorii historii — najbardziej ,,kobiecej” dolegliwosci
psychicznej, kluczowej dla rozwoju nowoczesnych nurtéw terapeutycznych, zwlaszcza
psychoanalizy. Natomiast kolejne rozdziaty drugiej czesci zawieraja analize biografii
oraz tekstow kultury zwigzanych z zyciem wybranych amerykanskich kobiet
reprezentujacych kolejne etapy rozwoju amerykanskiej kultury terapeutycznej na

przestrzeni ostatnich dwustu lat.

Zaproponowana perspektywa badawcza doprowadzi¢ ma do glgbszego zrozumienia
ztozone] relacji pomiedzy dwiema kluczowymi nowoczesnymi amerykanskimi
formacjami kulturowymi: feminizmem oraz kulturg terapeutyczng. Zdaj¢ sobie jednak
sprawe, ze podstawowym efektem mojej analizy bedzie, jak to ujmuje klasyk
kulturoznawstwa Clifford Geertz, ,,udoskonalenie jakosci debaty” ich dotyczacej , jako,
ze:

Analiza kulturowa jest ze swej natury niekompletna. I, co gorsza, im glebszych pokladow
siega, tym mniej kompletna si¢ staje. Jest to do$¢ osobliwa nauka, ktorej najbardziej
znamienne twierdzenia opieraja si¢ na najbardziej chwiejnych podstawach, w ktorej
doprowadzenie gdziekolwiek poruszanego problemu oznacza tylko umocnienie

przypuszczen, zardbwno wilasnych, jak i wysuwanych przez innych ludzi, ze tak naprawde

wcale nie pojmujemy danego problemu wiasciwie” (...) a ,,rozwdj zaznacza si¢ nie tyle w
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doprowadzaniu konsensusu do perfekcji, ile raczej w udoskonalaniu ksztaltu samej debaty.
Znamieniem poprawy jest wyostrzanie precyzji, ktora wykorzystujemy, by si¢ nig nawzajem

dreczy¢ w naszych dyskusjach” (Geertz, 2005, s.45).



Czes¢ pierwsza.
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Nowa matryca kulturowa - definicja kultury terapeutycznej.

Socjolozka Eva Illouz nazywa kulture terapeutyczng nowg matryca kulturowa, ktora, od
dwudziestego wieku, w splocie z logikg neoliberalizmu, najmocniej ksztaltuje myslenie
o cztowieku — zaré6wno na poziomie eksperckim (psychologowie, psychoterapeuci jako
autorytety), jak i w kontek$cie kultury popularnej (poradniki, talk-shows, podcasty,
seriale etc.) czy produktéow oraz ustug (warsztaty, szkolenia, wyjazdy rozwojowe,
psychoterapia indywidualna, grupowa, coaching) (lllouz, 2005, s.35). Kultura
terapeutyczna wprowadza nowy system znaczen takze na poziomie instytucjonalnym i
formalnym (stuzba zdrowia, systemy edukacji, korporacje), tworzac przenikajacy rdzne
obszary zycia jezyk i sposob myslenia, ksztattujacy relacje prywatne i zawodowe. Celem

ponizszego rozdziatu jest przedstawienie mapy tego ztozonego zjawiska.

Wspotczesni badacze i badaczki zjawiska kultury terapeutycznej (m.in. Eva Illouz,
Maltgorzata Jacyno, Ole Madsen, Katie Wright) sg zgodni, iz jego istote stanowi szeroko
rozumiany zwrot w stron¢ psychologii. Ekspertow posiadajacych wiedze z jej zakresu
(psychiatrow, psychologdéw, psychoterapeutow) postrzega sie jako zdolnych do
udzielenia odpowiedzi na kluczowe pytania nowoczesnosci. Dobrze ilustruje to
stwierdzenie cytowanego przez Madsena (2014) Granville’a Stanleya Halla, psychologa
i pierwszego prezydenta American Psychological  Association:, Wszystkie
fundamentalne problemy naszej ery zyskuja wymiar coraz bardziej psychologiczny im
lepiej je rozumiemy. Swiat potrzebuje dzi§ psychologii w kazdym aspekcie bardziej niz
czegokolwiek innego” (Madsen, 2014, s.10, thum.cyt.A.Szapert). To wtasnie prymat

psychologii i nadanie jej statusu metanauki oraz metanarracji opisujgcej doswiadczenie

LAmerican Psychological Association (APA) to zatozone w 1892 roku najwigksze zawodowe i naukowe
stowarzyszenie psychologéw w Stanach Zjednoczonych (ponad 140 tys. cztonkéw w 2023 roku).

17



nowoczesnego ja stanowig sedno zjawiska kultury terapeutycznej, ktorg mozemy, za
Janem de Vosem (2013), nazwa¢ takze powszechng psychologizacja zycia. Z kolei
historyk Mark Jarzombek twierdzi, ze psychologia stata si¢ dla nowoczesno$ci tym, czym
perspektywa byta dla renesansu (Jarzombek, 2000, s.23). Polska badaczka Matgorzata
Jacyno wskazuje w swojej definicji zjawiska kultury terapeutycznej na aspekt

stopniowego wypierania innych matryc kulturowych przez narracj¢ psychologiczna:

Uzywane od potowy lat 60. (...) pojecie kultury terapeutycznej ma wskazywaé na
powszechno$¢ nowych wzoréw zajmowania si¢ soba przez jednostki czy nawet ekspansje
ekspertyzy terapeutycznej i zastgpowanie przez terapi¢ innych dziedzin stanowigcych
konteksty samookreslen takich jak religia i polityka. W bardziej i mniej uproszczonych
wersjach terapeutyczne hasta i slogany obecne sa w reklamie, programach informacyjnych,
serialach, programach talk show, w programach politycznych i w programach ruchow

emancypacyjnych (Jacyno, 2007, s.248-249).

Badaczka podkresla takze fakt, iz kultura terapeutyczna jako dyskurs ,,peini
modelujgce funkcje wobec procesu konstruowania tozsamosci przez jednostki,
podpowiada wzory ,zajmowania si¢ sobg’, podaje rytm i tempo ‘pracy nad soba’”’(Jacyno,
2007,5.15). Dyskurs ten sugeruje tez, w jaki sposob praktycznie realizowac
~fundamentalne dla kultury indywidualizmu wartosci — wolno$ci, samorealizacji,
szczesdcia, autentyczno$ci, $wiadomosci, rozwoju osobistego, sukcesu, osobowosci,

zdrowia i pracy”’(Jacyno, 2007, s.15).

Zdaniem jednego z pierwszych krytykow kultury terapeutycznej, badacza kulturowych
implikacji mys$li Freuda, Philipa Rieffa, triumf etosu terapeutycznego jest pochodng
pojawienia si¢ ,.cztowieka psychologicznego” na poczatku dwudziestego wieku.
Cztowiek psychologiczny, jak podkresla Roger Foster, zamienit kategori¢ grzechu i

degeneracji moralnej na kategorie¢ zdrowia i choroby (Foster, 2016). Illouz podkresla, ze
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umiejetnos¢ przettumaczenia dowolnej dolegliwosci na kategori¢ choroby jest esencja
paradoksu wpisanego w kulture terapeutyczng — sama generuje ona przypadtosci, ktérym

stara si¢ zaradzi¢:

(...) narracja, w ktorej ja definiowane jest przez chorobe promuje de facto narracj¢ choroby.
Jako ze , aby poczu¢ si¢ lepiej — a to lepsze samopoczucie jest wlasnie podstawowym towarem
promowanym i sprzedawanym na nowym rynku — kazdy najpierw musi by¢ chory. Tak wigc
aktorzy ci propagowali zdrowie, zaradno$¢ i samorealizacj¢ oraz jednoczesnie zachgcali ludzi
do poszukiwania w sobie coraz to nowych probleméw psychicznych. Inaczej moéwiac, narracja
terapeutycznej zaradnosci nie jest, jak suponowali strukturalisci, przeciwienstwem ,,choroby”
W pojeciowej parze przeciwienstw. Jest raczej tak, ze doktadnie ta sama narracja, ktora

propaguje radzenie sobie, jest narracja choroby i cierpienia psychicznego (lllouz, 2010, s.91).

Atrybuty kultury terapeutycznej: wstepna charakterystyka

Zeby precyzyjnie zdefiniowaé zjawisko kultury terapeutycznej, nalezy
scharakteryzowac¢: kluczowe jakos$ci i koncepty konstytuujace wiedze przez te kulture
produkowana, zargon, ktorym si¢ postuguje oraz praktyki, produkty i ushugi, ktore
wytwarza. Niezaleznie od typu czy nurtu, oméwionych bardziej szczegbtowo ponizej,
jednym z filaréw kultury terapeutycznej jest idea pracy nad soba, samodoskonalenia czy
rozwoju osobistego. Uczestniczac w terapiach czy warsztatach, czytajac poradniki,
ogladajac wywiady z ekspertami, ludzie maja nadziej¢ na ,przepracowanie” swoich
problemow i eliminacje mniej lub bardziej uSwiadomionych ograniczen. Praca nad sobg
ma umozliwia¢ poprawe jakosci zycia jednostki czy grupy, wigcej samozadowolenia,
spelnienia czy eliminacje¢ trudnosci — u podstaw lezy zatem zatoZenie utylitarne, nie zas$,

jak w kulturze tradycyjnej, przestanki moralne. Dobro i zto sg w kulturze terapeutyczne;j
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relatywizowane i podporzadkowane Kkategoriom zdrowia psychicznego oraz
samorozwoju. Liczy sie¢ pragmatyzm oraz skutecznos¢. Philip Cushman, badacz historii
amerykanskiej kultury terapeutycznej oraz do$wiadczony psychoterapeuta, korzeni
fundamentalnego dla niej konceptu samodoskonalenia upatruje w purytanskim etosie

ciezkiej pracy, samodyscypliny i poswiecenia (Cushman, 1995, s.54).

Trwajacy cate zycie samorozwoj jest mozliwy dzieki refleksyjnosci, kolejnej jakosci
nieodzownej dla kultury terapeutycznej. Brytyjski socjolog Anthony Giddens, autor tego
terminu, twierdzi, iz w warunkach p6znej nowoczesnosci, w ktorych skrypty i scenariusze
postgpowania ustawicznie si¢ dezaktualizujg a tozsamo$¢ musi by¢ ciagle
dekonstruowana i rekonstruowana na potrzeby zmieniajacych si¢ warunkow, cztowiek
potrzebuje regularnie poddawac refleksji swoje zyciowe decyzje (Giddens, 2003, s.41).
Nieustanny namysl, weryfikacja wlasnych pragnien oraz dazen przy wykorzystaniu
rozmaitych koncepcji psychologicznych to wazny komponent pracy nad sobg w kulturze
terapeutycznej.

Refleksyjne samodoskonalenie wymaga kontaktu z ekspertami reprezentujacymi
rozne obszary zycia: terapeutami, psychologami, psychiatrami, ale takze ,life-
performance- business i executive-coachami, konsultantami  edukacyjnymi,
konsultantami rozwoju osobistego, facylitatorami czy mentorami rozwojowymi”(Swan,
2009, s.1). Elaine Swan do okreSlenia tej grupy specjalistow uzywa koncepcji
,posrednikoéw kulturowych” Pierre’a Bourdieu (2000). Posrednicy ci reprezentuja nowa
kategori¢ zawodowa, dostarczajgc dobr symbolicznych oraz ustug w obszarach
zwigzanych z dbaniem o samopoczucie, czy tez, jak to czgsto bywa okreslane w zargonie
terapeutycznym, ,dobrostan” fizyczny 1 psychiczny oraz autoprezentacj¢. Swan
podkresla za Bourdieu, ze eksperci/posrednicy kultury terapeutycznej sg jednoczes$nie jej

»idealnymi konsumentami” — zeby przekazywa¢ wiedze i umiejetnosci z nig zwigzane
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potrzebuja stale korzysta¢ z wlasnej terapii, warsztatow doskonalgcych, superwizji i
innych form ksztalcenia, a takze manifestowa¢ swojg bieglos¢ w obszarach, ktore
reprezentuja. Psychoeksperci coraz czg$ciej zastepuja w nowoczesnym spoleczenstwie
starszyzne, zrodlem ich autorytetu jest mniej lub bardziej specjalistyczna wiedza
psychologiczna. Relacje z psychoekspertami sg tez specyficzng mieszankg relacji
prywatnej 1 zawodowej: relacja terapeutyczna to bowiem szczegdlna kombinacja
bliskosci 1 dystansu — ,,jest to relacja bardzo waskiej 1 bardzo, bardzo gl¢bokiej natury.
Moze wigc mie¢ tam miejsce taka szczero$¢, ktorej nie daloby si¢ osiggnaé przy wigkszej
liczbie zainteresowanych (...) Jest to zabawna kombinacja interesow i bliskosci”(Bellah
et al.2007, 5.236).

Centralng formg interakcji w kulturze terapeutycznej jest rozmowa, komunikowanie
czy werbalizacja, co stynna histeryczka opisana przez Josefa Breuera 1 Zygmunta Freuda
W Studiach nad histerig Bertha Pappenheim, znana tez pod pseudonimem Anna O.,
nazwala leczeniem rozmowg czy ,,czyszczeniem komina”?. Kultura terapeutyczna uznaje
rozmowe za kluczowa aktywno$¢ umozliwiajaca budowanie relacji czy rozwigzywanie
konfliktéw. Zacheca do nazywania, parafrazowania, negocjowania i ustalania. Waznym
obszarem praktyk werbalnych jest precyzyjne, ale réwniez autentyczne wyrazanie
emocji. Mamy zatem do czynienia za zjawiskiem kulturowym, ktére szczegdlnie wysoko
ceni méwienie i dyskurs.

Kolejna dystynktywna cecha kultury terapeutycznej jest jej koncentracja na uczuciach,
co Eva Illouz nazywa terapeutycznym stylem emocjonalnym: ,,dwudziestowieczna
kultura stala si¢ glownie zainteresowana Zyciem uczuciowym, jego etiologig i
morfologia, i obmyslita specyficzne ‘techniki’ — lingwistyczne, naukowe, interakcyjne —

do rozumienia tych uczu¢ i radzenia sobie z nimi”(lllouz, 2010, s.13). Badaczka wskazuje

2 Zob. rozdziat o herstorii historii.
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takze na pewien paradoks zwigzany ze zwrotem ku emocjom w kulturze terapeutycznej
— z jednej strony ludzie sg zache¢cani do us§wiadamiania sobie tego, co czuja, poglgbiania
kontaktu z wlasnymi emocjami i uwzgledniania ich znaczenia w kazdym aspekcie zycia,
z drugiej za$, ten rodzaj statego ,,monitoringu emocjonalnego” utrudnia samo
odczuwanie, wychtadza je, racjonalizuje 1 poddaje umystowemu przetwarzaniu.
Bezsprzecznie jednak, w kulturze terapeutycznej czucie zyskuje wyzsza range niz
myslenie, intelekt jest traktowany z podejrzliwoscig, nierzadko jako pochodna
socjalizacji 1 warunkowania, utrudniajaca kontakt z prawdziwym ,,ja”.

Kolejny wazny komponent narracji terapeutycznych to poszukiwanie autentycznosci.
Jego historycznych korzeni mozna upatrywaé w popularyzowanej przez prekursorow
terapii mentalnej, takich jak Mesmer czy Quimby?, idei czarownego wnetrza, ktore jest
immanentnie dobre i ma moc uzdrawiania (ang. enchanted interior). Kultura
terapeutyczna zacheca do podrozy w gtab w celu odkrycia tego, co prawdziwe — to jedna
z mozliwych definicji wyzdrowienia, zblizona bezsprzecznie do idei zbawienia.

Zdrowienie, samodoskonalenie czy rozwoj osobisty w kulturze terapeutycznej sa
mozliwe dzigki nadawaniu znaczenia cierpieniu, wystepujacemu w formie dolegliwosci
psychicznych, kryzysow czy wyzwan zyciowych. Kultura terapeutyczna stworzyta stale
poszerzajaca si¢ przestrzen na eksplorowanie, omawianie, narratywizacj¢ i kojenie
cierpienia, co, jak podkresla Illouz, jest bezposrednia konsekwencja rozwoju
spoteczenstw przesigknigtych ideg praw cztowieka: ,,zar6wno jednostki jak i grupy coraz
mocniej domagaja si¢ uznania, czyli zadaja, by ich wilasne cierpienia zostaty zauwazone

i ustyszane przez instytucje” (lllouz, 2010, s.81).

3 Uzdrowiciele ci oraz doktryny, ktore skonstruowali zostaty szczegétowo opisane w rozdziale 0 Mary
Baker Eddy.

22



Roézne nurty kultury terapeutycznej w rozmaity sposob odnoszg si¢ do doswiadczenia
cierpienia jednostki, jednak ich wspdlnym mianownikiem jest indywidualistyczna
perspektywa. W narracji terapeutycznej zrodla ludzkich dolegliwosci majg podtoze
indywidualne, na przyktad deficyt mitosci rodzicielskiej, konflikt wewnetrzny albo brak
kontaktu z pewnymi emocjami. Kontekst spoteczny i systemowy, taki jak np. nieréwnosci
w dostepie do praw czy zasobdw, dyskryminacja grup mniejszosciowych, naduzycia
wladzy s3 najczesciej pomijane lub bagatelizowane. Kultura terapeutyczna kieruje swoj
przekaz do jednostki traktowanej jako odrebny byt obdarzony indywidualng historia.
Postuluje przyjecie odpowiedzialnosci za wilasne doswiadczenie 1 dojrzatose,
przejawiajaca si¢ sprawczoscig i unikaniem poszukiwania przyczyn cierpienia w
procesach ekonomicznych 1 spotecznych. Jak twierdzi Roger Foster, ta praktyka, zwana
takze responsybilizacja, uczynita kultur¢ terapeutyczng sojuszniczka neoliberalnej

ideologii ograniczajacej opickuncze obowiazki panstwa i jego instytucji (Foster, 2015).

Zachecajac do ekspresji emocjonalnej, eksplorowania wlasnego wnetrza 1
koncentrowania si¢ na indywidualnym do$wiadczeniu z pomoca psychoekspertow
kultura terapeutyczna przyczynita si¢ do przesunigcia granicy migdzy intymnym a
publicznym. Relacje interpersonalne, osobiste biografie oraz uwarunkowany
poglebiajacy si¢ refleksyjnoscia nawyk automonitoringu zajmujg ludzi na tyle, ze ich
zainteresowanie znacznie rzadziej wybiega poza indywidualne doswiadczenie.
Wszechswiat ,,ja” jest w kulturze terapeutycznej ciekawszy niz wydarzenia w §wiecie

zewnetrznym.
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Metodologia: Clifford Geertz, Wendy Griswold, Michel Foucault,
Krytyczna Analiza Dyskursu.

Badajac amerykanskg kulture terapeutyczng przyjmuje, za Cliffordem Geertzem,
semiotyczng koncepcje kultury, wedle ktorej ,,cztowiek jest zwierzeciem zawieszonym
w sieciach znaczenia, ktore sam utkal”(Geertz, 2005, s.19) — kultura to wiasnie te sieci.
Dla Geertza badanie kultury to interpretowanie znaczen. Podazajac za nim w rozprawie
staram si¢ wyodrebni¢ ten fragment ,,sieci znaczenia”, ktéry mozna okresli¢ mianem
Hkultury terapeutycznej”. Budujac te konceptualizacje postuguje si¢ modelem
opracowanym przez Wendy Griswold, ktory wskazuje kluczowe elementy owej sieci —

nazywajac ja diamentem czy rombem kulturowym:

Swiat spoteczny

Tworca Odbiorca

Obiekt kulturowy

Rys. 1. Romb kulturowy wg Wendy Griswold (2013, s.47).

W niniejszej rozprawie korzystam z obiektéw kulturowych stanowiacych ogniwa Sieci
zwanej kulturg terapeutyczng (m.in. podreczniki, poradniki, teksty z magazynow,
pamigtniki, biografie, filmy dokumentalne, podkasty) i przygladam si¢ zar6wno samym

obiektom, jaki $wiatu spotecznemu, w ktérym powstawaty, ich tworcom oraz odbiorcom.
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Obserwuje¢ 1 opisuje interakcje na poszczegolnych ptaszczyznach, takich jak, miedzy
innymi: tworcy — odbiorcy, obiekty kultury — §wiat spoteczny. Zgodnie z geertzowskim
paradygmatem interpretatywnym poszukuj¢ w sieci mniej lub bardziej ukrytych znaczen,
Sledz¢ napigcia pomigdzy nimi i ich ewolucje. Badanie kultury terapeutycznej to
zetknigcie z ,,ogromng mnogos$cig zlozonych struktur pojeciowych, z ktorych wiele
bedzie sie na siebie naktada¢ lub splata¢ si¢ ze sobg”(Geertz, 2005, s.22).
Rozpoznawanie, identyfikowanie, nazywanie i porzgdkowanie tych struktur, §ledzenie
ich poczatkéw i trajektorii ich rozwoju stanowi fundament niniejszej analizy. Zgodnie z
koncepcja Geertza przeprowadzane w ramach rozprawy studium amerykanskiej kultury

terapeutycznej zawiera zatem:

wyodrebnienie jej elementow, okreslenie wewnetrznych relacji miedzy nimi, a nastgpnie
stworzenie ogélnej charakterystyki systemu jako catosci — w oparciu o kluczowe symbole,
wokot ktorych system jest zorganizowany, glebsze poktady struktur, ktorych jest on

zewnetrznym wyrazem, czy lezgce u jego podstaw ideologiczne zasady (Griswold, 2013,

5.32).

Niniejsza rozprawa ma strukture chronologiczng: stanowi probe analizy fragmentow
kultury terapeutycznej w Stanach Zjednoczonych od jej poczatkéw do czasow
wspotczesnych. Jest to jednak analiza pewnej szczegolnej czgséci tego dyskursu —
elementow zwigzanych z wybranymi postaciami kobiecymi. Nie aspiruj¢ do stworzenia
calo$ciowego 1 neutralnego opisu, ktory bylby ,przedstawianiem symetrycznych
krysztaldbw znaczenia, oczyszczonych z materialnej ztozonosci, w ktorej oryginalnie
powstaty”(Griswold, 2013, s.35). Taka wizja analizy kultury, ktora Geertz ironicznie
nazywa ,,odkrywaniem Kontynentu Znaczenia i sporzadzaniem map jego bezcielesnego
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krajobrazu”(Geertz, 2005, s.26) wydaje si¢ nie tylko oderwana od rzeczywistosci, ale

takze partiarchalna i androcentryczna.

Jak podkre$la klasyk konstrukcjonizmu spotecznego Michel Foucault (2002),
dyskursy maja moc porzadkujaca nasze poznanie, przez co wplywaja na nasze
postrzeganie $wiata spolecznego, jednocze$nie go konstruujgc - ,.Kazdy dyskurs jest
zarazem systemem wladzy, oznacza bowiem narzucenie pewnej liczbie ludzi jakiej$
definicji prawdy i1 fatszu, dobra 1 zta, normalnosci i patologii, a wigc 1 ujarzmienie tych,
ktérzy granice migdzy nimi chcieliby przeprowadzi¢ w jaki$ inny sposob”(Szacki, 205,
5.907). Kazdy dyskurs ustanawia i utrwala reguty nadawania znaczen, monopolizujac
prawde, wiedzg i pamieé. Propagowana przez Foucaulta i praktykowana w ramach
niniejszej rozprawy genealogia i archeologia wiedzy pomaga ujawnia¢ marginalizowane
glosy, usuwane korpusy wiedzy oraz naduzycia w ramach dominujgcych dyskursow
dotyczacych zdrowia psychicznego (Foucault, 1977). Praca ta dotyczy przede wszystkim
poszukiwania zasad, regul i warunkow powstawania tych dyskursow. Slowami

francuskiego mysliciela chodzi o to, aby:

Okresli¢ te przedmioty, odnoszac je nie do istoty rzeczy, lecz do zespolu regul, ktére
umozliwiajg formowanie si¢ ich jako przedmiotow dyskursu i tworzg w ten sposdb warunki
ich historycznego zjawiania sie. Stworzy¢ historie przedmiotéw dyskursywnych, ktora nie
spychataby ich we wspdlng otchtan jakiej$§ gleby poczatkowej, ale rozwinglaby sieé

prawidtowosci rzadzacych ich rozproszeniem (Foucault, 1977, 5.75).

Badanie dyskursow amerykanskiej kultury terapeutycznej zapisanych w jej wytworach
rozumiem zatem jako probe zrozumienia rzeczywistosSci, interakcji i typow podmiotow,
ktorg wspoOttworzg oraz krajobrazu, na ktérym powyzsze wyrastaly. Wykracza ono poza

analiz¢ semantyczng, probe zrozumienia relacji miedzy stowami a ich znaczeniami. To
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odkodowanie glebokiego porzadku pewnego wycinka rzeczywistosci zapisanego w
tekstach, wyrazanego przez gramatyczne i leksykalne struktury, dobér stow, metafor -

ich sploty, ominigcia, powtdrzenia, przemieszczenia i fuzje:

,.dyskursy”, takie jakie slyszymy, takie jakie czytamy w formie tekstow, nie sg, jak mozna
by oczekiwaé, zwyktym i naturalnym skrzyzowaniem rzeczy i stow: niejasnym watkiem
rzeczy oraz wyraznym, widocznym i barwnym tancuchem stow. (...) dyskurs nie jest watla
powierzchnig kontaktu lub starcia miedzy rzeczywistoscia a jezykiem, przemieszaniem si¢
leksyki i do$wiadczenia. Chcialbym wykaza¢ na konkretnych przyktadach, jak analiza
dyskursow jako takich rozluznia obrecz — na pozér tak mocng — stow i rzeczy oraz odstania
zbidr regut wlasciwych praktyce dyskursywnej. Reguty te okreslaja nie milczacg egzystencje
jakiej$ rzeczywistosci, nie kanoniczne uzycie jakiego$ stownictwa, ale porzadek istnienia
przedmiotdéw. ,,Stowa i rzeczy” to nazwa — powazna — pewnego problemu; to takze nazwa
— ironiczna — pracy, ktora modyfikuje jego forme, przemieszcza jego dane i odstania
ostatecznie zupetnie inne zadanie. Nie polega ono — juz nie polega — na traktowaniu
dyskursow jako zbioréw znakow (elementow znaczacych, ktore odsylaja do jakichs$ tresci
lub przedstawien); polega natomiast na traktowaniu ich jako praktyk formujacych
przedmioty, o ktorych owe dyskursy méwia. Oczywiscie dyskursy sa zrobione ze znakow;
wszelako ich dziatanie polega na czyms$ wigCej niz na oznaczeniu tymi znakami rzeczy.
Wrhasnie to ,,wigcej” nie pozwala sprowadzi¢ ich do langue i do parole. Wtasnie to ,,wiecej”

nalezy ukaza¢ i opisa¢ (Foucault, 1977, 5.76).

Mysl Michela Foucault to jedna z podstaw teoretycznych krytycznej analizy dyskursu
(KAD lub CDA od angielskiego Critical Discourse Analysis), metodologii, ktora polska
badaczka Anna Duszak definiuje jako ,,analize tekstu w konteks$cie”’(Duszak, 1998,

s.7).Tej samej definicji uzywa holenderski prekursor KAD, Teun van Dijk (2001, s.12).

W niniejszej rozprawie, podobnie propagatorzy KAD taczg refleksje nad wybranymi
tekstami kultury, ich struktura, warstwa gramatyczna, leksykalng oraz semantyczng a
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procesami historyczno-spotecznymi i kontekstem, w ktorym teksty sg tworzone.
Poszukuje odpowiedzi na pytanie, jak wybrane teksty amerykanskiej kultury
terapeutycznej na roéznych etapach jej rozwoju opisywaly, ale rowniez wspottworzyty
rzeczywistos$¢, W szczegdlnosci jej aspekt genderowy. Podobnie jak Norman Fairclough
i Anna Duszak traktuj¢ teksty jako sposob kontaktu z kontekstem spotecznym, ,,punkt

wejscia”:

KAD jest analiza procesdw spotecznych, skupiajaca si¢ gltéwnie na ich wymiarach
semiotycznych — innymi stowy, jest to semiotyczny punkt wejscia w procesy spoteczne, ktore
sa wewnetrznie ukonstytuowane jako dialektyczne relacje miedzy poszczegdlnymi
elementami i momentami spotecznymi, obejmujacymi dyskurs i momenty niedyskursywne

(Duszak, Fairclough, 2007, s.15)

Zgodnie z myslag Foucault oraz zalozeniami KAD, badajac wybrane teksty
amerykanskiej kultury terapeutycznej, zwracam uwage na to, kto w nich méwi i w czyim
imieniu, czyje glosy zostaly pominigte, a takze dla kogo i1 przez kogo tworzona jest
wiedza. Pamigtajac o tym, ze miejsce w systemie spotecznym oraz refleksja nad nim sg
kluczowym komponentem wiedzotworczym, a podmiotom nieuprzywilejowanym tatwiej
dostrzega¢ mechanizmy generujace dominujgce dyskursy, wstuchuje si¢ w glosy tych,
ktorych wiedza 1 do$wiadczenie w zakresie zdrowia psychicznego byto uznawane za
marginalne. Z tej perspektywy podejmuje¢ refleksje nad pojeciami kluczowymi dla
przeciecia kultury terapeutycznej oraz feminizmu, takimi jak mind cure, histeria,
neurastenia, wspotuzaleznienie, zdrowienie czy relacja terapeutyczna.

Jako jezykoznawczyni, kulturoznawczyni, ale takze praktykujgcej psychoterapeutce i

trenerce zalezy mi na urefleksyjnianiu siebie samej, a takze rzeszy praktykow i odbiorcow
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kultury terapeutycznej na potencjalne ograniczenia terapeutycznego etosu wynikajace z
jego korzeni oraz relacji z systemem kapitalistycznym. Zaré6wno studia psychologiczne,
jak i dostepne w Polsce podyplomowe programy szkolenia psychoterapeutow
charakteryzuje brak namystu nad postepujaca psychologizacja kultury oraz politycznym
wymiarem tego zjawiska. Psychoeksperci — zarowno psychiatrzy, psychologowie, jak i
psychoterapeuci — utrzymywani w scjentystycznym paradygmacie czesto propaguja
sztucznie zobiektywizowane wizje $wiata, czlowieczenstwa, zdrowia i choroby
psychicznej, ktorych genealogii i historii nie znajg. Jak zauwaza psychiatra Barbara
Jozefik, rzadko podkresla sie dyskursywny wymiar praktyki terapeutycznej, jej zaleznosc¢
od kontekstu historyczno-spotecznego, a takze znaczacy wpltyw na ksztaltowanie
okreslonych przekonan 1 postaw czyli, innymi stowy, foucaultowska diad¢

wiedza/wladza:

Psychoterapia i psychoterapeuci sa czescig kultury. (...) Trudno przypisaé teoriom bedgcym
podstawa praktyki psychoterapeutycznej walory prawdy, obiektywnosci. Mozemy
powiedzie¢, iz stanowig one raczej narracje na temat natury czlowieka, jego rozwoju,
powstawania zaburzen i — w konsekwencji — przyjetych przestanek: metod ich eliminowania.
Zgodnie z zatozeniami i kontekstem kulturowym podejscia psychoterapeutyczne definiuja,
co jest norma, co jest prawidtowe, a co zaburzeniem. W momencie sformutowania koncepcji
stajg sie ,,wiedza”, ktora jest popularyzowana, obiektywizowana i ktéra stanowi punkt
odniesienia dla praktyk dyscyplinujacych (np. jak rozwigzywac konflikty matzenskie, jak
wychowywac¢ dzieci, jak formutowaé przepisy kodeksu prawa rodzinnego) (Jozefik, 2011,

5.739).

Wynikajace z przyjecia zatozen konstrukcjonizmu spotecznego uznanie praktyki

psychoterapii za form¢ kulturowego dyskursu z jednej strony detronizuje
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psychoekspertow jako obiektywnych specjalistow reprezentujacych twardg nauke, z
drugiej umozliwia wzbogacenie repertuaru ich narz¢dzi 0 swiadomos$¢ kategorii takich
jak gender, klasa spoteczna, przywilej i wladza. Moze pomaga¢ w lepszym rozumieniu
mechanizmoéw dominacji 1 przemocy oraz uwrazliwia¢ na powigzania migdzy
doswiadczeniem cierpienia psychicznego oraz systemowej opresji.

Podobnie jak psychoterapeuta i badacz kultury terapeutycznej Philip Cushman
dostrzegam niepokojgce konsekwencje upowszechniania si¢ wsrod psychoekspertow
scjentystyczno-kapitalistycznego paradygmatu  przy jednoczesnym ograniczaniu

edukacji oraz perspektywy humanistycznej:

Dostrzegam, ze ich spojrzenia stajg si¢ coraz bardziej martwe kiedy zaczynaja zdawac sobie
sprawe, ze oczekuje si¢ od nich przyjecia roli dobrze przygotowanych mechanikow
realizujacych szczegdtowe wytyczne i protokoly. Zaczynam takze zauwazac ich pelne Igku i
ztosci defensywne reakcje, ktore pojawiaja sie, gdy uswiadamiaja sobie, ze wymaga si¢ od
nich nie tylko, zeby zachowywali si¢ jak biurokratyczne maszyny, ale takze, zeby im sig¢ to
podobato, zeby wierzyli w taki system, bronili go oraz budowali na nim swoja tozsamos¢.
Widzg, jak przyswajaja niekonczace si¢ zbiory regut, wypetniajg stosy formularzy, naginaja
sie do bezdusznych wytycznych, dostosowujg sie do obezwiadniajagcych wymogow i
procedur. Widze jak musza przyjmowaé nadzor instytucjonalny, jednocze$nie wypierajac
natezenie automonitoringu, ktoremu poddajg si¢, aby przetrwac (doktadnie jak przewidziat
to w 1977 Foucault). Nade wszystko bowiem, musza si¢ oni nauczy¢ przymykac¢ oko na
konsekwencje wyzszo$ciowego traktowania, ktéremu poddajg ludzi, a wszystko to w imie
bezdusznego paradygmatu, pozbawionego perspektywy politycznej czy moralnej
wykraczajacej poza konieczno$¢ skutecznego i wydajnego wykonywania obowigzkow

(Cushman, 2012, s.264. thum.cyt.A.Szapert).
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Dostrzegam potrzebe podjecia krytyki kultury terapeutycznej, ktora bedzie wykraczaé
ponad mato zniuansowany wywod, wyliczajacy ograniczenia i niebezpieczenstwa
wpisane W nieuchronng psychologizacje kultury. Kultura terapeutyczna to w trzeciej
dekadzie dwudziestego pierwszego wieku sie¢ znaczen, metafor, przekonan, przekazow,
ekspertow i produktow, ktora spowija zachodni $§wiat na tyle ciasno, ze rozwijanie
umiejetnosCi rozpoznawania jej meandrow i nurtow oraz manewrowania w ich ramach
wydaje mi si¢ zasadnym postulatem edukacyjnym. Niniejsza rozprawa jest zatem probg
odpowiedzi na ten postulat, zainicjowania szerszego namystu nad psychoterapia jako
amerykanskim dyskursem kulturowym, jego ewolucja, przeobrazeniami, mutacjami oraz

dialogiem z innym, kluczowym dyskursem — feminizmem.

Historia namystu nad kulturg terapeutyczna.

Krytyke kultury terapeutycznej od poczatku charakteryzowata interdyscyplinarnosé
— wsrdd jej badaczy znalezli si¢ socjologowie, antropologowie, filozofowie, historycy,
kulturo- i literaturoznawcy a takze psychologowie i czynni psychoterapeuci. Wsrod
licznych glosow diagnozujacych konsekwencje powszechnej psychologizacji §wiata
wyrozni¢ mozna ich trzy fale: pierwsza - kanoniczng, konserwatywna, zorientowang
przede wszystkim komunitariansko i reprezentowang przez intelektualistow ptci meskie;j;
drugg - lewicowa, ukierunkowang feministycznie i antykapitalistycznie, uznajacg kulture
terapeutyczng za dyskurs obstugujacy neoliberalny porzadek, oraz trzecia, najbardziej
wspotczesng charakteryzujaca si¢ namystem uwzgledniajacym szersza perspektywe
zjawiska kultury terapeutycznej i jej genealogi¢, mniej demonizujaca jej udzial w
przemianach spolecznych nowoczesnosci, a bardziej poszukujaca sposobow
urefleksyjniania jej tworcow i odbiorcow. Niniejsza rozprawa stanowi wktad tej trwajacej

od ponad pot wieku tradycji namystu nad kulturg terapeutyczna.
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Czlowiek psychologiczny, wspétczesny narcyz i koniec Swiata wartosci.

Zdaniem jednego z pierwszych krytykow kultury terapeutycznej, badacza
kulturowych implikacji mys$li Freuda, Philipa Rieffa, triumf etosu terapeutycznego jest
pochodng pojawienia si¢ ,,czlowicka psychologicznego”. Oryginalny termin ukuty przez
Rieffa to psychological man i nie uwzglgdnia on aspektu ptci. Wspotczesna baadaczka
kultury terapeutycznej Dana Becker uzywa natomiast terminu psychological woman (pol.
kobieta psychologiczna), aby podkresli¢, ze kultura terapeutyczna inaczej traktowala
kobiety i m¢zczyzn. Becker twierdzi, iz kobieta psychologiczna nie jest antytezg kobiety
publicznej — ta dychotomia (cztowiek psychologiczny/cztowiek publiczny) czgsto
postuguja sie kanoniczni krytycy kultury terapeutycznej opisani powyzej. Kobieta
psychologiczna to, zdaniem Becker, potomkini kobiet przypisanych do sfery domowej,
od ktorych oczekiwano obstugi emocji i relacji domownikow - opiekunka i towarzyszka,
na ktorg kultura scedowata prace emocjonalna, ktorej nie docenia i nie zauwaza (Becker,
2005, s.10-11). Podobna hipoteze odnajdziemy w pracy Ilene Phillipson pt. On the
Shoulders of Women, The Feminization of Psychotherapy, uznajaca post¢pujaca
feminizacje profesji zwigzanych z opieka psychologiczng za kontynuacje procesu
delegowania pracy emocjonalnej i opiekunczej kobietom przy jednoczesnym obnizaniu
jej prestizu i zwigzanych z nig korzysci ekonomicznych (bardziej szczegdtowo opisuje to

w dalszej czesci tego rodziatu) .

W opublikowanej po raz pierwszy w 1966 roku, kanonicznej dzi§ analizie,
zatytulowanej The Triumph of the Therapeutic: Uses of Faith After Freud Rieff
stwierdza: ,,To, ze, przynajmniej wsrdd ludzi wyksztatconych, aktualnie tworzy si¢ nowy
mit czlowieka wydaje mi si¢ ewidentne. Jest on odpowiedzig na podziat i destrukcje na

zewnatrz oraz chaos wewnatrz”(Rieff, 2006,s.32,ttum.cyt.A.Szapert). Rieff zestawia
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»cztowieka psychologicznego” z ,,cztowiekiem religijnym”, podkreslajac niezaleznos$¢
tego pierwszego od wszelakich bogéw przy jednoczesnej gotowosci do siggania po
roznorodne formuty duchowosci, jezeli tylko pozwolg one na utrzymanie dobrostanu i
dostatku. Analogicznie, czlowiek psychologiczny nie zajmuje si¢ zagadnieniami
praworzadno$ci 1 nie angazuje w aktywnosci obywatelskie jezeli tylko niezagrozony
pozostanie jego osobisty status. Spotecznos¢ traktuje jako uzyteczng platforme ekspresji
swojego indywidualizmu, wzbogacenia siebie, dlatego chetnie obudowuje si¢ relacjami
tworzonymi przez kulture terapeutyczng — z psychoterapeuta, grupg wsparcia. Zdaniem
Rieffa, cztowiek psychologiczny od swojego poprzednika, cztowieka ekonomii rynkowe;
nauczyl si¢ instrumentalizacji moralnosci, z ktorej korzysta w celu zwigkszenia swojej
skuteczno$ci. Nawet jezeli, twierdzi Rieff, czlowiek psychologiczny nie zmierza w
zadnym konkretnym kierunku, to chce si¢ przemieszczaé pewnie i z okre$long
predkoscig. A to dlatego, ze cechuje go pragmatyczne skupienie na wygodzie oraz
dbatosc¢ o dobrostan — bardziej niz cnotliwe, szlachetne, zmierzajace ku dobru zycie (good
life) interesuje go komfort funkcjonowania (better living). W dazeniu do tego celu
cztowiek psychologiczny przyjmuje postawe badawcza, obierajac siebie jako gléwny
obiekt nieustajacych analiz. W ich toku uczy si¢ miesci¢ w sobie sprzecznosci i konflikty
oraz stawac si¢ ,bardziej zyczliwy wzgledem siebie jako catoSci, czgsci bardziej
prywatnych i bardziej publicznych, tych uznawanych wczeéniej za gorsze i tych, ktore
zwykt postrzega¢ jako lepsze”(Rieff, 2006, s.45, thum.cyt.A.Szapert). Czlowiek
psychologiczny stanowi esencj¢ wartosci wpisanych w kulturg terapeutyczng — jest
wpatrzony w siebie, w nieustajgcym poszukiwaniu komfortu 1 spetnienia,
konformistyczny, niechetny skrajnosciom, bardziej zainteresowany wnikliwg
kontemplacja wlasnych doznan niz walka o idealy. Rieff popada w swojej diagnozie w

ton moralizatorski, jednoznacznie ubolewajac nad schylkiem starego, lepszego $wiata
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utozsamianego przez er¢ cztowieka religijnego. Psychologizacja, jego zdaniem, przynosi
rozpad wspoélnoty, koncentracj¢ na wtasnym dobrostanie, pogon ku przepasci nihilizmu i
braku cno6t 1 wartosci. Jest jednoznacznie niekorzystna. W pracy Rieffa pobrzmiewajg
tony zblizone do Marka Twaina oraz Henry’ego Jamesa (CO opisano szczegdélowo w
rozdziale o Alice James) — to nostalgia biatych intelektualistow pici meskiej, niechetnie
mierzacych si¢ z widmem tego, co nadcigga w postaci skupienia na emocjach, odsunigcia
tradycyjnej hierarchii koscielnej, potencjalnie zatem zmiany kKulturowej reprezentujace;j

to, co bardziej kobiece.

Takze historyk Christopher Lasch w opublikowanej w 1979 roku stynnej pracy pt.
Kultura narcyzmu opisuje niekorzystne konsekwencje postgpujacej psychologizacji
spoteczenstwa amerykanskiego. Podobnie jak Rieff dostrzega on rozprzestrzenianie si¢
nowego modelu tozsamosci, zamiast kategorii ,,cztowieka psychologicznego” uzywa
zapozyczonego od psychoanalitykow pojecia ,,osobowo$¢ narcystyczna”. Jak zauwaza w
swoim wprowadzeniu do polskiego wydania Kultury narcyzmu Grzegorz Ptaszek (Lasch,
2015, s.9), narcyzm to jedno z poje¢ psychoanalitycznego zargonu, ktoremu udato si¢ na
state przenikng¢ do nauk spotecznych i humanistycznych, chociaz jednoznaczna jego
definicja nastrecza trudnosci. Dla Lascha kategoria narcystycznego zaburzenia
osobowosci staje si¢ inspiracjg do proby uchwycenia przemian kulturowych, ktorym
ulega powojenne spoleczenstwo amerykanskie. Autor Kultury narcyzmu w swojej
diagnozie czgsto zgadza si¢ z obserwacjami Philipa Rieffa. Podobnie jak on, zauwaza
postepujacy proces wypierania religii przez psychoterapie¢: ,,ludzie nie szukajg osobistego
zbawienia, juz nie wspominajagc o przywrdceniu wczesniejszego ztotego wieku, ale
potrzebuja uczucia, chwilowego ztludzenia, wlasnego dobra, zdrowia i1 psychicznego
bezpieczenstwa”(Lasch, 2015, s.33). Zapanowal kult $wiadomosci, zdrowia i rozwoju

osobistego. Narcyz, zdaniem Lascha, jest ahistoryczny, nie chce pamietac przesztosci,
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nie skupia si¢ na przysztosci — zyje chwilg. Zamienil on wzajemng pomoc i tradycyjne
wiezi na korporacyjne ustugi, potrzebuje specjalistow, w ktorych oczach bedzie mogt sie
przejrze¢ i potwierdzi¢ swojg wartos¢. Wydaje sie¢ wolny, ale, jednocze$nie jest
calkowicie zalezny od zewnetrznej oceny. Narcyz, zanurzony w tadzie na tyle
bezpiecznym 1 pelnym konwenansow, zbiurokratyzowanym i znormalizowanym, ze
paralizuje go nuda, cierpi na deficyt odczuwania, desperacko szuka stymulacji,
pobudzenia, intensywnos$ci odczué. Z drugiej strony, nie ma ochoty oddawaé si¢

glebszym rozwazaniom, interesuje go przede wszystkim wiasna przyjemnos¢ i spokoj:

Psychologiczny cztowiek XX wieku — nekany przez leki, depresjg, nieokreslony brak
zadowolenia, poczucie wewnetrznej pustki — nie szuka ani indywidualnej tworczosci, ani
duchowej transcendencji, ale spokoju umystu w coraz mniej sprzyjajacych warunkach.
Terapeuci, a nie duchowni, czy popularni propagatorzy samopomocy i ikony sukcesu, jak na
przyktad wybitni przedsigbiorcy, stajg si¢ glownymi sojusznikami w walce o spokdj
wewngtrzny. Psychologiczny cztowiek XX wieku zwraca si¢ do nich w nadziei osiggnigcia
zdrowia psychicznego — nowoczesnego odpowiednika zbawienia. Terapia ustanowita siebie
jako spadkobierczynie zarowno twardego indywidualizmu, jak i religii, ale to nie oznacza,

ze ,,zwyciestwo terapii” stato si¢ nowa religia sama w sobie (Lasch, 2015, s.33).

Momentami ton Lascha staje si¢ apokaliptyczny. Narcyz to bowiem dla niego
przedstawiciel ,,nowoczesnego spoleczenstwa bez przysztosci”. W rozumieniu autora
Kultury narcyzmu obserwowalne przemiany amerykanskiego self tozsame sg ze
schylkiem cywilizacji 1 jej ostatecznym rozpadem. Psychologia i terapeuci
odpowiedzialni sg za upowszechnianie nihilistycznej ideologii wyzutej z sensu oraz
prawdziwych wartosci. Czyhajg na otumanione konsumpcjg i pozbawione kontaktu z
glebszg duchowoscig jednostki, zeby ,,wmawia¢” im hipnotyzujace tresci. Ulga, ktorg
obiecujq jest utuda, a kontakt z nimi skonczy¢ si¢ moze jedynie uwiklaniem w zaleznos¢:
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Ale poniewaz nowoczesne spoteczenstwo nie ma przysztosci, dlatego tez nie zastanawia si¢
nad zadna przysztoscia, poza spetnianiem natychmiastowych potrzeb. Nawet jesli terapeuci
mowig o potrzebie ,,sensu” i mitosci”, rozumiejg mito$¢ i sens po prostu jako zaspokojenie
emocjonalnych potrzeb pacjenta (...) . Terapia ustanawia antyreligi¢, nie zawsze pewna,
poniewaz odnosi si¢ do racjonalnego wyjasniania lub naukowych metod uzdrawiania jakie

jej wyznawcy beda cheieli nam wmowié (Lasch, 2015, s.39).

Jak zauwaza Lasch, wszechobecno$¢ mediow masowych 1 kultu stawy w 6wczesnej
amerykanskiej rzeczywistosci stawiajg jednostke, jej biografie 1 Swiat przezyc
wewnetrznych w centrum zainteresowania; im bardziej natomiast ja narcyza jest
eksplorowane oraz poddawane wnikliwej analizie, tym bardziej obnaza si¢ ogrom
ziejacej z niego pustki. Narcyz nie poszukuje zmiany wewngtrznej tylko atencji, z terapii
robi sposob na zycie umozliwiajacy postawienie ja w centrum zainteresowania, a im
bardziej si¢ sobie przyglada, tym wigcej subtelnosci zauwaza i tym bardziej koncentruje
si¢ jedynie na §wicie wewnetrznym. Nie chce wyzbywaé si¢ swoich lekow, wtedy

musiatby skierowa¢ uwage na zewnatrz.

W krytyce Lascha uwage zwraca aspekt kruchosci (ang. vulnerability) i niestabilnosci
(ang. volatility) opisywanego przez niego narcyza — to czlowiek peten lgkow, bez
osadzenia w warto$ciach 1 spotecznosci, pozbawiony solidnych wewnetrznych
fundamentow. Wspotczesnym kontynuatorem narracji zainicjowanej przez autora
Kultury narcyzmu jest socjolog Frank Furedi, autor krytycznej pracy o kulturze
terapeutycznej, w ktorej okresla ja jako nowoczesny ,,kult kruchosci” (ang. cultivating
vulnerability) (Furedi,2003). Momenty zmian czy kryzysOw, wczesniej uznawane za
normalne, w przedefiniowanej na terapeutyczng modle rzeczywistosci zyskujg status
traumatyzujacych, wymagaja specjalnego przygotowania lub interwencji eksperta.
Jednostki zachecane do eksplorowania swojej podatnosci na zranienie odnajduja kolejne

powody do poszukiwania wparcia psychologa lub psychoterapeuty, a kolejne wizyty,
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sesje oraz warsztaty bardziej niz poczucie sprawczosci potwierdzajg ich status chorego,
wymagajacego kolejnych dni, miesiecy czy nawet lat terapii. Furedi uznaje kulture
terapeutyczng za tozsamg z ,kulturg ofiary” (zob. nurty amerykanskiej Kkultury
terapeutycznej) a takze prekursorskg w stosunku do etosu ,,woke”, kojarzonego z
nadwrazliwoscia i bezbronnos$cig. Kruche, niesamodzielne i niezdolne do mierzenia si¢ z
rzeczywistoscig jednostki sg zbyt zaabsorbowane szukaniem ulgi w cierpieniu zeby
angazowaé si¢ w wymagajace procesy demokratycznego spoleczenstwa — dyskusje,
spory, wybory. Czekaja natomiast pelen wyrozumiatosci i troski kontakt z
psychoterapeuta oraz rozumiejacy, czuly Swiat oferujacy udogodnienia oraz trigger

warnings®.

Narcyz Lascha, podobnie jak ofiara Furediego, to zaprzeczenie ideatlu tradycyjnej
mesko$ci: pewnego, stabilnego, rozsadnego, a nawet dominujgcego samca. To, co
wprowadza zmiana paradygmatu okreslana jako kultura narcyzmu mozna zatem okresli¢
jako ,,zniewiescienie”, feminizacje¢ kultury, jego kolejng, dwudziestowieczng odstong.
Opowiesc¢ jest podobna do tej, o ktora pojawia si¢ u Ann Douglas: w zmieniajacym si¢
amerykanskim pejzazu kulturowym (w przypadku Lascha to pejzaz powojenny) Kultura
popularna wysyca si¢ ,,emocjonalnym stylem”, ktory przemawia do szerokich mas
spotecznych, zachgcajac je do eksplorowania sfery czucia, gloryfikuje krucho$¢ i
delikatno$¢ jako zrodta mocy. Lasch, jako bialy konserwatywny intelektualista, podobnie
jak Mark Twain i Henry James w dziewigtnastym wieku, pOstrzega to przesunigcie jako

zagrozenie dla przysztosci Ameryki oraz rozmontowanie jej wtasciwego porzadku.

* Trigger Warning (TW) to informacja pojawiajaca si¢ na poczatku ksigzki, artykutu, wpisu w social
mediach, filmu, serialu itd., ze zawarto$¢ danego utworu moze by¢ niepokojaca dla odbiorcy oraz wywotaé
u niego reakcje wynikajacg z PTSD (zespodt stresu pourazowego). Najczesciej TW dotyczg przemocy

psychicznej i fizycznej (w tym na tle seksualnym), chordob oraz innych graficznych zdje¢ badz opisoéw.
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Pierwszg fale krytyki kultury terapeutycznej, mozna okresli¢ jako komunitarianskg —
dotyczy bowiem w znacznej mierze obaw zwigzanych z postgpujaca indywidualizacja
spoteczenstwa. Kolejnym jej aspektem jest lek przed nowym porzadkiem moralnym —
standardy psychologiczne zastapity bowiem kodeks religijny. Kultura terapeutyczna,
niosgca ze sobg ,zniewiescienie”, widziana jest jako szkodliwa, niebezpieczna,
degenerujaca spoleczenstwo oraz prowadzaca do jego upadku. Prominentni
intelektualisci plci meskiej w ramach jej krytyki wyrazaja obawy przed zmiang
dominujacego paradygmatu porzadkujacego ludzkie doswiadczenie, co mozna uznaé za
analogiczne do reakcji prezentowanych w dziewigtnastym wieku przez Marka Twaina

czy Henry’ego Jamesa (zob. rozdziat o Alice James).

Kultura terapeutyczna w mainstreamie: tyrania intymno$ci i neoliberalny
zaprzeg

Perspektywa Rieffa i Lascha obrazuje Igk reprezentujacych konserwatywne wartosci
Amerykanow, w duzej mierze ptci meskiej, przed stopniowo rozprzestrzeniajgcym sie w
kulturze popularnej nowym repertuarem postaw: otwarto$ci emocjonalnej, wrazliwosci,
delikatnosci. Etos terapeutyczny proponowat na tym etapie postawe kontestacyjng wobec
patriarchalnego status quo: zachecal do zakwestionowania stabilnego tadu opartego na
postluszenstwie wobec panstwa i religii na rzecz wyrazania indywidualnych potrzeb,

autoekspresji, odkrywania wtasnych pragnien. Jak zauwaza Agnieszka Graff:

Jezyk ten podjeli najpierw beatnicy potem hipisi, a wreszcie —w silnie upolitycznionej wersji,
jako jezyk zmiany spotecznej — radykalne lewicowe ruchy studenckie, Ruch Praw

Obywatelskich i feminizm. Zwtaszcza ten ostatni czerpat garSciami z etosu terapeutycznego
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— feministyczne myslicielki ostro krytykowaty Freuda za seksizm, ale jako praktyka
kulturowa grupy podnoszenia $wiadomosci byty w istocie upolityczniong wersjg terapii
grupowej. Mniej wiecej do potowy lat siedemdziesigtych etos terapii pozostawat
sprzymierzeficem buntownikow, stanowil repozytorium wartosci, z ktérego czerpaty ruchy
emancypacyjne. Potem ten sojusz zaczyna pekaé, zaczyna si¢ stopniowe osadzanie etosu
terapeutycznego w glownym nurcie kultury. Dochodzi do profesjonalizacji terapii, jej
zakorzenienia w kluczowych instytucjach takich jak szkota, miejsce pracy, wiezienie (Graff,

2024 — tekst w procesie recenzowania?).

Kolejna fala krytykéw 1 krytyczek kultury terapeutycznej Uznaje ja juz za element
nowego status quo — dominanty kulturowej oraz systemowej. Jedna z wazniejszych
przedstawicielek tej fali, Betty Friedan na stronach opisywanej w rozdziale szostym
Mistyki kobiecosci z 1963 roku analizuje wpltyw przefiltrowanej przez kultur¢ popularng
mys$li psychoanalitycznej na zycie dwczesnych kobiet oraz jej role w konstruowaniu
,problemu, ktory nie ma nazwy”. Jednoczesnie, co bardziej szczegétlowo opisano W
rozdziale o Glorii Szymanski, Mistyka Friedan oprocz zakwestionowania zasadnos$ci
freudowskiej zazdrosci o penisa i upowszechnienia polemiki na temat spopularyzowanej
psychoanalizy w amerykanskiej kulturze popularnej zawiera afirmacje teorii innych
wpltywowych psychoekspertow epoki, takich jak Abraham Maslow czy Rollo May.
Kultowa praca Friedan stanowi zatem jednocze$nie feministycznie zorientowang krytyke
owczesnej kultury terapeutycznej, jak i1 jeden z najpoczytniejszych poradnikéw dla
amerykanskich kobiet. Takze inne feministki drugiej fali krytycznie odnosity si¢ do
swigcacych triumfy w latach piecdziesigtych koncepcji Freuda. W klasycznym
opracowaniu pt. Dialectic of Sex z 1970 roku jej autorka Shulamith Firestone z jednej
strony obnaza nienaukowo$¢ 1 absurdalny charakter czesci koncepcji ,,malego

wiedenczyka w okularkach i koziej brodce”(Firestone, 2015, s.34, thum.cyt.A.Szapert),
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drwigc z tysiecy jego zwolennikow wypierajacych nieskuteczno$¢é terapii
psychoanalitycznej, z drugiej zas, podobnie jak wspdiczesna badaczka kultury
terapeutycznej Eva Illouz podkresla wspolny rodowod psychoanalizy oraz feminizmu, te

pierwszg nazywajac ,,pomylonym feminizmem” (ang. misguided feminism):

Freud skupit uwage i uwiodl wyobraznie catego kontynentu i cywilizacji nie bez powodu,
mimo tego, ze propagatorzy jego koncepcji wydaja si¢ niespdjni, nielogiczni, ,,odklejeni’(...)
Psychoanaliza jednakze jest tak intrygujaca oraz niemozliwa do odrzucenia poniewaz Freud
zbudowat ja wokot najistotniejszego zagadnienia nowoczesnosci: seksualnosci (Firestone,

2015, .36, thum.cyt.A.Szapert).

Jedna z najwazniejszych feministycznych krytyczek kultury terapeutycznej epoki lat
siedemdziesiatych jest rowniez autorka Kobiet i szalenstwa z 1972 roku, profesorka
psychologii i aktywistka feministyczna Phyllis Chesler. Jej praca, szczegotowo opisana
w jednym z rozdziatéw w czeSci drugiej, to kultowa dzis, inspirowana pracami Foucaulta,
analiza opresyjnej wobec kobiet genealogii teorii i praktyk psychoterapeutycznych, m.in.
przymusowych hospitalizacji begdacych w istocie instrumentem dyscyplinujacym,
praktyk diagnostycznych pomijajacych histori¢ przemocy, gwattow, dyskryminacji,
naduzy¢ wiladzy w relacji terapeutycznej oraz programéw szkoleniowych dla
psychoekspertow pomijajacych perspektywe kobiecg. Czes$¢ zjawisk analizowanych
przez Chesler opisuje rowniez w opublikowanej w 1990 roku autobiograficznej ksigzce
The Looney-Bin Trip wazna aktywistka drugiej fali Kate Millett. Kobieta opowiada o
trudnosciach wyzwolenia si¢ ze stygmatyzacji i1 uwiktania w system opieki
psychiatrycznej, ktorych doswiadczyla po  otrzymaniu diagnozy choroby
dwubiegunowej. Natomiast we wczesniejszej, kultowej dzi§ feministycznej pracy pt.

Sexual Politics z 1970 roku Millett, podobnie jak Friedan i Firestone, krytykuje seksualny
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determinizm tworcy psychoanalizy a takze meski egocentryzm, ktorym przesigknigty jest
jego teoria: ,,dzi¢ki Freudowi rodzenie dzieci zamiast zyskiwac uznanie jako wyjatkowe
osiggniecie sprowadzono do wyrazu pogoni za m¢skim narzadem” (Millett, 1970, s. 185,

thum.cyt.A.Szapert).

W latach osiemdziesigtych oraz dziewigédziesigtych wazng osig feministycznej
krytyki kultury terapeutycznej stat si¢ upowszechniajagcy si¢ ruch dwunastokrokowy i
tzw. ,.kultura zdrowienia” (ang. recovery culture), co szerzej omowiono w rozdziale 0
Lois Wilson. Aktywistka feministyczna i prawniczka Wendy Kaminer (1992) okresla
grupy dwunastokrokowe jako smutny model spotecznos$ci, w ktérych §wiadectwo (ang.
testimony) zajmuje miejsce rozmowy. Na dyscyplinujagcy wymiar praktyki publicznego
wyznania za Foucault zwraca uwage takze Elayne Rapping(Rapping,1996,s.73).
Kaminer (1992) krytykuje wymuszong intymno$¢ i ,,wyuzdanie” emocjonalne (ang.
prurience) charakteryzujace samopomocowe grupy wsparcia. Eseistka podkresla quasi-
religijny, a nawet sekciarski wymiar grup dwunastokrokowych, ktore, w jej mniemaniu,
obiecuja uczestnikom 1 uczestniczkom nawrdcenie, a nawet jaki§ rodzaj zbawienia.
Takie, bowiem, jest ich rozumienie zdrowienia. Kaminer nie interesuje skuteczno$¢ ruchu
samopomocowego, ale jego wplyw na wspotczesng kulturg. Przemyst samopomocowy,
jej zdaniem, sprowadza ztozone ludzkie dylematy do banatéw, a ludzi odzwyczaja od
samodzielnego poszukiwania rozwigzan wlasnych probleméw i krytycznego myslenia.
Krytyka, wszelki sceptycyzm i podejrzliwosé, bowiem, zyskuje w dwunastokrokowych
spolecznosciach etykiete wyparcia lub oporu, stojacych w sprzecznos$ci z poddaniem si¢
(ang. surrender), warunkujagcym zdrowienie. Kultura zdrowienia proponuje gotowsg
narracj¢, w ktorej o§ muszg wpisac si¢ indywidualne historie cierpigcych oséb a ich
problemy interpretuje si¢ wedtug psychologicznego klucza indywidualnych dysfunkcji,

pomijajac aspekt spoteczny. Ten fakt nabiera szczegdlnej wymowy w przypadku
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doswiadczen kobiet — spycha w zapomnienie hasto przewodnie drugiej fali
amerykanskiego feminizmu ,,0sobiste jest polityczne”. Centralng narracjg kultury
zdrowienia lat osiemdziesigtych 1 dziewieédziesigtych jest ta dotyczaca
wspotuzaleznienia. To takze narracja najczesciej kojarzona z kobietami - gldwnymi
odbiorczyniami samopomocowego przemystu (Simonds, 1992) .Podstawowym
argumentem feministycznych krytyczek kultury zdrowienia jest stwierdzenie, iz kultura
terapeutyczna zache¢ca kobiety do upatrywania zrddet cierpienia w ich indywidualnych
dos$wiadczeniach a nie zbudowanych na patriarchalnych standardach systemach
spotecznych. Sktaniane do koncentracji na uzaleznieniu od mito$ci czy niewystarczajacej
asertywnosci kobiety, zamiast na wprowadzaniu zmian systemowych, koncentrujg si¢
zatem na ,,pracy nad sobg”. Kultura zdrowienia pacyfikuje kobiecy gniew i zniechgca do

poszukiwania zrodet mocy poza wiasnym wnetrzem.

Kolejng istotng praca reprezentujaca druga fale krytyki kultury terapeutycznej stanowi
opublikowana w 1977 roku ksigzka socjologa Richarda Sennetta pt. Upadek czlowieka
publicznego (ang. The Fall of the Public Man). Diagnozuje on stopniowe zanikanie
przestrzeni publicznych na rzecz prywatnych, upsychologicznionych. Podobnie jak
krytyczki feministyczne Sennet sugeruje, iz powszechna psychologizacja hamuje rozwoj
cztowieka przez przekierowanie calej jego uwagi na sfer¢ wewnetrzng, trwale zmieniajac
stosunki spoteczne, co w konsekwencji prowadzi do rozpadu, a pozniej zaniku sfery
publicznej. Kultura terapeutyczna proponuje nowg ,,intymng wersje spoteczenstwa”,
oparta na autoanalizie 1 wyrazaniu uczué, ktére majg zastgpowaé spory dotyczace
rozwigzywania problemow spotecznych. Postuluje zawieszenie kategorii moralnych na

rzecz skupienia na emocjach, proponujac ,,intymng wersj¢ spoteczenstwa

Masy ludzi jak nigdy dotad interesuja si¢ swoimi biografiami i indywidualnymi emocjami;

okazalo si¢ to jednak putapka, a nie wyzwoleniem. Takie psychologiczne wyobrazenie o
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zyciu ma daleko idace konsekwencje spoteczne, chcg przeto daé mu nazwe, ktora na
pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ nietrafna, mianowicie jest to «intymna wersja
spoteczenstway. «Intymnos$é» kojarzy si¢ z cieptem, zaufaniem i otwartym wyrazaniem
uczué. Ale poniewaz poprzez nasze réznorodne do§wiadczenia doszliSmy do tego, ze si¢
spodziewamy wlasnie takich korzysci psychologicznych, tymczasem posiadajace sens zycie

spoteczne nie moze takich nagréd zapewni¢, odnosimy wrazenie, ze $wiat zewngtrzny, §wiat

bezosobowy, sprawia nam zawdd, wydaje si¢ skostnialy i pusty (Sennet, 2009, s.15).

Autor twierdzi takze, ze kultura terapeutyczna jest odpowiedzialna za upowszechnianie
indywidualizmu, wyrazajacego si¢ zarbwno w skupieniu na wlasnym wnetrzu, jak i
przekonaniu, ze rozwigzanie wszystkich probleméw sprowadza si¢ do ich wymiaru
psychologicznego. W konsekwencji, ,,wszystko sprowadza si¢ do motywu: czy naprawd¢
to czuj¢? Czy naprawde mam to na mysli? Czy jestem autentyczny?”(Sennet,
2009,5.433). Warto podkresli¢, ze, podobnie jak wzmiankowana powyzej oraz szerzej w
rozdziale szostym Betty Friedan, Sennet wprowadza rozrdznienie pomiedzy teorig i
praktyka psychoanalizy oraz psychologii a ich zawlaszczeniem (ang. appropriation)
przez kulture popularng. Uzywa pojecia ,tyrania intymnosci” w odniesieniu do
propagowanego wlasnie za posrednictwem masowych przekazéw  nakazu
interpretowania siebie 1 §wiata uzywajac kategorii psychologicznych. Efektem ,,tyranii
intymnosci” jest koncentracja ludzi przede wszystkim na kwestiach, ktore wywotuja w
nich emocje, przezycia, intensywne doznania. Jak podkresla Sennet, uksztattowani przez
kulture terapeutyczng ludzie za wszelkg ceng poszukuja glebokich doswiadczen,
zdolnych poruszy¢ ich emocjonalnie oraz zazylych, cieptych wiezi. Wszystko, co
wymaga dystansu lub bardziej teoretycznej refleksji uznajg za chtodne a zatem mato
atrakcyjne 1 niezbyt wartoSciowe. Wnioski Senneta dotyczace ,,wychtodzenia” sfery
publicznej oraz tyranii intymnos$ci rozwija wielokrotnie cytowana na stronach niniejszej

rozprawy badaczka kultury terapeutycznej Eva Illouz: angielski tytul jednej z jej waznych
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prac brzmi Cold Intimacies: The Making of Emotional Capitalism, co w dostownym

tlumaczeniu oznacza ,,Chtodna intymnos¢: konstruowanie kapitalizmu emocjonalnego™:

Uwaza si¢ dzi$ powszechnie, ze blisko$¢ miedzyludzka jest moralnym dobrem. Dzisiejsi
ludzie aspirujg gléwnie do tego, zeby rozwija¢ indywidualng osobowos$¢ poprzez
doswiadczenia bliskosci i ciepta w stosunkach z innymi. Panuje mit, Ze cale zto spoleczne da
si¢ sprowadzi¢ do bezosobowosci, alienacji i chtodu. Te trzy elementy skladaja si¢ na
ideologi¢ intymnos$ci: wszelkiego rodzaju stosunki spoteczne sg prawdziwe, wiarygodne i
autentyczne, jesli bliskie s3 wewngtrznym psychologicznym problemom kazdego czlowieka.

Ideologia ta przemienia kategorie polityczne w psychologiczne (Sennet, 2009, s.419).

Sennet, za Laschem, uznaje, ze podmiot tworzony przez spsychologizowany $swiat ma
tendencje narcystyczne — interesuje go jedynie to, co zwigzane jest z jego wlasnymi
przezyciami. Zamiast polityki woli psychologi¢. To wtasnie upowszechnianie przez
kulture popularng tyranii intymnosci tworzy doprowadzito, zdaniem opisywanego

krytyka, do przytoczonego w tytule jego pracy upadku cztowieka publicznego.

,upsychologiczniony” podmiot uksztattowany przez kultur¢ terapeutyczng jest
jednocze$nie znakomitym materiatem na korporacyjnego lidera, nazwany przez

psychoanalityka i antropologa Michaela Maccoby’ego ,,graczem”:

Nowy menedzer, chlopiecy, zartobliwy, ,;uwodzicielski”’, chce ,utrzymaé¢ zludzenie
wlasnych nieograniczonych mozliwo$ci”. Cechuje go niezdolno$é¢ do ,,0sobistej intymnosci
i spotecznego oddania”. Odczuwa niewielka lojalno$¢ nawet wobec firmy, dla ktorej pracuje.
(...)gracz ,jest otwarty na nowe pomysty, ale brakuje mu wlasnych”. Zrobi interesy w
kazdym ustroju, nawet jesli nie godzi si¢ na jego zasady. Bardziej niezalezny i zaradny niz

pracownik oddany firmie, prébuje wykorzysta¢ swoja firme¢ do wlasnych celéw, obawiajac
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si¢, iz w przeciwnym wypadku ,,zostanie catkowicie wykastrowany przez korporacj¢”. Unika
intymnosci jak putapki, preferujac ,,podniecajaca, seksowng atmosfer¢”, ktora nowoczesny
menedzer otacza si¢ w pracy, ,,gdzie petne uwielbienia, ubrane w minispodniczki sekretarki

wiecznie z nim flirtujg”(Maccoby, 1976, .72, thum.cyt.A.Szapert).

Wedtug jej krytykoéw drugiej fali, od lat siedemdziesigtych kultura terapeutyczna stata
si¢ bowiem waznym instrumentem obstugi oraz reprodukcji konsolidujacego si¢
neoliberalnego porzadku. Ten porzadek jest centralnym pojeciem wspotczesnej krytyki
kultury i wykracza znacznie poza pierwotng ekonomiczng doktryng zwigzang z wolnym
rynkiem. Wspoélczesnie neoliberalizm rozumiany jest jako calkowita dominacja w
dyskursie publicznym retoryki kapitatu, produktywnosci, przedsigbiorczos$ci oraz
skrajnego indywidualizmu. Wytwarza on podmioty, ktore niezdolne sg do myslenia w
kategoriach wspolnoty, wspoélzaleznosci czy troski 0 mniej uprzywilejowanych —
jednostki te uwewnetrznity zasade bezwzglednej responsybilizacji, postrzegajg zarowno
siebie, jak i $wiat wokot w jako przedsigwziecie, daza do maksymalizacji zyskow,
inwestujag w to, co im si¢ optaca, a rzeczywisto$¢ jawi si¢ im jako seria transakcji. Ich
zycie to sekwencja projektow, w ktorych rozwijanie nalezy wtozy¢ prace, aby uzyskac
nalezny zwrot. Retoryka neoliberalizmu upowszechnita si¢ dzigki preznemu rozwojowi
szczegblowo opisanemu ponizej samoulepszeniowo-produktywnos$ciowego nurtu kultury

terapeutycznej.

Jak podkreslaja lewicowi krytycy kultury terapeutycznej, Luc Boltanski i Eve Chiapello
(2002) jej wszechobecnos¢ utrudnia opor wobec neoliberalnego porzadku. Z kolei Sarah
Ahmed (2010) oraz Edgar Cabanas i Eva Illouz (2019), podobnie jak Barbara Ehrenreich
(2009), zwracaja szczegolng uwage na wpleciony niektore nurty kultury terapeutycznej

uwage terror optymizmu lub ,,szczgéciokracje” (ang. happycracy). Wspotczesnie ma ona
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wyraz m.in. w serii konsekwentnie podejmowanych dziatan ukierunkowanych na
uprawomocnienie dziedziny nauki zwanej psychologig pozytywna, ktora moze pomagaé
przekierowywa¢ sfrustrowane i przecigzone obowigzkami jednostki w stron¢ ich
mozliwosci oraz potencjatu zamiast wskazywac na systemowe zrédta ich dolegliwosci
(zob. nurt samoulepszeniwo-produktywnosciwy amerykanskiej kultury terapeutycznej

opisany ponizej).

Druga fala krytyki amerykanskiej kultury terapeutycznej jednoczy gtosy dostrzegajace
jej potencjat replikowania opresyjnych systemow takich jak patriarchat czy kapitalizm.
Krytycy i krytyczki dostrzegaja jak osadzone coraz glgbiej w amerykanskich instytucjach
terapeutyczne dyskursy sa wykorzystywane do dyscyplinowania jednostek, przyczyniaja
si¢ do odpolitycznienia, a nawet stopniowego zaniku sfery publicznej, mniej atrakcyjnej
1 chlodniejszej niz intymne spotkania z wlasnym wnetrzem oraz eksploracja emocji.
Krytyczki feministyczne konsekwentnie podkreslaja, ze terapeutyczny jezyk oraz
praktyki moga odwraca¢ uwage kobiet doswiadczajacych opresji od ich faktycznych
zrodet oraz pacyfikowac¢ ich gniew. Waznym obszarem krytyki kultury terapeutycznej

staje si¢ rowniez jej uwiktanie w obstuge 1 podtrzymywanie neoliberalnego porzadku.

W Swietle wspotczesnego namystu: ,Amorficzna, wszechobecna,
rozproszona”’ (Aubry, Travis, 2015, s.16) kultura terapeutyczna

Kolejng fale¢ namyshlu nad kulturg terapeutyczng mozna okresli¢ jako bardziej
zniuansowang, czesto bardziej opisujaca jej genealogig, wewnetrzne przemiany i
mechanizmy niz poddajaca jednoznacznej ocenie jej wplyw na spoteczenstwo i
przysztos¢. W drugiej potowie dwudziestego wieku zintensyfikowaly sie zazarte spory

intelektualistow redefiniujace zakres 1 granice tego, co nazwa¢ mozna podmiotem i
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faktem. Filozofowie tacy jak Jacques Derrida® Jean-Francois Lyotard® czy Richard
Rorty’ opowiedzieli si¢ po stronie postmodernistycznego paradygmatu kwestionujacego
istnienie obiektywnych zasad porzadkujacych rzeczywisto$¢. Postmodernisci krytyczne;j
analizie poddawaé zaczeli kategorie tozsamoéci, wiedzy oraz prawdy. Zadna z nich, jak
dowodzili, nie istnieje w oderwaniu od dyskursu i wladzy. Obie sg $cisle przypisane do
indywidualnej perspektywy, bedacej wypadkowa statusu spotecznego, pochodzenia oraz
jednostkowych doswiadczen. Perspektywa postmodernistyczna zaakcentowata kluczowsg
role jezyka, narracji 1 dyskursow w tworzeniu rzeczywisto$ci, popularyzujac teorig¢
konstrukcjonizmu spotecznego. Ten nurt socjologii wiedzy bazuje na zatozeniu, ze ludzie
postrzegaja rzeczywisto$¢ przez pryzmat swojej kultury i doswiadczen, przypisujac temu,
co odnotowuja, okre§lone znaczenia. W zwigzku z tym nie ma mozliwosci
zaobserwowania obiektywne] rzeczywistosci, oderwanej od nadawanych znaczen i
kontekstow(Berger, Luckman, 1991). PostmoderniSci zakwestionowali rowniez
modernistyczne rozumienie podmiotu — jako monolitycznego bytu, zwartego ja na rzecz
postulowanego m.in. przez rosyjskiego literaturoznawcg i filozofa Michaita Bachtina, ja
polifonicznego, na bazie ktorej psycholog Hubert Hermans stworzyt koncepcje

dialogowego ja®.

Doniosty wpltyw tego zwrotu uwidocznit si¢ takze w konteksScie

psychoterapeutycznym  (Anderson, 1997; Chrzastowski, de Barbaro, 2011).

5 Zob.m.in. J. Derrida, Glos i fenomen. Wprowadzenie do problematyki znaku w fenomenologii Husserla,
ttum. B. Banasiak, Wydawnictwo KR, Warszawam 1997; O gramatologii,, thum. B. Banasiak, Officyna
1.6dz, 2011; Inny kurs, ttum. T. Zatuski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

6 Zob.m.in. J.F.Lyotard, Postmodernizm dla dzieci, Aletheia, 1998; J.F.Lyotard, Kondycja ponowoczesna,
Aletheia, 1997.

" R.Rorty, The Linguistic Turn, University of Chicago Press, Chicago, 1967; R.Rorty, Truth, Politics and
‘Post-Modernism’, Van Gorcum, Assen, 1997.

8 Dialogowe ja to psychologiczna koncepcja Hermansa zakladajaca, ze na ja kazdej jednostki sktada sie
wiele autonomicznych czesci, ktore wchodzg ze sobg w dialog. Jest ona rozwinieciem analizy transakcyjne;j
Erica Berne’a, w ktérej w dialog wchodzity czesci okreslone jako Rodzic, Doorosty i Dziecko (w roznych
wariantach, np. Dziecko Zbuntowane, Rodzic Karzacy).
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Postmodernistyczna perspektywa odcisngta $Slad na teoriach psychoterapeutycznych,
sktaniajgc ekspertow w obszarze zdrowia psychicznego do postawienia serii
fundamentalnych pytan. Czy ,wyleczenie” pacjenta to, jak zaktadano dotychczas,
odkrycie prawdy, do ktorej prowadzi ekspercka diagnoza? Czy, raczej owa prawda
powstaje w toku terapii? Paradygmat modernistyczny w psychoterapii ustawia
psychoterapeute W roli eksperta, ktory analizujac zachowania pacjenta odkrywa pewien
dysfunkcyjny wzor, ktory potem ma pomoc wyeliminowac lub skorygowaé. Jakie sg
ograniczenia percepcji eksperta? Czy istnieje mozliwos¢ neutralnego i obiektywnego
opisu rzeczywistosci psychicznej, dzigki ktorej jasno oddzielimy norme¢ od patologii?
Zainicjowany w latach osiemdziesigtych zwrot postmodernistyczny w psychoterapii
przyczynit si¢ do zakwestionowania wielu dominujacych dotychczas zatozen
metodologicznych i powstania nowych®. Podwazajac obiektywny status tego, co
rzeczywiste, psychoterapeuci postmodernistyczni decyduja si¢ postawi¢ w centrum
Swojego zainteresowania nie tre$¢ przekazu swojego pacjenta/klienta, ale jego forme.
Kluczowym terminem staje si¢ narracyjno$¢ i narracja jako ,,podstawowa struktura
porzadkujaca do$wiadczenie”(Burzynska, 2008, s.323), jezyk natomiast przestaje by¢
uznawany jedynie za narzedzie odzwierciedlania rzeczywistosci. Postmodernistyczni
psychoterapeuci, podobnie jak wczesniej filozofowie i literaturoznawcy, stwierdza ze
jezyk tworzy rzeczywisto$¢. Zgodnie z tym, uznaja oni ,,narracj¢ za podstawowy sposob
rozumienia $wiata 1 siebie samego, (...) (co) niesie z sobg konsekwencje dla naszego
rozumienia tozsamosci”(Chrzastowski, de Barbaro, 2011, s.24) Jak pisze Pawet

Bohuszewicz:

® Za kluczowe postaci tego zwrotu mozna uzna¢ m.in. tworcoéw terapii narracyjnej, takich jak Michael
White i David Epstein, tworcow terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu (ang. Solution-focused Brief
Therapy) Steve’a de Shazera oraz Insoo Kim Berg, a takze reprezentujacg podejscie kolaboracyjne (ang.
Collaborative therapy) Harlene Anderson.
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Tozsamo$¢ podmiotu jest w narratywizmie zagwarantowana przez zdolno$¢ stworzenia
sensotworczej opowie$ci na swoj wiasny temat; ta zdolno$¢ z kolei jest uwarunkowana
mozliwo$cia czgSciowego wyjscia ze ,strumienia zycia” 1 W duzej mierze samodzielnego
ukonstytuowania przedstawienia siebie przesziego (w akcie retrospekcji) lub przysziego (w

akcie prospekcji) (Bohuszewicz,2013, s.311).

Postmodernistyczne zakwestionowanie jakiekolwiek jednoznacznos$ci i statoSci
spowodowato uplynnienie i rozmycie granic tozsamosci takze w wymiarze spotecznym -
,»t0, co w epokach przednowoczesnych (jak réwniez w okresie wczesnej nowoczesnosci)
uchodzilo za ‘dane z gbry’ i niezmienne (...) W podznej nowoczesnosci staje si¢
plastyczne, podatne na zmiany” (Musiat, 2011, s.352). Ten antysubstancjalizm skutkuje,
zdaniem Anthony’ego Giddensa, niekonczaca si¢ koniecznoscia podejmowania przez
jednostki coraz to nowych decyzji, okreslania norm 1 nieustannego konstruowania siebie.
Psychoterapia w erze p6znej nowoczesnosci staje si¢ istotng przestrzenig do pracy nad
konstruowaniem wtlasnej tozsamosci 1 praktyka refleksyjnosci, stanowigcymi, zdaniem

Giddensa esencj¢ doswiadczenia tych czasow:

Kazdy z nas nie tylko ma, ale refleksyjnie przezywa swoja biografie, pod wplywem
spotecznej i psychologicznej wiedzy o mozliwosciach jej ksztaltowania. Nowoczesnos¢ jest
porzadkiem posttradycyjnym, ktory codziennie, wraz z kazda decyzja, jak si¢ zachowaé, w
co si¢ ubrac, co zjesé, i z mnostwem innych, wymusza na kazdym odpowiedz na pytanie ‘jak
zy¢’ 1 kaze interpretowaé odpowiedzi w kategoriach wilasnej, dynamicznie zmieniajacej si¢

rzeczywistosci (Giddens, 2010, s.28).

Pod wplywem  postmodernistycznych  teorii  kwestionujgcych  istnienie
jednoznacznych prawd 1 norm, uptynniajgcej si¢ tozsamosci, generujacej kolejne poktady
legku oraz antypsychiatrycznego zwrotu zmienia si¢ takze rozumienie praktyki

psychoterapii i roli psychoterapeuty. Jeden z najbardziej popularnych obecnie w Polsce
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psychiatrow 1 psychoterapeutéw Bogdan de Barbaro okresla ten proces jako
,,.samodetronizacj¢ psychoterapeuty”. Opisuje on ewolucj¢ roli terapeuty od s¢dziego,
ktory ,,nie tylko rozstrzyga, o tym, gdzie tkwi w systemie rodzinnym patologia, ale wrecz
formuluje oskarzenia 1 osadza (np. szukajgc przyczyny schizofrenii wskazuje na
schizofrenogenng matke)”’(Chrzastowski, de Barbaro, 2011, s.59), przez eksperta, ktory
posiada wiedze pozwalajacg identyfikowaé patologi¢ oraz wiladze wynikajacg z tej
wiedzy, a konczgc na byciu ,,wspotuczestnikiem tworczego dialogu” (Deissler, 2008)”
czy nawet ,artysta dialogu”(Chrzastowski, de Barbaro, 2011, s.59). Sugestywna
opowies¢ de Barbaro ciekawie wspotbrzmi z wypowiedzig jednego z czotowych
przedstawicieli psychologii humanistycznej, bohatera omawianego w rozdziale sz6stym
dokumentu Three Approaches to Psychotherapy (1965) Carla Rogersa, ktory opisat ten

proces w odniesieniu do wtasnej biografii:

Zmiang, ktéra we mnie zaszta, mozna najzwigzlej opisaé, stwierdzajac, ze w
poczatkach pracy zawodowej zadawalem pytanie o to, w jaki sposdb moge leczyé
lub zmienia¢ ludzi, obecnie za$ pytanie to sformutowalbym inaczej: w jaki sposob
stworzy¢ relacjg, ktora dana osoba moze wykorzysta¢ dla swojego rozwoju

osobistego (Rogers, 2002, s.58).

Z kolei badaczka lIlene Philipson (1993) rozumie t¢ zmiang rél jako przejscie od
postaci szamana, kogo§ obdarzonego wyjatkowa, niemal magiczng mocg, zdolnego
odszyfrowywa¢ zakamarki ludzkiej psychiki, w kierunku figury wspierajacego
przyjaciela (comforting friend), ktéoremu na kanapie opowiada si¢ o zyciowych

problemach. Przesuniecie dotyczace roli i pozycji psychoterapeuty innymi stowy mozna
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okresli¢ jako oddawanie wtadzy i statusu eksperckiego na rzecz stawania si¢ uczestnikiem
rozmowy, ktéry dzieli si¢ swoim punktem widzenia. Narzgdziami pracy
psychoterapeutow postmodernistycznych sa z tego powodu przede wszystkim tzw.
umiejetnosci migkkie — aktywne stuchanie, umiejetnos¢ parafrazowania, zadawanie pytan
i empatia. Kluczowa kategorie stanowi tez budowanie relacji terapeutycznej — tworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w obrebie ktorej klienci/pacjenci w nieoceniajgcej atmosferze
moga dzieli¢ si¢ swoimi problemami, wuzyskiwa¢ akceptacje 1 wsparcie.
Postmodernistyczny model psychoterapii wymaga takze otwarte] i nieoceniajacej
postawy psychoterapeutdw 1 psychoterapeutek, co, szczegodlnie w kontekscie coraz
wiekszej podazy ustug terapeutycznych oraz regul kapitalistycznej gospodarki wigze si¢
czesto z wykonywaniem pracy, ktorg Arlie Hochschild (2009) okreslita mianem
emocjonalnej.

Jak podkresla Ilene Philipson, kluczowa dla tych zmian nie jest jedynie ewolucja teorii

psychologicznych, ale tez bardzo konkretne przemiany spoteczne:

Psychoterapeuta (...) byl w 1945 roku postrzegany bardziej jako szaman czesciowo takze z
powodu realidow spotecznych zwiazanych z jego rola zawodowa: byt mezczyzna
wykonujacym zawod uznawany za meski i posiadajacy wysoki status (...) Najczesciej byt
lekarzem pracujacym w prestizowym gabinecie prywatnym lub instytucji publicznej, gdzie
sprawowal wladze nad innymi. Jego Kklientele stanowili wyksztalceni przedstawiciele
wyzszych klas (chociaz to akurat zaczynato si¢ juz zmieniac). On byt najczesciej po studiach,
na ktore z powodu duzej konkurencji trudno byto si¢ dostac i nietatwo bylo je ukonczy¢. Jego
ustugi byly bardzo cenione, poniewaz brakowato praktykow jego specjalnosci. Dla kontrastu,
dzisiejszy terapeuta to czgsciej ktos, kto wystepuje bardziej w roli wspierajacego przyjaciela
poniewaz jest kobieta w zawodzie uznawanym za kobiecy, ktorego status jest coraz nizszy.
Terapeutka to najczesciej psycholozka albo pracowniczka socjalna pracujaca w skromnym,
przypominajacym mieszkanie gabinecie, zaktadzie opieki zdrowotnej albo o$rodku pomocy.

Jej klientela reprezentuje wszystkie grupy spoleczne. Ona sama najczesciej jest absolwentka
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kierunku, na ktory stosunkowo tatwo si¢ dosta¢ i ukonczy¢. Nadpodaz podobnych
specjalistek i ustug podobnych do tych, ktérych ona dostarcza sprawia, ze jej mozliwosci

zatrudnienia sg ograniczone (Philipson, 1993, s.56, thum.cyt. A.Szapert).

Feminizacja psychoterapii jest zwigzana z odejSciem od sztywnych paradygmatow
objasniajacych norme i1 patologi¢ w obszarze zdrowia psychicznego, a co za tym idzie,
zwrotem ku relacyjnosci. W neoliberalnym $wiecie pdznego kapitalizmu, ktory podkreca
tempo, zieje niepewnos$cia 1 wymaga bezwzglednej produktywnos$ci, zastepy
psychoterapeutek biorg na swoje barki mato prestizowa prace troski. Robig to, co od
wiekow robity matki, opiekunki, guwernantki, nauczycielki. Z tej perspektywy praktyke
terapeutyczng okresli¢ mozna za Paulg Bueskens (2014) ,,ptatng formg macierzynstwa”.
Trudnigce si¢ nig terapeutki do$wiadczaja w coraz wigkszym stopniu, tego, co, jak

zauwaza m.in. Pierre Bourdieu, spotecznie zwigzane jest z feminizacja profes;ji:

wzrost proporcji kobiet jest wskaznikiem pewnej okre§lonej ogdlnej tendencji w ramach
pewnego zawodu, a w szczego6lnosci nieodwotalnej badz relatywnej dewaluacji, ktéra moze
wynika¢ ze zmian w istocie i organizacji pracy w ramach tego zawodu (...) lub zmian w jego

relatywnej pozycji w przestrzeni spotecznej (Bourdieu, 2004, 5.112).

Rola kobiet w ksztaltowaniu teorii i praktyk terapeutycznych od lat 60-tych XX
wieku podlega systematycznym przemianom ilosciowym i jako$ciowym. Istotnym
czynnikiem towarzyszacym tym przemianom stat si¢ ruch feministyczny. Jak zauwaza
wybitna badaczka kultury terapeutycznej trzeciej fali Eva lllouz (lllouz, 2010, s.41-43)
obie te kulturowe formacje, potaczone osobami uczestniczacych w nich kobiet, czerpaty
wzajemnie ze swoich narracji. Obie koncentrowaty si¢ wokot dwoch sfer zycia - rodziny

oraz seksualnos$ci. Kazda z nich dotykala kluczowych dla do$wiadczenia kobiecego
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watkow niezaleznosci, prawa do stanowienia i emancypacji oraz potrzeby relacji,
wspolnoty i1 opieki. Zarowno psychoterapia jak i feminizm staraly si¢ ponadto wiaczy¢
do sfery publicznej wymiar czucia, perspektywe emocjonalng, tak czesto delegowang na
margines patriarchalnej kultury W konsekwencji, jak twierdzi Illouz, dokonata si¢ seria
kluczowych przesunig¢ w obrgbie kultury zachodniej, a przesunigcia te stanowig esencje
postnowoczesnego krajobrazu kulturowego ery pdznego kapitalizmu. Po pierwsze,
przywrocone do publicznego obiegu emocje staly si¢ przedmiotem poglebionej analizy,
klasyfikacji 1 kwantyfikacji, w wyniku czego zacz¢to je coraz czg$ciej] wyraza¢ w
kapitalistycznych kategoriach zysku i straty. Emocjonalno$¢ ulegla procesowi
racjonalizacji i urynkowienia. Po drugie, kluczowa kompetencjg zarowno w kontekscie
zawodowym jak i osobistym stala si¢ komunikatywnos$¢. W wyniku tego, miano
podstawowego sposobu rozwigzywania problemow, budowania wigzi i blisko$ci zyskato
rozmawianie, uwarunkowane refleksyjnoscia 1 umieje¢tnoscia introspekcji. Zdaniem
Illouz psychologia i psychoterapia nadaly uprzywilejowany status kompetencjom
uznawanym tradycyjnie za kobiece (emocjonalna introspekcja, umiejetnos¢ werbalizacji,
umiejetno$¢ mentalizacji, empatia). Po trzecie, splot perspektyw feministycznych i
praktyk terapeutycznych w centrum zainteresowania postawit rodzing, czyli sfer¢ za ktora
odpowiedzialnos$¢ tradycyjnie ponosza kobiety. Terapia i feminizm to dyskursy
poddajace gruntownej analizie i krytyce odgrywane w jej obrebie role, podziat praw i
obowigzkow, zasady regulujace jej funkcjonowanie, zagadnienia witadzy, cierpienie,
przemoc, poswigcenie, troske — oraz pozycie seksualne — zagadnienia zwigzane z

mitoscig, namietnoscia, orgazmem, wiernoscia i zdrada.

Krytyke kultury terapeutycznej ,,od $rodka” podejmujg rowniez cytowani w niniejszej

rozprawie praktykujacy psychologowie i psychoterapeuci tacy jak Philip
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Cushman(1995), Ole Madsen (2014) czy Dana Becker (2005), a w Polsce psychiatra
Barbara Jozefik (2011). Starajg si¢ oni uhistoryczni¢ i nada¢ kontekst teoriom nauczanym
na studiach psychologicznych i terapeutycznych oraz uwrazliwi¢ adeptow psychologii i
psychoterapii na putapki kultury terapeutycznej. Szukajg oni sposobow na to, aby w dobie
wszechobecnej psychologizacji $wiata tworzy¢ mapy tego zjawiska, osadzaé je w
kontekstach historycznych i spotecznych oraz wskazywa¢ na wymiar polityczny w

obrebie praktyk terapeutycznych.

Sukcesywnie rozrastajagca si¢ od lat sze$¢dziesigtych krytyka kultury
terapeutycznej jednoczy bardziej konserwatywnych intelektualistoéw, obawiajacych sig¢
zastgpienia porzadku religijnego przez psychologiczny oraz krytykow o identyfikacji
lewicowej, zatroskanych o rozpad wiezi spolecznych 1 zanik zaangazowania
obywatelskiego. W obliczu nieprzerwanego pogtebiania i poszerzania wplywu kultury
terapeutycznej na zachodnie spoteczenstwa, rosnacy odsetek osob korzystajacych z
psychoterapii, siggajacych po podregczniki, poradniki i szkolenia, ogladajacych programy,
w ktorych zasiadajg rzesze psychoekspertow wydaje si¢ by¢ zasadnym, aby z namystem
przygladac sie zjawisku kultury terapeutycznej oraz poszukiwac w jego obrgbie modelu
hermeneutycznego, nie unikajacego dylematéw moralnych oraz zauwazajgcego kontekst
spotecznokulturowy 1 jego wplyw na mys$lenie zarowno pacjenta jak 1 terapeuty
(Cushman,1995, s.285-230). Przenikanie konstrukcjonizmu spotecznego do teorii i
praktyk terapeutycznych ufatwia rozumienie ich jako dyskurséw, co jednocze$nie
przektada si¢ na stopniowg detronizacj¢ psychoterapeutow i o0sadzanie ich w roli
,architektoéw rozmowy” (Anderson, 1997), posiadajacych, rzecz jasna wiedzg¢ ekspercka,
ale jednoczes$nie swiadomych ograniczen tej wiedzy, nie probujacy forsowac jej jako

obiektywnej i uniwersalnej.
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Nurty amerykanskiej kultury terapeutycznej

Chociaz samego sformulowania ,kultura terapeutyczna” zaczgto uzywaé w latach
sze$¢dziesigtych, poczatkéw etosu terapeutycznego, rozumianego jako zwrot ku wnetrzu,
indywidualizacji i poszukiwania zrodet chorob oraz probleméw w procesach
intrapersonalnych a nie spotecznych, nalezy szukaé juz w osiemnastym wieku'®. Na
zjawisko kultury terapeutycznej skladajg si¢ rézne praktyki, tradycje intelektualne 1
instytucjonalne, rozne filozofie cztowieka rozumianego jako byt psychiczny i pomysty
na to, jak wspiera¢ jego rozwoj oraz koi¢ cierpienie. W licznych publikacjach
dotyczacych kultury terapeutycznej — najczesciej o charakterze krytycznym — jest ona
zwyczajowo traktowana jako monolit'!. Tymczasem mamy do czynienia ze zjawiskiem
niejednorodnym i wewng¢trznie zrdéznicowanym, dlatego podjetam sie¢ kategoryzacji
poszczegolnych nurtow kultury terapeutycznej, ktora pomoze nakreslic mape pojeciowa
uzyteczng w zrozumieniu tekstow 1 zjawisk kultury analizowanych przez mnie w
kolejnych rozdziatach niniejszej pracy. Nurty kultury terapeutycznej rozumiem jako jej
gatunki, wyroste na kanwie specyficznych przemian historyczno-spotecznych,
prezentujace konkretne rozumienie natury czlowieka, jego podstawowych potrzeb,
kluczowych wartosci, a takze koncepcji choroby, zdrowia oraz zdrowienia. Kazdy z

nurtéw dysponuje specyficznym jezykiem, narracjami i retoryka opisujacymi ludzkie

10 Roger Foster podkresla, ze przejscie od etosu terapeutycznego do kultury terapeutycznej zwigzane byto
z instytucjonalizacja tej drugiej (zob. R. Foster, The Therapeutic Spirit of Neoliberalism, Political Theory,
SAGE Publications, Vol.44(1), 2016, 82-105, s.86). Poczatek tego procesu mozna taczy¢ z uchwaleniem
niedtugo po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej National Mental Health Act (1946), ktory okreslat
wytyczne federalnej polityki zwiazanej ze zdrowiem psychicznym.

1 Wyijatkiem sg tu publikacje odnoszace sie do kultury zdrowienia (recovery culture) — badaczki takie jak
Elayne Rapping, Wendy Kaminer czy Eva Illouz wyczerpujaco opisujg ten typ kultury terapeutycznej,
szczegbdlnie w kontek$cie jego wptywu na zycie kobiet, co opisuje szczegblowo w rozdziale pigtym.
Pojedyncze prace (m.in. Manufacturing Happy Citizens Evy Illouz i Erika Cabanasa czy Worked-Up Selves
Elaine Swan) odnosza si¢ specyficznie do odlamu kultury terapeutycznej zwigzanej z etosem
produktywnosci czy postpsychoanalitycznego ( Saving The Modern Soul Evy Illouz) lub New Age’owego
(The New Age Movement czy Spiritualities of Life Paula Heelasa).
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doswiadczenie. Ponadto, nurty Kultury terapeutycznej sg czym$ odmiennym niz
modalno$ci czy szkoty psychoterapii — czyli sposoby leczenia dolegliwosci psychicznych
bazujace na konkretnej filozofii oraz wyrastajace z praktyki waznego lidera (np. Freud,

Jung, Rogers czy Perls).

Wyodrebniajac poszczegdlne nurty zwracalam uwage na nastepujace kryteria:

- preferowany jezyk (np. naukowy, specjalistyczny, poetycki, codzienny), metaforyka
(zycie jako walka z uzaleznieniem, zycie jako spelnianie marzen i maksymalizacja
potencjatu, zycie jako odkrywanie nie§wiadomego), konstrukcja podmiotu, sposob

adresowania przekazu, symbolika;

- wizja $wiata (np. pozytywna, negatywna), czlowieka (np. byt materialny, byt duchowy,
wojownik, ofiara etc.) i koncepcja zdrowia i/lub spetnienia (np. osiggnigcie spokoju,

uswiadomienie nie§wiadomego, niezalezno$¢, samokontrola);

- preferowany rodzaj pracy nad soba (np. indywidualne sesje z ekspertem, ceremonie,

treningi, terapia grupowa, autoterapia, farmakoterapia);

- stosunek wobec kapitalizmu (np. wyrazna afirmacja kapitalistycznego systemu wartosci
- bogactwo jako przejaw zdrowia, pomijanie realiow kapitalistycznych w rozumieniu

$wiata, kontestowanie konsumpcjonizmu);

-wizja kobiety i kobiecosci (np. propagowanie tradycyjnych rol piciowych, stosunek
wobec feminizmu, uznawanie wybranych stanéw emocjonalnych u kobiet za

naturalne/zdrowe lub nienaturalne/niezdrowe).
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W ramach zréznicowanego pejzazu wspotczesnej kultury terapeutycznej odnajdziemy
tez kombinacje dwoch lub wigkszej ilosci nurtow. W dalszej czesci tekstu podejme probe
przyporzadkowania analizowanych w ramach niniejszej rozprawy form kultury
terapeutycznej i zwigzanych z nimi zjawisk do poszczegoélnych nurtoéw. Kolejne
rozdzialy niniejszej rozprawy jeszcze pelniej zilustruja meandry pigciu
scharakteryzowanych ponizej nurtoéw amerykanskiej kultury terapeutycznej. Mam
nadzieje, ze opracowana przeze mnie klasyfikacja okaze si¢ pomocna W zilustrowaniu
niejednoznacznosci kulturowych korzeni Kultury terapeutycznej, sprzecznosci w jej
obrgbie oraz uwiktania w paradygmaty wiedzy-wtadzy. W dobie wszechobecnosci tej
formacji kulturowej wydaje si¢ zasadnym, aby zaré6wno przedstawicieli psychoprofesji,
jak 1 jej odbiorcéw edukowaé na temat historii, wartosci 1 przekazéw wplatanych w

poszczeg6lne nurty.

0d zdrowienia do zbawienia: Nurt wspo6lnotowo - samopomocowy
(wspotczesnie nazywany takze ruchem zdrowienia, ang. recovery movement.

Co wspolnego majg ze sobg tworca koncepcji magnetyzmu zwierzecego Anton
Mesmer, prekursor amerykanskiej psychologii William James, wspoétzatozyciel
Anonimowych alkoholikoéw Bill Wilson 1 wspotczesna ikona popkultury Oprah Winfrey?
Kazda z tych postaci reprezentuje nurt amerykanskiej kultury terapeutycznej, ktory
okreslitabym jako oddolny, wspolnotowo-samopomocowy (ang. self-help). Jego korzeni
filozoficznych poszukiwac¢ nalezy zar6wno w praktykach popularyzowanych w Stanach
Zjednoczonych przez mesmerystow oraz ruch Nowej Mysli Phineasa Quimby’ego®?, jak

i w charyzmatycznych wspoélnotach chrzescijanskich takich jak grupy oksfordzkie a

12 Opisuje je szczegdtowo w rozdziale 0 Mary Baker Eddy..
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potem grupy dwunastokrokowe!®, a takze obecnych w tradycji feministycznych grup
podnoszenia §wiadomosci (ang. consciousness raising)'4. We wspolczesnym wydaniu
wspolnotowo-samopomocowy odtam amerykanskiej kultury terapeutycznej zawiera w
sobie slady wszystkich tych inicjatyw, czasem wzbogaconych o komponenty New
Age’owe czy produktywnosciowo-samoulepszeniowe (zob. kategoria 3 i 4 ponizej).
Ten, rodowodowo najstarszy nurt kultury terapeutycznej od samego poczatku jest
oderwany od instytucji i reprezentujgcych je ekspertow, a takze nieufny wobec nich.
Bardziej niz na wiedzy czy specjalistycznej teorii bazuje na do$wiadczeniu, czgsto o
charakterze duchowym. Jezyk charakterystyczny dla tego nurtu jest raczej prosty,
przystepny, inkluzywny, z elementami religijnymi — ma zacheca¢ do wspotuczestnictwa,
jasno, przejrzys$cie i wprost opisywaé trudnosci oraz sposoby okietznania ich. Takim
wlasnie ostentacyjnie prostym jezykiem pisane sg analizowane w kolejnych rozdziatach
niniejszej rozprawy Nauka i zdrowie z kluczem do pisma swigtego autorstwa Mary Baker
Eddy oraz Wielka Ksiega AA autorstwa Billa Wilsona. Liderzy i liderki to najczesciej
osoby, ktére same do$wiadczyly powaznych kryzysow, doznaty w ich konsekwencji
istotnych wgladow, a nawet momentéw o$wiecenia czy nawrocenia, nast¢pnie zostaty
uzdrowione i postanowily wspiera¢ inne osoby, zmagajace si¢ z podobnymi
trudnosciami. Na tej kanwie powotujg do Zycia roznego rodzaju samopomocowe grupy
1 spolecznos$ci, ktore spotykaja si¢ regularnie, aby wspiera¢ si¢ w zdrowieniu czy
samodoskonaleniu. Grupy te moga zbiera¢ si¢ fizycznie, tak jak w przypadku grup
dwunastokrokowych czy budzenia §wiadomosci, mogg tez metaforycznie gromadzi¢ si¢
wokot ksigzek czy programoéw tworzonych przez liderke — tak jak to ma miejsce w
przypadku Oprah Winfrey, czy jej prekursorki, Mary Baker Eddy, ktorej zycie i

tworczo$¢ analizuje szczegolowo w rozdziale niniejszej rozprawy.

13 Opisuje je szczegdtowo w rozdziale o Lois Wilson.
14 Opisuje je szczegdtowo w rozdziale o Phyllis Chesler.
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Retoryka kluczowa dla tego nurtu kultury terapeutycznej jest retoryka zbawienia,
ktorej zrodta siegajg do samych poczatkéw amerykanskiej historii. Siedemnastowieczni
osadnicy decydowali si¢ na wymagajaca podroz przez ocean wilasnie w nadziei na
perspektywe zbawienia — nowy kontynent wyobrazali sobie jako Ziemi¢ Obiecang czy
Nowy lzrael. Ten nurt czesto skupia ludzi reprezentujacych grupy mniej
uprzywilejowane ekonomicznie czy edukacyjnie. Szukaja sposobow, by nie poddac sie
chorobie czy stabosci i, dzigki swojej determinacji oraz samodyscyplinie, przy wsparciu
spotecznos$ci ludzi podobnych sobie, odkrywaja poktady wewngtrznej mocy, a czesto
takze kontakt z sitg wyzsza. Istotna jest tu kombinacja pracy nad soba, wyrazajacej si¢
przez zmian¢ nawykow i wzmacnianie samokontroli oraz kontakt z duchowym
wymiarem egzystencji. Jak zauwazaja autorzy klasycznej pracy Sklonnosci serca.

Indywidualizm i zaangazowanie po amerykansku.:

Ascetyczna sita woli mogta przemieni¢ system nerwowy w narzedzie moralnego charakteru
dzieki dziataniom podejmowanym zwyczajowo, co stanowito rodzaj szeroko
rozpowszechnionej kombinacji psychologii ludowej i niejednoznacznie uduchowionej
religijno$ci, ktore Amerykanie — od Mary Baker Eddy po Normana Vincenta Peale’a —

oferowali jako klucz do zdrowia i szczgsécia (Bellah et al., 2007, 5.234).

Wspolnotowo-samopomocowy nurt amerykanskiej kultury terapeutycznej historycznie
wywodzi si¢ z koncepcji ducholecznictwa (ang. mind cure) — leczenia dolegliwosci
somatycznych sita woli, wiary 1 samopoznania. W tym aspekcie przypomina nurt
postpsychoanalityczny oraz New Age’owy, pozostajac w 0pozycji do nurtu

biomedycznego.
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Ten odtam kultury terapeutycznej, dedykowany czgsto osobom  mniej
uprzywilejowanym, poczatkowo czesto miat charakter nieodptatny, chociaz juz dla jednej
Z jego pionierek, Mary Baker Eddy okazata si¢, podobnic jak dla Oprah Winfrey,
kobiety-wlascicielki ~ terapeutycznego imperium, zrodtem poteznego  zysku®®.
Wspoélczesnie mozemy obserwowaé rozwoj zarowno non-profitowych inicjatyw, takich
jak grupy dwunastokrokowe w ramach organizacji Anonimowych Alkoholikow, jak 1
ogromny rynek produktow i ustlug przemystu kultury zdrowienia, takich jak poradniki,
programy telewizyjne, podkasty, warsztaty i szkolenia. Badacze tacza ten nurt kultury
terapeutycznej z upowszechnieniem zjawiska okre$lanego jako kultura ofiary (ang.
victimhood culture), w obrgbie ktorej kluczowa kategoria moralng a takze polityczng staje
si¢ ilo$¢ cierpienia i krzywdy doznawanej przez jednostkiZ®.

Rola kobiet we wspolnotowo-samopomocowym nurcie kultury terapeutycznej jest
silnie zwigzana z jej chrze$cijanskimi korzeniami. W zwigzku z tg zaleznos$cig — opisang
szczegotowo w rozdziale o Lois Wilson, Zonie wspotzatozyciela AA — kobiety
poszukujace pomocy zacheca si¢ do rozwijania jakosci tradycyjnie uznawanych za
kobiece. Sit¢ i zdrowie psychiczne kobieta uzyskuje przez uznanie swojej odmiennosci
w stosunku do mezczyzny oraz Wzmocnianie wyrozumiato$ci i wrazliwosci, co mozna
uzna¢ za forme zbawienia, a zarazem uzdrowienia, przez kobiecos¢. Przez swoj religijny
rodowod wspolnotowo-samopomocowy odtam kultury terapeutycznej w swojej filozofii
czgsto reprodukuje patriarchalne normy, chociaz, jak w przypadku grup podnoszenia

$wiadomosci (ang. consciousness raising) moze je rowniez podwazac. Punkty przecigcia

15 Fenomen Oprah Winfrey w kontekscie rozpowszechniania si¢ zjawiska kultury ofiary opisuje
szczegotowo Eva Illouz w pracy pt. Oprah Winfrey and the Glamour of Misery.

16 O politycznych konsekwencjach rozpowszechniania sie kultury ofiary pisata w States of Injury:Power
and Freedom in Late Modernity Wendy Brown. Temat ten podejmuja réwniez Bradley Campbell i Jason
Manning w The Rise of Victimhood Culture: Microagressions, Safe Spaces and The New Culture Wars
oraz Greg Lukianoff | Jonathan Haidt w Coddling of the American Mind: How Good Intentions and Bad
Ideas Are Setting Up a Generation for Failure.
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w historii tego nurtu kultury terapeutycznej i feminizmu bedg zwigzane m.in. z
dziewigtnastowiecznym Ruchem Trzezwosciowym (ang. Temperance Movement) oraz
drugofalowymi grupami budzenia $wiadomosci popularnymi pod koniec lat
sze$Cdziesigtych i w latach siedemdziesigtych— pierwszy z tych watkow opisano w
rozdziale poswieconym Lois Wilson, drugi w rozdziale omawiajacym losy Phyllis
Chesler. Ponadto, takze w rozdziale pigtym odnosze si¢ do feministycznych krytyk
kultury zdrowienia lat 80-tych i 90-tych, zgodnie z ktérymi kultura poradnikowa tego
okresu pacyfikujac kobiecy gniew i poczucie niesprawiedliwo$ci przekierowuje uwage

kobiet z systemowych nieréwnosci na eksploracje wiasnych uzaleznien.

Rodzina jako Zrodto cierpien: Nurt postpsychoanalityczny.

Nigdzie indziej na $wiecie zawita teoria wiedenczyka, ktory wstawit si¢ badaniami nad
histeria, nie przenikneta tak gleboko do zbiorowej wyobrazni, instytucji, domow i miejsc
pracy jak miato to miejsce w Stanach Zjednoczonych. Po serii wykladéw na Clark
University w 1909 roku, kiedy to Zygmunt Freud po raz pierwszy — i ostatni — osobiscie
odwiedzit Ameryke, zaczeta si¢ w Stanach rewolucja psychoanalityczna. Jak pisze Eva
Illouz charyzmatyczny lekarz i erudyta oczarowal wspotczesnych mu metaforami i
narracjami, ktore staly si¢ mostem pomiedzy specjalistycznymi praktykami
psychologicznymi, neurologicznymi, psychiatrycznymi i medycznymi z jednej strony, a
obszarem popularnej i wysokiej kultury, z drugiej (lllouz, 2005, s.23). Koncepcja Freuda
trafita na podatny grunt. Tysigce Amerykandéw i Amerykanek korzystato bowiem juz od
lat z rozmaitych praktyk z gatunku mind cure — mesmeryzmu, Ruchu Nowej Mysli czy
Chrzescijanskiej Nauki a psychologia stopniowo zdobywata popularnos¢ jako dziedzina

nauki oraz nowy forma rozumienia procesd6w wewngtrznych inna niz religia.
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Psychoanaliza znakomicie wpisata si¢ w ewoluujgcy amerykanski etos terapeutyczny.
Enigmatyczny mariaz mitologii, mistycyzmu i scjentyzmu przywieziony do Stanow przez
przybysza z Europy $wietnie sprawdzit si¢ jako system nadawania znaczen
amerykanskiej rzeczywistosci dwudziestego wieku.

Jak postuluje Illouz, Freud nie tylko skonstruowal nowy dyskurs opisujacy
psychike cztowieka, ale w fundamentalny sposéb przeformatowal wylaniajacag si¢ z
nowoczesnosci sfere zycia prywatnego. Ta wybitna badaczka kultury terapeutycznej
wymienia sze$¢ kluczowych powodow, dla ktérych psychoanaliza tak szybko 1 trwale
wnikn¢ta w amerykanska kulture (Illouz, 2005, s.37-51). Po pierwsze, Freud skierowat
uwage na sfere zycia codziennego — przejezyczenia, sny czy doznania emocjonalne
zostaly uznane za brame¢ do tajemniczej przestrzeni nieSwiadomego. To nie wielkie
dokonania czy epokowe wydarzenia, ale banalne doswiadczenia codziennosci okreslit
jako kluczowe dla struktury ja. Tym samym, jak podkresla Illouz, mozna uznaé
paradygmat psychoanalityczny za wyraz feminizacji kultury!’ — sfera codzienna i
domowa to bowiem obszary tradycyjnie przypisywane kobietom. Po drugie,
psychoanaliza w centrum zainteresowania umieszcza rodzing. To historia rodzinna, ze
szczegolnym uwzglednieniem relacji matki 1 dziecka, staje si¢ fundamentem
odpowiedzialnym za ksztaltowanie jednostki — tutaj znowu zauwazy¢ mozemy zwrot
Freuda ku do$wiadczeniu uznawanemu wczesniej za typowo kobiece. Freud zachgca do
wnikliwego badania osobistej archeologii w celu zrozumienia Zrodet wewngtrznych
konfliktow. Waznym ich komponentem jest kolejny filar teorii wiedenczyka — skupienie
na seksualno$ci oraz pozadaniu. Wprowadzajac pojecie libido, energii seksualne;j,

postrzeganej przez niego jako zrédlo witalno$ci, tworca psychoanalizy zdecydowanie

7 Chociaz sama autorka nie cytuje klasycznej pracy Ann Douglas, perspektywe Illouz mozna uznaé za
kontynuacje dziwietnastowiecznej narracji zainicjowanej w Feminization of American Culture,
szczegOtowo opisanej w rozdziale 0 Mary Baker Eddy.
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odzegnal si¢ od wiktorianskiej mentalnosci. I chociaz jego teoria obfituje w mizoginiczne
koncepcje, takie jak ostawiona zazdro$¢ o penisa, Freud jednoczes$nie znaczaco
przyczynit si¢ do legitymizacji kobiecej seksualnosci. Czwartym filarem koncepcji
wiedenskiego psychiatry byta obecnos¢, obserwowanej takze w opisanym powyzej nurcie
wspolnotowo-samopomocowym, obietnicy $wieckiej wersji zbawienia. W tytule ksigzki
socjolozka okre$la psychoterapie ,,zbawieniem dla nowoczesnej duszy” (ang. saving the
modern soul). W odstonie psychoanalitycznej ekwiwalentem zbawienia nie jest jednak
uzyskanie potagczenia z silg wyzsza czy przezwycigzenie przeciwnosci losu, ale raczej
uczynienie nieSwiadomego bardziej §wiadomym, przez co obniza si¢ napi¢cie wynikajace
z wewnetrznych konfliktow. Psychoanaliza daje obietnice przesunigcia si¢ dalej od tego,
co ,,patologiczne” a blizej tego, co ,,normalne”, przy czym, jak podkresla Illouz,
skutecznie zaciemnia granice¢ mig¢dzy jednym a drugim. Z terapii w Stanach
Zjednoczonych od poczatku korzystaja bowiem zaréwno osoby doswiadczajace bardziej
wyraznych symptomow, nastgpczynie 1 nastgpcy wiktorianskich histeryczek i
neurasteniczek, jak i1 dobrze funkcjonujace jednostki zainteresowane eksploracja
wilasnego wnetrza. Kluczowym parametrem okazuje si¢ status ekonomiczny — analiza u
certyfikowanego specjalisty jest bowiem kosztownym przedsiewzigciem, szczegolnie
uwzgledniajac rekomendowang czestotliwo$¢ sesji na poziomie kilku w tygodniu. Za
piaty element predestynujacy psychoanalize do zyskania popularnosci w Stanach
Zjednoczonych uznaje Illouz jej hermeneutyczna specyfikg. Freud zaprosil rzesze
Amerykanow i Amerykanek do zanurzenia si¢ w niekonczacy si¢ proces interpretacji i
nadawania znaczen codziennym doswiadczeniom. W jego ramach kluczowe okazuja si¢
pojecia oporu, wyparcia i przeniesienia, ktéore maja uwrazliwia¢ na putapki na drodze do
samopoznania. Nieswiadome treSci opieraja si¢ uswiadomieniu czy wgladowi.

Psychoanaliza wprowadzita do amerykanskiej rzeczywisto$ci nowy, specjalistyczny
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zargon (M.in. nie§wiadomo$¢, pragnienie, poped, libido, kompleks Edypa, przeniesienie,
wyparcie), ktory szybko przenikngt do codziennego obiegu, szczegolnie zakorzeniajac

si¢ w swiecie reklamy oraz kina.

Psychoanalityczna koncepcja interpretowania rzeczywistosci dokona

wielopoziomowej transformacji w amerykanskim spoteczenstwie:

Dzigki tym hermeneutycznym zasadom Freud zainicjowat nie tylko nowg forme narracji, ale
proces narratywizacji ‘ja’ napgdzany niekonczaca si¢ praktyka autointerpretacji. Wydarzenia
przeszle i terazniejsze, wypowiedziane i niewypowiedziane problemy, postaci z przesztosci
i aktualne relacje - wszystko to stato si¢ czgscia spojnej narracji tozsamosciowej, w ramach
ktérej jednostka poszukuje utraconych korzeni, neuroz czy ukrytych zadz. Proces
opowiadania osobistej historii stanie si¢ cze$cig nowej praktyki eksploracji osobistej pamieci,
ktéra zmieni przesztos¢ w ducha stale nawiedzajacego, ksztaltujacego i objasniajacego

terazniejszo$é (Illouz, 2005, 5.46-47, tlum.cyt.A.Szapert).

Koncepcja Freuda, ktéra w mocno uproszczonej wersji przenikneta do zbiorowej
swiadomos$ci, wyposazyta racjonalnie zorientowane amerykanskie spoteczenstwo w
narzedzia umozliwiajagce poddanie analizie wszystkich sfer doswiadczenia. Kusita
obietnicg okielznania umystem nawet najbardziej tajemniczych zakamarkoéw psychiki, co
stojagcym u progu nowoczesnosci 1 przytloczonym skalg zmian w $wiecie Amerykanom i
Amerykankom moglo pomaga¢ upora¢ si¢ z lekiem (Samuel, 2013). Waznym
czynnikiem, ktory mogt utatwi¢ popularyzacje i szybkie rozpowszechnienie koncepcji
psychoanalitycznych w Stanach byt istniejacy juz wczesniej ruch higieny psychicznej
(ang. mental hygiene movement) zapoczatkowany juz w potowie dziewigtnastego wieku

w celu krzewienia psychoedukacji i prewencji zaburzen psychicznych. Psychiatra i byty
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psychoanalityk Joel Kovel sugeruje, ze to whasnie ruch higieny psychicznej znaczaco
przyczynit si¢ do banalizacji psychoanalizy, sptycenia i sptaszczenia jej zatozen, u
ktorych podstaw byly idee potencjalnie subwersywne wzgledem dominujacej kultury*®.
Uproszczona w ten sposob oraz pozbawiona glebi i niuanséw psychoanaliza mogta zostac¢
tatwo zaadaptowania i1 wchtonigta przez popkulturg oraz biznes.

W odroznieniu od nurtu wspolnotowo-samopomocowego postpsychoanalityczny
odtam kultury terapeutycznej od samego poczatku wigzal si¢ ze scentralizowang
instytucjonalna strukturg. W jej ramach eksperci uzyskiwali specjalistyczne uprawnienia,
nad czym od poczatku czuwat najpierw Freud a potem namaszczeni przez niego adepci
psychoanalizy. Dysydenci, tacy jak Carl Gustav Jung czy Wilhelm Reich, tracili poparcie
ojca-zatozyciela, jezeli decydowali si¢ zbyt odwaznie modyfikowaé jego teorie lub
angazowac si¢ w nieetyczne praktyki. Te, z kolei, szczegdlnie w obszarze naduzy¢
seksualnych staty si¢ podstawg feministycznej krytyki psychoanalizy (m.in. Friedan,

Millett, Firestone, Chesler). .

Mizoginiczna specyfika teorii i praktyk psychoanalitycznych, a takze dziatalno$é
prekursora i nauczyciela Zygmunta Freuda, Jeana-Martina Charcota (1825-1893) zostata
szczegblowo opisana w rozdziale drugim niniejszej rozprawy, stanowigcym
rozbudowang odpowiedZ na pytanie o role kobiece w postpsychoanalitycznym nurcie
kultury terapeutycznej. Freud pojawia si¢ takze szczegolnie dwoch kolejnych rozdziatach
niniejszej rozprawy: w rozdziale o Glorii Szymanski, zawierajacym analize kultowej
Mistyki kobiecosci Betty Friedan z 1963 roku, ktora uznaje zawlaszczong przez kulture
popularng psychoanalize za jeden z najwazniejszych filarow kobiecego ,,problemu, ktory

nie ma nazwy” oraz opisujacym losy bohaterki pierwszego filmu dokumentalnego

18 Zob. Kovel, J., The American Mental Health Industry, w: Ingleby, D., ed., Critical Psychiatry: The
Politics of Mental Health, New York, Random House, 1980.
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ukazujgcego sesj¢ terapeutyczng pt. Three Approaches to Psychotherapy z 1965 roku.
Terapeuci Glorii (Carl Rogers, Fritz Perls i Albert Ellis) nie reprezentuja, co prawda,
psychoanalitycznej szkoty terapii, natomiast jako praktykujgcy w latach szes¢dziesigtych
psychoeksperci w roznym zakresie odtwarzajg mizoginiczne klisze utrwalone przez
adeptow metody Freuda. W rozdziale siodmym natomiast opisano biografi¢ Phyllis
Chesler, psycholozki i psychoterapeutki, ktora jako studentka i pacjentka doswiadczata
praktyk czerpigcych z postpsychoanalitycznego nurtu kultury terapeutycznej. Misja
Chesler, reprezentowang przez jej najpopularniejsza ksiazke, Kobiety i szalenstwo z 1972
roku, stato si¢ ujawnienie mizoginicznego charakteru tych praktyk i poszukiwanie takich
standardow ochrony zdrowia psychicznego, ktére nie replikowalyby wpisanych w

postpsychoanalityczny paradygmat naduzy¢ wiadzy.

Inwestujac w najlepsza wersje siebie: Nurt produktywnosciowo-
samoulepszeniowy.

Chociaz wspoélczesnie kojarzony jest on przede wszystkim z poznym, postfordowskim
kapitalizmem, neoliberalng ideologig i tadem korporacyjnym, mozna powiedzie¢, ze ten
nurt amerykanskiej kultury terapeutycznej wyrasta z samego rdzenia amerykanskiej
tozsamosci. Jeden z ojcow-zatozycieli Standw Zjednoczonych, Benjamin Franklin, juz w
osiemnastym wieku positkowat sig listg trzynastu cnét przyblizajacych go do osiagnigcia

osobistej perfekcji.

Co wiecej, stworzyl precyzyjny system mierzacy postepy w tym zakresie, prekursorki

w stosunku do wspotczesnych metod coachingowych:

W przekonaniu zatem, ze zgodnie z radg Pitagorasa wylozong W jego Zlotych prawidtach

codzienne kontrolowanie siebie samego bedzie rzeczg konieczng, obmyslitem nastepujaca
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metod¢ dokonywania tej kontroli. Przygotowatem sobie ksiazeczke, w ktorej wyznaczytem
oddzielng karte dla kazdej cnoty. Pokratkowatem strony czerwonym atramentem, aby mieé¢
siedem rubryk, po jednej na kazdy dzien tygodnia, zapisanych w rubryce odpowiednig litera,
oraz trzynascie rubryk oznaczonych pierwsza litera kazdej z cnét. Dzigki temu w rubryce
kazdego dnia, a pod rubryka odpowiedniej cnoty, mogtem zaznaczy¢ czarng kropka kazde
wykroczenie, jakiego dopuscitem si¢ — co stwierdzatem przy wieczornej kontroli (Franklin,

1960, 5.110-111).

W cytowanym fragmencie autobiografii Franklina juz na pierwszy rzut oka daje si¢
zauwazy¢ determinacja autora, sktonno$¢ do samokontroli i dgzenie do doskonatosci,
realizowane za pomoca zaprojektowanych do tego celu narzedzi. To cechy bardzo
charakterystyczne dla  produktywno$ciowo-samoulepszeniowego nurtu  kultury
terapeutycznej. Zwraca uwage ich przynalezno$¢ do wzorca kulturowo przypisywanego
mezczyznom. Opisywany nurt, czerpiac swoja retoryke szczegélnie z dziedzin ekonomii
I sportu, otwarcie zacheca do dazenia do kulturowego ideatu meskosci. Celem pracy nad
sobg jest przemiana w czlowieka niezaleznego, bogatego, odpornego, sprawnego,
zdolnego sprawnym umystem kontrolowac popedy i eliminowac stabo$ci. Protestancki
etos cigzkiej pracy spleciony z przekonaniem o wyzszosci ducha nad materig (ang. mind
over matter) caty czas ewoluuje generujac kolejne, jak by to nazwal Foucault, ,,techniki
siebie” lub ,techniki samorealizacji”(Foucault,2000).Opisywany nurt kultury
terapeutycznej dobrze reprezentuje termin ,,rozw0j osobisty” rozumiany jako praktyka
samoulepszania za pomocg odpowiedniego planowania i monitorowania zachowan.
Waznym elementem jej elementem jest dostrzeganie wlasnego potencjalu i mocnych
stron. Cel podejmowania rozwoju osobistego stanowi osiggnigcie sukcesu W wybranej
dziedzinie zycia, szczegolnie istotnej dla jednostki. Kluczowe na drodze do niego jest

przetamywanie ograniczen i wychodzenie ze strefy komfortu. W rozwoju osobistym
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zacheca si¢ do inwestowania w siebie. Psychika jest postrzegana jako kapital, a zycie

stanowi seri¢ inwestycji.

Tak jak opisany powyzej nurt wspolnotowo-samopomocowy charakteryzuje
koncentracja na cierpieniu i jego ofiarach, tak w przypadku nurtu produktywnosciowo-
samoulepszeniowego osig zainteresowania jest spetnienie, zadowolenie, skuteczno$¢ i
sukces. Inaczej niz w przypadku omowionego szczegdlowo ponizej New Age’u
natomiast spelnienie to odnosi si¢ do kategorii materialnych raczej niz duchowych.
Wymiar materialny obejmuje tu zarowno komponent finansowy, jak i prestiz, atrakcyjny
wyglad, sprawno$¢ fizyczng, dobra organizacje czy przedsigbiorczos¢. Ten nurt
amerykanskiej kultury terapeutycznej wprowadzit do niej rézne formy coachingu i
mentoringu oraz rzesze mOwcOwW motywacyjnych, konsultantow, trenerow i
szkoleniowcow. Warto podkresli¢, ze centralnym obszarem dziatan nurtu
produktywno$ciowo-samoulepszeniowego jest zycie zawodowe. Dynamiczny rozwoj
kapitalizmu promujacy jednostki obsesyjnie skupione na pracy uczynit z niego preznie
dziatajacy ,,samorozwojowy przemysl”, czy, jak to okresla Elaine Swan (2009), ,.terapi¢
dla zdrowych”. Polski antropolog Michal Mokrzan nazywa coaching ,,materializacja
neoliberalnych technologii urzadzania”(Mokrzan, 2019, s.399), ktora, z jednej strony
»generuje poczucie niespetnienia a nastgpnie podpowiada, jak jednostki majg sobie z nim

radzi¢ (...) wytwarza zaréwno klienta jak i ustuge”(Mokrzan, 2019, s.402).

Wskazujac na geneze tego nurtu Kultury terapeutycznej warto, za Ewa Illouz,
wspomnie¢ o Eltonie Mayo, psychologu i socjologu australijskiego pochodzenia(lllouz,
2010, s.22). Zatrudniony w latach 1924-27 w fabryce Hawthorne Works Mayo prowadzit

badania dotyczace samopoczucia pracownikow, ktore opisat w opracowaniu pt. The
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Human Problems of an Industrialized Civilization (1933). Badania te staly si¢
fundamentem wspoiczesnych nauk o zarzadzaniu 1 poczatkiem mariazu psychologii i
biznesu, tak widocznych w produktywnos$ciowo-samoulepszeniowym nurcie kultury
terapeutycznej. Australijczyk przenidst narzedzia psychologéw 1 terapeutéw do
gabinetow korporacyjnych liderow, podkreslajac kluczowag role samopoczucia

pracownikoOw w procesie utrzymywania ich efektywnosci. Jak podkresla Illouz:

Mayo ustanowil dyskursywna cigglto$¢ migdzy rodzing a miejscem pracy i faktycznie
wprowadzit psychoanalityczng wyobrazni¢ do samego serca jezyka wydajnosci
ekonomicznej. Co wigcej, aby by¢ dobrym menedzerem, trzeba bylo coraz bardziej
wykazywac si¢ cechami dobrego psychologa — wymagato to umiejetnosci pojmowania,
wshuchiwania si¢ i beznamigtnego pojmowania zlozonej emocjonalnie natury spraw

spotecznych w miejscu pracy(...) Jezyk emocjonalnosci i jezyk skutecznosci produkcyjnej

splotly si¢ ze soba zaczely wzajemnie ksztattowac (Illouz, 2010, s.25).

Specyficzny zargon samoulepszeniowo-produktywnosciowy obfituje w wyrazenia takie
jak nabywanie nowych kompetencji, poszerzanie perspektywy, trening komunikacyjny
czy optymalizacja. Promuje on nastawienie na rozwdj, podejmowanie odpowiedzialno$ci
(wspominana wcze$niej responsyblizacja), zamiast problemoéw widzi wyzwania i szanse,
zachgca do rozwijania postawy innowacyjnosci, elastycznosci oraz poszukiwania
kreatywnych rozwigzan. Ceni proaktywnos$¢, normalizuje zmiany niezmiennie widzac w
nich szanse, wzywa do budowania rezyliencji oraz odkrywania pasji. ldeatem, do ktorego
nalezy dazy¢ jest postawa przedsigbiorcza, antyteza postawy ofiary, znajdujacej si¢ w
centrum nurtu wspolnotowo-samopomocowego. Ofiara potrzebuje wsparcia spotecznosci
oraz jej aprobaty, zeby si¢ wzmocni¢, przyznaje si¢ do stabosci, zagubienia i cierpienia.

Natomiast przedsigbiorca nie szuka pomocy na zewnatrz, jest odpowiedzialny i
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autonomiczny, problemy zamienia w wyzwania, dzigki ktérym moze wykazaé si¢
kreatywnoscig. W tej retoryce francuscy socjologowie Luc Boltanski i Eve Chiapello
(2022) widzg putapke: sugerujagc wolnos¢, lekkos¢ i otwarto$¢ ukrywa ona interesy
podmiotow korzystajacych z ,;rozwojowego pedu”. Przenikajacy samoulepszeniowo-
produktywnosciowy nurt kultury terapeutycznej ,,nowy duch kapitalizmu” ukazuje
uczestniczenie w nim jako niestychanie atrakcyjne — otwierajace przed jednostkami
nieskonczone wrgcz mozliwosci. W ich obliczu znika mozliwosé Kkrytyki systemu
kapitalistycznego i opér wobec niego. Boltanski i Chiapello wspomniajg ponadto 0
rozpowszechnieniu si¢ wzorca czlowieka koneksjonistycznego, ktéry jest wytworem
retoryki biznesowej pdznego kapitalizmu — kto$ taki unika odniesien do hierarchicznych
struktur dominacji, nie chce narzuca¢ innym swojej woli — w zamian ,,dyskutuje”,

,,proponuje”, ,.komunikuje si¢”’(Boltanski, Chiapello, 2022, s.56).

Waznym komponentem nurtu samoulepszeniowo-produktywnosciowego jest takze
zjawisko, ktore Sarah Ahmed (2010) nazywa zwrotem ku szczgéciu (ang. happiness turn)
a Edgar Cabanas i Eva lllouz (2019) okreslaja jako terror optymizmu lub
,»szczesciokracje” (ang. happycracy). Zjawisko to wykracza znacznie poza kojarzong z
amerykanska kulturg tendencj¢ do widzenia przystowiowej szklanki do potowy peine;j
czy pozytywnego myslenia. Chodzi 0 seri¢ konsekwentnie podejmowanych dziatan
ukierunkowanych na uprawomocnienie dziedziny nauki zwanej psychologia pozytywna.
Podobnie jak Cabanas i Illouz, takze socjolozka Barbara Ehrenreich (2009) zauwaza, ze
kierowany przez amerykanskie slawy psychologiczne takie jak Martin Seligman czy
Sonja Lyubomirsky zwrot ku badaniu szcze$cia zainicjowany w poéznych latach

dziewigc¢dziesigtych ma $cisly zwigzek z konieczno$cig wyposazania amerykanskich
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menedzeréw w narzedzia umozliwiajace neutralizacje frustracji pracownikow®., W
samoulepszeniowo-produktywnosciowym nurcie kultury terapeutycznej obowigzuje
dyktat szcze$cia — dobre zycie utozsamione jest z zyciem szczgsliwym a rzesze
psychoekspertow finansowanych przez wielkie korporacje przescigaja si¢ w
poszukiwaniach teorii ulatwiajgcych osiggniecia najtrwalszego stanu zadowolenia i
spetnienia. Eksploracja nieréwnosci, patologii czy historycznych zbrodni jest w tej
estetyce, podobnie jak w New Age’u, pomijana. Zamiast skupienia na cierpieniu, zachgca
si¢ do wzigcia odpowiedzialnosci za wilasne szcze$cie przez zmiang nawykow, zdobycie

nowych kompetencji czy zmiang ograniczajacych przekonan.

Opisywany odtam kultury terapeutycznej silnie zwigzany jest z kapitalem 1 klasg

spoteczng. Jak podkresla antropolog Michat Mokrzan:

Coaching (...) jest profesja tworzong w przewazajgcej mierze przez czlonkdw wyzszych
klas $rednich. Jest on takze skierowany do okre$lonej grupy odbiorcow, ktérzy zajmuja
porownywalne miejsce w hierarchii spotecznej i podzielajg przez to podobne wartosci,

postawy i przekonania (Mokrzan, 2019, 5.399).

Eksperci zdobywaja wiedzg, narzedzia i certyfikaty w trakcie czesto kosztownych
szkolen i, co niezbyt zaskakujace, zachecani sg do ustawicznego rozwoju.

Watek pici jest bardzo obecny w samoulepszeniowo-produktywnos$ciowym nurcie
kultury terapeutycznej, co widoczne jest pod postacig rosngcej z roku na rok liczby

programow mentoringowych dla kobiet-liderek czy poradnikow dla przedsigbiorczyn.

¥ W przemowieniu  w 1998 roku Martin Seligman, 6wczesny prezydent American Psychological
Association (APA), jeden z najbardziej wpltywowych amerykanskich profesoréw psychologii, ktorego
dotychczasowe zainteresowania badawcze zwigzane byly z obszarem psychopatologii wyglosit
przemowienie (opublikowane w sierpniu 1999 w czasopismie American Psychologist) zachecajace do
zwrotu ku ,,nowej nauce badajacej ludzkie mocne strony” (ang. new science of human strenghths),
nazwanej pozniej psychologia pozytywna.
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Wiele z nich podpowiada jak ,,godzi¢” zycie zawodowe 1 rodzinne, rzadziej zwracajac
uwage na putapki zwigzane z checig wyrobienia si¢ jednoczesnie w rolach opiekunczych,
kulturowo kojarzonych z kobietami oraz wymogach Kkapitalistycznej gospodarki
premiujacej niezaleznoéé, autonomie i dyrektywno$é?’. Wazne implikacje dla kobiet ma
tez postulowany przez samoulepszeniowo-produktywnosciowy nurt  Kultury
terapeutycznej terror optymizmu. Jak podkresla Sarah Ahmed waznym zalozeniem
emancypacyjnym dla kobiet od zawsze byto ,,wlasnie kwestionowanie ‘presji’ bycia
szczesliwa, 1 zwigzanych z tym ograniczen mozliwosci poszukiwania
ekscytacji”’(Ahmed, 2010, s.69).

Konsekwencje zawtaszczenia haset feministycznych przez neoliberalng ideologi¢
spleciong z napedzajacym ja samoulepszeniowo-produktywnosciowym nurtem kultury
terapeutycznej nakreslita w opublikowanej w 2018 roku ksigzce The Rise of Neoliberal
Feminism Catherine Rottenberg. Nazywa 6w mariaz neoliberalnym feminizmem, ktorego
cechg charakterystyczng jest skupienie na wzmacnianiu (ang.empowerment)
pojedynczych kobiet, poprawie ich warunkéw ekonomicznych (np. eliminowanie luki
placowej zwiazanej z plcia, ang. gender pay-gap) i dostepu do szeroko rozumianej
mozliwosci wyboru w  zyciu. Jednoczesnie, konstrukt neoliberalnego feminizmu
pozbawiony jest oporu wobec nieuczciwych systemow ekonomiczno-spotecznych —
pozytywny, zachgcajacy kobiety do rozwoju osobistego i uniezalezniania przekaz czyni
go natomiast idealnym hastem marketingowym. Wazna role w jego upowszechnianiu
odegral bestseller dyrektor zarzadu Facebooka Sheryl Sandberg pt. Wigcz si¢ do gry .
Kobiety, praca cheé przywodztwa z 2013 roku (ang. Lean-In. Women, Work and the Will
to Lead) gloryfikujacy model niezaleznej, przedsigbiorczej kobiety nieustajacej w

wysitkach autooptymalizacji.

20 Na role feminizmu w konstruowaniu tej putapki na kobiety zwraca uwage Debora L. Spar w ksigzce
Supermenki. O seksie, wladzy i pogoni za perfekcjq z 2013.
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Samoulepszeniowo-produktywno$ciowy odtam amerykanskiej kultury terapeutycznej
W niniejszej rozprawie ilustruje w pewnym wymiarze (przedsiebiorczo$é, sukces
finansowy, niezalezno$¢) tworczyni duchowo-terapeutycznego imperium Mary Baker
Eddy. Jego elementy mozna zaobserwowaé rowniez u bohaterki ostatniego rozdziatu,
terapeutycznej celebrytki, Esther Perel (optymalizacja relacji, skutecznos¢, jej wiasny
sukces finansowy), ale, w poréwnaniu do innych nurtow, wydaje si¢ on relatywnie

najmniej obecny w niniejszej analizie.

Autentycznie, niespiesznie, na Wschdd: Nurt New Age’owy.

Kontrkulturowa rewolucja lat 60-tych przyniosta ze sobg zjawisko New Age,
symbolizujace poczatek nowej epoki oraz wyrazajace tgsknote za lepszym $wiatem.
Przyttoczeni z jednej strony do$wiadczeniami wojennymi w Korei i Wietnamie a z
drugiej galopujacym kapitalizmem Amerykanie masowo zaczeli poszukiwaé nadziei w
tej ,,szalenie optymistycznej, celebracyjnej, utopijnej formie humanizmu”(Heelas, 1996,
s.28, thum.cyt.A.Szapert).

Brytyjski socjolog i antropolog, badacz New Age’u, Paul Heelas wskazuje na
kluczowe filary ideologiczne rozmaitych doktryn i praktyk w obrebie tej estetyki kultury
terapeutycznej. Po pierwsze: kwestionujg one aktualny tryb zycia i1 kierunek rozwoju
cywilizacji. Uczestnicy i uczestniczki New Age’owych warsztatow, ceremonii, obozow,
seminariow, rytuatow czy sesji uzdrawiajacych maja okazje doswiadczy¢ jak bardzo ich
codzienne zycie pozbawione jest luzu, spontanicznosci i wspolnoty. New Age’owi

nauczyciele 1 terapeuci zgodnym chérem krytykuja kulturowa indoktrynacj¢ prowadzaca
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do zycia pelnego pospiechu i rywalizacji oraz wttoczenia jednostek w role spoleczne,
ktore utrudniajg kontakt z autentycznymi potrzebami, szczegdlnie tymi natury duchowe;.
Kolejnym fundamentem New Age’u jest bowiem dazenie do podporzadkowania zycia
specyficznej duchowosci, ktorg amerykanski filozof i1 religioznawca Jeffrey Kripal
nazywa ,religig bez religii”(Kripal, 2007).Jest ona esencja amerykanskosci — nie chodzi
samo wyznanie, ale podporzadkowanie nieskonczenie dobrej sile wyzszej, ktora pozwala
przezwyci¢zy¢ wszystkie trudnosci. Dodatkowo, ta sita wyzsza — bog czy bogini — jest
silnie zwigzana z natura. Sity wyzszej nie potrzebujemy jednak szukac poza sobg: gleboki
kontakt z wlasnym wnetrzem, swoja prawdziwa naturg stanowi sedno New Age’owej
duchowosci. Wazny przekaz tej estetyki kultury terapeutycznej brzmi ,.to ty jeste$
bogiem/boginia”, a co za tym idzie podstawowym zrédlem ,autentycznej witalnosci,
kreatywnosci, mitosci, spokoju, madrosci, mocy, autorytetu i wszystkich innych jakosci
potrzebnych do stworzenia idealnego zycia”(Heelas, 1996, s.19, thum.cyt.A.Szapert).
Taka postawe okresli¢ mozna, za socjologiem Royem Wallisem (1976), jako
»indywidualizm epistemologiczny” — najwazniejsza instancja jest ,,wewngtrzna
madro$¢” jednostki nadajaca sens otaczajagcemu $wiatu. Podstawowym sposobem
kontaktu z owa madro$cia ma by¢ doswiadczenie. New Age’owi nauczyciele,
przewodnicy czy uzdrowiciele maja przede wszystkim ,,tworzy¢ konteksty, w ktorych
jednostki moga doswiadczy¢ swojej duchowo$ci oraz  wewngtrznego autorytetu”

(Heelas, 1996, s.23, thum.cyt.A.Szapert).

Detronizacja i dekonstrukcja tradycyjnych przekazow oraz zrodet wiedzy o §wiecie
to istotna czg$¢ tego nurtu kultury terapeutycznej. Ludzie zachgcani sg do nieufnosci
wobec ugruntowanych struktur, instytucji i systemow porzadkowania informacji. Ego,
rozum, system edukacji, politycy, lekarze czy naukowcy — wszystkie te konstrukty

utrudniajg kontakt z autentycznymi potrzebami, narzucaja schematy dzialania,
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automatyzuja. Zniechecaja do zawierzenia wlasnym odczuciom. Propagatorzy New
Age’u w zamian postulujg dazenie do niczym nieskrepowanej wolnosci — w mysl bycia
,»W zgodzie z wlasnym wnetrzem”, podgzania za tym, co pozwala by¢ ,,naprawde sobg”.
Ten aspekt New Age’u szczegdlnie dobrze splata si¢ z kapitalistycznym dyskursem,
ktoremu miat si¢ z zatozenia przeciwstawia¢. New Age’owy nurt kultury terapeutycznej
powstat bowiem jako backlash wobec nurtu produktywnosciwo-samoulepszeniowego, w
efekcie zmeczenia wzrastajgcym tempem zycia i nieustajgcg konieczno$cig rozwoju.
Jednocze$nie momentalnie sam stat si¢ ,,rynkiem doswiadczen duchowych”, ktore, jak
podkresla Paul Heelas przyczyniaja si¢ do rozwoju rozbuchanego kapitalizmu, promujac
hedonizm, bezwarunkowe skupienie na sobie 1 obsesyjng koncentracje na zadowalaniu
wlasnych potrzeb przy jednoczesnym odcigciu si¢ od $wiata zewnetrznego (Heelas,
2008). Mozna tez stwierdzi¢, ze nurt New Age’owy jest proba wypelnienia
wyjatowionego konsumpcja ja glgbszym znaczeniem, ktore czerpie przede wszystkim ze
wschodnich systemow religijnych. Wybrane elementy religii wschodu New Age

sprowadza do technik terapeutycznych i atrakcyjnych form zajmowania si¢ soba.

Jak zaznaczylam powyzej, jednym z fundamentow nurtu New Age’owego jest
dystansowanie si¢ wobec tradycji, formatoéw 1 struktur na rzecz uzyskiwania dostepu do
jak najmniej zapo$redniczonych kulturowo empirycznych doznan. Warto natomiast
podkresli¢, ze praktyki 1 koncepcje zwigzane z duchowos$cig wschodnig, takie jak joga,
taoizm czy tantra, zyskujag wsréd New Age’owcow szczegolne wzgledy. Bazujace na
intuicji, doswiadczeniu kontakcie z ciatem 1 blisko$ci z naturg formy aktywnos$ci
uznawane s3 za godne eksploracji. New Age nie odrzuca zatem tradycji w ogole —
kontestuje jedynie te zwigzane z cywilizacjg zachodnig i tradycja postos§wieceniows.

Powotuje do ich nauczania i propagowania rzesze wlasnych ekspertow.
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Najwazniejszym miejscem New Age’oweg0 nurtu amerykanskiej kultury
terapeutycznej jest bez watpienia zalozony w 1962 roku ,alternatywny osrodek
edukacyjny zajmujacy si¢ badaniem ludzkiego potencjatu” w Esalen nad Zatoka Big Sur
w Kalifornii. Esalen Institute jest uznawany za kolebk¢ nowoczesnej psychoterapii — to
miejsce taczace w sobie cechy asramy, spa 1 oSrodka naukowego. To, jak pisze Jeffrey
Kripal proba zbudowania pluralistycznej utopii, gl¢boko demokratycznej ,,Swigtyni
swieckiego mistycyzmu” 1 nowoczesnej religii bez religii, miejsca fuzji nauki i
duchowosci, zachwytu i rozumu (Kripal, 2007, s.6). W Esalen splatalo si¢ to, co
Nietzsche okreslat jako dionizyjskie (dzikie, orgiastyczne, seksualne) oraz apollinskie
(rozumne, spokojne, naukowe). Zatozycielami Esalen byli koledzy z Uniwersytetu
Stanforda Michael Murphy i Dick Price. Pierwszy podczas studidow psychologicznych
przypadkowo trafit na zajecia z religioznawstwa prowadzone przez niemieckiegO
profesora Fryderyka Spiegelberga, ucznia Heideggera oraz uczestnika prowadzonych
przez Carla Gustawa Junga sympozjéw Eranos?!. Dla Murphy’ego, chtopaka z bogatego
domu, poszukujacego sensu istnienia, spotkanie ze Spiegelbergiem bylo poczatkiem
fascynacji duchowoscia: rozpoczat wyjazdy do Indii, studiowanie wschodnich religii i
czytanie Swigtych tekstow. Z kolei Dick Price, sportowiec zydowskiego pochodzenia, na
Stanfordzie studiowat najpierw ekonomig, a potem zdecydowat si¢ takze na psychologig,
przy czym, szczegdlnie interesowato go jak w rdznych kulturach postrzega si¢ choroby
psychiczne. W osrodku spotykali si¢ uzdrowiciele, naukowcy i terapeuci, ktorzy rozwijali
tam nowoczesne metody pracy z cialem 1 badania nad psychodelikami, projektowali

nowatorskie do$wiadczenia grupowe oraz prowadzili seminaria akademickie. Lista

2L Interdyscyplinarna grupa dyskusyjna Eranos istnieje od 1933 zrzeszajac wplywowych intelektualistow
i intelektualistki reprezentujacych dziedziny wiedzy takie jak religioznawstwo, psychologia czy
antropologia. Jej zatozycielka byla teozofka Olga Frobe-Kapteyn, wywodzaca si¢ z zamoznej holenderskiej
rodziny. Uczestnicy spotykajg sie na dorocznych zjazdach w Asconie (Ticino, Szwajcaria) - zob. Eranos -
homepage (eranosfoundation.org). Inicjatywe Eranos postrzegam jako prekursorska wzgledem Esalen
Istitute oraz, szerzej, New Age’owej estetyki amerykanskiej kultury terapeutycznej.
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ekspertow zwigzanych z Esalen Institute zawiera nazwiska takich staw jak m.in.
antropolog Gregory Bateson (1904-1980), pisarz Joseph Campbell (1904-1987),
antropolog Carlos Castaneda (1925-1998), fizyk Richard Feynman (1918 -1988), stawy
amerykanskiej psychologii takie jak Stanislav Grof(1931), Abraham Maslow (1908-
1970), Rollo May (1909-1994), Fritz Perls (1893-1970), Carl Rogers (1902-1987),
Virginia Satir (1916 — 1988), Susan Sontag(1933-2004), Alan Watts (1915-1973) czy
Marion Woodman (1928-2018)??. Czgstymi gos¢mi w Esalen byli kalifornijscy literaci i
poeci — eksperymentatorzy, poszukiwacze ekstremalnych stanéw $wiadomosci, m.in.
Jack Kerouac (1922-1969), Allen Ginsberg (1926-1997), John Steinbeck (1902-1968),
Aldous Huxley (1984-1963), Henry Miller (1891-1980). To witasnie w osrodku nad
Zatoka Big Sur zaznajamiali si¢ z buddyzmem probujac laczy¢ go z zachodnim stylem
zycia. Zarowno zatozycielka grupy Eranos, Olga Frobe-Kapteyn, jak i pomystodawcy
Esalen, Michael Murphy oraz Dick Price, wywodzg si¢ z bardzo uprzywilejowanych
ekonomicznie 1 wyksztalconych rodzin. Wszyscy mieli tatwy dostgp do prominentnych
myslicieli swojej epoki, zasoby, zeby podréozowaé i kontemplowaé, swoje osrodki
otworzyli w najbardziej prestizowych 1 najpigkniejszych lokalizacjach $wiata (Kalifornia
i Ascona w szwajcarskim kantonie Ticino). Nie zajmowaly ich bytowe trudnosci czy
praca zarobkowa. Wydaje si¢, ze New Age’owy nurt Kultury terapeutycznej i jej
tendencja do odrywania si¢ od rzeczywistosci a takze nieco utopijne poszukiwania $wiata
umozliwiajacego niespieszng eksploracje wlasnego wnetrza sa pochodnymi przywileju,
szczegllnie w aspekcie ekonomicznym i klasowym. Takze wspolczesni propagatorzy
New Age’owych praktyk wydaja si¢ zacheca¢é do dystansu wobec probleméw

spotecznych na rzecz podrozy w glab siebie. Sam temat finanséw 1 deficytéw

22 Dwoéch terapeutow zwigzanych z Esalen Institute — Carl Rogers i Fritz Perls wystgpito w filmie
dokumentalnym Three Approaches to Psychotherapy szczegdélowo analizowanego w rozdziale szdstym
niniejszej rozprawy.
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ekonomicznych bywa sprowadzany do nieodpowiedniego nastawienia czy ,,blokad
energetycznych” uniemozliwiajacych rzekomo dostep do ,,obfitosci”, ktdra, jak postulujg
liczni New Age’owi nauczyciele, jest ,,naturalnym stanem przyrody”?®. Tak, jak opisany
powyzej nurt produktywnosciowo-samoulepszeniowy, tak rowniez nurt New Age’owy
charakteryzuje czgsto ,,terror optymizmu”. Skupianie si¢ na cierpieniu, przezywanie bolu
czy leku okresla si¢ w ramach wielu jej praktyk jako obnizanie wibracji energetycznych
generujacych problemy. Jednostka ma przeja¢ catkowita odpowiedzialno$¢ za wlasne
mys$li, uczucia 1 dzialania. W New Age’owym zargonie moOwi si¢ zatem czgsto o
przyciaganiu trudnosci sitg uporczywych mysli, co dla ofiar naduzy¢ i do§wiadczajacych
traum kompulsywnie przezywajacych ranigce wydarzenia moze dziata¢ jak
rewiktymizacja. Jezyk New Age’u obfituje w zaczerpnigta ze wschodnich religii
symbolike (ying/yang, tao, nirwana, zen) oraz odwotania do basni i mitéw. Peten jest
odniesien do magii (alchemia, wizualizacja, przycigganie pozadanych zjawisk) i
przemian energetycznych (wysoka/niska energia, aura, czakra). Czesto sigga po formy

poetyckie (koan, haiku, mantry) czy przypowiesci.

New Age’owy nurt kultury terapeutycznej charakteryzuja, zdaniem badaczki Karlyn
Crowley (2011) trzy postulaty dotyczace plci: po pierwsze, zalozenie esencjalistyczne:
mezczyzni 1 kobiety zasadniczo si¢ od siebie r6znig, a pewne typowo kobiece jakosci
(m.in. relacyjno$¢, intuicyjnos¢, wrazliwo$¢ czy tatwos¢ w kontakcie ze Switem
duchowym) decyduja o rozwojowej wyzszosci kobiet nad mezczyznami?*. Stad, miedzy

innymi, tak popularny w Stanach od lat osiemdziesiatych koncept matriarchalnego ,.kultu

2 Takie postulaty znajdziemy m.in. w bestsellerowym New Age’owym poradniku Rhondy Byrne Sekret
opisujgcym zjawisko, ktore okre$la jako ,,prawo przyciggania” (ang. law of attraction). Magiczne myslenie
podobnego typu w odniesieniu do finansoéw znajdziemy wsrdd przedstawicieli nurtu produktywnosciowo-
samoulepszeniowego, tam natomiast wiecej bedzie skupienia na nawykach i zachowaniach
umozliwiajacych zarabianie pienigdzy.

24 Ten esencjalistyczny postulat jest takze fundamentem Chrze$cijanskiej Nauki Mary Baker Eddy
szczegdtowo opisanej w rozdziale trzecim. Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku jej idei dekonstruke;ji plci
1 krytyki materializmu, w tym cielesnosci.
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Boginii” (ang. Goddess movement)(Crowley, 2011, s.113) czy fenomen poradnika dla
kobiet autorstwa jungistki Clarissy Pinkoli Estes Biegngca z wilkami. Archetyp dzikiej
kobiety w mitach i legendach z 1989 roku. Drugim zatozeniem dotyczgcym pici wsrod
New Age’owcow jest, jak twierdzi Crowley, potrzeba dazenia do osiggnigcia ,,$wigtej
androgynii” czyli integracji energii me¢skiej i kobiecej w kazdym cztowieku. Po trzecie
wreszcie, tak kobiety, jak i mezczyzni powinni w ostatecznym rozrachunku staraé si¢
wznie$¢ ponad kategorie pici, ktora jest, co prawda, istotna w wymiarze materialnym, ale
w duchowym traci na znaczeniu. Crowley podkresla wpisang w New Age ,,sprzecznos¢
migdzy checig uzyskania rownowagi migdzy ptciami w codziennym zyciu a catkowitym
wykroczeniem poza kategori¢ pici”(Crowley,2011, s.5, thum.cyt.A.Szapert). Autorka
dodaje, iz niestabnaca popularno$¢ tego nurtu kultury terapeutycznej wsrdd kobiet
thumaczy¢ moze obietnica o uzyskaniu ,,mocy bez koniecznosci ztoszczenia si¢” (ang.
power without anger). Takiej opcji nie proponuje ruch feministyczny, ktorego gtowna
sita napedowa od zawsze sg gniew, bunt i opér. New Age zdaje si¢ sugerowac, ze mozna
uzyskaé zardwno sile, postuch, jak i1 pienigdze bez koniecznosci protestowania — CO
wydaje si¢ odzwierciedla¢ perspektywe tych, ktorzy nigdy nie oddalili si¢ zbytnio od

wlasnych przywilejow.

Za prababke New Age’owego nurtu Kkultury terapeutycznej uzna¢ mozna opisang w
rozdziale trzecim niniejszej rozprawy Mary Baker Eddy, ktorej nauki bazowatly silnie
m.in. na spirytualizmie sidstr Fox I mesmeryzmie — obie te tradycje silnie rezonujg we
wspolczesnych praktykach New Age’owych. Echa New Age’u pojawig si¢ takze w
rozdziale o Glorii Szymanski. Analizowany w nim pierwszy amerykanski film
dokumentalny prezentujacy sesje terapeutyczne pt. Three Approaches to Psychotherapy
pochodzi z roku 1965 i przedstawia sposob pracy trzech ekspertow, z ktorych dwoch

(Carl Rogers 1 Fritz Perls) byto zwigzanych z opisywanym powyzej Esalen Institute.
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W chtodnych objeciach amerykanskich naukowcéw: Nurt biomedyczny.

Biomedyczny nurt kultury terapeutycznej wigze si¢ z unaukowieniem oraz
instytucjonalizacjg psychiatrii i psychologii, ktére jeszcze w dziewigtnastym wieku

kojarzone byty bardziej z domeng religii®®.

Jak zauwaza badaczka historii psychiatrii i psychologii Lisa Appignanesi

»Za sprawg nowych, przedsigbiorczych medykow diabelskie opetanie miato odej$¢ do
przesztosci. Odtad nalezato stawia¢ diagnozg na podstawie wiedzy naukowej, cho¢ granice
nauki pozostawaly do§¢ ptynne i nieokre$lone. (...)Szalencow zaczeto klasyfikowacd i

kategoryzowac”(Appignanesi, 2021, s.69).

Status ekspercki psychiatrow juz od czas6w protopsychiatrow zwanych alienistami byt
nizszy w stosunku do innych specjalizacji medycznych. Postepujaca medykalizacja
zaburzen psychicznych pomagata kolejnym pokoleniom psychiatréw 1 psychologow
wzmacnia¢ pozycje¢ ,,prawdziwych” ekspertow. Akcentowaniu biomedycznych przyczyn
dolegliwosci psychicznych sprzyjat tez dynamiczny rozwdj branzy farmaceutycznej w
Stanach Zjednoczonych oraz struktura systemu opieki zdrowotnej. Ubezpieczyciele

chetniej pokrywaja bowiem koszty lekow niz dlugotrwata terapig, np. w nurcie

5 Postacig kluczowa dla tego procesu byl opisany szczegétowo w rozdziale drugim ponizej Philippe Pinel,
francuski lekarz uznawany za prekursora psychiatrii, reformator szpitali psychiatrycznych. Pinel poswigcit
si¢ studiowaniu obtgdu w jego réznych wymiarach, co doprowadzilo go do objgcia etatu w paryskim
szpitalu Salpétriére, funkcjonujagcym wtedy jako miejsce dla nieuleczalnie obtgkanych kobiet. Pracujgc tam
Pinel zainicjowal proces transformacji przytutkéw dla obtgkanych — zamiast wigzien mialy one sta¢ si¢
azylem. Zamiast torturowac i marginalizowa¢ mialy leczy¢. Oczywiscie, aby taka przemiana mogta si¢
dokona¢ potrzebna byla z jednej strony nowa metodologia pracy, oparta o zrozumienie specyfiki
psychicznych dolegliwosci, a z drugiej - rzesza lekarzy specjalistéw. Tychze pojawiajacych sig
reprezentantow nowej medycznej specjalnosci zaczgto okreslac jako alienistow.
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psychoanalitycznym. Od lat piecédziesigtych dwudziestego wieku biomedyczny model
leczenia dolegliwosci psychicznych zaczyna przetamywac¢ obowigzujacy od lat
dwudziestych dyktat psychoanalizy. Kluczowym wydarzeniem w tym kontekscie stato
si¢ opracowanie w 1952 roku pierwszej wersji DSM (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) czyli klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Oprocz implikacji praktycznych — ujednolicenia
terminologicznego utatwiajacego wspolprace migdzy sadami, urzedami, policja,
instytucjami opiekuficzymi, szpitalami i ubezpieczycielami — DSM przyniosto tez istotna
transformacje kulturowa. Stuart A. Kirk i Herb Kutchins?® podkreslaja, ze za jego sprawa
znaczaco poszerzyla si¢ definicja zaburzenia psychicznego, co okazalo si¢
blogostawienstwem dla szeregu interesariuszy, szczegolnie tych reprezentujacych

przemyst farmaceutyczny.

Waznym elementem nurtu biomedycznego jest rozwdj form terapii, ktorych
skuteczno$¢ tatwiej jest bada¢ naukowo — takich jak terapia behawioralno-poznawcza.
Opracowana w latach sze§¢dziesigtych przez Aarona Becka metoda pracy terapeutycznej
jest silnie sproceduralizowana, oparta 0 konkretne protokoty i ¢wiczenia. Bardziej niz
poszukiwaniem sensu, odkrywaniem potrzeb 1 poszerzaniem zrozumienia wiasnej
kondycji terapia poznawczo-behawioralna zajmuje si¢ eliminacjg nieprzyjemnych
dolegliwos$ci. Ma dziata¢ krotkoterminowo 1 punktowo, a osoba terapeuty bardziej niz

na relacji skupia sie na treningu umiejetnosci i analizie mysli oraz zachowan?’,

% Zob. H. Kutchins, S. A. Kirk, Making Us Crazy: DSM — The Psychiatric Bible and Creation of Mental
Disorders , The Free Press, New Your, 1997; Herb Kutchins, Stuart A. Kirk, The Selling of DSM: The
Rhetoric of Science in Psychiatry, Routledge, London and New York, 2017.

27 Terapeuta Albert Ellis wystepujacy w filmie dokumentalnym Three Approaches to Psychotherapy
analizowanym w széstym jest przedstawicielem terapii racjonalno-emotywnej oraz wspottworcg terapii
poznawczo-behawioralnej.
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Biomedyczny nurt kultury terapeutycznej pomija spoteczny i historyczny kontekst
dolegliwos$ci psychicznych, co jest kluczowe w odniesieniu do doswiadczen kobiet.
Temat ten podejmuje w pracy Depression: A Public Feeling amerykanska naukowczyni
Ann Cvetkovich. Poszukuje ona modelu rozumienia depresji wykraczajacego poza
dominujagcg w kapitalistycznym paradygmacie medykalizacje, nie odrzucajac
perspektywy neurobiologicznej i psychologicznej, ale proponujac zintegrowanie jej z
refleksjag humanistyczng, uwzgledniajacg takze aspekt duchowosci oraz wymiar
polityczno-spoteczny dolegliwosci. Kontynuujac feministyczng tradycje myslenia o
depresji w kategoriach politycznych i kroczac Sciezka wytyczong w Narodzinach Kkliniki
przez Michela Foucaulta?®, autorka nakresla szeroki kontekst historyczny zjawiska
depresji. Sigga do Sredniowiecznego pojecia acedii, analizuje genealogi¢ melancholii,
dociera do ich powinowactwa z opisywanymi w literaturze kryzysami duchowymi i
artystycznymi, co prowadzi ja do konstatacji zbieznej z cytowanym Andrew Solomonem
iz ,,depresja wydaje si¢ istnie¢ od momentu, w ktorym cztowiek stat si¢ zdolny do

autorefleks;ji” (Cvetkovitch, 2012, s.96, thum.cyt.A.Szapert).

Bohaterkg niniejszej rozprawy, ktorej historia jest zwigzana z biomedyczng estetyka
kultury terapeutycznej jest Alice James, neurasteniczka poddawana w 1883 roku leczeniu
metoda terapeutyczng opracowang przez Owczesnego przewodniczacego American
Neurological Association, Silasa Weira Mitchella. Swoja specjalistyczng metode leczenia
nazwat terapig spoczynkowa (ang. rest cure). Obejmowata ona m.in. wymuszone

odosobnienie, silowe przekarmianie 1 pozbawienie jakiejkolwiek stymulacji

28 Podobnie, jak Narodziny Kliniki Michela Foucault, praca Cvetkovich wpisuje si¢ W nurt nieklasycznej
socjologii wiedzy medycznej, podwaza zasadnos$¢ rozréznienia pomig¢dzy ta wiedza a strukturg spoleczna,
zob. E. Binczyk, Nieklasyczna socjologia medycyny Michela Foucault: praktyki medykalizacji jako
praktyki wtadzy. W: Wiodzimierz Pigtkowski i Anna Titkow (red.), W stron¢ socjologii zdrowia,
Wydawnictwo UMCS, Lublin, 2002, s. 181-193.
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intelektualnej. Historia Alice James rezonuje z do§wiadczeniami histeryczek — pacjentek
Charcota czy Freuda — oraz neurasteniczek takich jak m.in. Virginia Woolf czy Charlotte
Perkins Gilman. Ich doswiadczenia wskazujg na to, iz szalenstwo i zwigzana z nim
histeria czy neurastenia nie stanowi patologicznej reakcji wymagajacej leczenia, ale jest

obrong kobiety przed patriarchalng normatywnoscia.

Powyzsza charakterystyka pieciu nurtow amerykanskiej kultury terapeutycznej
wskazuje na mnogo$¢ wizji $wiata, czlowieka, zdrowia 1 metod pracy nad sobg
dostepnych w jej ramach. Zwracaja uwage kontrasty miedzy poszczegdlnymi nurtami:
jezykowe — techniczny, neutralny, unaukowiony zargon biomedyczny znacznie rozni si¢
od poetycko-basniowego jezyka New Age’u, a, z kolei, retoryka psychoanalityczna
stanowi probe potaczenia obu (1acza si¢ w niej medyczne terminy, takie jak nerwica z
zainspirowanymi mitologia nazwami typu kompleks Edypa); w podejsciu do
instytucjonalizacji — nurt biomedyczny i postpsychoanalityczny stanowia przeciwwage
do nurtu wspolnotowo-samopomocowego czy New Age’owego; w wizji zdrowego 1
spetnionego cztowieka: nurt samoulepszeniowo-produktywnosciowy idealizuje postawe
niezaleznego, przedsigbiorcy umiejgcego zawsze dostrzec pozytywne strony trudnych
sytuacji a nurt wspolnotowo-samopomocowy upowszechnia wizj¢ cztowieka jako ofiary
traum, uzaleznien i stabosci potrzebujacej wsparcia spoteczno$ci oraz sity wyzszej, aby
nada¢ wlasnemu cierpieniu znaczenie, a tym samym osiaggna¢ uzdrowienie. Kazdy z
nurtow inaczej odnosi si¢ rowniez do kategorii pici, co zostanie poddane szczegotowe]
analizie w rozdziatach opisujacych losy wybranych przeze mnie kobiet. Swiadomo$é
bogactwa nurtow kultury terapeutycznej, ktorej wptyw na amerykanskie spoteczenstwo

od dziewietnastego wieku poglebia si¢ wraz z rosngcg liczbg zroédet upowszechniajacych
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jej rézne przekazy, jest pomocna w zrozumieniu rozwijajacej si¢ od lat szes¢dziesigtych

publicznej krytyki tej formacji kulturowe;j.
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CzesSc¢ druga
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W strone herstorii histerii

Tony Robert-Fleury, 1876
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Punktem wyj$cia do rozwazan na temat feminizacji szalenstwa bywa obraz Tony’ego
Roberta-Fleury’ego z 1887 roku, na ktérym Philippe Pinel, francuski lekarz uznawany za
prekursora psychiatrii oraz reformatora szpitali psychiatrycznych, uwalnia z fancuchow
obfagkanych. Scena na obrazie to symboliczna ilustracja dokonanej przez Pinela rewolucji
w opiece nad chorymi psychicznie — szalenstwo, obted, choroba psychiczna, ktore przez
stulecia uznawano za przejaw dewiacji, opgtanie czy zepsucie moralne, zaslugujace
jedynie na odosobnienie zblizone do kary wieziennej, zyskuje nowy status. Stowami

Foucault:

Otwarto nagle nowa przestrzen spoteczng i wyznaczono jej granice: niezupehnie dotyczy
nedzy chociaz zrodzita si¢ z Ieku przed biedota; nie pokrywa si¢ doktadnie z choroba, chociaz
w przysztosci choroba ja zagarnie. (...) Nie chodzi tylko o negatywny akt oddalenia, ale o
zespot operacji, przez pottora wieku po cichu wypracowujacych dziedzing doswiadczenia, w
ktorej obted najpierw zostanie rozpoznany, a nastepnie wziety w posiadanie. (Foucault, 1987,

5.103)

W scenie namalowanej przez Roberta-Fleury’ego spokojny, szykownie ubrany,
spogladajacy w dal mezczyzna obserwuje jak inny mezczyzna zdejmuje tancuch
okalajacy tali¢ dziewczyny o zamglonym spojrzeniu, rozczochranych wtosach, ubrane;
w zmigtg, odstaniajacg ramie suknie. Ta para umieszczona w centrum obrazu, stateczny
mezczyzna-specjalista-opiekun oraz niestabilna, wymagajaca pomocy kobieta-pacjentka
to, zarowno dostownie, jak i symbolicznie, wzorcowa relacja wylaniajacej si¢ w
dziewigtnastym wieku specjalizacji medycznej, ktoéra zostanie ostatecznie nazwana
psychiatrig. Bedzie ona kontynuowana takze w ramach wyrastajacej z niej psychoanalizy
i innych modalno$ci psychoterapeutycznych. Wszystkie postacie umieszczone na
obrazie, ktore reprezentuja chorych psychicznie to kobiety — osuwajace si¢, wijace,

niekompletnie ubrane, z rozwianymi wlosami i blednym wzrokiem. Jedna w akcie
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wdzigcznosci caluje dion Pinela, inna w konwulsjach obnaza fragment piersi, kolejna
wykrzywia twarz w dziwnym grymasie. Dla kontrastu, wszyscy widoczni w scenie
me¢zczyzni sg kompletnie ubrani, o niezbyt ekspresyjnej mimice, sprawiajacy wrazenie
spokojnych. Oni réwnowazg niestabilnos$¢ szalonych kobiet 1 sprawujg kontrolg. Panuja
nad sytuacja. Jak zauwaza Elaine Showalter: ,Irracjonalnos$¢, ktoérg Pinel uwalnia z
kajdan zostaje wizualnie przettumaczona na swdj najbardziej rozpoznawalny symbol:
pickng kobiete, ktorej chaotyczne ciato i umyst sg poddane — i przeciwstawione —

mezczyznie wltadnym ja wyswobodzi¢”(Showalter, 1985, 5.8, thum.cyt. A.Szapert).

Niniejsza rozprawa dotyczy amerykanskiej kultury terapeutycznej i historii
amerykanskiego feminizmu, niemniej jednak dla pelnego zrozumienia powyzszych
kluczowym wydaje si¢ zrozumienie fenomenu histerii - ,nozologicznej otchtani
obejmujacej wszystkie kobiece dolegliwosci?®”. Ta z kolei korzeniami dotyka Europy —
szczegOlnie Paryza oraz Wiednia, To histeria, bowiem, uznawana za najbardziej
»kobieca” z psychicznych dolegliwosci lezy u podstaw nowoczesnej psychoterapii, jest
tez waznym ttem rozwoju pierwszej fali feminizmu. Kulturowa historia histerii domaga
si¢ uwzglednienia réznych jej wymiarow — jako choroby, zjawiska spolecznego, wyrazu
buntu czy figury estetycznej. Herstoria histerii wymaga analizy tej tajemniczej
dolegliwosci z perspektywy znanych i mniej znanych histeryczek, takich jak Augustine z
Salpétriere, Anny O czy Dory. Jakimi metodami probowali uleczy¢ je najznamienitsi
specjalisci, ktorzy $wiatowa slawe zyskali dzigki badaniom nad histerig: Jean-Martin

Charcot, Josef Breuer i Zygmunt Freud? Jak ewoluowalo ich rozumienie histerii i

29 Ta definicja histerii (ang. nosological limbo of all female maladies) zostata sformutowana w 1875 przez
Silasa Weira Mitchella, tworce terapii spoczynkowej stosowanej w leczeniu histerii 1 neurastenii, ktora
szerzej opisze w rozdziale czwartym niniejszej rozprawy. Mitchell sugerowat ponadto, ze histerie mozna
nazywac ,,mysteria” od angielskiego stowa mystery oznaczajacego tajemnicg.
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dlaczego? Ktorych aspektow doswiadczen swoich pacjentek nie dostrzegali? Jak w tej

opowiesci przenikajg si¢ pte¢ kobieca, choroba psychiczna i kultura patriarchalna?

Histeria od stuleci uznawana jest za mniej lub bardziej tajnicza kobiecg przypadtosé¢
zwigzang z posiadaniem macicy (gr. hysteron), ale, jak podkresla Showalter (1985),
okres migdzy rokiem 1870 a poczatkiem I wojny $wiatowej, zwany tez ,,ztotg erg” histerii,
umiejscowil ja w centrum dyskursu psychiatrycznego i1 powigzat z kategorig
seksualnosci. Okreslenie ,,histeryczny” zaczeto odtad implikowaé nieprzewidywalnos¢,
brak kontroli nad emocjami oraz, naprzemiennie, hiperseksualno$¢ lub seksualng
frustracj¢. Chociaz trudno bylo jednoznacznie wskaza¢ objawy charakterystyczne dla
wszystkich histeryczek, wielu dziewigtnastowiecznych badaczy pozostawato zgodnych
co do dwoch wspolnych symptomow: ataku, obejmujacego jaki$ rodzaj drgawek,
omdlenia czy paralizu oraz globus hystericus, potocznie nazywanego kula gardtowa,
zwigzanego z poczuciem diawienia i niemozno$cig wydobycia glosu. Na poziomie
dolegliwosci fizycznych histeria przejawiata si¢ zatem zanikiem kontroli nad wtasnym
ciatem oraz trudno$ciami z wydobyciem gltosu. Symptomy te nietrudno powigzac z

kondycja kobiet w wiktorianskich spoteczenstwach.

Henry Maudsley, naczelny brytyjski psychiatra konca dziewigtnastego wieku,
zwolennik ewolucjonizmu w psychiatrii, prywatnie zi¢¢ reformatora opieki nad
oblakanymi i propagatora terapii moralnej®’, Johna Connelly’ego, z zaangazowaniem
popularyzowat zapozyczong od Darwina hipoteze roznicy plci przejawiajacej sie wyrazng
kruchoscia psychiczng kobiet. Krucho$¢ ta, wraz z wigkszg czuto$cia i silniejszg intuicja,

mialy predestynowaé ple¢ Zenska do zapadania na histeri¢, szczegdlnie w obliczu

30 Wigcej o terapii moralnej ponizej, przy okazji rozwazan na temat udomowienia szalenstwa.

89



nieadekwatnych wyzwan, takich jak, na przyktad, nadmierna stymulacja intelektualna. W
mysl tej teorii, rozumny i niezalezny me¢zczyzna ma podbija¢ $wiat, do czego jest
naturalnie przystosowany, natomiast sferg przypisang wiktorianskiej hiewiescie pozostaje
ognisko domowe. Maudsley nie tylko akcentowal nizszo$¢ ewolucyjng kobiet i probowat
dowodzi¢ uwarunkowanej biologicznie sktonnosci kobiet do histerii, ale rowniez,
jednoczes$nie, oskarzal je o podstepne wykorzystywanie domniemanej choroby w celu
uzyskania uwagi bliskich — ,,wmoéwity sobie albo udajg, ze nie moga wstac¢ czy chodzié
(...) to najdoskonalszy przyktad subtelnego oszustwa, genialnego ktamstwa, diabelskiego
sprytu  stuzagcego zaspokojeniu niecnych  sktonno$ci”’(Appignanesi,2021,s.115).
Paradoksalnie, w pewnym zakresie stuszno§¢ Maudsley’owi przyznaja po latach rzesze
feministycznych badaczek kobiecego szalenstwa takie jak Showalter, Ehrenreich czy
Gilbert i Gubar®. Ich zdaniem, histeria bywata dla wiktorianskich kobiet dramatycznym
sposobem na ucieczk¢ z patriarchalnego systemu, wyrazem buntu ciala, niemym
krzykiem kobiet pragnacych zycia innego niz udomowione, uwigzionych przez
niemozno$¢ realizacji ambicji intelektualnych czy artystycznych tesknot. Histeryczka,
osuwajac si¢ w chorobg, zostawata zwolniona z petnienia opiekunczych rol wzgledem
potomstwa, rodzicéw, rodzenstwa czy wspotmatzonka. To ona stawala si¢ tg, ktéra
wymaga opieki i pomocy. Osobng i obszernie dyskutowang w tym rozdziale kwestig
pozostaje, rzecz jasna, jako$¢ tej pomocy. Jak postaram si¢ pokazaé, dOwczesne formy

terapii reprodukowaty patriarchalne normy wiktorianskiej rodziny®2.

31 Sandra Gilbert i Susan Gubar sg autorkami kanonicznej pracy pt. The Madwoman in the Attic, stanowiacej
feministyczng analizag wybranych dziet literatury wiktorianskiej (m.in. Jane Austen, Charlotte i Emily
Bronte, Mary Shelley, Emily Dickinson). Badaczki zwracajg uwage na istnienie dwoch typdéw postaci
kobiecych w analizowanych utworach: wiktorianskiej anielicy oraz zbuntowanej wariatki.

32 Wiele wnioskow dotyczacych symptomdw histerii i postaci histeryczki ilustruje biografia Alice James,
szczegOtowo opisana w rozdziale czwartym niniejszej rozprawy.
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Humanistyczna rewolucja Pinela: z wiezienia do domu ojca

Opisywany na poczatku rozdzialu obraz Roberta-Fleury’ego zawist w jednej z sal
wyktadowych paryskiego szpitala Salpétriere, w ktorej kontynuator jego misji, Jean-
Martin Charcot w miedzy 1880 a 1890 bedzie prowadzil stynne na calg Europe
teatralizowane wyklady i prezentacje dotyczace histerii. Wyst¢pujgce w nich pacjentki,
podobnie jak te z obrazu, beda przybieraty najdziwniejsze pozy i wyrazy twarzy oraz
wyginaly swoje ciala w sposob czesto kojarzacy si¢ z erotyczng ekstaza, konsolidujac
symboliczny mariaz histerii i seksualno$ci. Seksualny komponent histerii dla wielu
ekspertow stanie si¢ przedmiotem fascynacji i uromantycznienia kobiecego szalenstwa.
Seksualizacja szalefstwa odsunie wigkszo$¢ z nich, z ojcem psychoanalizy na czele, od
zrozumienia innego wymiaru, w ktorym dolegliwo$ci psychiczne kobiet tacza si¢ z
seksualno$cig — mianowicie mrocznego obszaru naduzy¢ seksualnych, gwaltow czy
kazirodztwa. Stwierdzenie to pozwole sobie szerzej uzasadni¢c w dalszej czeSci

niniejszego rozdziatu.

Wracajac jeszcze do watku poczatkow psychiatrii 1 genezy humanitarnej reformy w
opiece nad chorymi psychicznie, za badaczem historii psychiatrii Jeffreyem A.
Liebermanem (2020) powtorze, iz istotnymi czynnikami motywujacymi Pinela byly
osobiste doswiadczenia. Bliski przyjaciel francuskiego lekarza zmart nagle w
konsekwencji silnego epizodu dolegliwosci podobnej do choroby afektywnej
dwubiegunowej. Od tego czasu Philippe Pinel poswigcit si¢ studiowaniu obtedu w jego
réznych wymiarach, co doprowadzito go do objecia etatu w paryskim szpitalu Salpétricre,
funkcjonujacym wtedy jako miejsce dla nieuleczalnie obigkanych kobiet. Pracujac tam
Pinel zainicjowat proces transformacji przytutkow dla obtgkanych — zamiast wigzien
mialy sta¢ si¢ azylami. Zamiast torturowac i marginalizowac - leczy¢. Oczywiscie, aby
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taka przemiana mogta si¢ dokonaé, potrzebna byta z jednej strony nowa metodologia
pracy, oparta 0 zrozumienie specyfiki psychicznych dolegliwosci, a z drugiej - rzesza
lekarzy specjalistow. Reprezentantéw nowej medycznej specjalnosci zaczgto okres§lac
jako alienistow. Zdaniem Liebermana sformulowanie ,alienista” miato zwigzek z
przestrzenng izolacjg szpitali psychiatrycznych, ktére najczesciej zlokalizowane bytly
poza osrodkami miejskimi — alieni$ci, czyli protopsychiatrzy, byli zatem fizycznie
oddaleni 1, tym samym, w pewien sposob oddzieleni, od innych lekarzy specjalistow.
Badaczka historii psychiatrii Lisa Appignanesi (Appignanesi, 2021, s.68) podkresla, ze
Pinel wolatl uzywa¢ sformulowania ,,alienacja umystowa” niz rozpowszechnionego
owczesnie terminu szalenstwo lub obted. Opisujac metody pracy Pinela i podobnych mu
specjalistow Lieberman zwraca uwage na element troski: ,,By¢ alienista znaczylo by¢
raczej pelnym wspoétczucia opiekunem niz prawdziwym lekarzem, niewiele bowiem
mozna byto woéwczas zrobi¢, by ulzy¢ psychicznym cierpieniom pacjentoéw” (Lieberman,
2020,5.44). W tym wymiarze mozna na alienistow spojrze¢ nie tylko jako na
protopsychiatrow, ale rowniez protopsychoterapeutéw — prekursorow leczenia przez
rozmowe, akcentujacych znaczenie relacji terapeutycznej. Pinel nazywat te jakos¢ la
doucer czyli tagodnoscia, bowiem ,,byt przekonany, ze stowa pociechy i wsparcia maja
znakomity wplyw na pacjentow, bez wzgledu na trapigca ich chorobe” (Appignanesi,
2021,5.76). Francuski pionier psychiatrii uwzglednial tez $rodowiskowy wymiar
dolegliwosci swoich podopiecznych 1 ,,podkreslat, Ze sprawcami cierpien jego pacjentek
byli krewni, totez nalezato trzymac ich na dystans” (Appignanesi, 2021, s.78). W procesie
zdrowienia akcentowatl trening, ktéry dzi§ nazwalibySmy behawioralnym: pomagat
podopiecznym ¢wiczy¢ rozmowy z bliskimi po opuszczeniu szpitala, odgrywac sceny z
potencjalnie trudnymi sytuacjami zyciowymi. Dbat takze o aspekt fizyczny zdrowienia —

jego pacjentki regularnie wykonywaty ¢wiczenia, tanczyly, malowaty i pracowaly w
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ogrodzie. Postawa 1 zalozenia terapeutyczne Pinela wydajg si¢ zblizone do
wspotczesnych. Z tej perspektywy 1 w porownaniu do wczesniej obowigzujacych norm
opieki nad chorymi psychicznie zmiana paradygmatu, do ktorej si¢ przyczynit, istotnie

zastluguje na miano humanitarnej rewolucji.

Wazny wymiar tej rewolucji stanowit takze poczatek medykalizacji i sekularyzacji
opieki nad chorymi psychicznie. Jak zauwaza Lisa Appignanesi w duchu tradycji
o$wieceniowej, nowi specjalisci, na czele z Pinelem, przejmuja domeng¢ dotychczasowo
zarezerwowana dla kosciota: ,Za sprawa nowych, przedsigbiorczych medykow
diabelskie opetanie miato odejs¢ do przesztosci. Odtad nalezato stawia¢ diagnoze na
podstawie wiedzy naukowej, cho¢ granice nauki pozostawaty dos¢ ptynne i nieokreslone.
(...) Szalencow zaczeto klasyfikowaé i kategoryzowac” (Appignanesi, 2021, s.69).
Badania, obserwacje, gromadzenie danych, tworzenie nowego zargonu i teorii
wyjasniajacych etiologie dolegliwosci psychicznych to oczywiscie, stowami Foucault’a
(1993), przejawy i narzedzia budowania relacji wiedza/wladza w obszarze zdrowia
psychicznego. Wraz z rewolucja Pinela wiadza nad chorymi psychicznie zmienia si¢ z
przemocy fizycznej na symboliczng, reprezentowang przez nowa rzesze ekspertow
wytyczajacych granice normy 1 patologii, zdrowia i1 choroby oraz okreslajacych

obowigzujace metody terapeutyczne.

Ruch zainicjowany przez Pinela mozna uzna¢ za poczatek zwrotu moralnego czy tez,
jak okresla to Elaine Showalter (1985), ,,udomowienia szalenstwa”. Zjawiska te sa
konstytutywne dla wspolczesnego etosu terapeutycznego i kultury terapeutyczne;j.
Miejsce kajdan i tancuchow fizycznie ograniczajacych niezalezno$¢ pacjentow i

pacjentek zajela samokontrola, obserwacja i rozmowa. Zewnetrzy nadzor zamienit si¢ w
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stopniowo uwewngtrzniany system wewnetrznego monitoringu. Taki rodzaj opieki nad
chorymi psychicznie nazwano terapig moralng. Leczenie, czy bardziej po foucaultowsku,
dyscyplinowanie pacjentéw, oparto o system kar i nagrod wspierajacy budowanie
samokontroli. Przestrzegania zasad dogladali specjalisci, obsadzani w roli surowych, ale
zyczliwych rodzicéw. Szpital z wigzienia zostal zamieniony w odpowiednik domu, w
ktorym starano si¢ zapewni¢ chorym - ,.dzieciom”- godne warunki funkcjonowania,
wsparcie, zaj¢cia. Oczywiscie, jak pisze Showalter, dom ten odzwierciedlatl patriarchalng

struktur¢ wiktorianskiej rodziny:

Tak jak inne wiktorianskie instytucje - wiezienie, przytutek i fabryka — zreformowany szpital
psychiatryczny stat si¢ czesciag paternalistycznej tradycji, w obrebie ktorej humanitaryzm byt
nierozerwalnie zwigzany z praktyka dominacji. Przez jedzenie, spanie, ubieranie sig¢, pracg,
a nawet tanczenie — pacjenci stawali si¢ czegScig systemu dobrotliwej kontroli.(...)
Odzwierciedlajac patriarchalng specyfike ery wiktorianskiej szpital psychiatryczny coraz
bardziej przypominat rodzine, na ktorej czele stat ojciec i jego wartosci.(Showalter, 1985,

s.50, thum.cyt.A,Szapert)

Paradoksalnie wigc, wiele kobiet, dla ktérych zrodtem cierpienia byto uwiktanie w role
zwigzang z przynalezno$cia do wiktorianskiej rodziny oraz niemozno$¢ rozwoju
intelektualnego czy artystycznego, trafialo do instytucji, ktorej konstrukcja w wielu
aspektach przypominala tradycyjny, patriarchalny dom. Jak zauwaza Showalter —
udomowienie szalefistwa zbieglo sie z jego feminizacja®. Pod koniec dziewietnastego
wieku rozpoczat sie¢ zatem trend, ktory trwa do dzi$ — kobiety stanowig wiekszo$¢ wsrod

pacjentéw psychiatrycznych 1 psychoterapeutycznych. Poszukujac przyczyn tego

33 Showalter przywotuje dane z brytyjskich spiséw ludnos$ci: podczas gdy w 1845 roku liczba pacjentow
plci meskiej w szpitalach psychiatrycznych przewyzszata liczbe kobiet o okoto 30 procent, juz w 1872 roku
z 58 640 osob zarejestrowanych jako chore psychicznie 31 822 stanowity kobiety (Zob. The Female
Malady, s.52).
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zjawiska wiktorianscy specjaliSci, tacy jak wzmiankowany powyzej Maudsley,
skierowali swojg uwage w strong rdznic biologicznych miedzy kobietami 1 me¢zczyznami
raczej niz na czynniki spotecznokulturowe, na przyktad, w stron¢ korelacji migdzy
feminizacja uboOstwa a dolegliwosciami psychicznymi czy zwigzkiem migdzy
przecigzeniem praca troski a zalamaniem nerwowym. Eksploracja zakamarkow kobiecej
seksualnos$ci majacej niejako z zalozenia stanowi¢ potencjalne zrédto szalenstwa zajeta

psychoekspertow na wiele dekad.

Szpital Salpétriere: miasto szalonych kobiet

Miegjscem kluczowym z perspektywy herstorii szalenstwa jest bezsprzecznie paryski
szpital Salpétriére, ktory z przytutku dla ubogich ewoluowat najpierw w wigzienie,
migdzy innymi dla prostytutek, a nastgpnie w 1789 stal sie¢ pierwszym w Europie
szpitalem psychiatrycznym dedykowanym kobietom. To tutaj alienista Philippe Pinel
dokonat uwolnienia oblgkanych, zamieniajac kajdany na terapi¢ moralna, a niespetna sto
lat pozniej jego krajan, Jean-Martin Charcot, mentor Zygmunta Freuda, rozpoczat
rewolucyjne badania nad niezrozumiatg przypadtoscig kobiecg zwang histerig. Nie bedzie
przesadg stwierdzenie, ze W murach tego paryskiego szpitala kolejne pokolenia kobiet
doswiadczajace cierpienia psychicznego stawaly si¢ jednocze$nie coraz bardziej
widoczne 1 znajdowaly opieke, a z drugiej coraz mocniej konsolidowat si¢ ich status jako
pacjentek, uwiklanych w system teorii mezczyzn-ekspertow, budujacych swoja pozycje
na ich przypadkach. Dychotomia kobieta-chora psychicznie i me¢zczyzna-ekspert od
zdrowia psychicznego dostownie i symbolicznie narodzila si¢ w Salpétriere, stad

rozprzestrzeniajac si¢ na reszt¢ Swiata.
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Lisa Appignanesi twierdzi, iz ,,Freud mowil pdzniej, ze kiedy Pinel w Salpétriere
uwolnit obfgkane kobiety z kajdan, zaczgta sie najbardziej humanitarna z rewolucji”
(Appignanesi, 2021, s.74), kontynuowana najpierw przez Charcota a potem - przez

psychoanalitykow.

Otrzymujemy zatem opowie$¢ bohaterow 1 wyzwolicieli — mezczyzn-
psychoekspertow, ktorzy zdominowali histori¢ psychiatrii i psychologii, juz za zycia
przyznajac sobie tytuly humanitarnych wybawcow cierpigcych kobiet. Co pomijaja
relacje rozpowszechniane przez kolejne pokolenia psychoekspertéw pici meskiej? Czy
beneficjentki ,,humanitarnej rewolucji” czuty si¢ uzdrowione i uwolnione? Jakie byly
koszty terapii, ktorym je poddawano? Odpowiedzi na podobne pytania to o$ napigcia w
relacji miedzy  psychiatria, psychoanaliza czy teoriami 1  praktykami
psychoterapeutycznymi a myslg feministyczng. Stang si¢ one refrenem powracajacym w

kolejnych czesciach niniejszej rozprawy.

Paryski szpital w Salpétriere w potowie dziewigtnastego wieku mozna nazwac
miastem histeryczek — z catej Francji zjezdzaja do niego cierpiace kobiety migdzy
pigtnastym a trzydziestym rokiem zycia, przebywa ich tam tacznie okoto pigciu tysigcy.
Zima tlocza si¢ w niedogrzanych, a latem w nieznos$nie dusznych salach szpitalnych. Na
srodki czysto$ci pacjentki skladaja si¢ same, we wlasnym zakresie dbaja o higiene
pomieszczen, jeden specjalista ma pod swoja opieka blisko pigéset kobiet (Walusinski,
2014). Najwazniejszy z pracujacych tam lekarzy, Jean-Martin Charcot, nazywa
Salpétriére ,,zywym muzeum patologii”. Pacjentki najczgsciej] wywodza si¢ z ubogich
rodzin i majg za sobg dramatyczne doswiadczenia, ktorych wspdlnym mianownikiem jest

jaka$ forma naduzycia seksualnego. Objawy, ktore prezentuja, to caly wachlarz
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dolegliwos$ci obejmujacych czesto skrajne zachowania — od hiperaktywnosci do katatonii,
od napadow §miechu do trudnych do powstrzymania wybuchéw ptaczu, a takze omdlenia,
majaczenie, utrata mowy, krztuszenie, napadowe bole roznych czesci ciata czy wymioty.
Te doswiadczone przez meskich cztonkow swoich rodzin zycie, czesto zupelnie
pozbawione wsparcia, pokaleczone fizycznie 1 psychicznie kobiety, prezentujace trudne
do jednoznacznego skategoryzowania objawy czesto otrzymywaty w Salpétriere

diagnoze¢ histerii, okreslang tez ,,najmodniejsza diagnoza dziewigtnastego wieku”.

Charcot i spektakl z histeryczka w tle

Jean-Martin Charcot, zwany takze ,,Napoleonem neurologii” to ambitny przedstawiciel
nowego francuskiego mieszczanstwa, oswieceniowiec glodny kariery naukowe;j, ktory
trafia do Salpétriere w 1862 roku. Przedtem zyskuje stawg, uznanie i pienigdze jako
patolog. Jest $wietnym diagnosta, tytanem pracy o wysokich aspiracjach. W paryskim
szpitalu z pasja oddaje si¢ obserwacjom naptywajacych do szpitala histeryczek.
Metodycznie opisuje ich objawy, drobiazgowo analizuje kazdy przypadek. W ten sposob
nadaje im nowg rangg - pacjentki Charcota awansuja do roli gtdownych bohaterek badan
psychiatrycznych, a histeria staje si¢ ,,powazng chorobg” interesujaca ,,prawdziwych
specjalistow”. Francuski neurolog wierzy, ze podtozem histerii jest dziedziczne
ostabienie uktadu nerwowego a sama przypadlo$¢ ogranicza si¢ do kobiet — podkresla
istnienie mezczyzn cierpigcych na te przypaditos¢. Zygmunt Freud, ktéry w ramach
kilkumiesigcznego stypendium otrzymuje mozliwo$¢ pobierania nauk od Francuza, jest
pod wrazeniem jego dokonan. Psychiatrka Judith Herman podkresla, ze dziatania
Charcota na rzecz medykalizacji histerii byly wyrazem politycznych interesow
wschodzacej francuskiej burzuazji, ktora walczyta z klerem i arystokracjg (Herman,
2020). Jak mawiat dziewigtnastowieczny francuski polityk Jules Ferry, ojciec zatozyciela
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Trzeciej Republiki: ,,Kobiety musza naleze¢ do nauki, gdyz w przeciwnym wypadku beda
naleze¢ do kosciota” (Appignanesi, 2021, s.146). Dokonania Charcota z tej perspektywy
mozna scharakteryzowac nast¢pujgco: wiaczyt histeryczki w §wiat medycyny, odbijajac

je kosciotowi.

Poswigcone histerii wyktady Charcota gromadza nie tylko specjalistow, ale takze
artystow, literatow czy politykow. Z biegiem czasu sesje z publiczno$cia, podczas
ktérych przez hipnoz¢ wywoluje on u pacjentek ataki konwulsji, spazmow, wybuchy
furii, omdlenia czy paralize upodabniajg si¢ do spektakli teatralnych albo pokazéw
cyrkowych. W drugiej potowie lat siedemdziesigtych dziewigtnastego wieku ,,spektakle”
odbywaja si¢ juz regularnie, w kazdy wtorek. Jako innowator w polu badan nad histerig
Charcot otwiera takze w Salpétricre atelier fotograficzne i pracowni¢ odlewow
gipsowych. Wszystko to w celu stworzenia jeszcze bardziej nowoczesnej metody
dokumentacji przypadkow. Histeryczki stopniowo staja si¢ gwiazdami, najpierw na
fotografiach Charcota, potem w trakcie jego wyktadow i pokazéw diagnostycznych. Serie
zdje¢ pacjentek sa cyklicznie publikowane jako Ikonografie Salpérriére. Foucault
podkresla, iz przyktad Charcota §wietnie obrazuje kolejny etap rozwoju psychiatrii oraz

konsolidacji autorytetu psychoeksperta, jego szczegdlnej mocy:

(...) omawiana praktyka staje si¢ coraz bardziej zagadkowa, zdolno$¢ psychiatry coraz
cudowniejsza, a para lekarz-chory coraz glebiej pograza si¢ w $wiat dziwow. W oczach
chorego lekarz jest cudotworea (...)coraz bardziej ochoczo bedzie si¢ chory powierzat bosko-
satanicznym rekom lekarza, istoty w zadnym razie nie na zwykta miarg, w lekarzu bedzie
rosnag¢ wyobcowanie pacjenta, zawczasu udzielona catkowita akceptacja wszystkich jego
urokow, gotowos¢ poddania sie woli, odczuwanej jako magiczna, oraz nauce, ktora ukazuje

si¢ jako wrézebna wiedza o przysztosci. W ostatecznym rachunku chory idealnie wspotdziata
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z tymi mocami, przenoszac je na lekarza — sam za$ dostownie zamienia si¢ w obiekt,
stawiajac opor jedynie sitg bezwtadu. W ten sposéb jesteSmy juz przy stynnej histeryczce,

ktora wprawita Charcota w podziw dla cudownej potegi lekarza. (Foucault, 1987, 5.457)

Najczesciej pojawiajacg sie w Ikonografiach Salpétriere postacig jest Augustine,
,kroliczek Charcota”(Alsknin, 2014), przyjeta do szpitala jako pi¢tnastolatka. Ujawniang
przez nig stopniowo histori¢ charakteryzuje seria przekroczen seksualnych, wiacznie z
gwaltami, ktérych dopuszczal si¢ na nastolatce starszy mezczyzna, byly kochanek jej
matki. Charcot poddaje Augustine szczegétowym procedurom diagnostycznym, czgsto o
charakterze eksperymentalnym, takim jak na przyklad: ,inhalacje z waleriany, azotan
amylu, eter, uciskanie jajnikOw za pomocg specjalnego imadta, kapiele, stosowanie
rozmaitych metali i magneséw (...), prady, silnie uzalezniajacy chloral” (Appignanesi,
2021, s.147). Ponadto wytrwale ja fotografuje, zaprasza do udziatlu w prezentacjach,
podczas ktorych, w obecnosci publiczno$ci wywotuje u niej objawy histeryczne. Badacze
i badaczki zwracaja uwage na symboliczng wymowe bogatej dokumentacji dotyczacej

Augustine, w ktorej silnie obecna jest seksualizacja 1 teatralizacja:

Augustine przedstawiona jest jako prozna uwodzicielka pragnaca przy pomocy ataku
zaskarbi¢ sobie m¢ska uwage i opieke, zas sam Charcot przedstawia si¢ tu jako ten, ktory
pragnie zosta¢ uwiedziony przez histeryczny spektakl. Cho¢ wskazana powyzej dbatos¢ o
elementy garderoby sugeruje do$¢ mocno, ze 6w spektakl jest starannie wyrezyserowany i
odegrany, Augustine nie uznano oficjalnie za symulantke. Pikanterii catej sytuacji dodawat
wiek pacjentki; z calg skrupulatnoscig zanotowano w karcie przyjecia, ze cho¢ ta nie miata

jeszcze menstruacji, fizycznie przypomina juz dojrzatg kobiete. (Alsknin, 2014, 5.316)

Z dzisiejszej perspektywy takie dzialania mozna okres$li¢ jako zabiegi silnie
retraumatyzujace, szczegélnie w kontekscie ofiary powaznych naduzy¢é — Augustine,
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ktorej granice cielesne zostaty wielokrotnie przekroczone przez gwalt, w rgkach
kolejnego mezczyzny, tym razem, przynajmniej teoretycznie, ,,wybawcy”, zostaje
wystawiona na widok publiczny, bez mozliwosci wptywu na to, co pokazuje, komu oraz
w jaki sposob. George Didi-Huberman twierdzi, ze na jednym z pokazoéw pojawil si¢
gwalciciel Augustine, byly kochanek jej matki, w konsekwencji czego dziewczyna
doswiadczyta ponad stu piecdziesieciu atakow objawow histerycznych jednego dnia
(Didi-Huberman,2003). Charcota mozna z tej perspektywy nazwaé inicjatorem
ekshibicjonistycznych 1 nieetycznych praktyk psychoterapeutycznych, ktérych echa
nieco subtelniej wybrzmiewaé beda ponad sto lat pdzniej — mam tu na mysli przyktad
Evereta Shostroma i pierwszego filmu dokumentalnego pokazujacego sesje

terapeutyczne, ktory szczegotowo analizuj¢ w rozdziale szostym niniejszej rozprawy.

Ostatecznie Augustine zbiegla z paryskiego szpitala w przebraniu mezczyzny w 1880
roku i stuch po niej zaginat, co mogtoby sugerowaé ograniczony sukces terapeutycznych
wysitkéw Charcota 1 jego wspOtpracownikow. Niewyjasnione zniknigcie 1 dziesigtki
dostgpnych fotografii Augustine uczynity z niej symbol: zaczeta funkcjonowaé w
zbiorowej wyobrazni jako ,,mityczna posta¢ mtodej histeryczki z belle epoque — pigkne;j,
kaprys$nej, ekstrawaganckiej, kipigcej seksem 1 prowokujacej, tajemniczej, wyczulonej na
oko aparatu, muzy surrealistow”(Appignanesi,2021,s.157). Kolejne pokolenia
psychoekspertow oraz artystow pici meskiej pozostang wierni tej kuszacej wizji,

pomijajacej watek cierpienia kobiet do§wiadczajacych psychicznych dolegliwosci:

Histeryczki Charcota taczyly w sobie wszystko to, o czym $nito findesieclowe meskie ego:
nieposkromiong zmystowo$¢, ztozong w ofierze na ottarzu nauki uosabianej przez uczonych
mezow w Kkitlach, tajemniczo$¢ czarownicy i naiwnosé femme-enfant, ktora dzigki chorobie

nigdy nie osiagnie racjonalnego dystansu do $wiata emocji, wlasciwego kobiecie dojrzale;.

100



Te same powaby po6t wieku pdzniej odkryja w ,,wariatkach” surreali$ci, dowodzac w ten
sposéb raz jeszcze, jak wiele taczyto ich z wiktorianskimi poprzednikami. (Taborska, 2007,

5.220)

Jeden z uczniéw Charcota, szwedzki lekarz Axel Munthe, w swoich wspomnieniach
bardzo krytycznie odnosi si¢ do praktyk neurologa, opisujac jego pokazy zdecydowanie
raczej w kategoriach freak show niz dziatan o charakterze naukowym czy leczniczym.
Zwraca tez uwage¢ na aspekt naduzywania wiladzy przez lekarzy z Salpétriere, z

Charcotem na czele:

(...)publiczne pokazy dla calego Paryza w Salpétri¢re byly naiwng zabawa taczaca prawde z
oszustwem. (...) Zawsze byli gotowi zainscenizowac (...) objaw klasycznej grande hystérie,
badanej przez profesora Charcota (...) lub odegra¢ jego stawne trzy stadia hipnozy: letarg,
katalepsj¢ 1 somnambulizm — wszystkie odkryte przez naszego mistrza i poza Salpétriére
nigdzie niezaobserwowane. Niektore media z rozkoszg wachaty flakon z amoniakiem,
podanym jako woda r6zana, inne zjadaty kawalki wegla, gdy im powiedziano, ze to
czekolada, niektore tazity na czworakach, szczekajac zajadle, gdy im wmowiono, Ze sg
psami, albo poruszaly ramionami, jakby uwazaly si¢ za gotebie i chcialy lata¢. Byty takie,
ktore z krzykiem przerazenia zbieraly wokot siebie suknie, gdy rzucono im pod nogi
rekawiczke dodajac, ze to waz. Jedno z mediow chodzito z cylindrem na rgku, kotyszac go i
czule calujac, dziatajac pod wplywem sugestii, ze trzyma w ramionach niemowle. Te
nieszczesliwe dziewczeta, hipnotyzowane przez lekarzy i studentow po kilkanascie razy
dziennie, zyly wcigz w poltransie; majac umysly oszolomione najréznorodniejszymi
sugestiami, trwaly w stanie prawie nieprzytomnym, a na pewno nie mogly by¢
odpowiedzialne za swe uczynki. (Munthe, 1962, s.296)

Stopniowo kolejni uczniowie zafascynowani geniuszem ,,Napoleona neurologii”, ktory
uczynit Salpetriere ,,Swigtynig Nauki” zaczynaja sceptycznie odnosi¢ sie do jego praktyk

— Axel Munthe, Joseph Babinski czy Jules Dejerine dystansujg si¢ wobec teorii 1 praktyk
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Charcota (Scull, 2009). Zauwazaja, ze wielki wizjoner i reformator psychiatrii bardziej
niz ulgi w cierpieniu zdaje si¢ poszukiwac¢ nasycenia wlasnych namig¢tnosci, a jego
spektakle nie tylko nie pomagaja wystepujacym w nich pacjentkom, ale nadwyrgzajg ich

sity, ostabiajg krytycyzm 1 kontakt z rzeczywistoscia.

Charcot uczynit histeryczki obiektem swoich badan, zyskat dzigki nim slawe,
jednoczes$nie pozbawiajac je glosu — tre§¢ wypowiedzi pacjentek czesto sprowadzat do
nic nieznaczacych ,,wokalizacji”. Zamienit je w atrakcyjny obraz — zar6wno nieruchomy
jak i ruchomy, ktory wystylizowal, nasycil erotyka, caly czas sprawujgc nad nim
calkowitg kontrole. W tej perspektywie jeden z kluczowych objawow histerii globus
hystericus, czyli kula w gardle uniemozliwiajgca wydobycie glosu, wydaje si¢ niezwykle
znaczacy — poddawane zabiegom meskiego autorytetu kobiety nie sg w stanie mowi¢ w
swoim imieniu, nawet jezeli padaja ofiarami naduzy¢. Istniejg relacje pacjentek
paryskiego Salpétriere, ktore wprost mowig takze o fizycznym wymiarze tej fascynacji,
czyli o regularnych kontaktach seksualnych miedzy histeryczkami i lekarzami (Rabaté,
2002). Watek ten potozy si¢ zresztg cieniem na calej historii psychiatrii i psychoterapii,
o czym napisze za okoto stu lat w ksigzce Kobiety i szalenstwo bohaterka rozdziatu

sibdmego, Phyllis Chesler.

W szpitalu Salpétriere Charcot, pod bacznym okiem Pinela spogladajacego na niego z
obrazu Roberta-Fleury’ego, uzywajac paradygmatu naukowego stworzyt histeryczke,
zafascynowat si¢ nig, wpadajac w obsesj¢ fotografowania i wystawiania w spektaklach.
Showalter nazywa to ,prezentacja, reprezentacja i reprodukcja” histerii. George Didi-
Huberman (2003) pisze o nienasyceniu paryskich specjalistow ciatami histeryczek —

nieprzerwanie ogladanymi, badanymi, fotografowanymi, pokazywanymi. Fascynacja
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lekarzy udzielata si¢ pacjentkom, ktore wchodzity w przypisywane im role, z jednej
strony ptawigc si¢ w zainteresowaniu i uwadze, z drugiej za$ czgsto wpadajac w jeszcze
wicksze uwiktanie w symptomy choroby i coraz gl¢biej osuwajgc sie w cierpienie (Didi-
Huberman, 2003, s.xii). Naduzywanie wladzy specjalistow nad pacjentkami podsycane
ich pozadaniem oraz ekscytacja towarzyszacg odkrywaniu nieznanego ladu kobiecej
psychiki to motyw, ktéry bedzie obecny na kolejnych etapach rozwoju kultury
terapeutycznej. Dla pokolen psychiatrow i psychoterapeutéw, tak jak dla Charcota,
kobieta-wariatka stanie si¢ obiektem badan gwarantujagcym uznanie oraz generujagcym
fascynacj¢. W obliczu powyzszego, ustagpienie objawow 1 zakonczenie terapii czg¢sto nie

bedzie lezato w interesie tych pierwszych.

Psychoanaliza: dziecko histeryczki unicestwia matke

Historycy psychoanalizy, tacy jak Etienne Trillat (1993), pozostajg zgodni, iz teoria
Zygmunta Freuda ma swoj poczatek w okresie migdzy pazdziernikiem 1885 a lutym
1886, kiedy wiedenski neurolog wybiera si¢ na stypendium do Paryza, zeby nawigzac
wspolprace ze stawnym medykiem z Salpétriere. Zafascynowany zaro6wno odkryciami
Charcota, jak 1 nim samym, Freud przyglada si¢ innowacyjnej metodologii pracy
Francuza, szczeg6lnie hipnozie. W podziwie dla francuskiego mistrza tlumaczy jego
wyktady na niemiecki. Niestety, po powrocie do Wiednia entuzjazmu Freuda nie
podzielaja lokalni specjalisci. W obliczu tego faktu niezbyt jeszcze rozpoznawalny wérdd
wiedenskich pacjentéw Zygmunt Freud decyduje skorzysta¢ z propozycji wspolpracy,
ktéra otrzymuje od starszego kolegi, Josefa Breuera. Razem opracuja metode pracy z
histeryczkami, ktorg nazwa terapig katartyczna. Ta z kolei z biegiem czasu ewoluuje w

psychoanaliz¢. U Charcota leczenie histeryczek sprowadzalo si¢ do ich obserwacji,
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hipnozy i fotografowania, co zyskalo z czasem forme spektaklu, natomiast Freud, w
porozumieniu z Breuerem przesuwa si¢ w kierunku innego rodzaju terapii. Obaj chcg —
przynajmniej poczatkowo — ustysze¢ glos histeryczek 1 zrozumie¢ ich historie. Probuja
wejs¢ z nimi w dialog. Ich dwie najwazniejsze interlokutorki, nazwane przez Linde
Salber (2006) ,,akuszerkami psychoanalizy”, to znana pod pseudonimem Anna O., Berta
Pappenheim oraz Ida Bauer, znana jako Dora. Historie tych kobiet oraz opisy ich
przypadkow obiegng caty swiat wyznaczajac kolejne rozdziaty herstorii histerii. Do dzi$
Czytane 1 szczegdlowo analizowane wzniecaja dyskusje badaczy oraz badaczek,
stanowigc istotng o$ konfliktu miedzy zwolennikami oraz krytykami psychoanalizy. Co,
kluczowe, autorami tych opowiesci nie beda oczywiscie same bohaterki — opis ich
biografii, doswiadczen. symptomow, reakcji na leczenie bedzie stworzony catkowicie

przez Freuda i Breuera.

Anna O: leczenie rozmowg i wyzwolenie spod witadzy ojca

Berta Pappenheim, dwudziestojednoletnia mieszkanka Wiednia stata si¢ pierwsza
bohaterkg uznawanych za przetomowe Studiow nad histerig (1895) autorstwa Josepha
Breuera i Zygmunta Freuda. Pseudonim Berty, co prawda, nie zostal jednoznacznie
wyjasniony, ale, jak pisze Elaine Showalter: ,palindrom Anna sugeruje podzielong
psychike kobieca, a ‘O’ moze wskazywaé na szalong Ofelie, symboliczny okrag
utozsamiajacy kobiecg tajemnice seksualng” (Showalter, 1985,s.155, thum.cyt.ASzapert).
Jej pierwsze spotkanie z Josefem Breuerem miato miejsce w 1880 roku, w momencie
glebokiego psychicznego kryzysu, objawiajacego si¢, miedzy innymi, anoreksja,
halucynacjami i paralizem oraz licznymi zaburzeniami mowy, ktore doprowadzity do jej

ostatecznej utraty — mutyzmu. Pochodzaca z tradycyjnej zydowskiej rodziny Berta,
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opisywana przez Breuera jako bystra, petna inteligencji i tworcza, mimo zauwazalnego
zainteresowania otaczajacym $wiatem musiala zakonczy¢ edukacje w wieku lat szesnastu
— Owczesny system nie przewidywal bowiem dalszego ksztalcenia dla dziewczat. W

Studiach nad histerig lekarz opisuje ja nastepujaco:

obdarzona catkiem spora inteligencja, zdolna do zdumiewajaco blyskotliwych mysli,
charakteryzuje si¢ przenikliwa intuicja; dysponuje silnym intelektem, ktory strawilby
catkiem solidng strawe intelektualng — takiej strawy potrzebowata, cho¢ po ukonczeniu

szkoty nie dane jej bylo jej otrzymad. (Breuer, Freud, 2008,s.25)

Showalter podkresla, ze innowacja Breuera i Freuda w Studiach nad histerig byto
dostrzezenie potencjalnie zgubnego wptywu braku intelektualnej czy tworczej stymulacji
na rozwo0j symptomow histerycznych, szczegdlnie w przypadku kobiet, ktore, tak jak
Berte Pappenheim, charakteryzowala ciekawos$¢ i inteligencja. Jak twierdzit Breuer,
przewaga monotonnych i niewymagajacych aktywnos$ci dla oséb jej pokroju mogta by¢
torturg, na ktorg pomaga czasem zanurzenie si¢ w $wiat fantazji. Tego rodzaju
interpretacja histerycznych objawoéw pokrywa si¢ z pdzniejsza argumentacja
feministycznych badaczek histerii oraz doswiadczajacych ich kobiet, takich jak
chociazby wzmiankowane wczesniej Alice James czy Charlotte Perkins Gilman.
Fantastyczne opowiesci, ktore snuje pacjentka Anna O., Breuer okresli jako jej ,,0sobisty
teatr” (Breuer, Freud, 2008). Smieré ojca, Zygmunta, ktérym Berta si¢ opiekowata,
wyraznie nasili jej objawy. Dzi§ z duzym prawdopodobienstwem okre§lono by je jako
posttraumatyczne. Najbardziej spektakularne s3 te zwigzane z utrata mowy,
przejawiajace si¢ w niemozno$ci mowienia w ojczystym niemieckim, przy jednoczesnym
zachowaniu dostepu do angielskiego, francuskiego i wloskiego. Bliska relacja z

Breuerem po $mierci ojca pomaga Annie, w pewnym momencie sesje odbywaja si¢ nawet
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codziennie. W ich toku lekarz stopniowo odkrywa powigzanie objawow fizycznych ze
wspomnieniami — dolegliwosci czesto ustepuja, kiedy potaczone zostaja z pierwsza
sytuacjg, w ktorej wystapity. Mozna stwierdzi¢, ze jeden z kluczowych konceptow
psychoanalizy — objawy somatyczne mogg pochodzi¢ od wypartych wspomnien — zostaje

ukuty miedzy innymi dzigki spotkaniom Anny O. z Josefem Breuerem.

Feministyczna interpretacja histerii Berthy Pappenheim to opowies¢ o wyzwalaniu
si¢ spod wiladzy ojca, i to na kilku poziomach (Hunter, 1983). Po pierwsze, wtadza ta to
tradycyjne zydowskie wartosci reprezentowane przez jezyk, ktorego Anna w pewnym
momencie ,zapomina”. Ta sama wladza nie daje kobiecie mozliwos$ci rozwoju
intelektualnego 1 ekspresji tworczej, jedyng przysztoscig jest dla niej zamazpojscie.
Osuwajac si¢ w chorobe kobieta unika wpisania w patriarchalny porzadek obsadzajacy ja
w roli zony i1 matki. Jednocze$nie, dzigki chorobie, trafia na Josefa Breuera, dorostego
mezezyzne, ktory chce jej stuchaé, wchodzi z nig w $wiat przezy¢ wewnetrznych,
fantazji, traum. Breuer, odwrotnie niz ojciec Berty, umie doceni¢ jej intelekt i
kreatywnos$¢, otwiera si¢ na relacje, ktora wykracza poza tradycyjne role. Migdzy
Pappenheim i Breuerem z czasem tworzy si¢ unikalna wi¢z, wyjatkowy $wiat i specjalny
jezyk. Ten nowy jezyk to przede wszystkim inny sposdb komunikacji - nie ,,jezyk ojca”,
z odgornie narzuconymi normami, ktorych trzeba si¢ nauczy¢, ale rozmowa, w ktorej
kobieta ma szans¢ zosta¢ ustyszana. To wilasnie Anna O. jest autorkg sformutlowania
»leczenie rozmowg” 1 jednoczesnie wspotautorka koncepcji psychoterapii rozumianej
jako werbalizacja doznan wewngtrznych, dzielenie si¢ przezyciami, méwienie o
emocjach. Eva Illouz podkresla, ze wspotczesna kultura terapeutyczna stanowi przejaw
feminizacji kultury migdzy innymi przez gloryfikacje werbalizacji uczu¢ i przekonanie o
katartycznej mocy tej praktyki (Illouz, 2005,5.124). Ann¢g O mozna z tej perspektywy

uzna¢ za prababke kultury terapeutycznej, ktora, jako jej uczestniczka, doswiadczyta
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zarowno ulgi 1 wsparcia, jak 1 frustracji oraz odrzucenia. Ambiwalencja, ktorej
dos$wiadczyta Pappenheim, generuje pytania powracajagce w kolejnych rozdziatach
niniejszej rozprawy: Czy kultura terapeutyczna wspiera emancypacje kobiet? Czy
psychoterapia pomaga kobietom wyzwoli¢ si¢ z patriarchalnych norm czy je

dyscyplinuje? W jakim stopniu dopuszcza je do gtosu?

Podobnie jak historie wybranych postaci kobiecych w kolejnych rozdziatach tej pracy,
historia Anny O. pokazuje, ze odpowiedz na te pytania jest co najmniej niejednoznaczna.
Trudno zakwestionowa¢ fakt, iz dzieki spotkaniu z Breuerem Pappenheim znalazta
ukojenie po $mierci ojca, poczula si¢ zrozumiana, ustyszana i doceniona. Z dzisiejszej
perspektywy mozna stwierdzi¢, ze zadziatalo przymierze terapeutyczne — najistotniejszy
czynnik leczacy w psychoterapii, niezaleznie od jej modalnosci. Uwaga i Szacunek
lekarza pomogly Annie ustysze¢ siebie. W tym miejscu sprawa zaczyna si¢ jednak
komplikowa¢. Wielu badaczy sugeruje, ze relacja Pappenheim z Breuerem z czasem
przybierata coraz bardziej forme¢ mitosnej fascynacji, mniej lub bardziej jednostronne;.
Punktem kulminacyjnym okazat si¢ moment, w ktérym Anna opowiedziata terapeucie o
$nie, w ktorym rodzi jego dziecko. Spanikowany Breuer, ktorego niepewnos$¢ podsycity
dodatkowo naciski zazdrosnej zony, po okolo dwoch latach intensywnych spotkan w
trybie naglym konczy terapi¢ z Anng. Nie begdzie przesada stwierdzenie, ze w wyniku
tego zdarzenia Anna przezywa ,,Smier¢ ojca” po raz drugi — tym razem symbolicznie. Ale
od tego momentu, zwraca si¢ ku $wiatu. Przenosi si¢ do Frankfurtu, w migdzyczasie
doswiadczajac kolejnych kryzyséw zdrowotnych, po czym zaczyna pisa¢ i thumaczy¢.
Zwraca si¢ ku tre§ciom emancypacyjnym: przektada feministyczny klasyk Obrona praw
kobiet Mary Wollstonecraft na niemiecki, tworzy sztuke teatralng ,,Prawo kobiet”. Z
biegiem czasu Berta coraz bardziej aktywnie angazuje si¢ w prace na rzecz ludnoSci

zydowskiej, ubogich, sierot i kobiet — zaktada Zydowski Zwigzek Kobiet w 1904 roku,
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trzy lata pdzniej powotuje do zycia dom dla kobiet w trudnej sytuacji zyciowej w Neu-
Isenburg. Co znamienne, Pappenheim ,,nigdy nie zezwolita na stosowanie psychoanalizy
wobec jej wlasnych podopiecznych”(Ryzinski, 2008) . Czy zdecydowata o tym nieufnosé¢
wobec metody czy zadra po porzuceniu jej przez Breuera? Czy bardziej leczaca okazata
si¢ ,terapia rozmowa” czy jej zerwanie? Czy praca na rzecz innych kobiet i
potrzebujacych oraz mozliwo$¢ aktywnego dziatania w $wiecie nie wyeliminowaty
histerycznych symptomow Berthy trwalej niz wysitki Josefa Breuera? Odpowiedzi na te
pytania feministyczne badaczki psychoanalizy poszukuja do dzis. Sam glowny
zainteresowany wraz ze swoim wspotpracownikiem Zygmuntem Freudem mniej
krytycznie podszedt do interpretacji wynikow leczenia Anny O. — proces ten opisany w
Studiach nad histerig przynosi im rozglos i splendor w kregach europejskich
specjalistow, a w 1909 takze po drugiej stronie oceanu, podczas jedynej wizyty ojca

psychoanalizy w Stanach Zjednoczonych.

Zamach naprawde

Na etapie wspotpracy z Charcotem i1 Breuerem Freud bardzo zaciekawia si¢ perspektywa
histeryczek, ktore stajg na jego drodze. Nie tylko je obserwuje i diagnozuje, ale stucha,
chce nawigza¢ dialog. Oto jak opisuje Freuda na wczesnym etapie pracy z histeryczkami

badaczka Judith Herman :

Pelna empatii identyfikacja z postawami wilasnych pacjentek jest charakterystyczna dla
wczesnych pism Freuda poswigconych histerii. Z jego opiséw przypadkéw wylania si¢ obraz
cztowieka obdarzonego ciekawoscia tak silna, ze byt gotow poskramia¢ wiasne odruchy
sprzeciwu. Byt gotow stuchaé. A to, co styszal, byto wstrzasajace. Pacjentki opowiadaty mu
o przemocy seksualnej, wykorzystaniu i kazirodztwie. Podazajac wstecz §ladami pamigci,

Freud i jego pacjentki odkrywali gltéwnie traumatyczne zdarzenia z dziecinstwa ukryte za
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mniej odlegtymi, czgsto stosunkowo blahymi doswiadczeniami, ktore stanowily

bezposrednie przyczyny wystapienia objawow histerii. (Herman, 2020, s.26)

Apogeum tej fazy pracy stanowi wydana w 1896 praca W kwestii etiologii histerii, ktore
niektorzy badacze nazywajg tez studium uwiedzeniowej teorii histerii. W opracowaniu
Wiedenczyk stawia rewolucyjng teze:

u podstaw kazdego przypadku histerii leglo — dajace si¢ odtworzy¢ dzigki pracy
analitycznej, i to mimo uptywu obejmujacego dziesigciolecia czasu — jedno przezycie czy

kilka przezy¢ przedwczesnego doswiadczenia seksualnego; przezycia te wywodza si¢ z

okresu najwczesniejszej mtodosci.(Freud, 2001, s.54-55)

Na tym etapie wydaje si¢, ze tworcy psychoanalizy udaje si¢ uchwyci¢ esencje
traumatycznych kobiecych doswiadczen, ktérej nie dostrzegal pochlonicty pasja
fotografowania i1 organizacji hipnotycznych spektakli Charcot. Freud odwaza si¢
opowiedzie¢ po stronie rzesz histeryczek przyprowadzanych na sesje terapeutyczne przez
zatroskane rodziny, twierdzac, ze ich objawy sg proba poradzenia sobie z seksualnymi
naduzyciami. Jak podkresla Herman artykut W kwestii etiologii histerii ,,w niczym nie
ustepuje wspotczesnym opisom klinicznym skutkéw wykorzystania seksualnego w

dziecinstwie”.(Herman, 2020, s.26)

Odkrycie bezposredniego zwiazku migdzy symptomami histerycznymi a naduzyciami
seksualnymi w dziecinstwie nie przysporzyto jednak ambitnemu, budujagcemu swoja
reputacje specjaliscie szczegdlnej popularnosci wsrod wiedenskiej socjety. Jest tez
wysoce prawdopodobne, ze Freuda mogla przygnie$¢ skala i implikacje witasnego
odkrycia. Uwiedzeniowa teori¢ histerii jej twdrca zakwestionuje juz po roku od jej

powstania, tworzac na jej zgliszczach zreby teorii psychoanalitycznej. Ten nagly zwrot
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zainteresuje po latach badacza psychoanalizy Jeffreya Moussaieffa Massona, ktory, jako
wieloletni dyrektor biblioteki archiwalnych dokumentéw teorii psychoanalitycznej.
siegnie do niepublikowanych wczesniej listow Zygmunta Freuda do jego przyjaciela,
laryngologa Wilhelma Fliessa. Korespondencja z lat 1887-1904, skrzetnie pomijana we
wcezesniejszych publikacjach m.in. przez Ann¢ Freud stata si¢ kluczem hipotezy
postawionej przez Massona w jego kontrowersyjnej ksigzce z 1984 roku zatytutowanej
The Assault on Truth (pol. Zamach na prawde). Badacz, ktory odbyt petne szkolenie
analityczne 1 przez lata praktykowal psychoanaliz¢ docenia dokonania Freuda, jego
pracowitos¢ oraz przenikliwo$¢ obserwacji, jednoczes$nie zarzucajac wiedenczykowi
powazne naduzycie etyczne. Nieumiejgtno$¢ przeciwstawienia si¢ prominentnym
kolegom, apetyt na karierg, a moze zwykty lek spowodowaty, iz zamiast upowszechniac¢
uwiedzeniowg teori¢ histerii 1 tagodzi¢ cierpienie doswiadczajacych naduzy¢ pacjentek
Freud wplott wyszukany system koncepcji rewiktymizujacych ofiary w teorig, ktora
zachwycita $wiat pod nazwa psychoanalizy. Dodatkowo, Masson przywotuje w swojej
pracy mniej znang ,,akuszerke psychoanalizy”, Emme Eckstein, ktéra terapie pod okiem
Freuda i jego przyjaciela Fliessa przyptacita powaznym uszczerbkiem na zdrowiu.
Pierwszy, przypisujac jej histeryczne symptomy seksualnej frustracji zalecil zabieg nosa
u drugiego — Fliess, ambitny laryngolog, byt bowiem autorem pseudonaukowe;j teorii
taczacej dysfunkcje seksualne z budowa nosogardzieli. Pozostajaca pod silnym wptywem
Freuda Eckstein poddata si¢ operacji, po ktorej jej samopoczucie uleglto gwattownemu
pogorszeniu zwigzanemu, miedzy innymi, z silnymi krwotokami z nosa. Analityk
zinterpretowat je jako objawy konwersyjne reprezentujace tgsknote za mitoscig i pewnie
zdazytby rozbudowaé swoja teorie o kolejne elementy, gdyby nie okazalo si¢, ze
bezposrednia przyczyna krwotokow Epstein byt potmetrowy kawatek gazy pozostawiony

przez Fliessa po zabiegu w nosie pacjentki. Szczgsliwie, udato si¢ go usunac a kobieta po
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czasie wrocita do zdrowia. W przywotywanych przez Massona listach Freuda do Fliessa
natomiast mozemy zaobserwowac zaréwno jego Slepe zapatrzenie w kolege, jak 1
przemozng che¢¢ uchronienia laryngologa przez konsekwencjami powaznego
niedopatrzenia. Emma Eckstein, ktora, jak sugeruje Freud, najprawdopodobniej byta w
dziecinstwie ofiarg naduzycia seksualnego, trafia w r¢ce kolejnych starszych mezczyzn
zadnych stawy i1 chwaly. W tej dziwnej historii po raz kolejny odtwarza si¢ scenariusz
znany z Salpétriére — mloda, skrzywdzona kobieta w cierpieniu lgduje pod skrzydtami
ambitnego adepta psychoterapii, ktory szybko opracowuje teorie wyjasniajaca jej
tajemnicze symptomy, pozostajac pod takim ich wrazeniem, ze umykaja mu inne,
bardziej prozaiczne powody objawow. Po latach Emma odbywa szkolenie
psychoanalityczne i nigdy nie uskarza si¢ na zachowanie zadnego z ekspertow.
Analizujac niepublikowane wcze$niej listy Freuda do Fliessa Masson przytacza
kuriozalny fragment z 24 stycznia 1897, w ktérym Freud, nawigzujac do historii Emmy
podkresla, ze ta krwawitaby niezaleznie od medycznej przyczyny zabiegu. Pisze:
,Snitem o pradawnej religii, w ktorej przeprowadza sie tajemne rytualy i rozumiem
brutalne zabiegi sedziow czarownic”(Masson,1985,5.119, thum.cyt.A.Szapert). Masson
sugeruje, ze Freud ustawia tutaj Emme¢ Eckstein-histeryczke w jednej linii z jej
prasiostrami-czarownicami, a jej krwawienie okre$la mianem prywatnego teatru,
konwersyjnych fantazji. Jego przyjaciel Fliess, nawet pomimo faktycznego zaniedbania,

zostaje oczyszczony z odpowiedzialnosci za krwotok pacjentki.

To kuriozalne, mizoginiczne, magiczne myslenie mozna potraktowac jako zapowiedz
psychoanalizy — teorii, ktora faktyczne cierpienie kobiet bedzie czesto interpretowac jako
wyraz ich wypartych pragnien i nieswiadomych namigtnosci. Fakty — naduzycie
seksualne, gaza w ciele pacjentki — zostajg przez analitykow wymazane, a w ich miejsce

pojawiaja si¢ meskie fantazje o kobiecej psychice i czarownicach. Wykorzystujac
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mitologi¢, jezyk symboli 1 snow na dziesigciolecia odwroci uwage Swiata
psychoekspertow od realnej przemocy, ktorej obiektem padng tysigce dzieci i kobiet.
Nowa orientacja Zygmunta Freuda znalazta wyraz w terapii kolejnej stynnej histeryczki,
Idy Bauer, powszechnie znanej pod pseudonimem Dora. Jej historia stanie si¢ tez jednym
z ulubionych studiow przypadku dla kolejnych pokolen feministycznych krytyczek

psychoanalizy.

W putapce patriarchalnego sojuszu: przypadek Dory

Ida Bauer, osiemnastoletnia Zydowka, podobnie jak Berta Pappenheim, inteligentna,
ciekawa $wiata i pozbawiona mozliwosci kontynuowania edukacji, zostaje skierowana
na terapi¢ w roku 1899. Pseudonim ,,Dora” po swojej pokojowce nadaje jej Zygmunt
Freud. Okaze si¢ on z biegiem czasu nader znaczacy, poniewaz w jezyku greckim imi¢
,Dora” oznacza podarunek. Opis leczenia tej pacjentki Freud publikuje po raz pierwszy
w roku 1905, pod tytutem Fragment analizy pewnej histerii. To w tej publikacji po raz
pierwszy tworca psychoanalizy opisuje pracg¢ z marzeniami sennymi W procesie

terapeutycznym.

Ida trafia do Freuda po tym jak jej ojciec znajduje list, w ktorym dziewczyna informuje
o planowanym samobojstwie. Powracajacym od lat symptomem jest u niej mutyzm —
okresowa utrata glosu. W toku pracy terapeutycznej okazuje sie, ze ojciec Idy, Phillip
Bauer, zamozny przedsigbiorca, uwiklany byt w romans z zong przyjaciela, Pana K.,
ktory, z kolei, czynit awanse w stron¢ Dory, najpierw niespetna czternastoletniej, potem
szesnastoletniej. Ta czula si¢ zagrozona, uwieziona w niebezpiecznej Sytuacji i

potraktowana jak zakladniczka ojca, ktory oddat ja przyjacielowi niejako w ,,zastaw” za
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utrzymanie wlasnego romansu w tajemnicy. Phillip zdecydowat si¢ uzyczy¢, podarowac
wlasng corke przyjacielowi, wymieni¢ jg na inng kobiete — cialo Dory stalo si¢
przedmiotem transakcji. Zauwazajac rosngcy niepokoj i objawy corki, ojciec Idy
przekazuje ja w rece kolejnego mezczyzny — wiedenskiego specjalisty od histeryczek —
Zygmunta Freuda. Chce, zeby ten — jak to ujmuje - przeméwit Dorze do rozumu,
sprowadzit ja na wlasciwg droge. Freud od poczatku mniej lub bardziej swiadomie
wchodzi w patriarchalny sojusz z Bauerem. Zamiast, jak starat si¢ to robi¢ Josef Breuer
w przypadku Anny O., prébowac zrozumie¢ $wiat przezy¢ swojej pacjentki 1 podazaé za
nig, zaczyna on stopniowo wpisywac¢ opowiesci, symptomy i sny Idy w powstajacy
wlasnie psychoanalityczny paradygmat. Odrzuciwszy juz na tym etapie uwiedzeniowa
teori¢ histerii Freud nie wierzy Dorze, a jej symptomy ttumaczy kazirodczymi fantazjami
seksualnymi oraz wypartym pozadaniem Pana K. Wizja kobiecej seksualnosci
reprezentowana przez Freuda w opisie przypadku Dory nosi znamiona wptywu innego
wiedenczyka zydowskiego pochodzenia, Otto Weiningera, autora wydanej w 1903 roku
Pici i charakteru. W przepelnionym mizoginig i pogarda dla kobiet studium austriacki
filozof 1 psycholog twierdzil, migdzy innymi, Ze kobieco$¢ tozsama jest z obsesja na
punkcie seksu i niegasngcym pozadaniem. Kobiety uwodza, prowokuja i skrycie pozadaja
uprzedmitowienia, bo taka jest ich natura:

Kokieteria jest zatem $rodkiem do wywotania czynnego ataku plciowego ze strony

mezezyzny, do zwigkszania lub ostabiania do woli intensywnosci tego ataku i kierowania

nim w sposob dla me¢zczyzny niewidoczny — tam, gdzie chce kobieta; postuguje si¢ ona tym

srodkiem, aby wywota¢ badZ to spojrzenia i stowa, ktorymi bedzie si¢ czula przyjemnie

potechtana, badz tez aby dopusci¢ do samego ,,zgwatcenia”.(Weininger, 1994,5.100)

Ponadto, kobiety charakteryzuje rowniez naturalna sktonno$¢ do ktamstwa:
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Niezdolnos¢ kobiety do prawdy — a co do mnie, stojac na stanowisku indeterminizmu
kantowskiego, uwazam jg za wynik braku wolnej woli do prawdy — jest podstawa
ktamliwos$ci. Kto z kobietami przestawal, ten wie, jak czesto pod chwilowym przymusem
odpowiedzi na jakie$ pytanie podaja one naprgdce pierwsze lepsze uzasadnienia na to, co

powiedziaty lub zrobity. (Weininger, 1994, s.168)

Catkowite niezrozumienie doswiadczenia dojrzewajacej dziewczyny, mtodej Zydowki,
ktéra pada ofiara paktu dwoch dojrzatych mezczyzn, bedzie towarzyszylo trwajacej
zaledwie osiem tygodni terapii. Erik Erikson nazywa przypadek Dory wielkg katastrofg
terapeutyczng, w ktorej centrum znajduje si¢ ewidentne odrzucenie do$wiadczen
pacjentki przez terapeute, tym bardziej tragiczne, ze dotyczace naduzycia seksualnego.
Specjalista nie tylko zaprzecza naduzyciu, ale, wykorzystujac do tego jej wspomnienia i
sny, probuje przekonac ofiare, ze fantazje o nim byly emanacja jej wlasnych pragnien
(Scull, 2009, 5.150). Freud uporczywie usituje przekonac¢ swoja mtoda pacjentke do tego,
ze skrycie pozada Pana K., co wiecej, sugeruje jej malzenstwo ze starszym mezczyzng
jako potencjalne rozwigzanie kryzysu psychicznego i rodzinnego. Ten pomyst wskazuje
na gleboko zakorzeniong w lekarzu patriarchalng postawe, w imi¢ ktorej kondycje
jednoznacznie ,,uzdrawiajacg” dla kazdej kobiety stanowi matzenstwo. Podobnie jak
ojciec Idy 1 jego przyjaciel, takze tworca psychoanalizy wprzega mioda dziewczyne we
wlasny plan — instrumentalizuje ja dla osiaggnigcia osobistej korzysci. Przypadek Dory
dobrze pasuje bowiem do zilustrowania analitycznej pracy ze snami, ktéra przyniesie

Freudowi stawe.

Pochtonigtego opracowywaniem rewolucyjnej teorii ludzkiej psychiki wiedenskiego
specjaliste zaskoczyto nagle zerwanie wspoipracy przez Dore. Opis jego wlasnej reakceji

zawarty we Fragmencie analizy pewnej histerii nie wskazuje na poglebienie si¢
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zrozumienia wobec pacjentki, co wigcej, specjalista pozwala sobie na obcigzenie jej wing
za brak sukcesu terapeutycznego: ,,Z jej strony byl to niewatpliwie akt zemsty, ze w
momencie, gdy moje nadzieje na szczesliwe zakonczenie kuracji siggnety zenitu, ona w
tak niespodziewany sposob przerwata terapi¢ 1 te nadzieje zniweczyta. W tym
postepowaniu ujawnita si¢ tez jej sklonno$¢ do autodestrukcji”’(Salber,2006,s.114).
Kilkunastoletnia dziewczyna uwiklana w rozgrywke ojca i jego przyjaciela, ofiara
naduzycia z mys$lami samobdjczymi okazuje si¢ takze tym razem, w oczach swojego
terapeuty, zrodtem i przyczyng problemu. Dzigki pracy z nig, Freud uzmystowi sobie

3 w pracy terapeutycznej, skrzetnie pominie natomiast role

wage zjawiska przeniesienia
przeciwprzeniesienia, czyli swoich wlasnych emocji do dziewczyny. W po6zniejszym
czasie dojdzie ponadto do wniosku, Ze, skupiajac si¢ na watkach seksualnych, pominagt
catkowicie aspekt tesknoty Dory za mitoscig matki — stwierdzi, ze pacjentka zakochana
byla w Zonie Pana K.. Niezwyklym aktem samos$wiadomosci i wyrazem instynktu
samozachowawczego wydaje si¢ tak szybka rezygnacja Dory z terapii u Freuda — mozna
by skojarzy¢ ja z opisywana powyzej ulubiong pacjentka Charcota, Augustine, ktéra
ktérego$ dnia niespodziewanie uciekla z paryskiego Salpétricre. Adekwatnym jest takze
postawienie w konteks$cie Dory pytania zblizonego do tego, ktore nasuwa sie przy okazji

historii Anny O, ale takze Augustine — czy to nie zakonczenie terapii okazalo si¢

ostatecznie najbardziej uzdrawiajace dla pacjentki?

Michel Foucault podkresla, ze Freud dokonat fundamentalnego przesunigcia wtadzy w
oraz rewolucji w procesie psychiatryzacji — wyciagnat histeryczki z zaktadéw dla

obtgkanych i zaprosit do prywatnych gabinetow, a W miejsce instytucjonalnego

34 Przeniesienie w psychoanalizie zostato po raz pierwszy zdefiniowane i opisane przez Freuda. Oznacza
przemieszczanie na osobg terapeuty uczu¢, mysli, pragnien czy zachowan zwigzanych z waznymi
osobami z przeszto$ci pacjenta. Proces odwrotny, czyli przemieszczanie uczué, mySli, pragnien czy
zachowan na pacjenta przez terapeut¢ nazywamy przeciwprzeniesieniem.
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odosobnienia 1  struktur  szpitalnych  zaproponowal tajemnicze narzgdzia

charyzmatycznego uzdrowiciela:

On pierwszy powaznie zaakceptowat realny byt stadta lekarza i chorego, postanowit nie
odrywa¢ od niego uwagi i badan naukowych, nie staral si¢ go maskowac teorig
psychiatryczng lepiej czy gorzej zharmonizowang z resztg wiedzy medycznej; on pierwszy,
wyciagajac z istnienia takiego stadla najdalsze konsekwencje, zdemistyfikowat wszystkie
pozostate struktury doméw zdrowia: znidst milczenie 1 oglad, zniweczyl rozpoznanie
szalenistwa w odbiciu lustrzanym, zamkngl usta instancjom skazujagcym. W rewanzu
wyeksploatowat struktur¢ obejmujaca osobe lekarza; wyolbrzymil jego wlasnosci
cudotworcze, szykujac mu status wszechmocy nieomal boskiej (...) Uczynit zen absolutny
Oglad, czyste i nieprzerwane Milczenie, Sedziego, co karze i wynagradza nie potrzebujac
nawet ferowa¢ wyrokow; uczynit zen zwierciadto, w ktérym obted prawie zastygtym ruchem
ku sobie si¢ sktania i od siebie si¢ odwraca. (...) Uwolnit chorego z zakladowego bytowania,
w jakim wyobcowali go jego ,,wyzwoliciele”; nie wyswobodzit go wszakze z istotnych tego
bytowania treSci; przegrupowat sity, napial je do maksimum i potaczyt w rekach lekarza,
stworzyl sytuacj¢ psychoanalityczng, gdzie w genialnym spigciu alienacja dezalienuje,

poniewaz, w lekarzu, staje si¢ podmiotem(Foucault, 1985, 5.458-9).

Przypadek Dory znakomicie ilustruje geneze feministycznej krytyki psychoanalizy
jako male science. Jej historia to jeden z najchg¢tniej przytaczanych i analizowanych
tekstow kultury obrazujacych faktyczng oraz symboliczng przemoc wobec kobiet
wpisang w historie psychoterapii®®. Bohaterka rozdzialu si6dmego niniejszej rozprawy,
Phyllis Chesler w swojej ksiazce Kobiety i szalenstwo obszernie opisze, jak mizoginiczne
korzenie psychoanalizy rozwing si¢ w instytucjach zwigzanych z ochrong zdrowia

psychicznego w Stanach Zjednoczonych kilkadziesiat lat poznie;j.

35 Zob. m.in. Portret Dory Heleny Cixous, Representation of Patriarchy: Sexuality and Epistemology in
Freud’s Dora Toril Moi, Freud’s Dora, Dora’s Hysteria Marii Ramas.
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Rewolucyjna metoda i patriarchalna putapka

Przywotany w powyzszym rozdziale zarys herstorii tajemniczej dolegliwos$ci zwanej
histerig nie pozostawia ztudzen co do co najmniej ambiwalentnej natury relacji migdzy
dos$wiadczeniem kobiet a rozwojem psychiatrii, psychologii i psychoterapii. Pinel,
Charcot i Freud z jednej strony uczlowieczajg szalefica, wyzwalaja go z fizycznych
kajdan i wiezienia, z drugiej - zastgpuja fizyczne zniewolenie bardziej subtelnymi
formami sprawowania wladzy, ktéra koncentruje si¢ w osobie charyzmatycznego
uzdrowiciela. Z perspektywy obecnej rozprawy kluczowe jest jednak to, ze w
konsekwencji tego procesu szalenstwo zostaje uplciowione — zyskuje posta¢ histeryczki.
Cierpigce na histeri¢ kobiety trafiajg pod opieka najpierw ,,0jcéw” alienistow pokroju
Charcota, a potem — psychoanalitykow na czele z Freudem. Ojciec psychoanalizy
zawdzigcza wiele histeryczkom, poczatkowo staje nawet po stronie ich do§wiadczenia i
,OSWaja je”’, poznaje ciemne, traumatyczne zakamarki ich historii. Co najsmutniejsze,
niedtugo potem, migdzy innymi odrzucajac uwiedzeniowa teorig¢ histerii, na dobre si¢ od
nich odwraca — nie majac sity przeciwstawic si¢ patriarchalnemu $§wiatowi ekspertow
tworzy teori¢ zaprzeczajaca kobiecemu doswiadczeniu, ktéra na dziesigciolecia
zdominuje praktyke terapeutyczna, kultur¢ popularng, instytucje panstwowe i myslenie

obywateli w Stanach Zjednoczonych i na catym §wiecie.

Analiza herstorii histerii przybliza tez do wniosku Elaine Showalter: szalenstwo kobiet
ma zawsze zwiazek z relacjami seksualnymi z mezczyznami — czy to przez kazirodztwo,

gwalt, czy uwiedzenie, frustracj¢ seksualng czy konieczno$¢ ukrywania seksualnosci.
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Psychoeksperci plci meskiej od poczatku rozwoju nowoczesnej psychiatrii i
psychoterapii mniej lub bardziej $wiadomie dopuszczali si¢ symbolicznych lub
faktycznych naduzy¢ wzgledem swoich pacjentek, a przestrzen tych naduzy¢ stanowi
sfera seksualna. Histeryczka jest obiektem pozadania, a jej status wariatki daje przestrzen
do bezkarnych przekroczen. Wyleczenie histeryczki, jak pokazujg przytoczone historie
postaci takich jak Augustine, Anna O. czy Dora, dokonuje si¢ przez uwolnienie si¢ spod

wptywu meskiego psychoeksperta.

Z perspektywy feministycznej kobiece szalenistwo i zwigzana z nim histeria nie
stanowi patologicznej reakcji wymagajacej leczenia, ale jest obrong kobiety przed
patriarchalng normatywnos$cig. Rozedrgane kobiece ciata 1 zanikajace glosy to czasem
jedyny mozliwy wyraz buntu zon i coérek przed wszechwladnymi me¢zami i ojcami.
Odreagowanie niewypowiedzianych krzywd. To takze objaw skumulowanych i1 nie
mogacych wyzwoli¢ si¢ w innej formie zdolno$ci tworczych, tesknot intelektualnych,

poszukiwania wolnosci od porzadku 1 jezyka ojca.
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1. Mary Baker Eddy i pierwsze amerykanskie imperium terapeutyczne

Library of Congress Prints and Photographs Division Washington, D.C. 20540 US
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Poczatek ,,upsychologicznienia” amerykanskiego self , czyli powstania amerykanskie;j
kultury terapeutycznej jest bezposrednig pochodng dziewigtnastowiecznych przemian
spoteczno-religijnych. Amerykanie dokonujg zdecydowanego zwrotu ku wilasnemu
wnetrzu i zaczynajg w zyciu wewnetrznym upatrywac zrodel mocy, wolnos$ci, zdrowia a
nawet bogactwa. Kombinacja ekspresyjnego indywidualizmu propagowanego przez
transcendentalistow, zreformowanej Drugim Wielkim Przebudzeniem doktryny
protestanckiej oraz rozmaitych form ducholecznictwa (ang. mind-cure) takich jak
mesmeryzm, Ruch Nowej Mysli ( ang. New Thought Movement) Phineasa Quimby’ego
czy Chrzescijanska Nauka (ang. Christian Science) to dziewigtnastowieczne korzenie
wspotczesnej amerykanskiej kultury terapeutycznej. Rozwijane 1 propagowane
poczatkowo przede wszystkim przez myslicieli, filozoféw 1 artystow plci meskiej
stopniowo trafiaty do szerszych rzesz odbiorcow, takze pici zenskiej.

Jedng z nich jest bohaterka niniejszego rozdziatu, Mary Baker Eddy. W swojej
autobiografii przytacza ona moment zwrotu zyciowego, ktérego doswiadczyta jako

dwunastolatka w chorobie:

Matka, przemywajac moje rozpalone skronie, nakazata mi zaufa¢ boskiej mitosci, ktora da
mi ukojenie, jezeli zwrdce si¢ o nie w modlitwie, co zwyklam robié, proszac boga o
przewodnictwo. Modlitam si¢ i wtem subtelny blask niewypowiedzianej radosci zstapil na
mnie. Goraczka mingta, moglam wstac i ubrac si¢, powrdciwszy do zdrowia. Kiedy matka to
spostrzegta, ucieszyta si¢. Lekarz byl zachwycony; od tego momentu ‘okrutne prawo’
predestynacji — jak sam Kalwin trafnie nazwat swa doktryne — na zawsze stracito nade mng

moc?.

36 Mm.B. Eddy, Retrospection and Introspection, in Prose Works Other than "Science and Health with Key
to the Scriptures™ (1891; reprint, Boston: Trustees of the Estate of Mary Baker G. Eddy, 1925), 13-14.
Cytowane w: C.D. Schrager, Mark Twain and Mary Baker Eddy: Gendering the Transpersonal Subject,
American Literature, Vol. 70, No. 1 (Mar., 1998), pp. 29-62, s. 31, thum. A Szapert.
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W powyzszym fragmencie Eddy opisuje esencje rewolucji duchowej postulowanej przez
Drugie Wielkie Przebudzenie — ,,wypowiedzenie postuszenstwa bezwzglednej religii
ojca na rzecz dobrotliwej odmiany duchowosci podobnej do mitosci matki”
(Schrager,1998,s.32,ttum.cyt.A.Szapert), ktéora Leslie Fiedler nazwal ,religia

sentymentalnej mitosci”®’. Ann Douglas opisuje ten proces nastepujaco:

Migdzy 1820 a 1875 rokiem, w samym $rodku transformacji amerykanskiej gospodarki w
stron¢ najbardziej agresywnego systemu kapitalistycznego na $wiecie, kultura amerykanska
wydawala si¢ dgzy¢ do ustanowienia niekonczacego si¢ dnia matki. Mimo tego, Ze to
wydarzenia o charakterze $swieckim mialy decydujace znaczenie, w amerykanskim zyciu
publicznym i kulturalnym prym wiodly przekazy religijne (Douglas, 1977, s.6,

thum.cyt.A.Szapert).

W konsekwencji, w amerykanskiej sferze publicznej upowszechnit si¢ dyktat emocji
oraz archetyp kobiety, ktorej sila jest jej poboznos¢, uleglo$¢ i wyzszo$¢ moralna,
Zjawisko to Douglas nazywa feminizacja kultury. Propagowany w jej ramach archetyp,
uosabiany m.in. przez Matg Eve z Chaty Wuja Toma Harriet Beecher Stowe, akcentuje
zdolno$¢ do poswigcenia jako najbardziej wartosciowa ceche kobiet®, Jak wspominam
we wstepie, najwazniejszymi or¢downikami dziewigtnastowiecznej feminizacji byli
ksi¢za oraz kobiety z klasy $redniej, ktdrzy, pozbawieni formalnej wtadzy, wykorzystali

upowszechniajace si¢ czytelnictwo oraz prase do budowy zrebéw wspolczesne;,

37 Ang. sentimental love religion. Sformutowanie pochodzi z klasycznego opracowania Love and Death in
the American Novel wydanego po raz pierwszy w 1966 roku.

38 Ten watek powrdci w kolejnym rozdziale dotyczacym Alice James. Jej rodzice, Henry James Sr oraz
Mary Robertson Walsh, uosabiali wizje kobiecosci oparta na poswigceniu oraz wyzszosci moralnej, co
wyraznie uksztattowato poglady ich dzieci (tworczo$¢ Williama i Henry’ego Juniora) oraz, jak dowodzi
autorka niniejszej rozprawy, miato znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne ich jedynej corki.
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przesigknigtej etosem szlachetnej ofiary masowej kultury poradnikowo-biograficznej.
Fundamentem ich przedsiewzigcia nie byta, jak to miato miejsce w przypadku
formujgcego si¢ W tej samej epoce ruchu kobiecego, zmiana wiadzy i uktadu sit, ale
uzyskanie wptywu i zysku. Spadkobierczynig tego dziedzictwa jest na przyktad magnatka
medialna Oprah Winfrey, ktorej postulaty i osiggniecia w wielu aspektach przypominaja
dorobek bohaterki niniejszego rozdziatu, Mary Baker Eddy.

Przeprowadzona ponizej analiza jej biografii i dziatalnosci pozwala przesledzi¢
dynamike poczatkowego etapu rozwoju amerykanskiej kultury terapeutycznej na tle
formujacego si¢ ruchu feministycznego. Ukazuje, jak obie formacje rozumiaty role kobiet
w epoce wiktorianskiej oraz jakiego typu wiadze im proponowaty. Ponadto, sygnalizuje
powracajace przez kolejne dekady napigcie miedzy wyrostym z buntu wobec
patriarchalnego status quo feminizmem a kulturg terapeutyczng, ktoérej korzenie

nawigzujg do dyscyplinowania kobiet w ramach tradycyjnych rol ptciowych.

Grzesznicy w rekach rozgniewanego boga nawracajg sie na religie
sentymentalnej mitosci

W pierwszej potowie dziewigtnastego wieku dokonuje si¢ w Stanach Zjednoczonych
gleboka transformacja zycia religijnego, ktora zyska miano Drugiego Wielkiego
Przebudzenia. Purytanski etos zaczyna traci¢ na popularnosci. Amerykanie pragna Boga
mniej surowego niz ten, ktorego opisywal Jonathan Edwards w Grzesznikach w rekach
rozgniewanego Boga®. Pragnienia te podsycaja krazacy po kraju kaznodzieje pokroju

Lymana Beechera i Charlesa Grandisona Finneya®, ktérzy, w specjalnie do tego

39 Grzesznicy w rekach rozgniewanego Boga (ang. Sinners in the Hands of an Angry God) to najstynniejsze
kazanie kalwinskiego teologa Jonathana Edwardsa wygloszone w 1741 roku w Connecticut. Jest
kanonicznym tekstem ruchu religijnego nazywanego Pierwszym Wielkim Przebudzeniem.

40 Tych dwoéch naczelnych przedstawicieli Drugiego Wielkiego Przebudzenia réznil poglad na
dopuszczenie kobiet do roli kaznodziei — Finney, jako zwolennik tej, kontrowersyjnej 6wczesnie praktyki,
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aranzowanych obozowiskach, wyglaszajg ptomienne kazania, zapewniajac o dostepnej dla
kazdego mozliwo$ci doswiadczenia boskiej mocy. Charyzmatyczni kaznodzieje Drugiego
Wielkiego Przebudzenia odegrali fundamentalng role w procesie konsolidacji tego, co John

Stuart Mill w 1873 nazwat , kultura uczué”*!, a wspétczesna badaczka Eva Illouz okresla

742 \Wprowadzili do kontemplacyjnego $wiata przezy¢é

,2howym stylem emocjonalnym
duchowych Amerykanow emocjonalng intensywno$¢, interpretowana jako dowod glebi
kontaktu z sitlg wyzszg. W polowie dziewietnastego wieku omdlenia, spazmy, napady
ptaczu lub $miechu, gwaltowne zmiany samopoczucia czy niezrozumiate symptomy
fizyczne zaczynaja by¢ widziane jako interwencje boskie. Jednostka — w potrzebie, w
kryzysie, w bolu — moze zwraca¢ si¢ bezposrednio do Boga z prosba o nawrdcenie lub
uzdrowienie, ktdre zreszta czgsto idg w parze. Opisy momentow glebokiej wewnetrzne;j
przemiany stang si¢ czeScig $Swiadectw kaznodziejow 1 twoércéw nowych doktryn
religijnych, ktorych wysyp zapoczatkuje Drugie Wielkie Przebudzenie. Historyczka Sara
M. Evans okresla ten ruch jako ideologicznie sfeminizowany — ,,Chrystus opisywany jest
w jego ramach jako uosobienie cnét kobiecych: kochajacy, wyrozumiaty, cierpiacy oraz
poswigcajacy si¢ dla innych”(Evans, 1989,s.73, thum.cyt.A.Szapert).

Echa kulturowe Drugiego Wielkiego Przebudzenia (takie jak zwrot Kku
charyzmatycznym  przewodnikom  duchowym i uzdrowicielom, intensywne
doswiadczenia religijne, bedace niejednokrotnie momentami wgladu, a nawet

o$wiecenia) dostrzezemy u innych reprezentantow amerykanskiej kultury terapeutyczne;j:

Williama Jamesa, prekursora amerykanskiej psychologii, brata bohaterki kolejnego

stal si¢ waznym oredownikiem réwnouprawnienia. Lyman Beecher natomiast byt ojcem Harriet Beecher
Stowe, autorki stynnej ,,Chaty Wuja Toma”.

41 Sformutowanie pochodzi z opublikowanej w 1873 autobiografii filozofa, w ktdrej pigtym rozdziale
pisze o swoim zalamaniu nerwowym.

42 “Emocjonalnym stylem nazywam proces, w ktorym kultura zaczyna koncentrowaé si¢ na pewnych
emocjach 1 tworzy specjalne ‘techniki’ — lingwistyczne, naukowe czy rytualne — zeby je
zrozumie¢”(I1louz,2005,s.15, thum.cyt.A.Szapert).
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rozdzialu niniejszej rozprawy, a takze zainspirowanego jego Doswiadczeniem religijnym
(1902) tworce organizacji Anonimowych Alkoholikow Billa Wilsona, ktory pojawi sie w
rozdziale pigtym. Drugie Wielkie Przebudzenie mozna tez nazwaé poczatkiem nurtu
oddolno-samopomocowego (ang. self-help) amerykanskiej kultury terapeutycznej,
wspotczesnie reprezentowanego przez dwunastokrokowe programy i poradniki oraz
postaci takie jak Oprah Winfrey (zob. nurty kultury terapeutycznej).

Drugie Wielkie Przebudzenie kierowalo uwage Amerykanow, po pierwsze, w strong
ich wewnetrznych do§wiadczen i przezy¢, zachecajac do kontaktu z bogiem, a po drugie,
zachecato do poszukiwania w czlowieku tego, co dobre oraz niosgce nadziejg.
Kaznodzieje nawolywali do reform spotecznych opartych na zasadach moralnych, w
wyniku czego rozpedu nabiera¢ zaczely ruch reformatorskie: z jednej strony ruch
abolicjonistyczny, a z drugiej inicjatywy trzezwosciowe (ang. temperance movement)®,
Drugie Wielkie Przebudzenie przyciagneto bowiem mnostwo kobiet, chetnych do
zaangazowania si¢ w moralng reform¢ narodu amerykanskiego (Evans,1989,s.72).Co
istotne z perspektywy niniejszej pracy, ruch trzezwosciowy, wraz z abolicjonistycznym,
odegrat kluczowa rolg w procesie walki o prawo wyborcze kobiet — centralny postulat
pierwszej fali amerykanskiego feminizmu. Podstawowym argumentem aktywistek ruchu
trzezwosciowego oraz czesci sufrazystek pierwszej fali byla koncepcja wyzszosci
moralnej kobiet — wynikajaca z niej misja naprawy, czy nawet zbawienia zepsutego przez
niemoralnych me¢zczyzn $wiata dawata im uzasadnienie do podejmowania szeregu
reformatorskich przedsigwzig¢ mimo wszechobecnego kultu domowosci (ang. cult of
domesticity) zwanego takze kultem prawdziwej kobieco$ci (ang. cult of true womanhood)
(Evans, 1989, s.74-76). Kombinacj¢ postulatu o wyzszo$ci moralnej kobiet oraz kultu

domowosci feministki pierwszej fali zmys$lnie wykorzystaty w walce o prawa wyborcze

43 Wiecej na jego temat w rozdziale o Lois Wilson.
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dla kobiet. Podkreslaty, ze prawo do glosu jest kobietom potrzebne przede wszystkim po
to, aby chroni¢ rodzing — przed przemocg, pijanstwem, rozwigztoscig czy
nieodpowiedzialnos$cig finansowg m¢zczyzn(Evans, 1989, s.126-127).

Rownolegle do wptywow Drugiego Wielkiego Przebudzenia od lat dwudziestych
dziewigtnastego wieku w Stanach zyskuje takze popularno$¢ nurt filozoficzno-duchowy
zwany transcendentalizmem. Inspirowany zaréwno europejskim romantyzmem jak i
hinduistyczng ~ duchowos$cig,  transcendentalizm  rozpowszechnia si¢  wsrod
dziewigtnastowiecznych amerykanskich intelektualistow i artystow. Transcendentalisci,
na czele z Ralphem Waldo Emersonem, uznawanym za inicjatora nurtu oraz autorem
eseju-manifestu Przyroda (Nature) z 1836, doswiadczali wptywu Drugiego Wielkiego
Przebudzenia, ale ich wizja Boga i duchowosci roznita si¢ od tej propagowanej przez
protestanckich reformatoréw. TranscendentaliSci wierzyli, ze najwazniejszym zrodiem
energii jest ludzkie wnetrze — pelne mistycznej mocy zdolnej przemienia¢ $wiat
zewngtrzny.  Zachecali do skupienia na intuicji 1 do$wiadczeniu mniejsza wage
przypisujac poznaniu intelektualnemu. Nade wszystko cenili wolno$¢ oraz niezaleznos$¢
jednostki, wierzac w inherentne dobro wypelniajace ja. Nie interesowato ich zbawienie
prezentowane w kategoriach koscielnych, Boga i jego wptywu doswiadczali wszedzie, a
w szczegblnosci przez kontakt z naturg. Jednoczesnie, transcendentalisci podtrzymywali
przywigzanie do protestanckiego etosu cig¢zkiej pracy oraz niezachwiang wiar¢ w
nieskrgpowang wolnos¢, ekspresyjny indywidualizm oraz nieograniczone mozliwosci
jednostki, co odzwierciedla inny wazny tekst Emersona — esej Poleganie na sobie (ang.

Self-reliance) z 1841 roku:

Poleganie na samym sobie jest przedmiotem najwyzszej niecheci ze strony spoleczenstwa.
Ono bowiem nie lubi rzeczywistosci i tworcow, ale nazwy i ustalone zwyczaje. Kto chce by¢
cztowiekiem, musi naleze¢ do ,,nonkonformistow”. Kto chce zdoby¢ niesmiertelne palmy,

nie moze si¢ da¢ powstrzymac imieniem dobra, lecz musi wpierw zbadac, co to jest dobro.
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W ostateczno$ci bowiem nie ma nic $wigtego procz nienaruszalnosci twej wlasnej duszy. Daj

sobie samemu rozgrzeszenie, a uzyskasz potwierdzenie $wiata.(Emerson,2015,5.72)

W kolejnych latach tworca transcendentalizmu interesowat si¢ takze zdobywajacymi
o6wczesnie popularno$¢ alternatywnymi metodami leczenia, szczegoélnie zaciekawit go
(podobnie, jak wzmiankowanego w rozdziale czwartym Henry’ego Jamesa Seniora, ojca
Williama Jamesa i Alice James) taczacy w swoich pracach inspiracj¢ mesmeryzmem i
spirytualizmem Emanuel Swedenborg, ktérego idee opisal w zbiorze esejow
Representative Men z 1951. Wplyw transcendentalizmu jest bardzo widoczny w
zatozeniach tworcoOw terapii mentalnych opisanych ponizej, a takze, co podkresla Karlyn
Crowley, stanowi jeden z filarow New Age’owego nurtu amerykanskiej kultury
terapeutycznej (Crowley, 2011). Edgar Cabanas Diaz i Jose Carlos Sanchez Gonzalez z
kolei podkreslaja, ze to wlasnie transcendentaliSci na czele z Emersonem sg tworcami
wspolczesne] psychologii pozytywnej 1 autorami koncepcji rozwoju osobistego,
kluczowej dla samoulepszeniowo-produktywnosciowego nurtu Kultury terapeutycznej

(Cabanas Diaz, Sanchez Gonzalez,2011).

Szykujac miejsce dla Freuda: Mesmer i Quimby

W toku dziewigtnastowiecznych przemian spolecznopolitycznych w Stanach
Zjednoczonych poszukiwanie nowych sposobow na leczenie zdrowotnych dolegliwos$ci
znalazto swoj wyraz w upowszechnieniu si¢ niekonwencjonalnych metod uzdrawiania —
praktykach mesmeryzmu oraz ideach ruchu Nowej Mysli i Christian Science. Ich
fundamentalnym zatozeniem byla koncepcja naturalnej odpornosci organizmu.

Twierdzono mianowicie, ze odpornos$¢ ta, pobudzana rozmaitymi aktywnosciami,
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rytuatami i praktykami, stanowi energi¢ wystarczajaca, aby zwalczy¢ kazda dolegliwos$¢.
Dziewigtnastowieczne terapie proponowane przez Mesmera i Quimby’ego, podobnie jak
freudowska psychoanaliza, nie odwotywaly si¢ do sztywno wytyczonych i
zobiektywizowanych pomiardéw oraz interwencji naukowych, ale do sit spoza obszaru
logiki czy racjonalnej analizy. Zasadniczg r6znicg jest tu takze, jak zauwaza Stefan Zweig
(2012), inna rola ,,pacjenta” w procesie zdrowienia — W przypadku tradycyjnej medycyny
pacjent pozostaje ,,obicktem poddawanym leczeniu”, natomiast terapie mentalne
angazuja go jako podmiot odpowiedzialny za aktywne przeciwstawienie si¢
dolegliwo$ciom, czynnego uczestnika procesu zdrowienia, ktorego zaangazowanie
warunkuje powr6t do dobrostanu i rownowagi. Kluczowym zatozeniem jest takze
zespolenie ciala i ducha, psyche i somy, ich wzajemne splecenie i wptyw na siebie,
zakwestionowane przez mechanistyczny model preferowany przez dziewigtnastowieczng
medycyne. Proces uzdrawiania jest mozliwy tylko wowczas, gdy osoba cierpigca
mobilizuje wszystkie swoje sity i aktywnie uczestniczy w odzyskiwaniu zdrowia.
Potrzeba  takze  tajemniczego, charyzmatycznego  uzdrowiciela,  ktorego
interdyscyplinarna wiedza, intuicja oraz kontakt z innymi wymiarami rzeczywistosci
pozwala nada¢ odpowiedni rytm procesowi, nierzadko generujacemu co$ na ksztatt cudu
— nawet beznadziejne, dotychczas opierajace si¢ leczeniu przypadki moga zostaé
uzdrowione.

Terapie mentalne mialy budzi¢ i1 podtrzymywaé nadziej¢ oraz wiar¢ w istnienie
naturalnych sprzymierzencow procesu leczenia — wrodzonej ludzkiej odpornosci,
witalnosci oraz nie zawsze do konca sprecyzowanej sity wyzszej, transcendentnego
zrodla mocy 1 poznania. tatwo tu dostrzec wpltyw obu opisanych powyzej
dziewigtnastowiecznych nurtow filozoficzno-duchowych — Drugiego Wielkiego

Przebudzenia oraz transcendentalizmu. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze taka
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koncepcja antropologiczna , kwestionuje wpisywanie cztowieka w porzadek teologiczny,
a zarazem nie godzi si¢ na podporzadkowanie determinizmowi praw nauk
przyrodniczych”(Kuziak,2018,5.165). Analiza gencalogii amerykanskiej kultury
terapeutycznej jednoznacznie wskazuje, ze jej korzenie wyrastaja z doswiadczen natury
duchowej i praktyk religijnych, co nie zawsze uwzgledniajg wspotczesni psychoeksperci,
skoncentrowani jedynie na naukowych przestankach reprezentowanych przez siebie
teorii. Scjentyzm  wspoélczesnych  dyskursoOw  psychologicznych to  przyktad

foucauldianskiej relacji wiedza/wtadza:

(...) wladza produkuje wiedzg, ale nie dlatego po prostu, ze faworyzuje ja, gdy ta jej stuzy
lub wykorzystuje gdy jest uzyteczna, ze wladza i wiedza wprost wigza si¢ ze soba; ze nie ma
relacji wladzy bez skorelowanego z nimi pola wiedzy, ani tez wiedzy, ktora nie zaktada i nie

tworzy relacji wladzy(Foucault,1993, 5.34).

Franz Anton Mesmer, magnetyzm (nie tylko) zwierzecy i histeryczna
pramatka

Psychoterapeuta i badacz kulturowej historii amerykanskiej psychoterapii Philip
Cushman uznaje mesmeryzm za pierwsza §wieckg psychoterapie¢ w Ameryce. To dzigki
tej praktyce wyksztalcity si¢ niektore aspekty wspotczesnych teorii kognitywnych 1 teorii
relacji z obiektem, jak rowniez pewne praktyki wszechobecne w masowych
maratonowych treningach psychologicznych i radykalnych sektach religijnych oraz
pewne elementy samopomocowych grup dwunastu krokéw (Cushman,1995, s.119).
Metoda uzdrawiania opracowana przez Mesmera laczy w sobie elementy medycyny (byt

on bowiem doktorem nauk medycznych), hipnozy 1 praktyki duchowej (Mesmer miat
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rowniez doktorat z filozofii). Teoria Mesmera zasadzala si¢ na koncepcji tzw.
magnetyzmu zwierzecego, czyli zjawiska wzajemnego wplywu migdzy ciatami
niebieskimi a organizmami zywymi. Zdaniem tego kontrowersyjnego uzdrowiciela
»istniala jedna choroba i jeden lek (...) jedyng, uniwersalng chorobg byt brak potaczenia
z wielkim elektryczno-mistycznym polem” (Cushman,1995, s.118). Nosnikiem tego
potaczenia miat by¢ pewien rodzaj niewidzialnego fluidu, ktéry ,,nie posiada wlasciwosci
fizykalnych, podlega jednak prawom mechaniki. Jego przyptywy mozna wzmagacé,
ostabia¢, a takze kierowa¢ w okreslong strone¢”(Czeczot,2016a,s.20)  Interwencja
uzdrowiciela polegata na przywracaniu swobodnego przeptywu i réwnowagi tegoz
fluidu. Metody pracy stosowane przez Mesmera uwzglednialy zard6wno przeciaganie
magnesOw wzdhuz cial pacjentow, jak 1 dotykanie dtonmi réznych ich czgsci,
wprowadzanie ich w trans i hipnoz¢ oraz rézne formy sugestii. Co znamienne, jak
zauwaza Cushman, koncepcja mesmeryzmu zaktadata, ze ludzkie wngtrze nie jest, jak w
przypadku wielu duchowych doktryn o rodowodzie europejskim, niebezpieczne,
grzeszne czy bardzo podatne na wpltyw otoczenia, ale z natury dobre, przesycone
duchowoscig i zdolne wpltywaé na $wiat zewnetrzny, zmienia¢ go (ang. enchanted
interior) (Cushman,1995,s.118). Stycha¢ tu bezsprzecznie echa transcendentalizmu.
Teoria 1 praktyki propagowane przez Mesmera podkreslaja osobisty i wewngtrzny
charakter procesu uwalniania si¢ od choroby (ang. inner liberation). W koncepcji tworcy
magnetyzmu zwierzecego wyraznie wida¢ wptyw transcendentalistow. Przez kontakt z
sita wyzsza 1 wprowadzenie go w odmienny stan $wiadomosci, pacjent ma szanse¢ wyzby¢
si¢ cierpienia, w czym pomaga korespondujaca z amerykanskim optymizmem wiara, ze
wnetrze cztowieka jest z natury wypetnione dobrem i pozytywna energia.

Podobnie jak tworca psychoanalizy niemiecki lekarz Anton Mesmer (1734 -1815) spora

cze$¢ zycia spedzit wsrod wiedenskich mieszczan. Na tym nie koncza si¢ bynajmniej
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analogie pomie¢dzy dwoma Europejczykami, ktorych rewolucyjne koncepcje leczenia
zdobyly szerokie uznanie ws$réd zamoznych bialych mieszkancéw  Standw
Zjednoczonych. Takze Mesmer zastynat skuteczng terapig zaburzen okreslanych juz pod
koniec osiemnastego wieku jako histeria. Jezeli zatozymy, podobnie jak szereg badaczy
mysli psychoterapeutycznej*, Ze teoria i praktyka mesmeryzmu byta prekursorem
wspotczesnej psychoterapii, to osiemnastoletnia pianistka Maria Theresa Paradis (1759-
1824) moze by¢ uznana za , histeryczng pramatke” kultury terapeutycznej®®.

W roku 1777 do Antona Mesmera zglosili si¢ jej rodzice twierdzac, ze dziewczyna
,Jest na granicy wyczerpania; przeszediszy niedawno pierwszy atak delirium i1 manii,
przeczuwa u siebie nadchodzace szalenstwo”(Czeczot,2016a,s.23). Utalentowana
pianistka i kompozytorka, ktorej zdarzato si¢ koncertowa¢ z Mozartem, stracita wzrok
we wezesnym dziecinstwie. Mimo niepelnosprawno$ci — a moze za jej sprawa, gdyz
$lepota znaczaco ograniczata szanse dziewczyny na zamazpojscie - rodzice Marii nie
rezygnowali z ksztalcenia jej: szkolita si¢ muzycznie pod okiem najznamienitszych
wiedenskich nauczycieli, a w wieku lat jedenastu koncertowata juz na dworze cesarskim.
Urzeczona jej talentem cesarzowa Maria Teresa obj¢ta niewidoma pianistke specjalng
opieka, przyznajac stypendium umozliwiajace dziewczynce kontynuacje nauki.
Jednoczesnie u panny Paradis zaczynajg nasila¢ si¢ rozmaite symptomy, klasyfikowane
owczesnie jako histeryczne. Rodzice bezskutecznie szukaja pomocy u wybitnych
medykoéw, az wreszcie na ich drodze staje kolega jednego z wczesniejszych lekarzy
Marii, Antona von Storcka, kontrowersyjny, aczkolwiek ostawiony juz wsrod

wiedenskiej socjety neurolog Franz Anton Mesmer. Ten proponuje panstwu Paradis, aby

4 M.in. Barttomiej Dobroczynski, Leon Chertok & Raymond de Saussure, Philip Cushman, Adam
Crabtree, Stefan Zweig.
4 Losy Marii Theresy, a szczegdlnie watek jej terapii u Antona Mesmera staly sie kanwg powiesci (m.in.
The Pianist in the Dark Michele Halberstadt, The Strange Case of Mademoissele P. Briana O’Doherty’ego,
Mesmerized Alissy Walser) i filmow (Mesmer Rogera Spottiswoode’a z 1994 i Mademoiselle Paradis
Barbary Albert z 2017).
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oddali niewidoma cérke pod jego opieke, co oznacza w rezultacie przeprowadzke Marii
Theresy do przydomowej kliniki uzdrowiciela, w ktorej, jak podaja zrodta, przebywaty
w tym czasie takze dwie inne histeryczne pacjentki. Historia relacji terapeutycznej
pomiedzy nimi stanie si¢ przedmiotem dociekan i plotek oraz pdzniejszych klopotow
Mesmera, tym bardziej, ze ,,oprocz normalnych zabiegow poswigca on wiele czasu
wyjasniajac chorej, na czym polega terapia” (Czeczot,2016a,s.24). Po pewnym czasie
zarOwno samopoczucie Marii jak 1 jej wzrok zaczynaja ulega¢ poprawie, co,
paradoksalnie, staje si¢ takze poczatkiem nieprzyjemnego w skutkach konfliktu
pomiedzy Mesmerem a ojcem pacjentki, Josephem Paradis. Ten najpierw ,najpierw
sktada pisemne o$wiadczenie, w ktérym na dwudziestu trzech stronach relacjonuje
poprawe zdrowia u corki oraz sklada Mesmerowi niezliczone wyrazy uznania i
wdzigcznoséci, potem jednak wycofuje si¢ z tego stanowiska”(Czeczot,2016a,5.24).
Rodzice pianistki podejmuja decyzj¢ o zabraniu jej z kliniki. Maria Theresa reaguje
histerycznym atakiem, za co, w odwecie, matka ciska nig o Sciang. Scena ta, jak twierdzi
Katrzyna Czeczot(2016a,5.23), zostatla opisana szczegélowo we wspomnieniach
Mesmera. W fabularyzowanych wersjach historii Marii Theresy pojawiaja si¢ hipotezy o
rzekomych seksualnych naduzyciach wobec niej ze strony ojca oraz obawach obojga
rodzicéw dotyczacych catkowitego ustgpienia dolegliwosci corki, co w konsekwencji
mogloby pozbawi¢ ja stalego dochodu w postaci cesarskiego stypendium. Ostatecznie,
Joseph Paradis oskarza Antona Mesmera o seksualne naduzycia w trakcie terapii, w
wyniku czego uzdrowiciel opuszcza Wieden 1 przenosi si¢ do Paryza.

Jak tatwo si¢ domysli¢, nie odnajdziemy wsrod tekstow zrodtowych opisujacych losy
Marii Theresy takich, ktore reprezentowatyby jej wlasng perspektywe. Cytowana przez
Katarzyng Czeczot literaturoznawczyni badajaca ,,zasuptang” (eng. knotted) konstrukcje

histerycznego podmiotu, Elizabeth Bronfen (1998), zastanawia si¢ nad mozliwymi
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interpretacjami symptomow pianistki, ktore widzi jako jej sposob wypowiedzi w sytuacji,
gdy jest systemowo pozbawiana glosu. Histeria okazuje si¢ jedyng dostepng forma
sprzeciwu wobec sztywnego systemu konwenansOw 1 norm, w ktore zostata wrzucona
jako najstabsze ogniwo systemu. Zobligowana, zeby spetnia¢ wysrubowane oczekiwania
ojca dotyczace kariery muzycznej, w momencie ostabienia Maria Theresa trafia w rece
kolejnego ambitnego mezczyzny, tym razem uzdrowiciela Mesmera, ktory z pewnoscia
tez spodziewa si¢, ze dziewczyna odnajdzie si¢ w roli dobrej pacjentki 1 potwierdzi
skuteczno$¢ jego nowatorskiej metody. Szansg uwolnienia si¢ z tego klinczu okazuje si¢
,ucieczka w szalenstwo” - paradoksalnie bowiem ,histeryczny symptom moze by¢
bardziej uwlasnowalniajacy niz jego wyleczenie”(Czeczot,2016a,5.26).

Przyktad pianistki, podobnie jak do$wiadczenia opisanych w rozdziale drugim
pacjentek Jeana-Martina Charcota w Salpetriere oraz Anny O. i Dory leczonych przez
Zygmunta Freuda, ilustruja, Zze u podstaw historii psychiatrii i psychoterapii lezy pewna
odtwarzana juz od osiemnastego wieku niepokojaca sekwencja wydarzen. Cierpiacg na
niezrozumiate dla rodziny symptomy mtoda kobiet¢ oddaje si¢ w rece starszego
charyzmatycznego uzdrowiciela, propagatora rewolucyjnej metody (kolejno
mesmeryzmu, hipnozy, psychoanalizy). Kobieta nie zawsze zdrowieje, uzdrowiciel
za$ nieuchronnie zyskuje stawe. W tle pojawia si¢ watek fascynacji erotycznej oraz
uwiedzenia. Co wigcej, jak zauwaza, za cytowang w poprzednim rozdziale Elaine
Showalter polska badaczka mesmeryzmu 1 histerii, Katarzyna Czeczot, zaréwno
pacjentka Mesmera, jak i podopieczne Charcota ma cialo bezwolnie poddajace si¢
kontroli me¢zczyzny — to ciato lalki, marionetki, kukietki, z ktérym mozna zrobié
wszystko (Czeczot, 2016b, s.345). Wydaje sig, ze pod przykrywka leczenia i niesienia
ulgi kobiecie, czgsto w jakis sposob zbuntowanej, niepasujacej do norm spotecznych,

kryje si¢ potrzeba meskiej dominacji. Interesujaca alternatywe dla tego scenariusza
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zaproponowata bohaterka niniejszego rozdziatu, Mary Baker Eddy, ktéra jako jedna z
nielicznych w tym czasie kobiet-uzdrowicielek, zdawata si¢ rozpoznawaé zagrozenia

wpisane w relacje charyzmatycznego uzdrowiciela z mtodg pacjentka.

W strone wyzszosci umystu nad materig: Nowa Mys$l Phineasa Quimby’ego

Jak zauwaza Philip Cushman, zmieniajacy si¢ dziewigtnastowieczny krajobraz
spoteczny nie przystawat do starych konfiguracji podmiotowo$ci, manifestujac si¢ w
postaci zaburzen, ktérych wyleczenie wymagato nowych grup uzdrowicieli 1 ,,technologii
uzdrawiania”. Lokalne wiejskie spotecznos$ci rozpadaly si¢ wraz ze wzmagajacymi si¢
migracjami do miast, gdzie styl zycia wymagal nowych postaw 1 warto$ci. Przemeczenie,
niepewnos$¢ i pustka, nazywane 6wczesnie neurastenig, generowaty apetyt na nowe idee,
obietnice sensu. Nowy sposob rozumienia pojecia zdrowia 1 choroby, wyrazajacy si¢ w
koncepcji zwierzecego magnetyzmu, dawal nadziej¢ na uleczenie bolaczek wykluwajacej
si¢ amerykanskiej klasy $redniej, borykajacej si¢ w drugiej potowie dziewigtnastego
wieku z masowg imigracja, uprzemystowieniem, urbanizacjg 1 postepujacag sekularyzacja.

Praktycy mesmeryzmu podrézowali po amerykanskich miastach, propagujac idee
magnetyzmu zwierzecego, hipnotyzujac, gloszac nauki duchowe 1 oferujac
psychologiczne wsparcie. Prowadzono obserwacje 1 eksperymenty naukowe, majace na
celu potwierdzenie skutecznosci terapeutycznej mesmeryzmu. Jedng z kluczowych
postaci zaangazowanych w popularyzacj¢ tej metody byt zegarmistrz Phineas Parkhurst
Quimby (1802-1866) z New Hampshire, ktory w toku rozwoju swojej praktyki
kaznodziejsko-uzdrowicielskiej zaczat byé nazywany Doktorem Quimby. Zrédta podaja,
ze jednym z bezposrednich powoddw jego zainteresowania magnetyzmem zwierzecym
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staly si¢ tajemnicze dolegliwosci, z ktérych nie potrafili go wyleczy¢ liczni medycy.
Rozczarowany medycyng 1 cierpigcy, Phineas Quimby zwrdcit si¢ w strong
alternatywnych metod uzdrawiania. Z mesmeryzmem zapoznal si¢ w 1838 roku,
uczestniczagc w wyktadach prowadzonych przez Francuza Charlesa Poyena i z jego
pomoca szybko odkryt w sobie talenty uzdrowicielskie (Zweig, 2012, s.153) . Razem z
innym poczatkujgcym uzdrowicielem, siedemnastoletnim Luciusem Burkmarem,
wyruszyt w podroz po Stanach oferujagc swoje ustugi podczas publicznych prezentacji i
indywidualnych terapeutycznych sesji. W toku pracy Quimby rozwijat 1 modyfikowat
zalozenia mesmeryzmu, a jego doktryna stata si¢ znana jako ruch Nowej My$li“®.
Wprowadzenie do posmiertnej publikacji zawierajacej obszerng selekcje
artykutow, listow i notatek do wyktadow uzdrowiciela (Quimby, 2008) nakresla
kluczowe zatozenia jego praktyki. Po pierwsze, zdaniem Quimby’ego, kazda choroba jest
wynikiem kumulacji negatywnych mys$li, nad ktérymi nie mamy kontroli. Tak jak
Mesmer uznawat na fundament zdrowia réwnowage w przeptywie uniwersalnego fluidu,
tak amerykanski propagator jego koncepcji stwierdzil, ze jedyna przyczyna wszelkich
zaburzen sg nieprawdziwe przekonania. Quimby byt tworcg idei wyzszo$ci umystu nad
materig (ang.mind over matter) i koncepcji mind cure, ktéra pozostaje istotnym
elementem wspoltczesnej kultury terapeutycznej, a szczeg6lnie tych jej odtamow, ktore
zwigzane sg z ruchem New Age oraz retoryka motywacyjno-coachingowa. Mozna tez
postawié teze, ze sposob mys$lenia propagowany przez Quimby’ego stanowi jeden z
filarow psychologii pozytywnej. Co wiecej, zachecajac ludzi do przygladania si¢ swoim
mys$lom, weryfikowania niekorzystnych przekonan i podkreslajac rolg umystu w procesie

generowania Igku tworca ruchu Nowej Mysli stat si¢ prekursorem psychologii

46 Oprocz mesmeryzmu, waznym zrodlem inspiracji dla tworcy Nowej Mysli byl takze spirytualizm,
ktérego najwazniejszymi propagatorkami w Stanach byly siostry Fox. Wigcej o spirytualizmie oraz
pokrewnej mu koncepcji Emmanuela Swedenborga w rozdziale o Alice James.
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kognitywnej, a w konsekwencji rowniez skoncentrowanej na weryfikacji negatywnych
schematéw myslowych terapii poznawczo-behawioralnej. Nalezy podkresli¢, ze
wspotczesna psychologia niechetnie siega do tej genealogii - wskazuje ona bowiem na
powinowactwo jednej z najprezniej rozwijajacych sie obecnie dziedzin wiedzy z
praktykami nieweryfikowalnymi naukowo, blizszymi religii niz nauce.

Quimby bagatelizowal wptyw otoczenia i warunkow zewngtrznych na zdrowie
pacjentow, a nawet wigcej - wychodzit z zalozenia, ze srodowisko, w ktorym ludzie
funkcjonuja jest emanacja ich wnetrza. Wraz z popularyzacja przez Quimby’ego takiego
sposobu myslenia konsoliduje si¢ terapeutyczny etos, zgodnie z ktérym problemy kiedy$
postrzegane jako pochodne zjawisk politycznych 1 spolecznych zaczynaja by¢
interpretowane jako zjawiska o charakterze psychologicznym. Przez zwrdcenie si¢ ku
wnetrzu, przeformutowanie negatywnych przekonan i wprowadzenie odpowiedniego
tadu umystowego oraz duchowego, glosil Quimby, mozna uzyska¢ spokoj, zdrowie a
takze dostatek. W tej koncepcji mozna upatrywaé poczatku popularnego we
wspdlczesnym obiegu pop-psychologicznym ,prawa przyciggania™’ (ang. law of
attraction), zgodnie z ktorym warunki materialne, sytuacja osobista i zawodowa, w ktorej
si¢ znajdujemy, jest odbiciem naszych glebokich przekonan i mysli o §wiecie, a przez
odpowiednia prace wewngtrzng, afirmacje i wizualizacje mozemy je modyfikowac.
Badaczka historii ruchu Nowej Mysli Beryl Satter (1999) uwaza t¢ doktryng za podwaling
coachingowo-motywacyjnej retoryki kapitalizmu. Socjolozka Barbara Ehrenreich (2009)
podkresla, iz Ruch Nowej Mysli to prekursor wplywowej dzi§ w Stanach psychologii

pozytywnej, waznego filaru etosu terapeutycznego, szczeg6lnie jego nurtu

47 W kolejnych dekadach dwudziestego wieku na rynku amerykanskim pojawiaty sie ksiagzkowe bestsellery
bedace nosnikiem tej koncepcji, m.in. Think and Grow Rich Napoleona Hilla (1936), The Power of Positive
Thinking Normana Vincenta Peale’a (1952), Obudz w sobie olbrzyma (1991) Anthony’ego Robbinsa,
Biedny ojciec, bogaty ojciec Roberta Kiyosaki (1997) czy Sekret Rhondy Byrne (2006).
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produktywnosciowo-samoulepszeniowego oraz New Age’owego, o czym bardziej

szczegdtowo pisze w rozdziale metodologicznym niniejszej rozprawy.

Co ciekawe, w doktrynie Quimby’ego pojawia si¢ mozliwo$¢ samoleczenia —
obecnos¢ uzdrowiciela nie jest konieczna w procesie odzyskiwania zdrowia, a wysitek 1
odpowiedzialno$¢ za efekt procesu ponosi pacjent. Donald Meyer (1980) podkresla, ze
Quimby byt przede wszystkim bystrym obserwatorem, ktory umiat wycigga¢ wnioski.
Doswiadczenie pokazato mu, Ze to w znacznej mierze wiara w skutecznos$¢ leczenia
decydowata o jego powodzeniu, szczegdlnie na poczatkowym etapie. Tworca ruchu
Nowej Mysli otwarcie krytykowat zaréwno lekarzy, jak 1 ksiezy, uznajac ich za
najbardziej odpowiedzialnych za zarazanie ludzi falszywymi teoriami medycznymi oraz
religijnymi (Meyer, 1980, s.40) . Dziatania Quimby’ego, a takze dziesiatek jego uczniow
1 uczennic, wlacznie z bohaterka tego rozdzialu Mary Baker Eddy, mozna zdecydowanie
uznaé za probe wyjscia poza dominacje paradygmatow religijnego oraz medycznego w
interpretowaniu choroby 1 zdrowia ws$rdéd dziewigtnastowiecznych Amerykanow i
Amerykanek. Te tradycj¢ kontynuuja przedstawiciele i przedstawicielki wspotczesnej
kultury terapeutycznej.

Kolejny etap rozwoju teorii twoércy ruchu Nowej Mysli zwigzany byl ze
zdecydowanym zwrotem w stron¢ duchowo-religijng. Quimby doszedt do wniosku, ze
odkryt sposob uzdrawiania praktykowany przez Jezusa w Nowym Testamencie, w
wyniku czego stworzyl ,,nowa wizj¢ konstrukeji cztowieka, szczeg6lng uwage zwracajac
na obszar nie§wiadomosci, ktory uznawat za duchowy komponent zawierajacy esencje
zywego boga”(Anker, 1999, s.55, thum.cyt.A.Szapert).

Widzac w Quimbim prekursora psychoanalizy, historyk Robert Fuller stwierdza, ze

jego rozumowanie byto zblizone do tego, ktére sktonito Freuda najpierw do stosowania
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hipnozy w leczeniu a potem do jej calkowitego odrzucenia na rzecz metody
psychoanalitycznej (Fuller, 1982, s.139). Opisujac swojg teorig, Quimby uzywat
angielskiego stowa ,,science” —,,nauka”, co przejeta od niego Mary Baker Eddy. Zarowno
Quimby, jak i1 jego uczennica Mary Baker Eddy a pdzniej Zygmunt Freud zastosuja
zabieg wykorzystania konstytuujacego si¢ dyskursu naukowego do ,,uprawomocnienia
wycieczki w transcendentalne rejony, ktore mogltyby wydawac si¢ podejrzane”(Schrager,
1998, s.31, thum.cyt.A.Szapert) .

Ruch Nowej Mysli to takze poczatek komercjalizacji terapii mentalnych. Julius i
Annetta Dresser, uczniowie Quimby’ego, w 1884 roku zapoczatkowali proces szkolenia
1 certyfikacji uzdrowicieli. Ich bostonskie biuro juz w latach osiemdziesiagtych
dziewigtnastego wieku organizowato kursy dla przysztych praktykow ducholoecznictwa
(ang. mind cure). Jak pisze Robert Fuller, certyfikowani terapeuci mogli pobiera¢ optate

za sesj¢ uzdrawiajacg w wysokosci pieciu dolarow (Fuller, 1982, 5.139).

Mary Baker Eddy i jej dziewietnastowieczne imperium terapeutyczne

Jedng z okoto dwunastu tysiecy pacjentek Phineasa Parkhursta Quimby’ego byla
pbézniejsza tworczyni Chrzescijanskiej Nauki (ang. Christian Science) Mary Baker Eddy
(1821-1910). Po doswiadczeniach mesmeryzmu, hydrolecznictwa, diety wegetarianskiej
oraz homeopatii w pazdzierniku 1862 roku kobieta trafita na Doktora Quimby’ego, CO
okazato si¢ punktem zwrotnym w jej zyciu. Jak podaje Eric Caplan, Eddy przyrownata
interwencje bytego zegarmistrza do uzdrawiania Chrystusa, a po spotkaniu z nim
calkowicie odzyskata zdrowie (Caplan, 2001, s.73). Ta pochodzgca z Nowej Anglii
uzdrowicielka, teolozka 1 mistyczka to pierwsza ikona pozytywnego myslenia 1 pop-

psychologii. Podobnie jak dzi$ Oprah Winfrey, na poczatku dwudziestego wieku Eddy
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uwazana bylta za najbardziej wptywowg kobiete Ameryki. Stworzyta wtasng doktryne
religijng, wokoét ktorej powstato duchowo-terapeutyczne imperium zrzeszajace przede
wszystkim kobiety.

Biografowie Mary Baker Glover Patterson (pozniej Eddy)*®, zwracaja uwage, ze jej
barwne i burzliwe zycie obfitowato w nieszczescia i straty: przedwczesne $mierci bliskich
0sOb (meza, narzeczonego, brata, matki), rozwody, utrata kontaktu z jedynym synem i
wreszcie nieszczesliwy wypadek, w wyniku ktorego Mary doznata powaznego urazu
kregostupa. Ten ostatni, ktorego doznata jako czterdziestopigciolatka w 1866 roku, stat
si¢ bezposrednim impulsem, ktory doprowadzil ja do odkry¢ lezacych u podstaw
doktryny Christian Science. Wypadek miatl miejsce miesigc po $mierci jej uzdrowiciela 1
mentora, Phineasa Quimby’ego. W obliczu kalectwa i bez mozliwo$ci zwrdcenia si¢ po
pomoc do zaufanego mesmerysty Mary Baker, wtedy jeszcze noszaca nazwisko swojego
drugiego me¢za, dentysty Pattersona, rozpoczyna studiowanie Biblii oraz autoterapig,
zyskujac niezbite przekonanie o mozliwosci uleczenia kazdej choroby jedynie sila wiary
1 czystym umystem.

Przez kolejne dziewig¢ lat niedostatku Mary rozwiedzie si¢ jeszcze dwukrotnie, przy
zyciu trzymac ja bedzie niezmiennie praca nad pozniejszym bestsellerem Science and
Health with the Key to the Scriptures (1875)*°. Poczatkowo przyjety z niewielkim
zainteresowaniem, do 1910 roku ten podrgcznik Christian Science doczekal sig¢ 432
wydan i1 ponad 10 miliondw sprzedanych egzemplarzy. Ponad sze$¢setstronicowy tom

zawiera opis zalozen doktryny Eddy, podzielonych na dwie cze$ci. Pierwsza, opatrzona

48 m.in. Edwin Dakin, Mrs. Eddy: The Biography of a Virginal Mind, C. Scribner’s Sons, 1930, Gillian
Gill, Mary Baker Eddy, Perseus Books, Cambridge, Massachusetts, 1998, Stefan Zweig, Mental Healers:
Mesmer, Eddy, Freud, Pushkin Press, London, 2012.

49 Oficjalne polskie thumaczenie tytutu ksigzki to Nauka i zdrowie z kluczem do pisma Swietego. Polska
wersja (bez nazwiska autora thumaczenia) umieszczona jest na stronie internetowej organizacji Christian
Science https://shop.christianscience.com/nauka-i-zdrowie-z-kluczem-do-pisma-wi-tego-e-book-wydanie-
polish-ebook-edition-pdf-only/. Z tej wersji korzystatam w ponizszym rozdziale.
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przedmowa autorki, sktada si¢ z czternastu rozdzialéw o nastepujacych tytutach: I.
Modlitwa, II. Pojednanie i eucharystia, III. Matzenstwo, IV. Chrze$cijanska nauka
przeciwko spirytualizmowi, V. Zwierz¢cy magnetyzm zdemaskowany, VI. Nauka,
teologia, medycyna, VII. Fizjologia, VIII. Kroki prawdy, IX. Stworzenie, X. Nauka bytu,
XI. Odpowiedz na niektore zarzuty, XII. Praktyka Chrzescijanskiej Nauki, XIII. Uczenie
Chrzescijanskiej Nauki, XIV. Rekapitulacja. Cze$¢ drugg Eddy zatytutowata Klucz do
Pisma $wigtego, zawierajac w niej cztery rozdzialy, kolejno Genesis, Apokalipsa,
Glosariusz i Owoce. Przytoczone powyzej spisy tresci stanowig cieckawg probke
eklektyzmu intelektualnego autorki.

Styl, w jakim napisany zostal bestseller Mary Baker Eddy to ,,niezbyt dopracowany
melanz (...) biblii i dyskursow: medycznego, naukowego, quasi-naukowego i
sentymentalnego” (Piepmeier, 2001, s.302, thum.cyt.A.Szapert). Nie mozna natomiast
odmoéwic autorce rozmachu i ambicji - podejmuje si¢ ona bowiem stworzenia wilasnej
kosmologii reinterpretujacej podstawowe pojecia zdrowia, ducha, ciala, umyshu i pici.
Uczennica Quimby’ego postanawia zakwestionowa¢ prymat obu dominujacych
paradygmatow, medycznego i religijnego, co z perspektywy dziewietnastowiecznej
kobiety jest samo w sobie przedsigwzigciem feministycznym. Co wigcej, redefinicja
kategorii ptci 1 kobiecosci zajmie w doktrynie Christian Science fundamentalne miejsce.

W przedmowie swojej najwazniejszej pracy autorka sygnalizuje kluczowy postulat
doktryny Chrzescijanskiej Nauki - odrzucenie materializmu: ,, Teologia i fizyka ucza, ze
zaréwno Duch jak i materia sg rzeczywiste 1 dobre, podczas gdy faktem jest, ze Duch jest
dobry i rzeczywisty, a materia jest przeciwienstwem Ducha”.

Podobnie jak krytykowani przez nig mesmerysci i spirytualiSci, Eddy twierdzi, ze
koncentracja na tym, co materialne stanowi zrodto zha i cierpienia. Swiat duchowy to

Swiat prawdy 1 dobra — wida¢ tu klarownie uzasadnienie idei wyzszo$ci umystu nad
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materig (ang. mind over matter). Jak zauwaza Katie Simon, odrzucenie materialnej
rzeczywistosci mogto mie¢ w przypadku Mary Baker Eddy zwiazek z serig
dramatycznych wydarzen w jej Zyciu osobistym — utratg syna, rozpadem kolejnego
malzenstwa, wypadkiem (Simon, 2009, s.380). Zawiedziona dos$wiadczeniami
rzeczywistosci 1 cierpieniem, ktorego tak wiele musiata znies¢, uzdrowicielka znajduje
ukojenie w duchowosci. To ona stanie si¢ dla Eddy receptg na bol.

Odrzucany przez nig materializm reprezentujg takze lekarze, ktorzy ignoruja duchowy
wymiar ludzkich dolegliwo$ci. W zwigzku z tym, kobieta decyduje si¢ na podwazenie
dominacji medycznego paradygmatu: ,,(...)Chrzescijanska Nauka stoczy rzetelng walke.
Od wiekoéw doktorzy zwalczaja chorobe, uzywajac materialnych srodkéw; wytania sig
wszakze pytanie: Czy dzigki tym lekarzom jest mniej chorob? Energiczne ‘nie’ jest
odpowiedzig” (Nauka i zdrowie...,s.124). Zakwestionowanie autorytetu lekarzy przez
Eddy mozna tez interpretowaé w kategoriach feministycznych. Dziewigtnastowieczni
lekarze nie rozumieja kobiecych ciat, potrzeb i dolegliwos$ci, infantylizujg kobiety — co
ilustruje m.in. terapia spoczynkowa Weira Mitchella, opisana szczegélowo w rozdziale o
Alice James. Z podobnych wzgledow Eddy krytykuje Mesmera i jego praktyki
hipnotyczne. W swojej autobiografii zauwaza, ze pacjentki mesmerystow sa ,,dziwnie
przywiazane” do uzdrowicieli. Alison Piepmeier twierdzi, ze kwestionujac materializm
tworczyni Chrzescijanskiej Nauki chciata przede wszystkim odebra¢ niekompetentnym i
niewrazliwym lekarzom swojej epoki wtadz¢ nad kobiecymi ciatami (Piepmeier, 2001,
s.310). Eddy, niejako przewidujac kolejne dekady naduzy¢, ktorymi wypelniona jest
historia kultury terapeutycznej — od Mesmera, przez Charcota i Freuda — podejmuje probe
przejecia kontroli nad wlasng terapiag. Wydaje sie przeczuwac naduzycia, ktdre opisze
blisko dwiescie lat pdzniej psycholozka feministyczna Phyllis Chesler w Kobietach i

szalenstwie. Z tej perspektywy Mary Baker Eddy mozna zaklasyfikowa¢ jako
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prekursorke terapii feministycznej, dziewigtnastowieczng reformatorke opieki

zdrowotnej:

Ograniczajac wladzg lekarza i zwigkszajac sprawczos$¢ pacjenta — szczegblnie tego plei
zenskiej — a takze zwracajac uwage na mentalne oraz spoteczne przyczyny chorob,
reformatorki opieki zdrowotnej wyrazaty niezgodg¢ na system, w ktorym kobiety pozbawiano
wiladzy i uznawano za podporzadkowane nieracjonalnym i zawodnym ciatom (Piepmeier,

2001, s.314, thum.cyt.A.Szapert).

Mary Baker Eddy dokonuje rewolucji: wyzwala kobiety od ich cielesnosci. Skoro
Materia jest utuda i ztem, a cialo nie istnieje, to takze ciato kobiece, w dziewigtnastym
wieku taczone z kruchosciag oraz stabos$cia, podatne na ,.typowo kobiece” dolegliwosci
schodzi na dalszy plan. Nie musi determinowa¢ kobiecego losu. Zreszta, samg kategori¢
plci Eddy takze redefiniuje. Na stronie 508 Nauki i zdrowia znajdziemy bowiem
nastepujacy passus : ,,Ple¢ jest mentalna, nie materialna. (...)0znacza po prostu gatunek,
albo kategorie i nie odnosi si¢ koniecznie do megskosci albo kobiecosci (...)a gramatyki
zawsze uznajg rodzaj nijaki, ktory nie jest ani meski, ani zenski”. Powyzszy fragment,
ktory pochodzi z podrecznika Chrzescijanskiej Nauki z 1875 roku, brzmi niemal jak cytat
z kultowej ksigzki Judith Butler Uwiktani w pte¢ z 1990 roku. Eddy wydaje si¢ rozumiec,
Ze znaczenia przypisane w dziewigtnastowiecznej Ameryce kategorii ptci kobiecej sg na
tyle opresyjne, ze jedynym sposobem wyzwolenia si¢ z nich jest dekonstrukcja pojecia
pici jako kategorii determinowanej biologicznie. Podkreslajac jej pltynny i umowny
charakter, a tym samym antycypujac teori¢ gender, Eddy wprowadza takze androginiczny

termin ,,Father-Mother God” (Ojciec-Matka Boég): Mezczyzna 1 kobieta, jako
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wspotistniejacy 1 wieczni z Bogiem, wieczys$cie odzwierciedlajg w pelnej chwaty jakosci

nieskonczonego Ojca-Matke Boga (Nauka i zdrowie...,s.516)

Probujac dekonstruowac kategorie plei, tworczyni Chrzes$cijanskiej Nauki pozostaje
jednoczesnie przedstawicielka swojej epoki - opisujac boskie jakosci wskazuje na ich
zdecydowanie wigksze powinowactwo z kobieco$cia:,,W boskiej Nauce nie mamy tyle
autorytetu, aby uwazac¢ Boga za meskiego, ile mamy, aby Go uwazac za zenskiego, gdyz
Mito$¢ udziela najjasniejszej idei Bostwa”. (Nauka i zdrowie...,s. 517) Katie Simon
twierdzi, iz w ramach swojej doktryny Eddy stworzyta cyrkularny uktad, w ktéorym
redefinicja postaci boga legitymizuje brawurowg reinterpretacje biblii, ktora, z kolei,

legitymizuje sfeminizowang posta¢ Boga (Simon, 2009, s.381) .

Kolejnym rewolucyjnym zabiegiem Eddy jest reinterpretacja znaczenia roli biblijnej
Ewy. Skuszona przez weza partnerka Adama w zbiorowej wyobrazni odpowiada bowiem
za ostateczne utracenie przez ludzko$¢é mozliwosci zycia w raju — sama, mimo zakazu
Boga Ojca, decyduje si¢ na skosztowanie zakazanego owocu, a nastepnie czestuje nim
mezczyzne. W tradycyjnej interpretacji pierwsza kobieta nie tylko ulega stabosci 1 daje
si¢ zwieS¢ Szatanowi, ale wiedzie na pokuszenie Adama. Trudno o mit lepiej
uzasadniajacy koniecznos$¢ nadzoru kobiet oraz nieufno$¢ wobec wpisanej w ich nature
podatnosci na niecne podszepty. W obliczu wrodzonej nieprzewidywalnosci 1 moralnej
stabosci potomkin Ewy patriarchat wydaje si¢ by¢ sensownym porzadkiem $wiata. Eddy
proponuje rewolucyjng interpretacj¢ roli Ewy — jako tej, ktora potrafi przyznaé sie do

btedu. W rozdziale Genesis Nauki i zdrowia tak opowiada jej historie:
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Adam, alias Smiertelny blgd, obwinia Boga i kobiete o swoje wlasne przewinienie i mowi:
,Niewiasta, ktorg$ Ty mi dal, jest odpowiedzialna®“. (...)kobieta pierwsza wyznaje swoja
wine¢. Powiada ona: ,,Waz mi¢ zwiodt, i jadtam*; tak jakby chciata powiedzie¢ w pokorne;j
skrusze: ,,Ani cztowiek, ani Bog nie jest ojcem mojej winy®. Poznala juz, ze cielesny zmyst
jest wezem. Dlatego tez ona pierwsza porzuca wierzenie w materialne pochodzenie
czlowieka i pierwsza rozpoznaje duchowe stworzenie. Umozliwito to pdzniej kobiecie zostaé
matka Jezusa i ujrzeé u grobu powstalego Zbawiciela, ktory miat niecbawem zamanifestowac
bezémiertnego cztowieka, ktorego stworzyt Bog. Umozliwito to kobiecie, ze pierwsza
interpretowata Pismo $§w. w jego prawdziwym znaczeniu, ktore objawia duchowe

pochodzenie cztowieka (Nauka i zdrowie...,s.435).

Tak, datam si¢ zwie$¢ wezowi, ale dzigki temu wiem, Ze $wiat materialny,
reprezentowany przez niego trzeba bezwzglednie porzuci¢ na rzecz $wiata duchowego —
mowi Ewa w interpretacji tworczyni Chrzescijanskiej Nauki. Kobieta, jak podkresla
Eddy, ma wyzszo$¢ moralng nad mezczyzna. Potrafi przyznaé si¢ do btedu i wyrazi¢
skruche, co stanowi dowod najwyzszego poziomu rozwoju duchowego oraz dojrzatosci.
Nic dziwnego, ze doktryna oraz struktury stworzone przez Mary Baker Eddy przyciagna

przez kolejne lata dziesiatki tysiecy kobiet.

Publikacja Nauki i zdrowia z kluczem do pisma swigtego okazala si¢ kamieniem
wegielnym rozwijajacego si¢ w bardzo szybkim tempie imperium terapeutyczno-
duchowego. Jak podaje historyczka Beryl Satter, pierwsza kongregacja Chrzescijanskiej
Nauki liczyla w 1879 roku dwadziescioro sze$cioro cztonkdéw, natomiast 1906 juz
osiemdziesiat szes¢ tysiecy, w 1926 — dwiescie dwa tysigce a dziesig¢ lat pdzniej dwiescie

sze$Cdziesigt dziewigé tysiecy (Satter, 1999, s.XXIV). Wazng cze$¢ imperium stanowi
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ponadto wydawana od 1908 roku do dzi$ gazeta Christian Science Monitor®. W roku
1950 sktadato si¢ na nie 2300 kosciotow Christian Science i1 sie¢ przykoscielnych
wspolnot, okoto 10 000 praktykow terapii Christian Science oraz setki czytelni (Meyer,
1980, s.44). Eddy mozna uzna¢ za pierwszg amerykanska kobiete, ktora zatozyta wiasny
kosciot, a takze prekursorke komercjalizacji 1 instytucjonalizacji mentalnych metod
leczenia (Satter, 1999, s.5).

W konteks$cie tematu niniejszej rozprawy i watku zaangazowania kobiet w rozwoj
kultury terapeutycznej nalezy podkresli¢ za Donaldem Meyerem, ze to wlasnie kobiety
byly zaréwno glownymi klientkami czy tez pacjentkami, jak i nauczycielkami oraz
uzdrowicielkami Christian Science (Meyer, 1980, s.53). Liczne formy terapii mentalnej
dawaly im z jednej strony mozliwo$¢ eksplorowania potrzeb duchowych, wsparcie
psychologiczne 1 mozliwo$¢ przynalezenia do zyczliwej spoleczno$ci, z drugiej za$
bezprecedensowa na tamten czas opcj¢ rozwoju zawodowego, awansu i zarobkowania.
Juz w dziewigtnastym wieku uwidocznil si¢ paradoks obserwowany dzi§ w obrebie
kultury terapeutycznej, a mianowicie fakt, iz ,,ta sama technologia uzdrawiania, ktdéra
karmita si¢ polityczng opresja kobiet z klasy $redniej stala si¢ jednocze$nie obszarem,
ktory dat im liczne mozliwosci zatrudnienia i rozwoju”(Cushman, 1995, s.126,
ttum.cyt.A.Szapert). Jak zauwaza autorka The Feminization of American Culture Ann

Douglas:

Te kobiety nie piastowaly stanowisk ani nie prowadzily biznesow. W swojej kulturze
formalnie nie mialy wysokiego statusu, nie wydawaty si¢ takze go poszukiwaé. Zazwyczaj
nie byly zdeklarowanymi feministkami ani radykalnymi reformatorkami. Coraz mniej

obcigzone domowymi obowigzkami, doswiadczaty konsekwencji transformacji spoteczne;.

%0 Obecnie dziennik ukazuje si¢ jedynie w formie internetowej (https://www.csmonitor.com/), jak podaje
Wikipedia, dziennikarze Christian Science Monitor zostali siedmiokrotnie odznaczeni nagroda Pulitzera.
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Stopniowo stawaly si¢ najwazniejszymi konsumentkami amerykanskiej kultury (Douglas,

1977, s.8, thum.cyt.A.Szapert).

Takze historyczka Beryl Satter podkresla, iz wiele kobiet zaangazowanych w rozwoj
Chrzescijanskiej Nauki — wsrod nich pastorki, aktywistki i dziennikarki $ledcze -
uznawalo ja za kobiecy ruch religijny o potencjale reformatorskim (Satter, 1999, s.8).
Liderki religijne — najpierw spirytualistyczne media, dziedziczki tradycji siostr Fox a
potem uzdrowicielki 1 pastorki Christian Science wychodzity z zacisza swoich domow,
uczyly si¢ wystepowacé przed ludzmi 1 przemawia¢ do nich, co przygotowywato je i
zachecato do uczestnictwa w zyciu publicznym. Takze sam postulat przyznania kobietom
prawa do glosu, fundamentalny dla amerykanskich feministek pierwszej fali, zostaje
przez Mary Baker Eddy poruszony na szes¢dziesiatej trzeciej stronie Nauki i zdrowia:
,,Prawo cywilne ustanawia bardzo niesprawiedliwe roéznice w uprawnieniach obu pici.
(...)Jezeli prawo glosowania dla kobiet zaradzi ztu bez tego, aby przyczynito si¢ do

trudnosci wigkszej wagi, miejmy nadzieje, ze zostanie przyznane”.

Nalezy zatem podkresli¢, iz dziatalno§¢ Mary Baker Eddy oraz zbudowane przez nig
uzdrowicielskie imperium terapeutyczne dawalo oOwczesnym kobietom szans¢ na
uwolnienie od patriarchalnych dyktatéw kosciota oraz medycyny, a takze oferowato im
mozliwos¢ zarobkowania 1 wyjsScia poza tradycyjnie przypisang kobietom sfere
prywatng. Jednoczes$nie, ten model emancypacji, podobnie jak wspodtczesna kultura
terapeutyczna, nie uwzgledniatl wymiaru politycznego jako kluczowego pola uzyskiwania
przez kobiety trwalego bezpieczenstwa. Mozna stwierdzi¢, ze zaré6wno dla Mary Baker
Eddy, jak i jej wspotczesnej odpowiedniczki, Oprah Winfrey, kobieta wyzwolona
duchowo 1 ekonomicznie ma do$¢ sily, aby poradzi¢ sobie z kazdym wymiarem

systemowej opresji. Zgota inng perspektywe zdaja sie reprezentowac przedstawicielki
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ruchu kobiecego — dla nich to wtasnie prawa polityczne, od prawa do gltosu poczynajac,
stanowig fundament emancypacji. Korzenie kultury terapeutycznej oraz feminizmu
wskazujg zatem na kluczowy rozdzwigk w zakresie rozumienia podstawowych zrddet
wolnos$ci i sity kobiet: pierwsza przypisuje je osobistemu poczuciu oraz duchowemu

doswiadczeniu, druga za$ podkresla prymat publicznych i politycznych praw.

Wsciekty pan Twain

Spektakularna popularno$¢ i zasigg nauk Mary Baker Eddy spotkaly si¢ tez z
nadzwyczaj bezlitosng falg krytyki. Jednym z jej najbardziej niezmordowanych i
okrutnych szydercow okazat si¢ wplywowy pisarz i intelektualista Mark Twain (1835 -
1910). W ksiazce analizujacej zalozenia Christian Science 1 aktywnos¢ jej tworczyni

stwierdzi on wprawdzie:

W pewien sposdb jest ona najcickawsza kobietg, ktora kiedykolwiek zyta, a takze
najbardziej niezwyklg. To samo mozna powiedzie¢ o jej karierze i efektach tej kariery.
Zaczynala od zera. Jej wrogowie twierdza, ze potajemnie podebrata Quimby’emu metode
uzdrawiania, ktora jest rodzajem leczenia mentalnego (mind cure) z podbudowa biblijna.
(...) na tej podstawie stworzyla religi¢ o zasiegu §wiatowym, ktora obejmuje 663 koscioty,
a $rednio co cztery dni otwiera si¢ kolejny. Kiedy nie znamy czlowieka — a takze kiedy jest
odwrotnie — winni$my ocenia¢ jego format przez format jego dokonan, w porownaniu do
dokonan innych, ktorzy reprezentujg podobng dziedzine — nie ma innego sposobu.
Uzywajac takich kryteriow od tysigca trzystu lat nie byto na $wiecie nikogo, kto siggatby

Pani Eddy do pasa.(Twain, 2012, .72, thum.cyt.A.Szapert)
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Jednak, sto kilkadziesigt stron po6zniej nazwie on Mary

zaborcza, wstretna, cheiwa 1 wyglodniata wszystkiego, co zobaczy — pienigdzy, wladzy,
chwaly — a takze prézna, nieuczciwa, zazdrosng, despotyczna, arogancka, bezczelna,
bezlitosng wobec myslicieli i hipnotyzerow, ignorancka, ptytka, niezdolng do myslenia w
kategoriach innych niz komercyjne oraz niezmiernie samolubng. (Twain, 2012, s.209,

thum.cyt. A.Szapert)

Tak zjadliwa 1 konsekwentna krytyka wskazuje bezsprzecznie, ze aktywnos$¢ i rosnaca
popularno$¢ Eddy stanowita jaki$ rodzaj zywego, istotnego zagrozenia dla Twaina. Nie
wydaje si¢, ze jedynym jej powodem mogto by¢ czasowe zaangazowanie corki pisarza w
praktyke Chrzescijanskiej Nauki. Co wiecej, nie chodzi tu takze o samg ide¢ terapii
mentalnej bowiem, jak zauwaza Cynthia D. Schrager w eseju Mental Telegraphy
opublikowanym w 1891 roku w Harper’s Bazaar pisarz entuzjastycznie opisuje zjawisko
zblizone do telepatii czyli, innymi slowy, istnienie mocy umozliwiajacej bezposrednie
przekazywanie mys$li miedzy ludZzmi (Schrager, 1998, s.35). Nienawistny ton Twaina
zwraca uwage tym bardziej, ze stal si¢ on jedng z wielu atakujacych ja prominentnych
postaci poczatku dwudziestego wieku. Takze Willa Cather w opublikowanej na tamach
Mc Clure’s Magazine w latach 1907-08 biografii Eddy okresli ja jako ,,megalomanska,
owladnietag obsesja wiladzy, pragnaca zdominowaé wszystkich wokot, pazerng na
pieniadze, pozbawiong skruputow i jakiejkolwiek oryginalnosci, a takze ksigzkowy
przypadek histeryczki”(Gottschaik, 2006, s.383, thum.cyt.A.Szapert).

Niewatpliwie konflikt Twaina i Eddy mozna interpretowac jako wyraz by¢ moze
najwazniejszego sporu kulturowego konca epoki — starcie meskiego racjonalnego umystu

z kobiecg emocjonalno$cia W ktora strong ma zmierza¢ spoteczenstwo amerykanskie — za
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rywalizujacym, targanym pozadaniem i bazujgcym na rozumie bialym me¢zczyzng czy
cnotliwg, altruistyczng 1 uduchowiong biatg kobieta? Czy to mezczyzna ma
podporzadkowac¢ sobie nieracjonalng kobiete czy raczej bardziej rozwinigta moralnie
kobieta powinna zbawi¢ podatnego na pokusy mezczyzne?(Satter, 1999, s.10) Glos w tej
dyskusji, subtelniej niz Twain, chociaz reprezentujac podobne stanowisko, zabierze takze
W Bostonczykach z 1886 roku wybitny powiesciopisarz Henry James, co szczegdtowo
omowione zostanie w kolejnym rozdziale niniejszej rozprawy. Warto podkresli¢, iz
formacje kulturowe omawiane w niniejszej rozprawie — Kultura terapeutyczna oraz
feminizm — obie powstale w podobnym momencie historycznym, to takze
odzwierciedlenie kluczowego dylematu epoki: jak poradzi¢ sobie ze zmieniajaca si¢
dziewigtnastowieczng amerykanska kobieta, w jaki sposob ukierunkowac jej budzace sig¢
potrzeby, jak skanalizowa¢ jej frustracje? Wyrazana wobec Mary Baker Eddy pogarda, a
nawet agresja Marka Twaina reprezentuje zagubienie tracgcego dominacje kulturowa
biatego amerykanskiego me¢zczyzny, ktory przeczuwa, ze nadciaga zmiana uktadu sil.
Lata siedemdziesigte dziewigtnastego wieku to poczatek ekspansji kulturowej kobiet
z klasy $redniej, ktore siggaja po edukacje i1 zabierajg si¢ za reformy spoteczne probujac
eliminowa¢ meskie przestrzenie rozrywki, gltosno krytykuja rozpuste i pijanstwo. W
odpowiedzi liczni eksperci (m.in. Henry Maudsley, Herbert Spencer czy William Graham
Sumner) siegaja po teorie naukowe takie jak darwinizm spoteczny. Zgodnie z jego
zatozeniami, aktywny mezczyzna ze swoim zywym umystem i podatno$cig na zadze
potrzebuje pasywnej kobiety jako opiekunki jego dzieci oraz akuszerki jego pragnien.
Rozwoj intelektualny kobiet oraz ich zaangazowanie w sfere publiczng uniemozliwia
naturalny rozwoj  spoteczenstwa — odsuwa kobiety od funkcji reprodukcyjnej i
wspierajacej mezczyzne. Wynikajacy z ewolucji patriarchalny model rodziny shuzy

zdrowiu psychicznemu jej cztonkéw 1 umozliwia wychowanie zdrowych dzieci, poniewaz
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stanowi dla nich zdrowy, bezpieczny grunt. Christian Science i pokrewne nurty Nowej
Mysli polemizowaty z tym paradygmatem — idealizujac kobieca cnote, podkreslajac
naturalny altruizm 1 relacyjno$¢ kobiet wskazywaty na ich kluczowa role w rozwoju
spoleczenstwa amerykanskiego. Sufrazystki z konca dziewigtnastego wieku korzystaty
zresztg z podobnej retoryki: kobieca zdolno$¢ do matkowania, argumentowaty, potrzebna
jest zardbwno dzieciom jak i calemu narodowi. Nienawi$¢ Marka Twaina do Mary Baker
Eddy mozna zatem zrozumie¢ jako lek m¢zezyzny z konca dziewigtnastego wieku przed
przeobrazajaca si¢ kobiecoscia: przekonang o swojej wyzszo$ci moralnej, wkraczajaca w
sfere publiczng i gotowa do reformowania $wiata. Ponadto, negatywny odbidr i krytyka
Eddy przez szereg prominentnych postaci dziewigtnastowiecznej Ameryki moga miec
zwigzek =z kategoria autorytetu, po ktory bezprecedensowo siega tworczyni
Chrzescijanskiej Nauki - kobieta brawurowo odrzucajaca dominujace dyskursy i tworzaca

wlasng doktryng oraz instytucje, zdobywajaca postuch, wptyw i pieniadze.

,Pragmatyczny feminizm transcendentalny>1"?

PowyzZsza analiza nurtow terapii mentalnej, ktore uznawane sg za prekursorskie dla
wspolczesnej psychoterapii, pozwala zrozumie¢ dlaczego mysl ojca psychoanalizy trafita
na tak podatny grunt w Stanach Zjednoczonych poczatku dwudziestego wieku. Praca
wykonana przez Mesmera, Quimby’ego 1 Mary Baker Eddy uczynita amerykanskie umysty
chtlonnymi 1 przygotowanymi na nauki Freuda, pomagajac uksztattowaé zreby

wspoélczesnego etosu terapeutycznego. Eric Caplan podkresla ponadto, ze narodzone w

51 Termin jest polskim ttumaczeniem tytutu artykutu Katie Simon z 2009 roku Mary Baker Eddy's
Pragmatic Transcendental Feminism.
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dziewig¢tnastym wieku ducholecznictwo (ang. mind cure) bylo zakwestionowaniem, z
jednej strony, Owczesnej nieskutecznej, materialistycznej, niewidzacej pacjenta medycyny,
a z drugiej, zbyt oderwanej od rzeczywistosci religii, ktora nie dawata odpowiedniego
wsparcia w codziennych trudnosciach. Wspotczesna psychoterapia wydaje si¢ kontynuacja
koncepcji stworzenia trzeciego porzadku, na styku medycyny i religii, zainteresowanego
spojrzeniem na cztowieka jako na byt jednocze$nie biologiczny i duchowy (Caplan, 2001,
5.65). Zdaniem Philipa Cushmana szczegolnie istotne dla rozwoju wspoétczesnych praktyk
terapeutycznych byly cztery filary ideologiczne mesmeryzmu 1 jego pochodnych
ideologii(Cushman, 1995, s.128-30). Pierwszy to apolityczne skupienie na wnetrzu (ang.
apolitical interiority), w ramach ktérego masowo zaczgto interpretowal spoteczne,
polityczne i ekonomiczne zrodta cierpienia jako pochodne wewngtrznych — duchowych
czy psychologicznych — dylematow. Drugi filar stanowi kognitywizm, ktory wyksztatcit w
Amerykanach nawyk monitorowania wlasnych mys$li 1 przekonan oraz praktyke
eliminowania tych ,,szkodliwych”, ktore staja na przeszkodzie osiaggniecia zdrowia oraz
sukcesu. Trzeci to dychotomia autentyczne-nieautentyczne self, na mocy ktorej zdrowienie
jest przedsiewzigciem takze o charakterze moralnym, polega bowiem na odkrywaniu
,»gtebokiej prawdy”, autentycznego wnetrza. To wngtrze jest z definicji dobre, nieskazone,
a nawet ma moc przemieniania §wiata zewngtrznego (ang. enchanted interior). I, wreszcie,
filar czwarty: zalozenie dotyczace dostatku (ang. abundance theory), implikujace, iz
bogactwo wewnetrzne przektada si¢ na wymiar ekonomiczny a nie jest pochodng
czynnikow spotecznych. Spojrzenie na genealogi¢ kultury terapeutycznej ukazuje
nienaukowe, czesto kontrowersyjne quasi-religijne doktryny oraz praktyki u jej podstaw -
by¢ moze dlatego genealogia ta bywa pomijana w programach ksztatcenia wspotczesnych

psychoekspertow.
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Losy bohaterki niniejszego rozdziatu, Mary Baker Eddy, znakomicie ilustrujg obecne
juz u zarania napigcie miedzy dwiema potgznymi amerykanskimi formacjami
kulturowymi — ruchem feministycznym i kultura terapeutyczng. Warto podkresli¢, ze obie
zaczynaja konsolidowa¢ si¢ w podobnym momencie historycznym, czyli w potowie
dziewigtnastego wieku. Feminizm i kulturg terapeutyczna to wynikajace z przemian
kulturowych 1 spolecznych epoki odpowiedzi na zmieniajgcg si¢ role, znaczenie i
potrzeby amerykanskich kobiet.

W realiach dziewigtnastowiecznej Ameryki instytucja powotana do zycia przez Mary
Baker Eddy dawala kobietom realny dostep do mozliwosci zarobkowania, uczyta
zabierania glosu i1 uczestnictwa w zyciu publicznym, co mialo wymiar emancypacyjny.
Co wigcej, jak opisano powyzej, stworzona przez nig doktryna dekonstruowata niektore
mizoginiczne Koncepcje biblijne, podkreslata pierwiastek kobiecy w postaci Boga a
nawet akcentowata potrzeb¢ przyznania kobietom praw wyborczych. Niemniej jednak,
jak podkresla Susan Hill Lindley, feminizm Mary Baker Eddy mozna okresli¢ jako co
najmniej niejednoznaczny (Lindley, 1984). Chociaz na stronach biblioteki archiwizujacej
dokonania teolozki® lub w opracowaniach Amy B. Voorhees (2012) okresla sie ja jako
wazng posta¢ dziewietnastowiecznego amerykanskiego ruchu kobiecego, pordwnujac jej
prace z dokonaniami Elizabeth Cady Stanton (1815 -1902)% nie istnieja dowody na
aktywne zaangazowanie Eddy w dzialania feministek pierwszej fali. Inaczej niz zyjaca w
tym samym czasie Frances Willard (1839 — 1898), zatozycielka Woman’s Christian
Temperance Union, Mary Baker Eddy wydawata si¢ skupiona zdecydowanie bardziej na
tworzeniu struktury, ktora przyniesie jej zysk 1 autorytet niz na reformach spotecznych

oraz zmianie sytuacji owczesnych kobiet. Taka postawa przedstawicielek kultury

52 https://www.marybakereddylibrary.org
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terapeutycznej jest zresztg osig feministycznej krytyki kultury terapeutycznej opisywanej

w kolejnych rozdziatach niniejszej rozprawy.

Analiza poczatkowego etapu rozwoju feminizmu i kultury terapeutycznej wskazuje na
fundamentalng réznice miedzy nimi dotyczaca stosunku do kobiet i ich obecnos$ci w
sferze publicznej. Podczas gdy ruch feministyczny powstat, aby te obecnos¢ 1 mozliwos¢
decydowania kobietom zapewniaé, czego wyrazem jest kluczowy postulat feministek
pierwszej fali dotyczacy prawa wyborczego, dziewigtnastowieczna kultura
terapeutyczna, reprezentowana niemal catkowicie przez mezczyzn, zachecata kobiety do
podleglosci wobec patriarchalnych standardow oraz wycofania si¢ z zycia publicznego.
Dziatalno$¢ Mary Baker Eddy to nieoczywista proba subwersji dziewigtnastowiecznych
mizoginicznych praktyk w zakresie kultury terapeutycznej. Nieufna wobec
naduzywajacych wladzy meskich uzdrowicieli tworczyni Christian  Science
skonstruowata doktryne odbierajaca im kobiece ciata. Kwestionujac prymat materializmu
nad duchowo$cig ostabila autorytet 6wczesnych naukowcdéw umieszczajac siebie sama w
ich pozycji. Podobng strategi¢ zastosuje tez sto lat pdzniej tworca psychoanalizy. Oboje
zreszta na kanwie swoich rewolucyjnych teorii zbuduja potezne i przynoszace zysk
biurokratyczne struktury, przypominajace systemy korporacyjne. Cynthia Schrager
nazywa Eddy genialng przedsigbiorczynia, ktéra nauczyta si¢ czerpa¢ korzysci ze splotu
duchowosci 1 biznesu zanim wykreowano wspolczesny przemyst rozwojowo-
terapeutyczny (Schrager, 1998, s.40). Sukces podobnej skali osiggneta po niej dopiero
Oprah Winfrey. Obie znakomicie ilustrujg zjawisko feminizacji kultury amerykanskiej
opisane przez Ann Douglas oraz wyrastajaca z niego kulturg ofiary (ang. victimhood

culture): obiecujg kobietom osiggnigcie mocy, autonomii 1 sprawczosci przez
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koncentracj¢ na wspotczuciu, wrazliwosci oraz kruchosci. Gloryfikuja poswigcajaca si¢

ofiare, podkreslajac, ze moze liczy¢ na nagrode w postaci zbawienia.
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Alice James - zawodowa neurasteniczka

Houghton Library, Harvard University
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W poprzednim rozdziale opisano zrédla dziewigtnastowiecznej amerykanskiej
kultury terapeutycznej takie jak Drugie Wielkie Przebudzenie, transcendentalizm i
praktyki mind cure (m.in. mesmeryzm, Nowa Mysl, Christian Science). Bohaterka
rozdzialu, Mary Baker Eddy, stanowi rzadki éwczes$nie przyktad kobiety, ktorej udato sie
odegra¢ role ekspertki — uzdrowicielki, tworczyni witasnej metody terapeutycznej i
infrastruktury na niej zbudowanej. Niemniej jednak, dla znakomitej wickszosci
dziewigtnastowiecznych kobiet Owczesny etos terapeutyczny przewidywat role pacjentki
- druga potowa dziewigtnastego wieku to era histeryczek i neurasteniczek dreczonych
przez wymykajace si¢ diagnozom dolegliwosci. Ten sam moment historyczny w Stanach
Zjednoczonych oznacza takze poczatek ruchu kobiecego i pierwszej fali feminizmu:
bezprecedensowej mobilizacji tysiecy pozbawionych glosu obywatelek. Biografia
bohaterki niniejszego rozdziatu, Alice James (1848 — 1892), znakomicie odzwierciedla
krajobraz przecigcia poczatku kultury terapeutycznej i ruchu feministycznego w Stanach
Zjednoczonych, potwierdzajac tez¢ Evy Illouz o wspolnej genealogii obu tych formacji

kulturowych (Illouz, 2005) .

Urodzona niespetna miesigc po historycznym zjezdzie w Seneca Falls®*, Alice cate
swoje zycie bedzie doswiadcza¢ nawracajacych dolegliwosci fizycznych 1 psychicznych
oraz réoznych sposobow ich diagnozowania oraz leczenia. Pytanie o ich zrodta to o$
toczacego si¢ od potowy dziewigtnastego wieku sporu miedzy przedstawicielami kultury
terapeutycznej a feministkami. Ci pierwsi tagczg symptomy histeryczek i neurasteniczek

przede wszystkim z dysfunkcjami ich uktadow nerwowych, te drugie thumacza te objawy

54 Konwencja w Seneca Falls w stanie Nowy Jork (19-20 lipca 1848) byla zjazdem os6b zainteresowanych
dziataniami na rzecz uzyskania przez kobiety praw wyborczych, podczas ktorej podpisano wzorowany na
Deklaracji Niepodleglosci dokument znany jako Declaration of Sentiments. Zjazd ten uznaje si¢ za
symboliczny poczatek ruchu feministycznego w Stanach Zjednoczonych.
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obcigzeniami rodzinnymi i spotecznymi, uniemozliwiajagcymi kobietom funkcjonowanie

poza patriarchalnym schematem.

Alice - zawodowa neurasteniczka?55

Alice, najmtodsza z piatki rodzenstwa i jedyna kobieta wzigta na siebie glowna neurotyczna
spuscizng. (...) Choroba Alice w ostatecznym rozrachunku nalezata tylko do niej, lecz
ogolnie biorac, pasuje do diagnozy ,,neurastenii” i ,histerii” przypisywanej wielu kobietom

tamtych czasow (Appignanesi, 2021, s.133).

Utalentowana, bystra, zainteresowana §wiatem zewngtrznym 1 poddajaca swoje zycie
wewnetrzne wnikliwej introspekcji, Alice nigdy nie doréwnata osiggnigciami wybitnym
braciom. Mimo tego, ze, jak twierdzit Henry, w dzienniku siostry, ktory pisata przez
ostatnie trzy lata zycia krylo si¢ mnoéstwo ,,zywotno$ci, mocy, temperamentu, humoru,
picknaiekspresyjnosci (...) (dzigki ktorym) rodzina nasza mogtaby pochwali¢ si¢ kolejna
znamienitoscig”(Appignanesi, 2021, s.132-133), jej egzystencje determinowal przede
wszystkim rytm zmagan z licznymi dolegliwos$ciami natury psychicznej. Biografka
Alice, Jean Strouse (2011), podkresla, ze zycie jej bohaterki przebiegato wedlug
trajektorii zblizonej do wielu biatych kobiet z klasy $redniej tej epoki. Tajemnicze ataki,
zatamania, bole glowy, omdlenia i1 zapasci d6wczesnych Amerykanek mozna uznaé za
kolektywna reakcje¢ na zmieniajacy si¢ dziewigtnastowieczny krajobraz spoteczny. Nowe

mozliwos$ci zwigzane z emancypacja z jednej strony ekscytowaly, z drugiej przerazaty, a

% Istnieje grono badaczek, m.in. Ruth Bernard Yezell i Kristin Budreau, ktore okreslajg Alice James
terminem career invalid/neurasthenic.
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proby pomieszczenia w sobie cnot wiktorianskiej damy oraz tesknot ewoluujgcej Nowej

Kobiety®® okazywaty si¢ karkotomne.

Jak podkresla Lisa Appignanesi:

od kobiet domagano si¢ postuszenstwa i opanowania, zarazem jednak w kulturze
dominowaty ruch i dynamiczno$¢. Nic dziwnego, ze kobiety albo braly si¢ do czynu albo
konczyty na lekarskich kozetkach. Ucieczka w chorobg byta lustrzanym odbiciem buntu.

Emancypacja, feminizm i neurastenia lub blizniaczka tej ostatniej, histeria, dojrzewaty w

tej samej glebie (Appignanesi, 2021, 5.121).

Rodzina Jamesow: obsesja sukcesu i mizoginia

Oprocz szczegbdlnych okoliczno$ci zwigzanych z transformacjg kultury amerykanskiej
w drugiej polowie dziewietnastego wieku oraz nabierajacym rozpgdu ruchem
feministycznym, poszukujagcym nowych praw i1 form ekspres;ji dla kobiet, fundamentalny
wplyw na doswiadczenie bohaterki niniejszego rozdziatu miata historia jej rodziny,

uznawanej za jedng z najwybitniejszych amerykanskich rodzin epoki. Wydata ona na

% Nowa Kobieta — to ,,powiesciowa figura konica XIX wieku odpowiadajaca przemianom zachodzacym w
kulturze zachodniej w dekadach poprzedzajacych wybuch Wielkiej Wojny. Mimo ze powiesciowe Nowe
Kobiety pojawity si¢ juz w latach sze$¢dziesiatych XIX wieku, a kwestie uznane za "nowokobiece" byly
szeroko dyskutowane w prasie lat osiemdziesiatych tego stulecia, sam termin Nowa Kobieta pojawit si¢ po
raz pierwszy dopiero w 1894 roku i niemal od razu stat si¢ terminem powszechnie znanym i uzywanym w
prasowych dyskusjach fin de siecle 'u. Tozsamos¢ literackiego i dziennikarskiego wcielenia Nowej Kobiety
nie byla spojna. Jej przeciwnicy kreowali t¢ posta¢ jako meska, nadmiernie wyksztalcong nudziarg,
zrzgdliwg starg panng lub zlg matke, pozbawiong cnét idealnej wiktorianskiej kobiety-Aniota, takich jak
skromnos$¢, sktonnos¢ do poswigcen, mito§¢ do rodziny i domu. Zwolenniczki Nowej Kobiety
przedstawialy ja z kolei jako inteligentna, wrazliwg i Swiadoma wiasnej seksualno$ci postaé, ktorej ambicje
nie ograniczaja si¢ jedynie do malzenstwa i macierzynstwa, lecz obejmuja réwniez zdobycie
odpowiadajacego zdolnosciom i zainteresowaniom wyksztatcenia, wykonywanie satysfakcjonujacej pracy
zawodowej, tworczos¢ artystyczna, dziatalno$¢ spoteczng i aktywnos$¢ polityczng.” Iwasiow, I,. Krukowska
A., Zawiszewska A (red.).(2008) Nowa Kobieta. Figury i figuracje, Szczecin:Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego.
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swiat dwoch podziwianych i cytowanych do dzi$ intelektualistow, psychologa Williama

1 powiesciopisarza Henry’ego Jamesow.

Biograf Jamesow Paul Fisher podkresla, ze u tej dziewietnastowiecznej rodziny
szczegblnie da si¢ dostrzec ducha nowoczesnej amerykanskiej klasy sredniej — pelne;j

niepokoju, rosngcych aspiracji, stale poszukujacej samorealizacji:

Przez swoje ambicje, dwuznacznosci i pretensjonalno$é Jamesowie mogg nam si¢ wydaé
zaskakujaco wspotczesni — to poprzednicy dzisiejszych Amerykanow, uzaleznionych od
Prozacu, depresyjnych lub  dwubiegunowych, znerwicowanych, narcystycznych,
poszukujacych uznania i dramatow, nietatwych w relacjach. Ta perspektywa czesto byla
pomijana, a histori¢ rodziny Jameséw opowiadano przede wszystkim przez pryzmat szacunku
i zachwytu dla ich dokonan. Natomiast ich dysfunkcje rzucaja wazne §wiatlo na wybitne

osiggniecia (Fisher, 2009, s.4, thum cyt. A.Szapert).

Pejzaz relacji wewnatrz rodziny Jamesow, peten napie¢ i psychicznych kryzysow jej
czlonkéw mozna potraktowa¢ jako mikrokosmos obrazujacy poczatki amerykanskiej
kultury terapeutycznej. Jej fundamentalnym elementem wydaje si¢ by¢ wymiar

genderowy.

Jako dziedzic pokaznej fortuny ojciec bohaterki niniejszego rozdziatu, Henry James
senior (1811 — 1882), nie musial zaprzata¢ sobie gtowy problemami natury materialne;j.
Zwolniony z konieczno$ci pracy zarobkowej, poswigcit swoje zycie dociekaniom
religiinym 1 filozoficznym  oraz, co zupelnie niestandardowe  wsrdd
dziewigtnastowiecznych ~ Amerykandéw, ojcostwu. Dostarczajac pigtce  dzieci
nadzwyczajnych mozliwosci edukacyjnych przez liczne podroze, kontakt z wybitnymi
intelektualistami epoki (m.in. Ralphem Waldo Emersonem, Williamem Deanem

Howellsem, czy Jamesem Russelem Lowellem) oraz mozliwo$¢ nauki w najlepszych
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szkotach, nestor rodziny Jamesow ulokowal w nich takze wyjatkowe oczekiwania. Jak
twierdzi Jean Strouse, Henry senior ,,zamienil dom Jameséw w improwizowane
laboratorium wychowywania dzieci i filozofii moralnej”(Strouse, 2011, s.17,
thum.cyt.A.Szapert). Mniej interesowala go dziedzina - chcial natomiast, zeby jego
potomstwo odnosito ponadprzeci¢tne sukcesy, wyrozniato si¢. Zarbwno Strouse, jak i
biograf Henry’ego Jamesa juniora Leon Edel (1985)%" podkreslaja, ze nestor rodu
uosabiat archetypicznie amerykanska presje sukcesu oraz terror optymizmu®. Ponadto,
biografka Alice James zwraca uwage, ze istotng zasada obowigzujaca w rodzinie
Jamesow bylo dystansowanie si¢ wobec czucia. Mozna bylo obserwowaé, analizowac,
rozmys$lac, pisaé, ale raczej nie nalezato liczy¢ na mozliwos$¢ podzielenia si¢ trudno$ciami
1 uzyskania zrozumienia. Klimat tworzony przez Henry’ego seniora wydaje si¢
odpowiada¢ temu, co opisujemy wspolczesnie jako esencje cywilizacji zachodniej: za
wszelka ceng osiagaj sukces, wyrdzniaj si¢, badz aktywny, mysl i analizuj, ale nie okazuj
cierpienia. W modelu tym, co ukazuje przyktad rodziny Jamesow, lepiej majg szanse
poradzi¢ sobie me¢zczyzni, chociaz 1 oni do$wiadcza najprawdopodobniej istotnych
kryzysow psychicznych. Od kobiet oczekuje si¢ wpisania w wiktorianski schemat
cnotliwej niewiasty pos§wiegcajacej si¢ dla dobra rodziny. Ten ideat opisywany przez Ann
Douglas (1977): naiwng, czula, pobozng, skupiong na sferze prywatnej, cicha,
odzegnujaca si¢ od aktywnosci intelektualnej widziat w swojej Zonie, Mary Robertson

Walsh, Henry Senior.
Jak czytamy na stronach biografii Alice jej matka:

(...) w dziecinstwie nauczyla si¢, ze kobieta uzyskuje to, czego chce w zyciu nie przez

domaganie sie, ale przez altruizm. Jak jej matka, babka i niezliczone kobiety z jej linii

%8 Jedyne prawo, ktérego nie mialy dzieci Jamesow to prawo do niezadowolenia” F.W Dupee w: J. Strouse,
Alice James: A Biography, New York Review Books, New York, 2011, s. 18, thum. cyt. A.Szapert.

159



genealogicznej, Mary James zarzadzala rodzing przez samopo$wigcenie. A jej maz oraz

dzieci idealizowali t¢ postawe (Strouse, 2011, s.26, thum.cyt.A.Szapert).

Takze Alice pani James chciatla nauczy¢ etosu samoposwiecenia, zgodnego z
wiktorianskimi ideatami kobiecosci. Wobec corki byta chlodna i zdystansowana,

najgltebsza relacj¢ budujac z synem Henrym.

Wracajac do zagadnienia kryzysow psychicznych - niemozliwych do uniknigcia przy
kombinacji wysokich oczekiwan, terroru optymizmu oraz dystansu wobec czucia — warto
podkresli¢, ze w rodzinie Jamesoéw takze dla nich obowigzywal preferowany model,
wzorowany na do$wiadczeniu Henry’ego seniora. W 1844 roku przezyl on epizod
lgkowo-depresyjny (z duzym prawdopodobienstwem zwigzany z chorobg alkoholows)
ktory, na fali trwajacej wiele lat fascynacji doktryna swedenborgizmu®®, nazwat ,,wielkim
oczyszczeniem” (ang. great vastation)®®. W poézniejszych relacjach ojca Alice ten
moment okreslany jest jako poczatek jego wewnetrznej transformacji, ktora objawita si¢
jako duchowe odrodzenie. Obezwladniony silnym cierpieniem Henry Senior najpierw
utracit wolg zycia, ale potem kryzys ten przekul w glebszy kontakt ze sobg 1 absolutem,
co, w dalszej kolejnos$ci, ubrat w narracje o odkryciu kolejnych poktadow wtasnej mocy.
Podobnag histori¢ w Doswiadczeniu religijnym (1902) opisze lata pdzniej jego najstarszy
syn William, a potem Bill Wilson, twérca ruchu Alcoholics Anonymous®. Z tym

ostatnim taczy Henry’ego seniora uzaleznienie od alkoholu, ciggnace si¢ podobno od lat

nastoletnich (Strouse, 2011, s.11). Biograf rodziny Jamesoéw Paul Fisher podkresla, ze

% Swedenborgizm - doktryna sformutowana pod koniec osiemnastego wieku przez szwedzkiego
naukowca, filozofa i mistyka, Emanuela Swedenborga (1688-1772) ktéry, pod wplywem silnego
religijnego dos$wiadczenia obejmujacego m.in. wizyty w niebie i piekle, kontaktu z aniotami czy
bezposredniej wizji sadu ostatecznego oglosit si¢ wybranym do niesienia wizji Nowego Kosciota.
Swedenborgianie dystansowali si¢ wobec materializmu, akcentujac wage mitosci w dazeniu do uzyskania
bozej taski. Na pisma Swedenborga powotywal si¢ pozniejszy uczen Zygmunta Freuda, szwajcarski
psychiatria i psycholog, Carl Gustaw Jung.

60 Zob. Anne Golomb Hoffman, Writing Siblings: Alice James and Her Brothers, The Psychoanalytic
Review, Vo0l.102, no.1., February 2005, s.4.

81 Ten watek bardziej szczegdlowo opisany jest w kolejnym rozdziale.
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alkoholizm ojca stanowil jedno z tabu rodzinnych (Fisher, 2009, s.6). Kryzysy
psychiczne Henry’ego seniora stajg si¢ przyczynkiem do opowiesci o sukcesie i
zwycigstwie nad stabo$cig — me¢zczyzna ma dzigki nim szanse wejs$¢ na ,,kolejny poziom”
rozwoju. To zdaje si¢ wyrazac istotng roznice w narracji na temat kobiet i mezczyzn w
obliczu psychicznego kryzysu w dziewigtnastym wieku: te pierwsze uzyskuja w jego
konsekwencji etykietke przewlekle chorej 1 wymagajacej nadzoru, ci drudzy mogg
udowodni¢ swojg site i sta¢ sig, tak jak Henry James senior, William James oraz,
kilkadziesiat lat p6zniej, Bill Wilson, ekspertami w obszarze rozumienia cierpienia a
nawet jego uzdrawiania. Ciekawy wydaje si¢ tu szczegdlnie komponent temporalny:
kobieta w kryzysie psychicznym najczesciej utyka na dhuzej. Czesto, tak jak Alice James,
zostaje przez niego zdefiniowana. M¢zczyznie natomiast kryzys psychiczny raczej si¢
przytrafia, jest jednym z do§wiadczen, epizodem, za$ opowies¢ o wyjsciu z impasu moze
wzbogaca¢ opowies¢ o zyciu mezczyzny, podkreslac jego zdolno$¢ przezwycig¢zania
przeciwnosci, ale niekoniecznie go definiuje. Innymi stowy, mezczyzna wydaje si¢ miec¢
psychike, a kobieta, z kolei, by¢ swoja psychika. Podobng obserwacj¢ w opisanej w
rozdziale szostym Mistyce kobiecosci z 1963 roku zawrze jedna z prekursorek drugiej fali

amerykanskiego feminizmu, Betty Friedan:

W przypadku mezczyzny kryzysy tozsamosci byly waznymi punktami zwrotnymi w ludzkiej
historii, jakkolwiek ci, ktorzy je przezyli, nie okreslali swoich do§wiadczen tym mianem
dopiero w ostatnich latach teoretycy z dziedziny psychologii, socjologii i teologii
wyodrebnili ten problem i nazwali.(...) Uwaza si¢ jednak, ze problem ten dotyczy wytgcznie
mezezyzn w tym sensie kryzys tozsamo$ci w zyciu mezczyzny moze odzwierciedlaé albo
stanowi¢ poczatek odrodzenia, nowy etap w dojrzewaniu ludzkosci (Friedan, 2020, s.126-

127).
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Inne znaczenie przypisywane meskiemu 1 kobiecemu doswiadczeniu kryzysu
psychicznego to tylko jeden z przykladow obecnej w rodzinie Jameséw mizoginii,
dziedziczonej przez syndow i uwewnetrznionej przez Alice. Ten element doswiadczenia
najmtodszej cztonkini rodziny mial kluczowy wplyw na jej pozniejsze dolegliwosci.
Jedyna corka Jamesow dorastata nasigkajac pieczolowicie pielegnowanym przez ojca
przekonaniem o wrodzonej cnotliwosci kobiet. Podobnie jak jej matke, Henry senior
postrzegat Alice jako emanacje ,,kobiecej stodyczy i czysto$ci” (Strouse, 2011, s.25). Byt
zdecydowanym zwolennikiem wiktorianskiej wizji kobieco$ci 1 krytykiem ruchu
feministycznego, czego wyraz dat m.in. w opublikowanym w 1853 roku w Putnam’s
Monthly artykule pod tytutem Woman and the Woman's Movement (pol. Kobieta i ruch
kobiecy)(Strouse, 2011, s.45) . Podkresla w nim istnienie naturalnej roznicy migdzy
kobietami 1 m¢zczyznami, dotyczacej zarowno sfery intelektu, jak i obszaru moralnosci.
Kobiety, sa zdaniem Henry’ego Jamesa seniora, a takze piewcow idei popularnego pod
koniec dziewigtnastego wieku darwinizmu spotecznego, wyraznie predestynowane do
opieki, prokreacji i troski nad innymi. Ich wewngtrzny kompas moralny i naturalna
inklinacja do dobroci oraz milosci determinuje najwazniejsza funkcj¢ spoteczng —
sprawowanie opieki. Odwrotnie niZ m¢zczyzna kobieta nie musiala zatem podejmowaé
wewngtrznej walki, by sta¢ si¢ lepsza. Tak jak w obszarze cnotliwosci goruje ona
bezsprzecznie nad m¢zczyzna, tak sfera intelektualna nie stanowi niewiesciej domeny.
Edukacja kobiet nie powinna wykracza¢ poza podstawowa wiedze, skupiajac si¢ na
praktycznych umiejetnosciach, ewentualnie elementach kultury 1 sztuki przydatnych w
sprawowaniu roli Zony, matki czy coérki. Nie ma natomiast sensu przybliza¢ im §wiata
finansow, polityki czy prawa. Kobiecy intelekt nie jest przystosowany do przyjmowania
tresci z tych dziedzin, propagowanie tego rodzaju aktywno$ci przez ruch kobiecy

prowadzi do szkodliwych wynaturzen. Slady podobnej perspektywy mozna bedzie

162



odnalez¢ w omawianej w dalszej cze$ci niniejszego rozdziatu powiesci Henry’ego

Jamesa juniora Bostoriczycy.

Obraz kobiety propagowany przez Henry’ego seniora byt kombinacjg idealizacji i
dewaluacji — stodki aniot, ktory mogt pomiesci¢ kazdg frustracje, nie odczuwat ztosci
oraz realizowal si¢ w trosce o innych, byt jednoczesnie na tyle naiwny oraz kruchy, ze
proba pojecia zlozonosci $wiata mogta przeciazy¢ jego delikatne ,,nerwy”%2. W swoich
dziennikach Alice pisze o trudach znoszenia presji tego obrazu: ,,Mdli mnie od bycia
‘dobra’, o wiele bardziej szanowatabym samg siebie, gdybym moglta wreszcie sobie
pofolgowa¢ 1 na jeden dzieh uczyni¢ zycie  wszystkich  dookota
koszmarem”(Appignanesi, 2021, s.134). Tylko w atakach choroby Alice miata szans¢
wybucha¢ bez ,prawdziwych” konsekwencji, buntowac si¢, zlosci¢ i protestowac

przeciwko normom, w ktére wpychala ja kultura i oczekiwania rodziny.

Henry James senior wierzyl, iz moc dostepna kobietom wyraza si¢ przez wywieranie
posredniego wptywu. Ann Douglas nazywa ten mechanizm decorous deviousness
(Douglas, 1977, s.71), co mozna przettumaczy¢ jako stosowna przebieglose,
uzasadniajaca przyzwolenie na pewien rodzaj manipulacji, zach¢canie do snucia intryg i
rozgrywania wewnatrzrodzinnych sporéw. W przypadku matki Alice, narzedziem
uzywanym do tego celu byto samoposwigcenie — ,,rozdajac wszystko nie proszac nic w
zamian Mary ustawiala wszystkich w roli dluznikow”(Strouse, 2011, s.27,
thum.cyt.A.Szapert). Cicha megczennica skladajaca si¢ w ofierze na rzecz ,,dobra
rodziny”, ktora jednoczesnie trzyma jej cztonkow w emocjonalnym szachu — to jedyna

dostepna w rodzinie Jamesoéw opcja uzyskiwania sprawczosci przez kobiete. Alice, ktora

52 O tym wzorcu, utrudniajacym tworcze dzialania pisze w eseju Professions for women, bedacym
zapisem wystapienia z 21 stycznia 1931 roku, Virginia Woolf.
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przygladata si¢ matce korzystajacej z tej mozliwosci, mniej lub bardziej §wiadomie, nie

zdecydowata si¢ p6js¢ w jej $lady.

William: ducholecznictwo, scjentyfikacja i meskie oblicze kryzysu
psychicznego

Kluczowsg postaciag w zyciu bohaterki niniejszego rozdziatu byl jej najstarszy brat
William James (1842 — 1910) - filozof i psycholog, jeden z wazniejszych przedstawicieli
amerykanskiej kultury terapeutycznej, wspoitworca  pragmatyzmu. To wilasnie
fundamentalne dla tego nurtu filozofii zatozenie, Ze miarg prawdy jest skuteczno$¢, stato
si¢ jedng z sil napgdowych powszechnej psychologizacji kultury amerykanskiej.
Zestawienie historii Williama i Alice Jamesow w fascynujacy sposob ilustruje, jak
kluczowa okazuje si¢ kategoria pici dla analizy amerykanskiej kultury terapeutycznej

drugiej potowy dziewietnastego wieku.

Podobnie jak ojciec i siostra William przez wigkszo$¢ zycia mierzyt si¢ z kryzysami

psychicznymi. Jeden z nich opisuje W Doswiadczeniu religijnym:

Od dawna byltem chory a jednym z pierwszych nastgpstw mej choroby, przed laty dwunastu,
byto widzenie podwdjne, ktore niemal zupetnie uniemozliwiato mi pisanie i czytanie,
drugim za$ nastepstwem bylo pozbawienie mnie moznosci jakiej badz pracy pod groza
natychmiastowego i wielkiego wyczerpania. Leczylem si¢ u najznakomitszych lekarzy
europejskich i amerykanskich, wierzac najmocniej, ze ludzie ci posiadajg mozliwos¢ ulzenia
mi, atoli, nie doznalem ulgi, bodaj nawet pogorszyto mi si¢. Wowczas, w chwili gdy zdawato
mi si¢, ze szybko trace grunt pod nogami, ustyszatem tyle o leczeniu duchowym, ze

postanowitem sprobowac go (James, 2012, s.137).
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W obliczu depresyjnych symptomow najstarszy brat Alice sigga najpierw po
konwencjonalng medycyne, ktora, jak podkresla, nie pomaga mu. Inaczej niz jego siostra,
przekazywana przez lata pod opieke kolejnym specjalistom, William sam decyduje o
zmianie leczenia i poszukiwania innych zrodet pomocy. To kolejna roéznica miedzy
kobiecym a me¢skim do$wiadczeniem kryzysu psychicznego — kobieta w jego obliczu
traci wiarygodnos$¢ oraz, i tak wyraznie ograniczong w dziewig¢tnastym wieku, moc
decydowania o wilasnym zyciu, mezczyzna, natomiast, ma prawo odrzucenia
nieskutecznej metody terapeutycznej jedynie na podstawie subiektywnego
dos$wiadczenia.  Podobnie jak wczesniej drgczony cierpieniem ojciec, William
wykorzystuje je jako przyczynek do podrozy w glab siebie. Henry James senior odnalazt
ulge w naukach Swedenborga i religijnym nawroceniu, jego pierworodny zaciekawia si¢
natomiast coraz popularniejszym owczesnie ducholecznictwem (mind cure), a swoje
doswiadczenie wykorzysta jako podwaliny jednego z pierwszych kurséw psychologii na
Harvardzie w 1875 roku®®. William James zachowa w toku swojej pracy naukowej
odziedziczone po ojcu zaciekawienie wptywem duchowos$ci na zdrowie psychiczne, co
wykorzysta pdzniej, m.in. opisany w kolejnym rozdziale tworca Alcoholics Anonymous,
Bill Wilson. Jednocze$nie najstarszy brat Alice bedzie tez poszukiwatl innych czynnikow
wptywajacych na poprawe kondycji psychicznej cztowieka, co przyczyni si¢ do rozwoju
jego kariery jako prekursora amerykanskiej psychologii. Zwréci uwage na przyklad na
znaczenie relacji terapeutycznej, uznawanej wspolczesnie za najistotniejszy czynnik
leczacy w psychoterapii, niezaleznie od jej modalnosci:

W sumie sklaniam si¢ ku mniemaniu, ze dziatalno$¢ lecznicza, réwniez jak choroba,

wytryska z normalnie nieswiadomych dziedzin umystu, ze najsilniejsze i1 najbardziej

88 Kurs ten zatytutowany byl The Relations Between Physiology and Psychology (pol. Relacje miedzy
fizjologia a psychologia). Trzy lata pdzniej William James zostal promotorem pierwszego doktoratu z
psychologii na Uniwersytecie Harvarda, uzyskanego przez Granville’a Stanleya Halla — p6zniejszego
pierwszego prezesa Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (1892).
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skuteczne wrazenia sg te, ktore umyst nasz otrzymuje od umystu zdrowego, ktorego stan

odtwarza dzigki jakiemu$ ukrytemu prawu sympatii (James, 2012, 5.139).

Tutaj takze nasuwa si¢ spostrzezenie dotyczace innego sposobu przezywania kryzysu
psychicznego przez kobiety i mgzczyzn — te pierwsze, podobnie jak Alice, najczesciej
doswiadczaly go w izolacji, czasem otoczone opieka specjalistow, ale niejako poza
glownym nurtem zycia, Henry Senior i William pozostaja w swoich momentach
kryzysowych w obrebie sieci spotecznych, majg swoje przedsiewzigcia intelektualne,

ktére czasem pomagaja im przekierowywac uwage poza siebie i swoje cierpienie.

Poniewaz William sam odnalazt ulge w ducholecznictwie, polecat je siostrze, ktora
wydawata si¢ do$¢ sceptycznie nastawiona do tego rodzaju praktyk. W swoim dzienniku
zartobliwym tonem opisuje londynskie spotkanie z uzdrowicielka Susan Bowles w 1890

roku:

Nakazata mi zamkna¢ oczy i powtarza¢ do siebie: “Jestem dzieckiem bozym — czystym,

1%

idealnym oraz nieskazonym!” OczywiScie mdj umyst zaczat si¢ od czasu do czasu oddala¢
od tej praktyki, a wtedy ona przywotywata mnie moéwiac: ,,A teraz oczy$¢ swoj umyst z
mysli”, ,,A teraz wprowadZ swoj umyst ponownie w my$lenie.” Po wszystkim stwierdzita,
ze jestem przytloczona przez zbyt duza liczbe ,,intelektualnych znajomych” i sama jestem za
bardzo skupiona na intelekcie etc., co uznalam za wy$mienite podsumowanie. Szlachetnie

odmoéwita wynagrodzenia, uznajac, ze przyjemnoscia byto dla niej spotkanie z ,,umystem z

Nowej Anglii”. (James, 1934, 5.152-153, ttum.cyt.A.Szapert).

Wydaje sie¢, ze uzdrowicielka, na ktorg trafita Alice — podobnie jak jej ojciec oraz
specjalisci od zdrowia psychicznego, tacy jak opisywany ponizej Silas Weir Mitchell —

jednoznacznie wskazywata, ze istotnym komponentem jej dolegliwosci jest nadmierna
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aktywnos¢ intelektualna, przecigzajgca kruchy umyst wiktorianskiej kobiety. To, co dla
jej najstarszego brata okazato si¢ zrédtem uznania, jedyng corke Jamesow miato wpedzaé
w chorobe. Dopingowany do rozwoju intelektualnego przez rodzing i normy spoteczne
William, mimo psychicznych kryzysow, uzyskal prestizowy status naukowca. Jak
zauwaza Dana Becker, wraz z rosngcg scjentyfikacja spoteczenstwa, szczegdlnie wsrod
przedstawicieli klasy $redniej naukowiec stawat si¢ W tej epoce kims na ksztalt bohatera
kulturowego — intelektualisty, ale nic efemerycznego artysty czy mysliciela, tylko twardo
stapajacego po ziemi pragmatyka. Naukowiec, a szczego6lnie psycholog czy psychiatra,
potrafigcy wyjasni¢ zawito$ci ludzkiego umysthu w drugiej potowie dziewigtnastego
wieku w Stanach byt postrzegany niemalze w kategoriach §wieckiego boga (Becker,

2005, 5.62).

Biografowie Jameséw wspominaja o szczegdlnej wigzi migdzy Alice a jej
najstarszym bratem, jako mata dziewczynka podobno Zartowala ona, Ze si¢ pobiora. Colm
Toibin zauwaza, ze okres bezposrednio przed Slubem Williama byt tez jednym z
najtrudniejszych dla Alice. Jej dolegliwosci bardzo si¢ nasility. Co wigcej, brat
James6éwny poslubit ,tadna, praktyczng 1 niebywale zdrowg kobiete, ktorej imi¢ — co za

okrutny zbieg okolicznosci — rowniez brzmiato Alice”(Toibin, 2005, s.56).

Henry: z dala od mesmerystow i sufrazystek

Trudno zycie i zmagania Alice analizowa¢ pomijajac posta¢ drugiego starszego brata,
Henry’ego. Henry James junior (1843 —1916), uznawany za jednego z najwybitniejszych
powiesciopisarzy tworzacych w jezyku angielskim, byl kolejna, po Williamie, chluba

rodziny Jameséw. Ilos¢ wymienianych listbw 1 wzmianek w pamigtnikach obojga
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wskazuje na bliskie wigzi migdzy Henrym a Alice. Powiesci Henry’ego taczy zacigcie
psychologiczne 1 zainteresowanie kwestiami tozsamosci. Szczegdlnie interesuja go
relacje wewnatrzrodzinne i1 codzienna walka o wiadz¢ w ich obrgbie. Wiele gtownych
bohaterek powiesci Jamesa to kobiety, ktorych niewinno$¢ i wrazliwos$¢, a moze raczej
naiwno$¢ staje si¢ zrodlem cierpienia (m.in. Daisy Miller, Portret Damy, Plac

Waszyngtona, O czym wiedziata Maisie, Zlota czara).

Szczegdlnie ciekawa z perspektywy biografii Alice oraz rozwazan na temat
kulturowych Zrodet terapii wydaje sie lektura Bostornczykow (1886) — powiesci ukazujace;j
zmieniajaca si¢ po wojnie secesyjnej amerykanskg rzeczywistos¢, z ktorej wylania sie
nowy porzadek zwiastujacy rewolucj¢ warto$ci. Henry James, podobnie jak
wzmiankowany w poprzednim rozdziale Mark Twain przeczuwa nadciagajace
przetasowanie w relacjach miedzy kobietami i mezczyznami®®. Jego symptomem jest
opisywany w powiesci ruch kobiecy. W Bostonczykach przemiany spoteczne drugiej
potowy dziewigtnastego wieku odzwierciedla rywalizacja migdzy Olive Chancellor —
sufrazystka, samotna, wyksztalcona, nieco wyniosta kobietg z Bostonu, ,,urodzong starg
panng”, ktora odwaza si¢ publicznie zabiera¢ glos a Basilem Ransomem - meskim
przedstawicielem patriarchalnego tadu, zubozatym poludniowcem prébujagcym odnalezé
si¢ w nowej rzeczywistosci. Clare Kahane nazywa to ,,starciem miedzy patriarchatem 1
matriarchatem — o wtadze nad corka i prawo wpisania jej w kulturowg narracj¢”(Kahane,
1989, 5.288, thum.cyt.A.Szapert). Przysztos¢ Ameryki uosabia w Bostonczykach Verena
Tarrant — corka mesmerysty, ktora zaczyna stawia¢ pierwsze kroki jako oratorka i
sufrazystka 1 o ktorej wzgledy rywalizujg zawziecie Basil 1 Olive. Ta mloda Amerykanka

od najwczesniejszych lat wystawiona jest na dzialanie nowych idei 1 praktyk epoki:

84 Wyraz temu daje, poza tworczos$cig literackg, w serii esejow publikowanych w latach 1906-07 na
tamach Harper’s Bazaar a potem opublikowanych zbiorczo pod tytutem The Speech and Manners of
American Women.
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»Siadata na kolanach somnambulikow, a transcendentalisci nosili ja na r¢kach, znata
wszystkie typy ‘eliksirow’, glosicielki nowych wyznan oraz przeciwnikow instytucji
malzenstwa”(James, 2014, 5.80). Ojciec Vereny, Selah Tarrant to ,,szubrawiec”, cwaniak,
oszust, ktory, mimo braku umiej¢tnosci oratorskich, zrobit karier¢ w ,kregach
spirytystycznych” 1 uwiodl pochodzaca z dobrej, abolicjonistycznej rodziny panng
Greenstreet swoimi hipnotycznymi umiejetnosciami. Matka Vereny jednoczes$nie
nienawidzi jej ojca i nie moze si¢ od niego uwolni¢. Obraz mesmerysty w Bostonczykach
jest wyraznie niepochlebny i przesmiewczy — to obsesyjnie poszukujacy stawy,

wewnetrznie rozedrgany manipulator:

Nic innego nie zadowolitoby Selaha Tarranta: pragnat sta¢ si¢ nieodlacznym elementem
gazety jak tytut idata, lista pozaréw i kolumna dowcipow 0 Zachodzie. Wizja takiego
rozglosu nawiedzata go w snach; dla stawy wyrzeklby si¢ §wietych obowiazkow patriarchy
rodu. Rozglos stanowil dla niego istote egzystencji; sk w tym, ze czasami bywal malo

skuteczny (James, 2014, 5.98).

Henry James podejmuje si¢ krytyki $wiata ,,samozwanczych znachorow”, uwodzacych
kobiety 1 wyciagajacych pieniadze od ludzi. Jezeli uzna¢ uzdrowicieli pokoju doktora
Tarranta za przedstawicieli konsolidujacej si¢ w latach 1880 tych kultury terapeutycznej,
to autor Bostonczykow zdecydowanie sceptycznie odnosi si¢ do ich wptywu na przysztosé

Ameryki, a zwlaszcza kobiet.

Obok uzdrowicieli nowa grupa spoteczng krytycznie sportretowang przez brata Alice sg
sufrazystki, takie jak Olive Chancellor, pani Farrinder, czy panna Birdseye. Powie$¢

Jamesa to wlasciwie satyra na 6wczesny ruch kobiecy, wobec ktorego autor, podobnie
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jak jego ojciec odnosil si¢ raczej pogardliwie. Sufrazystki w Bostonczykach to w
wiekszosci stare panny nadmiernie wyksztalcone i1 chorobliwie przejete polityka.
Rozpozna¢ je mozna po tym, ze noszg ciemne suknie i sg raczej trudne w kontakcie. Ich
obsesje¢ stanowig dziwne zebrania, najcze¢sciej dotyczace reformowania i ratowania
$wiata. Emancypacja jest dla nich jak religia. Oto jak opisuje Olive Chancellor i spotkanie

sufrazystek jej stateczna i rozsagdna siostra, pani Luna:

(...) jedno z dziwnych zebran, w ktérych tak gustuje.
— O jakich zebraniach mowa? Bo zabrzmiato tak, jakby chodzito o zlot czarownic.

—W pewnym sensie, owszem. Bywaja tam wszelkiej masci czarownice

i czarnoksig¢znicy, media, spirytysci i ryczacy radykalisci.

Basil Ransom utkwil w niej wzrok, a ztoty blask w jego brazowych oczach zaptonat

mocniej.
— Chce pani powiedzie¢, ze jej siostra to ryczgca radykalistka?

— Radykalistka? To jakobinka w spodnicy, nihilistka. Wszystko jest zte, itak dalej.

Lepiej, zeby pan to wiedziat, jesli macie razem zasia$¢ do stohu. (...)

(...) Olive Chancellor. Zreformowataby Uktad Stoneczny, gdyby dano jej kutemu

sposobno$¢. Zreformuje pana, prosze mie¢ si¢ na bacznosci (James, 2014, s.7).

Szczegolnie ztosliwie James przedstawia panne Birdseye, wzorowang na znajomej

Jamesow, aktywistce feministycznej Elizabeth Peabody ©:

8 Elizabeth Peabody, abolicjonistka, edukatorka, szwagierka Nathaniela Hawthorna: ,,byla roztargniona,
chaotyczng i niekonsekwentng kobietg, ktorej domorosta dobroczynnos¢ wiodta donikad wespoét z
wiarygodnoscia 1 ktora niewiele wiedziata o bliznich mimo pi¢c¢dziesigcioletniej krucjaty na ich rzecz”

170



Nikt nie wiedziat, z czego zyje, bo ilekro¢ dostawata od kogo$ pienigdze, oddawata je
uchodzcy lub Murzynowi — gdyby miata kogo$ wyrdznié, stanowczo preferowala tych
dwoch przedstawicieli rodzaju ludzkiego. Od czasu zakonczenia wojny ubylo jej zaje¢ i nie
mogta juz sobie wmawiaé, ze pomaga w ucieczce jakiemus$ uciekinierowi z potudniowego
stanu, wi¢c niewykluczone, ze w skrytosci ducha czasem marzyla o przywroceniu
niewolnictwa. Podobnie ucierpiala za sprawa rozluznienia wielu europejskich rezimow,
W przesztosci bowiem zycie pos$wigcata na pocieszanie wypedzonych konspiratorow.
Uchodzey byli jej skarbem: wiecznie prowadzita zbiorke datkow na rzecz schorowanego
Polaka albo szukala zajecia dla glodujacego Wiocha. Krazyly pogtoski, ze przed laty
zakochata si¢ w Wegrze, ktory ograbit ja ze wszystkiego i si¢ ulotnit. Byta to jednak plotka
do$¢ grubymi ni¢mi szyta, bo jej sakiewka zawsze Swiecita pustkami i Szczerze
powatpiewano, by panna Birdseye kiedykolwiek ulegla sentymentom natury tak osobiste;j.
Nawet w mtodosci durzyta si¢ tylko w Celu i wzdychata do Emancypacji. Wowczas jednak
byla najszczesliwsza, Cele mialy bowiem postaci cudzoziemcéw (bo czyz nie byli nimi

Afrykanie?), co czynilo je bardziej pociagajacymi (James, 2014, 5.28-29).

W opisach sufrazystek piora Henry’ego Jamesa daje si¢ dostrzec echa mizoginii jego ojca
— zwolennika wiktorianskiej wizji kobiecosci. Oddane aktywizmowi kobiety jawig si¢
jako niezrozumiate, $mieszne, poszukujace wrazen 1 oderwane od rzeczywistosci. Ich
obsesja pomocy uci$nionym wyglada jak desperacka proba realizacji potrzeby opieki nad
innymi, ktora nie miata szansy objawi¢ sie¢ we ,,wlasciwy” sposdb — czyli w rodzinie.
Tylko pani Farrinder — z pewnoS$cig z uwagi na swoj status matki i zony — zdaje si¢ by¢
sufrazystka troche spokojniejsza, wzbudzajaca szacunek. Przedstawicielki ruchu

feministycznego w powiesci Jamesa nie dziatajg na rzecz prawdziwych spraw — niedola

(James, 2014,5.28) . James zjadliwie wySmiewa dobroczynno$¢ i oddanie Panny Birdseye, ale takze jej brak
gustu ,,nijaka i bezksztaltna jak stog siana” (James, 2014, s.29).
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kobiet, ktérej si¢ przeciwstawiajg to wyimaginowany lub przejaskrawiony problem.
Autor Bostonczykow wyraznie kwestionuje wiarygodno$¢ sufrazystek i ich odbior Swiata:
nieadekwatnie si¢ zloszcza 1 buntuja, jak Olive lub nieadekwatnie wspodiczuja i1 rzucajg
si¢ z pomoca, jak panna Birdseye. Ich nadmierne zaangazowanie w dziwaczne,
wydumane problemy $wiata odbierajg aktywistkom prawdziwg kobieco$¢ rozumiang

jako niewinnos¢, wrazliwos¢ oraz skupienie na uczuciach i potrzebach najblizszych.

Najblizszg samemu autorowi perspektywe zdaje sie¢ reprezentowaé przybywajacy do
Bostonu z potudnia konserwatysta, nieco nadety Basil Ransom. Odwiedza on $wiat
mesmerystow 1 sufrazystek, przyglada si¢ mu i1 dostrzega liczne ograniczenia oraz
absurdy. Obawia si¢ wplywu nowych sit — sprzymierzonych ze sobg psychologii oraz
feminizmu — na patriarchalng dotychczas amerykanska rzeczywistos¢. Udaje mu si¢
uratowac¢ wystawiong na ich dzialanie Verene — heteroseksualny zwigzek i matzenstwo
moga by¢ antidotum na destabilizujace prady nowoczesnosci, reprezentowane przez

wampiryczng Olive.

W Bostonczykach James wysmiewa zarowno feministki jak kulture terapeutyczng —
jedno 1 drugie ukazane jest jako przerysowane, naiwne 1 oszukancze. Jedno 1 drugie
wydaje si¢ on, podobnie jak Ewa Illouz, uznawac za przejaw feminizacji — najwigekszego
wroga amerykanskiej kultury. Religie wypiera kultura terapeutyczna i szarlatani pokroju
ojca Vereny, a prawdziwa kobiecos$¢ jest zagrozona przez ruch feministyczny. Feminizm
1 kultura terapeutyczna to u Jamesa, stowami Ewy Illouz, ,.kulturowi sprzymierzency”
(ang. cultural allies), liberalne sity dazgce do rozmontowania starego tadu,
reprezentowanego przez biatlych mezczyzn. Najdobitniej wyraza to plomienna mowa
Basila Ransoma dotyczaca zagrozenia Ameryki nadciagajacg — W postaci ruchu

kobiecego i kultury terapeutycznej — feminizacja:

172



Zyjemy w $wiecie pustych stow i falszywej delikatnosci, przesadnej troskliwosci i
wycackanej wrazliwosci, ktore przy odrobinie nieuwagi zapedza nas w kozi ro6g miernoty
i pretensjonalnosci, jakiej jeszcze nie widziano. Mesko$é, odwaga i wytrwato$¢, azeby
poznaé rzeczywisto$¢, a przy tym si¢ jej nie lekaé, spojrze¢ §wiatu w twarz i przyjac go
takim, jaki jest (...): oto, co chce zachowaé, cho¢ moze powinienem rzec, przywroci¢

(James, 2014.5.442).

Czytajac  Bostonczykow, powies¢ zdecydowanie mizoginiczng, natrafiamy na
niespotykany 6wczesnie w literaturze opis relacji lesbijskiej, okreslanej sformutowaniem
,bostonskie matzenstwo”. Niezaprzeczalnie inspiracja byt zwigzek Alice 1 jej partnerki,
edukatorki Katharine Peabody Loring (1849-1943). T¢ prawie pigtnastoletnia, trwajaca
az do jej $mierci relacje siostra Henry’ego Jamesa opisuje w swoich dziennikach jako
najpigkniejsza, najpetniejsza, obfitujaca w troske oraz zrozumienie. Jak podkresla Lilian

Faderman:

Henry James nie mial uprzedzen wobec romantycznych relacji miedzy kobietami.(...) Uwazal je za
potencjalnie konstruktywne i warto$ciowe, umozliwiajace spetnianie ambicji i potrzeb kobiet (...) W 1885
roku, przed popularyzacja seksuologii, James nie uwazat zwiazkéw lesbijskich za ,,chorobe psychiczng”
czy dewiacje. Jak sam twierdzit — takie relacje to powszechne, ,,amerykanskie” zjawisko (Faderman, 1985,

195, thum.cyt. A.Szapert).

Nowoczesna amerykanska nerwowos¢ i,eksperci od nerwéw”

Ostatnie dekady dziewigtnastego wieku w Stanach Zjednoczonych to era

rekonwalescencji po traumie wojny secesyjnej oraz kontynuacja przemian
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charakterystycznych dla epoki nowoczesnos$ci. Postgpuje industrializacja, urbanizacja i
sekularyzacja, coraz liczniejsze rzesze emigrantow z FEuropy osiedlajg sie¢ w
amerykanskich miastach, gotowe w pocie czota pracowa¢ w nadziei na ziszczenie si¢
obietnicy o dostatniejszym zyciu. Telegraf, elektryczno$¢, transport kolejowy i morski
otwierajag nowe mozliwosci, lacza, ale tez przyspieszajg tempo zmian. Jednoczesnie,
diagnozowany kilkadziesigt lat wczes$niej przez de Tocqueville’a (2005) ,,niepokoj
posrod dobrobytu” intensyfikuje si¢. Niemiecki filozof Georg Simmel opisuje to
zjawisko w opublikowanym w 1903 roku eseju Metropolis and Mental Life, uznajac
widoczne na ludzkich twarzach zblazowanie, apati¢ 1 zoboj¢tnienie za probe¢ ucieczki od
niezno$nego klimatu bezdusznej metropolii. Jej stale zabiegani i zmgczeni mieszkancy
stale doswiadczajg ,,matych szokow”, musza rywalizowac, nadgzaé za tempem kolejnych
zmian, jednocze$nie obserwujac jak poszczegodlne wymiary ich zycia zamieniaja si¢ w
towar. Wszystko trzeba przelicza¢ na pieniadze. Kazdy dzien wymaga precyzji,
organizacji i punktualnos$ci. Nastepuje fundamentalna przemiana formuty nawigzywania

1 utrzymywania wig¢zi spotecznych:

w stopniu mniejszym niz kiedykolwiek przedtem mozna byto liczy¢ w kontaktach z innymi
na wigzi oparte po prostu na tradycyjnych podstawach pokrewienstwa, wspdlnoty lokalnej
czy odziedziczonego statusu. W nowym mobilnym S$wiecie klasy $redniej jedna
autonomiczna jednostka musiata radzi¢ sobie z innymi autonomicznymi jednostkami w
sytuacjach, gdzie poczucie wlasnej wartosci i perspektywy zalezaty od umiejgtnosci robienia

dobrego wrazenia i negocjowania (Bellah et al., 2007,5.231).

Historyk Alan Trachtenberg (1982) twierdzi, ze tym, co charakteryzowato
amerykanskie ja klasy $redniej u progu dwudziestego wieku byto poczucie odrealnienia,

rozproszenia i fragmentacji wynikajace, migdzy innymi, z zanurzenia w korporacyjnej
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rzeczywistosci oraz postepujacej sekularyzacji. Zgodnie z duchem opisywanego w
poprzednim rozdziale Drugiego Wielkiego Przebudzenia, poszukiwanie sensu istnienia i
transcendencji przesuwato si¢ stopniowo z zewnagtrz, rozumianego jako wspdlnota czy
spotecznos¢, do srodka jednostki. Duchowo$¢ zaczeta stawac si¢ kwestig personalna,
indywidualng. Aby poradzi¢ sobie z wyzwaniami nowoczesno$ci, Amerykanie zwracajg
si¢ takze ku nauce, szczegolnie medycynie — we wczesniejszej czesci tekstu wspomniano
o wyjatkowym statusie naukowcoéw w Stanach drugiej potowie dziewigtnastego wieku. Z
tej perspektywy jeszcze tatwiej zrozumie¢, dlaczego etos terapeutyczny stanie si¢

kulturowg dominantg dwudziestowiecznych Stanow.

W 1881 roku ukazata si¢ praca amerykanskiego neurologa Georga Millera Bearda pt.
American Nervousness, w ktorej zauwazanemu coraz powszechniej wyczerpaniu
nerwowemu nadal on nazwe neurastenii. Obserwujac nasilajgce si¢ wsrod pacjentow
objawy m.in. obnizenia nastroju, apatii, czy ,,paralizu decyzyjnosci” Beard wysnut teze o
wyczerpywaniu si¢ ,energii nerwowej” u ludzi wskutek intensywnych zmian
cywilizacyjnych. Neurastenia bedzie zatem, w odrdéznieniu od histerii, od poczatku silnie
kojarzona z wptywem spoteczenstwa, uwazano, ze ,,pojawia si¢, rozwija 1 utrwala wraz
z postgpem cywilizacji, kultury i wyrafinowania”(Bellah et al., 2007, s.230).
Neurastenicy — bo, w przeciwienstwie do histerii ta przypadto$¢ nie byta kojarzona
wylacznie z kobietami — najczesciej przynalezeli do elit intelektualnych, jako Ze to
szczegblnie ludzi pracujacych umystowo 1 Swiadomych najbardziej obcigzalo tempo
zmian cywilizacyjnych, za ktérymi pragneli nadazy¢. Bohaterka niniejszego rozdziatu na
roznych etapach zycia mierzyta si¢ z obiema diagnozami — bardziej ,,kobiecg” diagnoza
histerii i1 bardziej amerykanska oraz cywilizacyjng diagnozg neurastenii. Biogratka Alice
wymienia zresztg takze inne kategorie diagnostyczne, na ktére powotywali si¢ leczacy ja

specjali$ci takie jak: reumatyczna dna moczanowa (podagra), ukryta dna moczanowa
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(podagra), powiklania sercowo-naczyniowe, nerwobdle krggostupa, hiperestezja oraz
kryzys duchowy (Strouse, 2011, s.XII1). Od momentu pierwszego powaznego kryzysu w
wieku lat dziewigtnastu Alice James rozpoczeta regularne kontakty z rzeszami ekspertow.

Jak pisze Dana Becker:

W XIX w., kiedy powstaty rézne typy terapii psychiki, o wielu wigcej me¢zczyzn niz kobiet
bylo zaangazowanych w pomaganie kobietom w radzeniu sobie z emocjami i zyciem — byli
to ksieza, praktycy mesmeryzmu, ginekolodzy, neurolodzy, psycholodzy, ktoérzy objasniali
kobietom, co z nimi nie tak i dlaczego oraz proponowali sposoby leczenia ich dolegliwosci.
Pod koniec stulecia z tej szerokiej grupy specjalistow wyodrebnita si¢ grupa medykow,
ktorzy stali si¢ straznikami zdrowia psychicznego kobiet, a one z kolei zapewnity tym nowym

ekspertom stabilne Zrodto pracy i dobrego dochodu (Becker, 2005, s.61, thum.cyt.A.Szapert).

Lektura dziennikow z ostatnich lat jej zycia, kiedy to jedyna corka Jamesow cierpiata
na raka piersi, rzuca interesujace swiatto na zagadnienie jej dolegliwos$ci psychicznych.
Pierwszym czynnikiem, ktory bardzo pozytywnie wptynat na poprawg stanu zdrowia
Alice byto ,,bostonskie matzenstwo” z Katharine Loring. drugim — rozwijajaca si¢ bujnie
pod koniec zycia tworczo$¢ literacka bardziej szczegdtowo opisana ponizej, trzecim zas,

paradoksalnie, terminalna diagnoza:

Odkad choruje tak bardzo czekatam na diagnoze prawdziwej choroby, niezaleznie od tego
jak bylaby przerazajaca (...) Dr. Torry [ostatni lekarz James] byt jedynym cztowiekiem,
ktory kiedykolwiek traktowat mnie jak racjonalng osobg i nie zaktadat, mimo moich licznych
dolegliwosci, ze jestem takze zahamowana w rozwoju psychicznym (James, 1999,5.206-207,

thum.cyt.A.Szapert).
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Nawet widmo nieuleczalnej choroby 1 niedalekiej $mierci byto dla Alice James ulgg w
poréwnaniu do uwiktania w system, w ktérym jej cierpienie nosito znamiona szalenstwa
i uposledzenia, a role, ktore miata wypetnia¢ staty w opozycji do jej najgtebszych potrzeb
i pragnien. W swoim dzienniku Alice przywotuje nazwisko jedynego lekarza, ktory
traktowat ja powaznie, sygnalizujagc tym samym, z jakiego typu postawami wsrod

specjalistow spotykaty si¢ 6wczesnie cierpigce na neurasteni¢ czy histeri¢ kobiety.

Amerykanskim specjalista, ktory wstawil si¢ terapig histeryczek i neurasteniczek byt
pierwszy przewodniczacy Amerykanskiego Towarzystwa Neurologicznego Silas Weir
Mitchell. Specjalistyczng metode leczenia, ktdrg opracowal nazwat terapia spoczynkowa

(ang. rest cure). Jak zauwaza Andrew Scull, w przypadku tej metody

’odpoczynek’ oznaczat co$ dosy¢ ztozonego. (...) Pacjentki ktadziono do 16zek na tygodnie
i karmiono ciggle duzymi ilo§ciami thustych pokarmow. Jakiekolwiek czytanie i pisanie byto
zabronione, zamiast ¢wiczen pacjentki poddawane byly masazom lub elektrowstrzagsom,
zeby stymulowaé migsnie i przyspiesza¢ wyproznianie (co umozliwialo intensywniejsze

karmienie) (Scull, 2009, s.101, thum. cyt.A.Szapert).

Metoda Weira Mitchella szybko si¢ rozprzestrzeniata, zyskujac klientele wsrod
zamoznych rodzin po obu stronach oceanu. Terapii spoczynkowej poddawano m.in. Alice
James, Jane Addams, Edith Wharton, Virgini¢ Woolf oraz Charlotte Perkins Gilman,
ktorej opowiadanie Zéfta tapeta z 1892 stanowi wstrzasajacy obraz terapii spoczynkowe;.
Autorka przejmujgco opisuje jak wymuszone odosobnienie, sitowe przekarmianie i
pozbawienie jakiejkolwiek stymulacji intelektualnej nie tylko zupeilnie nie pomaga
borykajacej sie¢ z obnizonym samopoczuciem kobiecie, ale faktycznie stopniowo wpycha

ja w ramiona obtedu. Sto lat p6zniej feministyczna autorka Susan Faludi poréwna
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samopomocowy ruch kultury zdrowienia do terapii spoczynkowej opisywanej przez

Charlotte Perkins Gillman w Zéttej tapecie (Faludi, 1991, s.356).

Twoérczosé, choroba, autoekspresja
Dopiero po $mierci obojga rodzicow Alice odwazy si¢ siegna¢ po pidro, otwierajace jej

nowe przestrzenie autoekspresji. To wlasnie pisanie dziennikéw — obok relacji z Loring
oraz ,prawdziwej” diagnozy raka piersi — okaze si¢ kolejnym czynnikiem wyraznie
poprawiajacym jej zdrowie psychiczne. Pisanie dziennikéw w ostatnich trzech latach
zycia 1889-1892% wyzwoli w Alice nowe pokltady energii i zywotnosci. Inaczej niz
aktywni intelektualnie i kreatywni przez wigkszo$¢ zycia bracia, Alice James odwazy si¢
na twoérczg inicjacje dopiero pod jego koniec, zdystansowana wobec norm spotecznych
po $mierci rodzicow, wspierana przez ukochang oraz terminalnie chora. Jak podkresla
Thomas Constantinesco, w jej dziennikach cierpienie nie jest formg
ubezwlasnowolnienia, utknig¢cia 1 wylgczenia z zycia — wrecz przeciwnie w autonarracji
Alice choroba i zdrowie, niemoznos¢ 1 mozliwos¢, bol 1 sprawczos¢ wspolistnieja,
warunkujg si¢ nawzajem (Constantinesco, 2022, s.202). Podobnie tworcze wysitki Alice
odczytuje polska badaczka Lena Magnone:

To wlasnie dziennik sprawia, ze dziejow Alicji nie mozna wpisaé W narzucajace si¢

schematy. Ot6z sama autorka odmawia uznania swojego zycia za porazke i konsekwentnie

pisze o chorobie jako rodzaju kariery. Jej praca, zawodem czy powolaniem jest jednak nie

tyle bycie pacjentka, ile wykorzystanie tej uprzywilejowanej pozycji do intelektualne;j

refleksji na temat wlasnej choroby (...) Najwazniejszym watkiem dziennika jest analiza

historii wlasnej choroby i terapii, jakiej byta poddawana jest to bezprecedensowy dokument

przedstawiajacy wysitek odzyskania narracji o histerii przez samg histeryczke (Magnone,

2015, 5.492-3).

% Pierwsze wydanie dziennikéw Alicji pod reakcja Leona Edela zostato opublikowane w 1964 roku.
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Stowami Susan Sontag (1978), kobiecie udaje si¢ wejs¢ w retoryczne posiadanie choroby
(ang. rhethorical ownership of the illness). Nie chce juz wigcej by¢ przez nig definiowana.
Siostre Williama i Henry’ego mozna zdecydowanie uzna¢ za prekursork¢ nurtu
rozwijanego przez feministyczne autorki takie jak Ann Cvetkovich, ktéry okresla ona
,pisaniem przez chorobe”(Cvetkovich, 2012). Tak jak ponad sto lat wczesniej Alice
James, Cvetkovich poszukuje formuty umozliwiajacej przeniknigcie, zbadanie 1
uchwycenie migotliwej esencji doswiadczenia cierpienia psychicznego, w jej przypadku
depresji. Autorka celowo sigga do konwencji pisania osobistego i emocjonalnego,
majacej swoje korzenie w amerykanskim sentymentalizmie, poniewaz chce przypomnie¢
Swiatu t¢ forme, tak adekwatng dla opisywania rzeczywistosci afektywnej. Obie autorki
siggajac do szczelin istnienia i zakamarkow codziennosci, eksplorujac zmagania z
codziennym wysitkiem istnienia w chorobie, dotykaja samego sedna egzystencji.
Reprezentuja postawe ,obywatelek empatii zawieszong miedzy amerykanskim

przymusem optymizmu a prawem do smutku”’(Boruszkowska, 2017, s.124).

Miedzy uciszaniem a naglta$nianiem

Zyciorys Alice wydaje sie¢ pasmem rozczarowan zwigzanych z nieprzystawaniem do
Swiata, w ktorym przyszto jej funkcjonowaé. Chociaz jest wrazliwa, inteligentna i
ciekawa $wiata, musi zadowoli¢ si¢ edukacjg wyraznie stabsza niz bracia i zgodzi¢ na
egzystencj¢ w ich cieniu. Chociaz pragnie milosci 1 akceptacji — nie ma ochoty na
zamazpojscie, chyba, ze bedzie to bostonskie matzenstwo, nie jest tez w stanie spetnic si¢

w roli cnotliwej, niesprawiajacej problemu corki. Zawodzi ja ciato, umyst w
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gwattownych przyptywach symptoméw takze odmawia postuszenstwa. Wpojony jej
przez ojca etos samodoskonalenia poteguje tylko dojmujace poczucie porazki. Jak w
jednym z listéw do Williama Jamesa po $mierci Alice stwierdza jej drugi brat, Henry:
»Na swoj sposob fatalne zdrowie bylo dla niej jedynym rozwigzaniem praktycznego
problemu zycia”(Appignanesi, 2021, s.121). Tak jak histeryczki Charcota na czele z
Augustine, czy stynne pacjentki Breuera i Freuda, Alice symptomami fizycznymi
protestowata przeciwko niemozliwej do zniesienia rzeczywistosci. Jak dowodzitam juz
w rozdziale drugim, histeria to protest kobiety, ktora utyka w rolach narzuconych jej przez
wiktorianska kulture i rodzing, nie potrafigc ich zakwestionowac. Alice cate swoje zycie
probuje bowiem sprosta¢ tym oczekiwaniom, obcigza ja lojalno§¢ wobec mizoginicznej
rodziny, z ktdrej nie potrafi si¢ wyplata¢. Ogromnie kocha zar6wno rodzicow jak i braci,
ktérych stanowisko w sprawie emancypacji jest jednoznacznie potepiajace.
Metaforycznie, poprzez chorobg, Alice rezygnuje ze swojego zycia zeby moéc nie
znienawidzi¢ bliskich. Przyktad Alice James potwierdza trafno$¢ teorii feministycznej
psychoanalityczki Juliet Mitchell, ktéra nazywa histerie ,,chorobg corek™: tych, ktore
protestuja przeciw porzadkowi i zasadom ojca, a jednocze$nie nie potrafia w pehni

zaryzykowac utraty jego aprobaty (Mitchell,1984, s.308).

Bohaterka poprzedniego rozdziatu, Mary Baker Eddy, nie ufata mesmerystom, wigc
wymyslita system, ktory izolowal kobiety od meskich uzdrowicieli. Alice James
natomiast cate zycie byta skazana na ich opinie 1 metody. Analogicznie, w akcie protestu
Mary odwrocita sie od ojca 1 dwukrotnie rozwiodta, dzigki czemu uwolnita si¢ od
meskiego wplywu w  dziewigtnastowiecznej rzeczywistosci definiujacego normy
zachowania kobiet. Alice, natomiast przez wigkszg czg¢$¢ zycia pozostawata pod silnym

wplywem ojca i braci — dopiero relacja z Katharine pomogta jej zdystansowac si¢ wobec
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nich, a pézniej takze zaczac pisac, co okazato si¢ mie¢ kluczowy wptyw na jej zdrowie

psychiczne.

Diagnoza i zjawisko histerii oraz neurastenii reprezentuja fundamentalny dla drugiej
polowy dziewigtnastego wieku w Stanach kulturowy dylemat zwigzany z rolg i sytuacja
kobiet. Choroba ta— dostownie i w przeno$ni — staje si¢ ich glosem. Nabierajacy rozpedu
po konwencji w Seneca Falls ruch kobiecy proponowal rozwigzanie w postaci praw
wyborczych oraz zachecenia kobiet do zabierania glosu w przestrzeni publicznej. Chciat
kobiety ,ugtosni¢”. Z kolei upowszechniajaca si¢ w tym samym okresie kultura
terapeutyczna — zaréwno ta bazujaca na ducholecznictwie oraz mesmeryzmie jak ta
oparta na konsolidujagcym si¢ modelu medycznym — zmierzata w strong uciszenia kobiet
przez dyscyplinujace praktyki patologizujace ich odczucia i reifikujace roznice ptciowe.
W obliczu tych dziatan czesto nasilaly si¢ reakcje fizyczne — uciszane histeryczki i
neurasteniczki mowily przez swoje symptomy. Powstanie ruchu kobiecego 1 kultury
terapeutycznej w Stanach Zjednoczonych miato miejsce w tym samym momencie
historycznym, oba zjawiska stanowig pochodng ,,problemu kobiecego”. Pierwsza z
formacji sugerowata rozwigzanie go przez rdéwnouprawnienie, druga za$§ przez
podtrzymanie meskiej dominacji reprezentowane] przez ekspertow od zdrowia
psychicznego.  Dziewigtnastowieczna  kultura  terapeutyczna  patologizowala
,hadmiarowa”, niezrozumiala, niedajacg si¢ okielzna¢ kobieca emocjonalnos$¢, za
reprezentacje zdrowia psychicznego uznajac opanowanago, stabilnego, zdystansowanego
wobec uczu¢ mezczyne. Feminizm zachecat kobiety do buntu i autoekspresji, kultura
terapeutyczna — do ulegtosci i milczenia. Jak podkresla Elaine Showalter (1993),
feministyczna interpretacja histerii pozwala dostrzec w histeryczkach, takich jak Alice

James, zbuntowane bohaterki krytykujace opresyjne wiktorianskie standardy i instytucje.
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Ruch feministyczny powotaty do zycia histeryczki, ktére zamiast oddawac si¢ w rece
meskich psychoekspertow swoja zto$¢ 1 poczucie niesprawiedliwosci zamienity w

dziatania na rzecz zmiany spoteczne;j.
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Lois Wilson i amerykanska kultura zdrowienia

Photo property of Stepping Stones.No usage or reproduction rights are granted.
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Po erze mesmeryzmu i1 ruchu Nowej Mysli, ktore przygotowaty grunt dla trwajacego
niemal pot wieku prymatu psychoanalizy, zweryfikowanego nastepnie przez
humanistyczny zwrot lat szes¢dziesigtych 1 siedemdziesigtych, przyszedl czas na
pragmatyzm lat osiemdziesigtych i dziewiecdziesigtych. To wtedy, jak twierdzi
socjolozka Wendy Simonds, amerykanska kultura terapeutyczna zaczyna wyrazniej
skreca¢ w stron¢ retoryki skuteczno$ci. Nie wystarcza juz samo kontaktowanie si¢ z
emocjami i poszerzanie swiadomosci, chodzi o rozwigzywanie konkretnych problemow
1 samodoskonalenie, ktore przynosi widoczne efekty — ,itrwajaca lata psychoterapia
zamieniana jest w programy obiecujace Wyzdrowienie w dwunastu krokach” (Simonds,
1992, s.51, tlum.cyt. A.Szapert). Bujny rozkwit ruchu zdrowienia (ang. recovery
movement) lat osiemdziesiatych 1 dziewigédziesiatych to tysigce samopomocowych grup
wsparcia zbierajace si¢ w klubach, piwnicach i $wietlicach rozsianych po catych Stanach
Zjednoczonych. Z biegiem czasu na kanwie preznie funkcjonujacych terapeutycznych
wspolnot wyrost caty specjalistyczny zargon, zbudowany wokoét pojec ,,uzaleznienie”
(ang. addiction, dependency), ,,wspétuzaleznienie” (codependency) i ,,zdrowienie”
(recovery, trzezwienie). Jezyk ten, z jednej strony fachowy, obfitujacy w specjalistyczne
okres$lenia, a z drugiej peten sugestywnych metafor, nieco kaznodziejski stopniowo
przenikat do kultury popularnej, zarbwno w postaci masowo publikowanej literatury
poradnikowej, jak i programéw telewizyjnych typu talk-show. Kolejne obszary zycia
interpretowano teraz jako generujace uzaleznienie — od alkoholu, przez narkotyki, seks,
hazard, jedzenie, zakupy, konczac na mitosci 1 zwigzkach. W ciagu ostatnich dwoch
dekad dwudziestego wieku metafora uzaleznienia stata si¢ osig narracji pojedynczych

historii ludzkich, takze calg kulture amerykanska zaczeto okresla¢ jako uzaleznieniowa

(Schaef, 1988).
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Badaczka zjawiska, Elayne Rapping, kulture zdrowienia okresla jako metaforyczny
mariaz starzejacej sie, nieco przestraszonej, ale ciggle petnej nadziei panny — feminizmu
drugiej fali z wptywowym, statecznym, mocno osadzonym w tradycji patriarchalnej
rodziny ruchem AA (Rapping, 1996, s.64). Mariaz ten, cho¢ zupelnie nicoczywisty a
nawet zaskakujacy okazat si¢ przestrzenig, w ktorej, jak to uyjmuje Trysh Travis, tysiace
zdrowiejacych ludzi oraz profesjonalnych psychoterapeutéw sprzedaje swoje osobiste
filozofie zdrowienia w formie podrecznikow, pamigtnikdw oraz powiesci a takze przez
wystagpienia publiczne na zywo, w internecie 1 telewizji milionom odbiorcéw na catym
$wiecie(Travis,2009,s.4). Wzmiankowana wczesniej Rapping, feministyczna krytyczka
kultury, uzna ten mariaz za bardzo niekorzystny dla feminizmu — jej argumenty

szczegotowo przytocze w konicowej czesci niniejszego rozdziatu.

W niniejszym rozdziale scharakteryzuje specyfike ruchu zdrowienia jako kolejnej fazy
rozwoju amerykanskiej kultury terapeutycznej zwracajac szczegdlng uwage na role
kobiet w jej obrgbie oraz wplyw kultury terapeutycznej na feminizm. Przesledze ewolucje
pojecia kultury zdrowienia od jej poczatkdw zwigzanych z ruchem Anonimowych
Alkoholikow az do samopomocowego boomu lat osiemdziesiatych 1 dziewiecdziesiatych.
Przygladajac si¢ biografii Lois Wilson, zony wspotzatozyciela AA, podejme analize
kulturowej historii pojecia ,,wspotuzaleznienie” w konteks$cie genderowym. W tej
refleksji towarzyszy¢ nam bedg teksty feministycznych krytyczek kultury sceptycznych
wobec terapeutycznego uniwersum, takich jak m.in. Wendy Kaminer, Elayne Rapping

czy Susan Faludi.
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W okowach wielkiego kryzysu i oparach alkoholu

Korzeni ruchu zdrowienia bezsprzecznie nalezy poszukiwa¢ W organizacji
Anonimowych Alkoholikéw (AA), zrzeszajacej dzi§ ponad dwa miliony ludzi na catym
$wiecie (ponad 170 krajow) w prawie 120 tysigcach samopomocowych grup zwanych
dwunastokrokowymi®’. AA powstalo w 1935 roku z inicjatywy dwoch biatych
amerykanskich mezczyzn z klasy sredniej, majacych za sobg liczne nieudane proby
zerwania z nalogiem alkoholowym. Jak inni przedstawiciele pokolenia najpierw
dos$wiadczonego przez wojn¢ a potem wrzuconego w odbudowujaca si¢ po wielkim
kryzysie rzeczywisto$¢, wpadli w putapke alkoholizmu, stanu kojarzonego owczesnie
przede wszystkim ze staboscig charakteru oraz moralng degradacja. Gdy powstawata
organizacja 0 nazwie Anonimowi Alkoholicy, Amerykanie mieli juz za sobg zardwno
ponad stulenie do$wiadczenie aktywnosci Ruchu Trzezwosciowego® jak i prohibicje.
Ten pierwszy skutecznie rozpropagowat koncepcje pijanstwa jako grzechu. Jego
przedstawiciele i przedstawicielki twierdzili, ze przez ogniste trunki szatan sprowadza
czlowieka na manowce, oddalajac od protestanckiego etosu dyscypliny, umiaru i
samokontroli. Wstrzemigzliwo$¢ 1 abstynencja, z kolei, sg przejawem religijnosci oraz
rozwoju duchowego. Takie rozumienie alkoholizmu zawieralo w sobie jasng oceng
moralng, jednoznacznie potepiajaca czlowieka naduzywajacego alkoholu i1 uznajaca
pijanstwo za przejaw degeneracji oraz przyczyne patologii spotecznych. W bezposrednie;j

konsekwencji upowszechnienia propagowanych przez caly dziewietnasty wiek idei

87 Zrodto: www.aa.org/pages/en_us/aa-around-the-world, dostep: 15.12.2020.

8 Ruch Trzezwosciowy (ang. Temperance Movement) — ruch spoleczny ukierunkowany na ograniczenie
spozycia alkoholu w Stanach Zjednoczonych. Za jego symboliczny poczatek uznaje si¢ publikacj¢ eseju
Benjamina Rusha, lekarza i sygnatariusza Deklaracji Niepodlegto$ci, pod tytutem An Inquiry Into the
Effects of Ardent Spirits Upon the Human Body and Mind w 1784 roku. Ruch rozwijat sie¢ od poczatku
XIXw. w formie powotywanych lokalnie towarzystw, ktore mozna uzna¢ za prekursorskie w stosunku do
AA. Fundamentalng role¢ w rozwoju Ruchu Trzezwosciowego odgrywaty kobiety, zrzeszajace si¢ masowo
w organizacjach takich jak Women’s Christian Temperance Union.

186


http://www.aa.org/pages/en_us/aa-around-the-world

Ruchu Trzezwosciowego w 1919 uchwalono prohibicje, znang takze jako ,,ustawa
Volsteada” czy tez Szlachetny Eksperyment. Trwajacy do 1933 roku powszechny zakaz
produkcji, sprzedazy oraz sprowadzania alkoholu nie przetozyt si¢ jednak ani na
eliminacj¢ spolecznych patologii kojarzonych z pijanstwem ani znaczgce obnizenie
odsetka szkodliwie pijacych. Kluczowa role w Ruchu Trzezwosciowym odgrywaty

kobiety, co szerzej omowi¢ w dalszej czegsci tekstu.

Poczatek lat trzydziestych dwudziestego wieku w Stanach to kulminacja ery wielkiego
kryzysu (ang. Great Depression), ktory uderzyl w miliony amerykanskich rodzin.
Dobrobyt, stabilizacja i poczucie bezpieczenstwa przyjmowane do tej pory za pewnik
zniknety bezpowrotnie na rzecz leku, niepewnosci 1 realnego obnizenia standardu zycia.
Presja z tym zwigzana w szczego6lny sposob dotkneta biatych mezezyzn z klasy Sredniej
1 pracujacej — wielu z nich po raz pierwszy stanelo w obliczu niemoznosci utrzymania
wilasnych rodzin (McElvaine, 1993). Bezradno$¢, zalezno$¢ i niepewno$¢ staty sig
czescig ich codziennego do$wiadczenia. Zmuszone do ratowania domowych budzetow
kobiety zacze¢ty masowo wchodzi¢ na rynek pracy. Zaro6wno one jak i ich mezowie,
probujac utrzymac si¢ na powierzchni w dobie przyspieszajacej po 1933 roku gospodarki,
nierzadko ladowali w kieracie pracy ponad sity. Industrializacja 1 podsycanie
konsumpcjonizmu stanowily, rzecz jasna, narzedzia do walki z kryzysem, ich
konsekwencjami okazaly si¢ natomiast nieznosnie przyspieszajace tempo zycia,
rywalizacja 1 stres, ktérego masowo doswiadczali Amerykanie. Jednym ze sposobow
radzenia sobie z psychologicznymi konsekwencjami tych uwarunkowan stalo si¢
spozycie alkoholu, ponownie dostepnego w powszechnym obiegu po zniesieniu
prohibicji w 1933 roku. Rzesze korzystajacych z tego rozwigzania, wsrdd nich przede
wszystkim biali mezczyzni z klasy $redniej 1 pracujacej, zaczely ladowaé w putapce

uzaleznienia od alkoholu.
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Potrzebny byt nowy sposob na okreslenia czym jest alkoholizm i nowe sposoby
pomagania osobom, ktorych dotykal. Zdaniem Trysh Travis, poczatkowo sporo nadziei
wigzano ze zdobywajaca coraz szersza rzesz¢ zwolennikow psychoanaliza, ktora
proponowata zupelnie nowy jezyk opisu problemow nowoczesnosci. Hipoteza etiologii
alkoholizmu zaproponowana przez Freuda wigzala si¢ fiksacjg na oralnej fazie rozwoju,
ponadto widziat on alkoholizm jako wtérny w stosunku do podstawowego uzaleznienia,
za ktore uznawal masturbacje (Freud, 2009). Badacze tacy jak Rik Loose zauwazajg
jednakze, ze teoria psychoanalityczna pozbawiona jest spdjnej koncepcji leczenia
uzaleznien a poglady Freuda w tym zakresie takze dzi§ wydaja si¢ raczej mgliste i
niejednoznaczne (Loose,2018). Dtugotrwata, kosztowna, skomplikowana i wymagajaca
cierpliwosci psychoanaliza nie przekonywala zmagajacych si¢ z alkoholowym
uzaleznieniem. Bardziej niz zglebiania nie§wiadomych konfliktow, potrzebowali oni
doraznego, realnego wsparcia w czgsto skrajnie kryzysowej sytuacji. Konfrontacji z
alkoholizmem nie wytrzymat tez elitarny charakter psychoanalizy jako metody
terapeutycznej — wymagata ona znacznych naktadéw finansowych, czasu oraz ogtady.
Jak podkresla w swoim studium kulturowej historii ruchu zdrowienia Travis: ,,Pijacy
uchodzili za agresywnych, niewspotpracujacych pacjentdéw o (czesto zastuzonej) zlej
reputacji w konsekwencji licznych naduzy¢ i nieptacenia rachunkow, a lekarze chetnie
zamiast do szpitala kierowali ich do wigzienia”(Travis, 2009, s.29, thum.cyt.A.Szapert).
Whiosek, ktory nasuwa si¢ ponadto z perspektywy kluczowej dla niniejszej rozprawy ma
zwigzek z ptcig — psychoanaliza rozwingta si¢ jako metoda pracy terapeutycznej, w ktorej
pacjentkami byly gtéwnie kobiety, czgsto z doswiadczeniem powaznych naduzy¢.
Pacjentki kierowali na finansowane przez siebie leczenie czlonkowie ich rodzin —
najczesciej ojcowie lub mezowie. Ekonomiczna i1 strukturalna zalezno$¢ pacjentek

czynila je sktonnymi do postuszenstwa wzgledem psychoanalitykéw, ich niezgoda,
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frustracja i zto$¢ wyrazane byty najczesciej posrednio — przez symptomy fizyczne. Zgota
inaczej manifestowali swoje cierpienie borykajacy si¢ z nalogiem alkoholowym
me¢zczyzni — im duzo tatwiej bylo si¢ wiciec, przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ na specjaliste,
narzeka¢ na brak wynikéw leczenia czy odmowi¢ zaptaty. Mozna by w tym miejscu
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze psychoanalityczny odtam kultury terapeutycznej od swego
zarania zwigzany jest z dyscyplinowaniem kobiet przez m¢zczyzn z wykorzystaniem
najpierw metod hipnotycznych a potem leczenia przez rozmowe. W przypadku, kiedy
pacjentem jest zbuntowany mezczyzna, potrzeba innego modelu terapeutycznego —
najlepiej opartego bardziej na samodyscyplinie, wierze w sile wyzsza oraz wsparciu, ale

tez presji, spolecznos$ci, niz analizie nie§wiadomych procesow.

W strone retoryki choroby, ale blisko Boga

Nowy pomyst na pomoc ludziom, gtéwnie mezczyznom, bezskutecznie zmagajacym
si¢ z alkoholizmem nie przyszedl wprost ze $wiata konstytuujacej si¢ naukowo
psychologii ani medycyny, ale z kosciota. Jednoczesnie, kluczowym zabiegiem nowego
paradygmatu leczenia uzaleznienia od alkoholu okazato si¢ uznanie natogu alkoholowego
za chorobg. Najwazniejszymi propagatorami tej koncepcji zostali makler gietdowy Bill
Wilson i lekarz proktolog Robert Holbrook Smith, zwany doktorem Bobem. Ich
spotkanie w maju 1935 doprowadzitlo do powstania wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow®®. Obaj mezczyzni mieli za sobg liczne nieudane proby rzucenia picia, ktore
przez lata narazito ich na powazne kryzysy zdrowotne, zawodowe i relacyjne. Obaj,
poszukujac sposobow ratunku, natrafili na lokalne wspdlnoty religijne zwane grupami

oksfordzkimi. Grupy te powotat do zycia misjonarz, Frank Buchman jako lokalne

89 Zob. m.in. E. Kurtz, Not-God: A History of Alcoholics Anonymous, Hazelden, Minnesota, 1978; W.
Schaberg, Writing the Big Book: The Creation of A.A., Central Recovery Press, Las Vegas, 2019; M. J.
Raphael, Bill W. and Mr. Wilson: The Legend and Life of A.A.’s Cofounder, University of Massachussets
Press, 2000.
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oddziaty zalozonej przez siebie w 1921 roku Chrzescijanskiej Wspdlnoty Pierwszego
Wieku. Buchmanowi marzyl si¢ powrdt do idei kosciota z czasow Jezusa Chrystusa —
niezinstytucjonalizowanego, bez dogmatéw, hierarchii, lideréw czy zobowigzan
finansowych. Kluczowym zatozeniem cztonkéw grup oksfordzkich bylo kierowanie si¢
tzw. czterema absolutami: uczciwoscia, czystoscig altruizmem i mitoscig. Przelomowym
doswiadczeniem Franka Buchmana, ktére doprowadzito go bezposrednio do zalozenia
wspolnoty byl moment intensywnego doswiadczenia religijnego, spotkania z boskim
absolutem. Warto doda¢, ze w Ameryce poczatku dwudziestego wieku funkcjonowaty
rézne inicjatywy religijno-terapeutyczne, do najwazniejszych zaliczy¢ mozna
zapoczatkowany w Bostonie w 1906 ruch Emmanuela (ang. Emmanuel Movement). Jak
podaje Eric Caplan program ruchu Emanuela opracowany przez grupe bostonskich
lekarzy 1 kaznodziejow takich jak Elwood Worcester, Samuel McComb, James Jackson
Putnam oraz Richard Cabot sktadal si¢ z trzech uzupetniajacych sie¢ filaréw: darmowych
konsultacji medycznych oferowanych przez wyspecjalizowanych ekspertow, wyktadow
omawiajagcych zagadnienia dotyczace zdrowia, duchowos$ci oraz psychologii
prowadzonych przez lekarzy i ksi¢zy oraz indywidualnych sesji terapeutycznych. Ruch
Emanuela odegrat znaczaca rol¢ w upowszechnianiu praktyki psychoterapii bezposrednio
przed upowszechnieniem si¢ psychoanalizy w Stanach (Caplan, 2001, s.122-123).
Retoryka nawrdcenia (ang. conversion) stata si¢ kluczowa takze dla programu zdrowienia
sformutowanego podzniej przez Billa Wilsona w Wielkiej Ksigdze AA (ang. The Big

Book)’®. Ten podrecznik zdecydowanie mozna uznaé za pierwszy i najwazniejszy

0 Wielka Ksiega to funkcjonujace w powszechnym obiegu okre$lenie podrecznika pt. Anonimowi
Alkoholicy autorstwa Billa Wilsona. Jego tekst zostat opublikowany po raz pierwszy w 1939 roku i stanowi
jedna z najlepiej sprzedajacych si¢ ksiazek wszech czasow (ponad 30 milionow sprzedanych kopii),
wznawiang i ttumaczona na kolejne jezyki. Kluczowymi i najbardziej rozpowszechnionymi elementami
ksiazki sa:

- preambutla, opisujaca fundamenty dzialania organizacji: Anonimowi Alkoholicy sa wspolnota mezczyzn
i kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem doswiadczeniem, silg i nadziejg, aby rozwigzywac swoj wspolny
problem i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspoélnocie jest chegé zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych skladek ani optat, jesteSmy
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dokument kultury zdrowienia oraz ruchu samopomocowego. Przettumaczona na liczne
jezyki (m.in. arabski, chinski, perski, swahili czy turecki) ksigzka sprzedata si¢ w ponad
dwudziestu milionach egzemplarzy, nie wspominajagc o nieformalnym obiegu
internetowym (poszczeg6lne rozdzialy, ich fragmenty a takze cata ksigzk¢ mozna dzi$
czyta¢ nieodptatnie na setkach stron internetowych lokalnych wspdlnot AA). Wielka
Ksiega AA stala si¢ tekstem wzorcowym dla niezliczonych poradnikow
samorozwojowych oraz inspiracjg dla rzesz tworcéw i odbiorcow samopomocowego
przemystu. Okreslenie ,,wielka ksigga” budzi nieuchronne skojarzenia z biblig — $wigtym
tekstem, w ktorym zawarto ponadczasowa madro$¢. Program opisany w Wielkiej
Ksiedze AA przez Billa Wilsona czerpat z dorobku dwoch wybitnych przedstawicieli
$wiata psychologii — stynnego ucznia Freuda, tworcy nurtu psychologii glebi, Carla
Gustava Junga oraz Williama Jamesa, prekursora podejscia humanistycznego i
fenomenologicznego, zwanego tez ojcem amerykanskiej psychologii, wzmiankowanego
juz brata bohaterki poprzedniego rozdziatu (Finlay,2000). Obaj zwracali uwage na
kluczowa role doswiadczen duchowych w radzeniu sobie z dolegliwo$ciami

psychicznymi:

W tym kontekscie chodzi o mysl, ze aby wyj$¢ z natogu, trzeba najpierw znalezé
si¢ na dnie, doswiadczy¢ wiasnej nicosci i jg uznaé. Dopiero wtedy moze si¢
pojawi¢ promien nadziei, ktdry nie musi, ale moze by¢ interpretowany religijnie.
Sa wtym echa antropologii augustynskiej i wzorowanej na niej antropologii

charakterystycznej dla protestantyzmu (Gutowski, 2011, s.80).

samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne datki.
Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dzialalno$cia polityczng, organizacja lub
instytucja, nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow.
Naszym podstawowym celem jest trwaé w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnigciu.

- program dwunastu krokow, okres$lajacy podstawowe zasady sprzyjajace zdrowieniu (doktadng tresc
dwunastu krokow przytaczam w dalszej czgsci tekstu).
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Celem nadrzednym, wykraczajgcym poza zerwanie z natogiem jest zatem odnowa
moralna, zdrowienie stanowi natomiast synonim tworzenia si¢ nowej tozsamosci opartej
o zycie duchowe. Echa retoryki przebudzenia, nawrdcenia, a nawet zbawienia, dawanie
$wiadectwa oraz poszukiwanie kontaktu z sitg wyzsza od samego poczatku stanowity
osiowy komponent kultury zdrowienia i zbudowanego na niej przemystu, co podkreslono
takze w rozdziale pierwszym niniejszej rozprawy, opisujagcym wspoOlnotowo-
samopomocowy nurt amerykanskiej kultury terapeutycznej, ktory reprezentuje wiasnie

kultura zdrowienia.

Wspoélnota Buchmana jednoznacznie potgpiata stosowanie uzywek takich jak tyton
czy alkohol, uznajac je za symptomy ,,choroby ducha”, ktéora wymaga ,,operacji duszy”
(Travis. 2009, s.31). W uzywanym przez Buchamna zargonie dostrzec mozna specyficzng
dla pozniejszego AA, ale takze calej kultury zdrowienia retoryki, ktérag mozna opisac jako
hybryde medyczno-duchowsg. Obserwujemy tu takze istotne przesunigcie ideologiczne w
stosunku do narracji popularyzowanej przez Ruch Trzezwo$ciowy — naduzywanie
alkoholu stoi w opozycji do rozwoju duchowego, ale nie jest juz grzechem tylko choroba.
Ta zmiana ma istotne znaczenie z perspektywy psychologicznej: alkoholikowi odebrane
zostaje poczucie winy za moralne zepsucie, w zamian za to obcigzony zostaje z
odpowiedzialno$cig za swoje wyzdrowienie oraz zmiang trybu zycia, ktérej to zdrowienie
wymaga. Dostrzegamy tu charakterystyczny dla kultury terapeutycznej mechanizm
responsybilizacji czyli uodpowiedzialnienia jednostki: alkoholik, zamiast nurza¢ si¢ w
rozpaczy 1 bezradnosci, ma odnalezé w sobie sprawczo$¢, sta¢ si¢ aktywnym

uczestnikiem leczenia.

Samo uczestnictwo w spotkaniach grup Buchmana, cho¢ pomocne w utrzymaniu
czasowej abstynencji, nie sprawito, ze Bill Wilson 1 Bob Smith definitywnie rozstali si¢

z alkoholem. Od czasu do czasu kazdy z nich trafiat do szpitala po destrukcyjnym

192



epizodzie pijanstwa. Podczas jednego z pobytdéw na nowojorskim oddziale leczenia
uzaleznien Wilson poznal ,matego doktorka, ktory kochat pijakow” — neurologa
Williama Duncana Silkwortha (Mitchell, 2002). Spotkanie z lekarzem pozostawito trwaty
slad w pamigci zatozyciela AA. Po pierwsze, Silkworth opowiedziat Billowi W. o swojej
teorii alkoholizmu jako alergii. Zdaniem neurologa, istnieje fundamentalna réznica
miedzy osobami pijacymi nieszkodliwie a alkoholikami. Ci drudzy, z nie do konca
jasnych powoddéw, w bardziej destrukcyjny sposob reaguja na spozycie wyskokowych
napojow. Co wiecej, nie sg w stanie regulowac ilosci wypijanego alkoholu. Przypadtosé
te mozna porowna¢ do alergicznej reakcji organizmu, a jedynym skutecznym
rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ catkowita abstynencja. Silkworth przekonywat Wilsona, ze
alkoholizmu, podobnie jak gruzlicy, nie mozna wyleczy¢ sita woli, dlatego nalezy go
uznaé za regularng jednostke chorobowa’. W opracowanej przez siebie metodzie
dwunastu krokéw wspotzatozyciel AA, Bill Wilson potaczyt zaczerpnigta z grupy
oksfordzkiej metaforg alkoholizmu jako choroby ducha z propagowang przez Silkwortha
koncepcja alkoholizmu jako alergii. Ta fuzja duchowosci z hipoteza o podlozu
medycznym okaze si¢ osig analizowanego w niniejszym rozdziale konstruktu

okreslanego jako kultura zdrowienia.

Uznanie alkoholizmu, a potem kolejnych rodzajéw uzaleznien, za chorobe - ducha i
ciala — to jedna z ideologicznych rewolucji dwudziestego wieku. Zabieg ten miat w
pierwszej kolejnosci wymiar pragmatyczny, jak twierdzi historyk i1 badacz ruchu AA
Ernest Kurtz (1978), w okresie drugiej wojny $wiatowej i czasach, ktore nastgpily
bezposrednio po nim liczylo si¢ to, co dziata. Koncepcja choroby stata si¢ fundamentem
sukcesu AA — pomimo braku naukowych przestanek szczegdétowo opisujgcych jej

etiologie 1 przebieg odpowiadala ,,do§wiadczeniu 1 poczuciu cztonkéw AA (...), ktérzy

"1 Szczegdly teorii Silkwortha zostaty opisane w rozdziale Wielkiej Ksiegi AA pt. Opinia Lekarza.
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gdy tylko zaczynali nazywac 1 traktowac swoje picie jak chorobe, zdrowieli jak nigdy
przedtem” (Travis, 2009, s.35, thum.cyt.A.Szapert). Jak zauwaza Elayne Rapping (1996,
5.68-9), takze dla medykoéw koncepcja popularyzowana przez AA okazala sie
btogostawienstwem: zwalniata ich z obowigzku zajmowania si¢ emocjonalnymi
przyczynami naduzywania alkoholu i dociekania jego spotecznego podtoza. Etykieta
choroby uzywana przez AA przystoni tez przedstawicielom profesji medycznych nie
zawsze wygodny duchowy komponent dwunastokrokowych programéw. Determinizm
biologiczny w opisie zjawiska o niejasnym rodowodzie i ukonstytuowana na jego bazie
koncepcja ,,0sobowo$ci podatnej na uzaleznienia” stang si¢ w przysztosci kotem
zamachowym kultury zdrowienia i samopomocowego pop-psychologicznego przemystu.
,Uwolnienie” od nalogu odbywa si¢ za cen¢ przyjecia tozsamos$ci uzaleznionego, co
oczywiscie, jak stwierdzilby Foucault, jest subtelnym acz niezwykle skutecznym
mechanizmem sprawowania wtadzy. Kategoria ,,choroby alkoholowe;j” jest przyktadem
ustanowienia nowego  biopolitycznego paradygmatu, tworzacego podmioty
dyscyplinowane przez konkretne praktyki i zabiegi. Pijak nie musi juz pozostawac
wzgardzanym, bezuzytecznym spotecznie nieszcze¢snikiem, ale jako chory ma obowigzek
poddawa¢ si¢ leczeniu oraz odzyskiwa¢ skuteczno$§¢ 1 produktywnos¢. Ruch
dwunastokrokowy mozna zatem zinterpretowaé jako nowoczesng technologie self
pozwalajaca przywraca¢ podmioty do funkcjonowania w kapitalistycznym

Spoleczenstwie.

W strone responsybilizacji: Biblia AA i dwanascie przykazan trzezZwosci

Nieodzownym komponentem zapoczatkowanego przez Anonimowych Alkoholikéw
ruchu zdrowienia jest wsparcie spotecznosci — w przypadku AA oznacza ona wspdlnote

innych 0s6b zmagajacych si¢ z problemem alkoholowym. Znajomos¢ z doktorem Bobem,
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a takze kontakt z walczagcym z natogiem Ebbym Thacherem, uswiadomity Billowi
Wilsonowi, jak ogromng pomoc w procesie wychodzenia z uzaleznienia stanowi bliski,

zyczliwy kontakt z osobami o podobnym doswiadczeniu i wyznawanych wartosciach:

(Bill) czut si¢ swobodniej w niewielkiej zmagajacej si¢ z natogiem spoleczno$ci
alkoholikow, ktorzy spotykali si¢ w pobliskiej kawiarni niz na spotkaniach grupy
oksfordzkiej. Niektorych nawet sprowadzat na Clinton Street, proponujac im dach nad
glowa w domu, ktory dzielit z udreczona jego alkoholizmem zonag Lois; nie wiedziat
doktadnie, dlaczego to robit. Jednakze wzmacnialo si¢ w nim przeczucie, ze alkoholicy
mierzacy si¢ z obsesja na punkcie picia radza sobie lepiej jezeli maja mozliwo$¢ rozmawiaé

z innymi, toczacymi podobna walke (Kurtz, 1978,5.36, thum.cyt.A.Szapert).

Na kanwie swoich obserwacji Bill Wilson zaczal tworzy¢ samopomocowe grupy
wsparcia’?, ktore realizowaty opracowany przez niego dwunastokrokowy program. Kroki
to zbior fundamentalnych zasad, ktére poréwna¢ mozna do biblijnych dziesieciu

przykazan:

Krok Pierwszy
Przyznali$my, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu — Ze nasze zycie stato si¢ niekierowalne.

Krok Drugi
Uwierzylismy, ze Sita wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowy rozsadek.

Krok Trzeci
Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, tak jak Go
rozumielismy.

Krok Czwarty
Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwentur¢ moralng.

Krok Piaty
Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.

2 Grupa wsparcia jest formg pomocy psychologicznej. Zwykle w grupach wsparcia uczestnicza osoby,
ktore tacza podobne problemy i trudnosci. Grupy takie moga mie¢ charakter zaro6wno formalny
(organizowane przez specjalistyczne instytucje i prowadzone przez jedng lub dwie profesjonalnie
przygotowane osoby), jak i samopomocowy (gdy tworzone sa przez samych jej cztonkow). Grupy takie
moga mie¢ takze charakter otwarty (gdy w kazdym momencie mogg dotaczy¢ do nich nowi cztonkowie)
lub zamknigty (gdy nowi cztonkowie nie moga dotaczaé do spotkan po ich rozpoczeciu). Udziat w grupie
wsparcia polega na dzieleniu si¢ wlasnymi do$wiadczeniami z innymi jej czlonkami, stuchaniu,
nawigzywaniu kontaktu, dzieleniu si¢ pozytecznymi informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie wsparcia
emocjonalnego. Aktywne uczestnictwo w grupie wsparcia pomaga w pracy nad sobg, w osobistym
rozwoju, a takze w radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami. Zrodto:  Grupa wsparcia
(psychologia.edu.pl), dostep 21.12.2020.
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Krok Szosty
Stalismy si¢ calkowicie gotowi, zeby Bog usunat wszystkie te wady charakteru.

Krok Siédmy

Zwroécilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usungt nasze braki.

Krok Osmy

Zrobilismy liste wszystkich oséb, ktére skrzywdziliSmy, i staliSmy si¢ gotowi zados¢uczynic
im wszystkim.

Krok Dziewiaty

Zado$c¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych
przypadkow, gdy zranitoby to ich Iub innych.

Krok Dziesigty
Prowadzili$my nadal osobistg inwenture, z miejsca przyznajac si¢ do popetnianych bledow.

Krok Jedenasty

StaraliSmy si¢ przez modlitwe i medytacje poprawiac¢ nasz swiadomy kontakt z Bogiem, tak
jak Go rozumielismy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej
spehnienia.

Krok Dwunasty
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokéw staraliSmy si¢ nie$¢ to postanie innym
alkoholikom i stosowac¢ te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Poczatkowo spotkania odbywaty si¢ domu Wilsona, a potem kolejne oddolne grupy
organizowaly si¢ w innych lokalizacjach — czasem mieszkaniach inicjatorow, czasem

przykoscielnych salkach.

Przedstawiony powyzej rys historyczno-spolecznych uwarunkowan powstania
organizacji Anonimowych Alkoholikow wzbogacony o probe nakreslenia jej rodowodu
ideologicznego, podwalin teoretycznych oraz zasad funkcjonowania pomoze W
uchwyceniu specyfiki zjawiska kultury zdrowienia. Jak trafnie zauwaza autorka jednego
z najbardziej wyczerpujacych opracowan tematu, Trysh Travis: ,Niewielka ilo$¢
doglebnych historycznych analiz kultury zdrowienia moze czgsciowo wynikac z faktu, iz
zjawisko to jednocze$nie wymyka si¢ tradycyjnym kategoriom badan z obszaru
humanistyki 1 nauk spolecznych” (Travis, 2009, s.10, tlum.cyt.A.Szapert).
Wielowymiarowo$¢ i hybrydyczny charakter konstruktu kultury zdrowienia Stanowi

wyzwanie definicyjne. Celem kultury zdrowienia jest walka ze specyficznie rozumianym
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uzaleznieniem, natomiast juz AA, czyli pierwsza organizacja reprezentujaca t¢ kulture, w
swoich zasadach funkcjonowania, okreslanych jako dwanascie tradycji’® wyraznie odcina
si¢ od spolecznego wymiaru swojej misji podkreslajac, ze AA ma trwale pozostac
nieprofesjonalne 1 nie zajmowac stanowiska wobec zadnych publicznych polemik. Na tej
podstawie mozna wysnu¢ wniosek, iz sama organizacja, a w konsekwencji zjawisko
kultury zdrowienia wyroste na jej kanwie, chce si¢ wyabstrahowaé, odseparowac¢ od
kontekstu spotecznego i politycznego, skupiajac sie na indywidualnych cierpieniach
pojedynczych cztonkow. W tym aspekcie kultura zdrowienia, jako cze$¢ kultury
terapeutycznej, zdaje si¢ uznawaé osobiste problemy ludzi za uwarunkowane

psychologicznie i duchowo, a zatem niezalezne od tta historycznego, ekonomicznego i

73 Dwanascie Tradycji AA:

Tradycja Pierwsza

Nasze wspolne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powro6t do zdrowia kazdego z nas
zalezy od jednosci AA.

Tradycja Druga

Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wladza — mitujacy Bog, tak jak moze On
wyraza¢ Siebie w naszym grupowym sumieniu. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi stugami; oni nie rzadza.
Tradycja Trzecia

Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie zaprzestania picia.

Tradycja Czwarta

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach z wyjatkiem tych, ktore dotycza innych
grup lub AA jako catosci.

Tradycja Pigta

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel — nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi.

Tradycja Szosta

Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym
osrodkom ani zewnetrznym przedsigwzieciom, azeby problemy zwiazane z finansami, majatkiem lub
prestizem nie odrywaty nas od glownego celu.

Tradycja Siédma

Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Tradycja Osma

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw powinna na zawsze pozostac nieprofesjonalna, lecz nasze biura
shuzb moga zatrudnia¢ niezb¢dnych pracownikow.

Tradycja Dziewiata

AA, jako takie, nie powinno nigdy stac si¢ organizacja, ale mozemy tworzy¢ zespoty i komisje
bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktorym shuza.

Tradycja Dziesigta

Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemow spoza ich wspolnoty, azeby imi¢ AA
nie zostato nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

Tradycja Jedenasta

Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera si¢ na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; musimy zawsze
zachowywac osobistg anonimowo$¢ wobec prasy, radia i filmu.

Tradycja Dwunasta

Anonimowos$¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajagc nam zawsze, ze
zasady sg wazniejsze od osobowosci.
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spotecznego. Konsekwentnie stosuje odpolitycznia i responsybilizuje cierpienie
jednostek. Ukryty przekaz mozna by sformutowa¢ nastepujgco: pomozemy ci poczué si¢
lepiej, ale nie interesujg nas strukturalne przyczyny twoich dolegliwo$ci — dla
uproszczenia przyjmijmy, ze to choroba. Jednoczes$nie, Czerpiac z dziedzictwa AA,
zjawisko kultury zdrowienia nosi znamiona wspolnoty kultywujacej spirytualizm a
»zhaczacy odsetek zdrowiejacych osob odrzuca terapeutyczng etykiete, podkreslajac, ze
zdrowienie to proces natury duchowej a nie projekt psychologiczny”(Travis, 2009, s.10,
ttum.cyt.A.Szapert). Wsrod haset okreslajacych kulture zdrowienia szczegélnie trafne
wydato mi si¢ to umieszczone w tytule ksigzki badacza Ernesta Kurtza, ktore brzmi
,religia niedoskonatosci” (ang. spirituality of imperfection), badaczka Eva Illouz z kolei
uzywa sformutowania ,urok niedoli” (ang. glamour of misery) (Illouz, 2003).
Sformutowania te oddaja ide¢ zmagania, w ktore nieodzownie wpisane jest cierpienie i
porazka, natomiast za wysitek wtozony w walke¢ oczekuje nagroda natury duchowej .
Podsumowujac, zjawisko kultury zdrowienia nalezy uzna¢ za hybryde taczaca w sobie
elementy inicjatywy reformatorskiej, praktyki duchowej i programu terapeutycznego. Nie
jest to jednak hybryda w peni zintegrowana, a jej dialektyka bywa wewngtrznie

Sprzeczna.

Lois Wilson, Ruch TrzeZwos$ciowy i glosy Zon alkoholikéw

Rozwinigta w tym rozdziale opowies¢ o poczatkach ruchu zdrowienia byta, jak dotad,
przede wszystkim opowiescig o bialych mezczyznach z klasy $redniej 1 pracujacej —
alkoholikach szukajacych sposobu na rzucenie picia, wspierajacych ich aktywistach,
lekarzach i myslicielach. Takze ten odtam kultury terapeutycznej zdominowata zatem u
jego poczatkdw narracja biatych mezczyzn. W kontek$cie celu niniejszej rozprawy

nieuniknione s3 jednak nastepujgce pytania: W ktérych miejscach mozemy szukaé
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glosow kobiet? W jakich wyst¢pujg one rolach? W jakim stopniu wplywa na nie

kulturowy wzorzec meskosci?

Poszukujac odpowiedzi warto skierowa¢ uwage w strone wzmiankowanej powyzej
Wielkiej Ksiegi AA- prawdopodobnie najwazniejszego dokumentu kultury zdrowienia i
ruchu samopomocowego. Juz w swoim pierwszym wydaniu z roku 1939 zawierata ona
rozdzial 6smy zatytulowany ,,Do zon”’*. Rozdziat ten stanowi instruktaz dla partnerek
pijacych mezczyzn, podpowiadajacy im jak radzi¢ sobie w czesto ekstremalnie trudnych
sytuacjach wynikajacych z choroby me¢za. Tytut ,,Do Zon” jasno wskazuje adresatki
tekstu jednocze$nie domyslnie okreslajac pte¢ alkoholikow jako meska; warto natomiast
postawi¢ pytanie o tozsamos$¢ genderowg jego autora czy tez, potencjalnie, autorki.
Pojawiajace si¢ na samym poczatku sformutowanie: ,jako zony anonimowych
alkoholikoéw” sugerowaloby ten drugi wariant - jednym z automatycznie nasuwajacych
si¢ skojarzen bedzie tu zona autora poradnika Billa Wilsona, Lois, ewnetualnie zona
doktora Boba, wspoétzatozyciela AA - Anne Smith. Dylemat rozstrzyga jeden z biografow

Billa, Francis Hartigan, ujawniajac zaskakujacg histori¢ dotyczacg autorstwa rozdziatu:

Bill napisat nawet rozdzial Wielkiej Ksiggi zatytutowany Do zon. Co zupehie zrozumiate,
Lois uwazata, ze jest lepiej wykwalifikowana, zeby to zrobi¢ (...) ,,Nigdy nie rozumiatam
dlaczego nie chcial, zebym to napisata” — powiedziata mi Lois, kiedy jg o to zapytatem —
,.Bylam wéciekta i zranito mnie to. Chyba tak naprawde nigdy mi nie przeszto. Nawet teraz

jak tylko o tym pomysle to wpadam w szat”(Hartigan, 2000, s.66, ttum.cyt.A.Szapert).

" W niniejszym rozdziale korzystatam z wersji bez paginacji umieszczonej pod adresem Do zon :: AA
(manifo.com), dostep 28.12.20.
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Powyzszy cytat z biografii Billa Wilsona nie pozostawia ztudzen: autor Wielkiej
Ksiggi AA wykluczyt swoja zon¢ z procesu pisania rozdziatu opisujgcego jej perspektywe
1 podszyt si¢ pod nig, a takze inne zony alkoholikow w rozdziale im dedykowanym. Ten
szokujacy zabieg jasno ilustruje mizoginiczne korzenie kultury zdrowienia oraz
instrumentalizacj¢ kobiet w jej obszarze. Glos 1 perspektywa kobiety zostaje
podporzadkowana interesowi m¢zczyzny zainteresowanemu wzmacnianiu tradycyjnego

podziatu r6l genderowych.

Lois Wilson, z domu Burnham, pochodzita z rodziny o intelektualnych tradycjach, jej
ojciec byt lekarzem ginekologiem. Pdzniejsza zona wspottworcy AA odebrata
wszechstronne wyksztatcenie — rodzice Lois bardzo chcieli zeby ich dzieci, zaréwno
corki jak 1 synowie, rozwijali wrazliwos$¢ 1 umiejetno$¢ krytycznego myslenia. Czutos¢
Burnhamowie okazywali zarowno wobec wiasnych dzieci, jak i1 siebie nawzajem, co
stanowito rzadko§¢ w wiktorianskiej rodzinie. Atmosfera 1 warto$ci, ktore pdzniejsza
zona Billa uwewngtrznita, mozna by, zgodnie z aktualnym Zargonem psychologicznym,

okresli¢ jako dalekie od dysfunkcyjnych:

Moje dziecinstwo bylo naprawde szczesliwe. Mama i tata naprawde si¢ kochali i otwarcie
okazywali to sobie nawzajem i nam. Nauczyli nas, zeby nigdy nie ba¢ si¢ wyraza¢ milosci, nie
chodzi¢ spa¢ w ztosci, (...) nie wstydzi¢ si¢ przepraszac i przyznawa¢ do btedu (Wilson,

1987,s.13, thum.cyt.A.Szapert).

Na pierwszych stronach biografii Lois jej autor William Borchert (2005) przywotuje
historig, w ktorej kilkuletnia zaledwie dziewczynka rzuca si¢ z pomoca poturbowanemu
w wypadku powozu chlopcu, jedzie z nim do szpitala, co sugeruje, iz juz wtedy ma

przekonanie, ze opiekowanie si¢ innymi, ,,matkowanie” im, to wazne zadanie. W latach
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osiemdziesigtych psycholozki feministyczne, takie jak Carol Gilligan czy Jean Baker

Miller, okreslg taka postawe ,,etyka troski” :

U Lois Wilson juz w bardzo wczesnym wieku zauwazalna byta sktonnos¢ do troski i opieki, a
nawet by¢ moze ,,potrzeba troszczenia si¢” (ang. need to nurture). (...) Jako najstarsza z szostki
rodzenstwa zwyczajnie rozumiala, ze bedzie musiala wykaza¢ si¢ szczegdlng iloscia
odpowiedzialnoéci i opiekunczosci. To z kolei, jak czesto podkreslata, ugruntowato w niej
przekonanie, ze jej wola i mitos¢ moga zmieni¢ wigkszos$¢ rzeczy, a takze ludzi w jej zyciu na

lepsze (Borchert, 2005, .28, thum.cyt.A.Szapert).

Mtodszy o cztery lata od Lois Bill Wilson byt kolega jej brata, Rogersa. Para poznata
si¢ latem 1913 roku a dwa lata p6zniej podjeli decyzje o wspolnej przysztosci. Zargezyli
sic. Slub Wilsonéw odbyt si¢ w 1918, a wkrétce potem Bill zostat wystany na front
wojenny do Anglii. Kiedy jej maz wyjechal, Lois zainteresowata si¢ stosunkowo nieznang
W tym czasie terapig zajgciowa z weteranami wojennymi. Widziata, jak doswiadczenie
wojny odciska pig¢tno na psychice powracajacych z niej mezczyzn, co byto tym bardziej
znaczace, iz do tej grupy tez nalezat pdzniej takze jej wlasny maz. Po powrocie Billa
rozpoczely si¢ lata pozycia Wilsondw coraz wyrazniej naznaczone Kkryzysami
spowodowanymi jego piciem — kolejne mniejsze i wigksze kompromitacje, utraty pracy
i mieszkan, odmowa przyznania parze dziecka do adopcji po kilkukrotnych poronieniach
Lois, uzasadniana kondycja jej m¢za. Przez te pigtnascie lat niezmiennie trwata ona u
boku Billa, wspierajac go psychicznie i finansowo, poszukujac sposoboéw pomocy,
odbierajac ze szpitali, thumaczac rodzinie i1 znajomym. Przelom nastapit w 1935 roku,
kiedy po latach wysitkow Billowi udato si¢ podjac trwalg abstynencje. Co zrozumiate,
konsekwencje wieloletniego kryzysu w malzenstwie Wilsonéw nie zniknely magicznie

kiedy Bill przestat pi¢. Co wiecej, oddat si¢ on od tego momentu catkowicie nicodptatne;j

201



pracy na rzecz alkoholikéw, ktorych pierwsze spotkania odbywaty si¢ w domu
odziedziczonym przez Lois, w ktorym para zamieszkiwata. Zaabsorbowany
prowadzeniem spotkan i pracg nad Wielkg Ksiega AA Bill nie miat czasu na zarabianie
pieniegdzy — dom utrzymywata Lois, ktoéra podjeta prace w charakterze dekoratorki
wnetrz. Dodatkowo, wraz z rozwojem grup prowadzonych przez Billa, pani Wilson
podjeta sie organizacji spotkan dla zon alkoholikdéw, ktore czesto przywozity i odbieraty
me¢zow z terapii. W 1938 roku zyjace z pojedynczej skromnej pensji matzenstwo
zmuszone zostato do wyprowadzki z domu przy brooklynskiej Clinton Street — zarobki
Lois pokrywaly tylko czgs$¢ naleznego czynszu. Przez dwa kolejne lata Wilsonowie
pozostawali bezdomni, pomieszkujac u zyczliwych znajomych w kilkumiesi¢cznych
cyklach az do 1941 roku, kiedy to otrzymali bardzo korzystng propozycj¢ zakupu domu
w Bedford Hills, w stanie Nowy Jork. Ten dom, znany jako Stepping Stones, stat si¢ ich
dozywotnim miejscem zamieszkania i pracy, a takze siedziba fundacji o tej samej nazwie.
Tam tez, w 1951 roku, Lois Wilson zainicjowala dziatalnos¢ Al-Anon — wspdlnoty
zrzeszajacej zony i rodziny alkoholikéw. To na ich bazie w ramach omawianej w
niniejszym rozdziale kultury zdrowienia rozwingla si¢ koncepcja wspotuzaleznienia (ang.
codependency) — fundament samopomocowego przemystu pop-psychologicznego

dedykowany przede wszystkim kobietom.

Posta¢ Lois moze budzi¢ skojarzenia z aktywistkami wspominanego powyzej

dziwietnastowiecznego Ruchu Trzezwosciowego’® — one rowniez mierzyly sie z troskami

7 Istnieje obszerna literatura dotyczaca roli kobiet w Ruchu Trzezwo$ciowym, m.in. Ruth Bordin, Woman
and Temperance: The Quest for Power and Liberty, Temple University Press, 1981; Barbara L. Epstein,
The Politics of Domesticity: Women, Evangelism and Temperance in Nineteenth-Century America,
Wesleyan University Press, 1981; Carol Mattingly, Well-Tempered Women: Nineteenth-Century
Temperance Rhetoric, Southern Illinois University Press, 2000; Catherine Murdock, Domesticating Drink:
Women, Men and Alcohol in America, 1870-1940, John Hopkins University Press, 2003; Elaine Frantz
Parsons, Manhood Lost: Fallen Drunkards and Redeeming Women in Nineteenth-Century United States,
John Hopkins University Press, 2009.
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codziennego zycia u boku pijacych mezow. W odroznieniu do zony Billa Wilsona,
jednakze, wiele z kobiet zaangazowanych w Ruch Trzezwosciowy’® wykorzystato jego
potencjat walczac o zmiany na poziomie spotecznym 1 politycznym, czego
najistotniejszym wyrazem okazalo si¢ uzyskanie przez kobiety praw wyborczych w 1920
roku. Jak podkresla Sara M. Evans, sufrazystki potrzebowaty prawa do glosu w duzej
mierze po to, aby zwalcza¢ alkoholizm w Stanach — stad silna zalezno$¢ migdzy
pierwszymi feministkami a Ruchem Trzezwosciowym oraz prohibicjg (Evans,1989,
s.127). Ruth Bordin (1981) okresla aktywistki Ruchu Trzezwosciowego jako prekursorki
amerykanskiego feminizmu, natomiast zwang czasem nieoficjalng wspotzatozycielkg AA
Lois Wilson, mimo niezbyt odlegtego horyzontu czasowego, charakteryzuje postawa
zaskakujaco apolityczna. Wydaje si¢ ona, zgodnie z postulatami AA, skupia¢ na
indywidualnym wymiarze cierpienia a nie jego spotecznych zrddlach czy
konsekwencjach. Ciekawi ja wyltgcznie duchowy i terapeutyczny aspekt alkoholizmu.””
Na tym gruncie zatem mozemy wskaza¢ zasadnicza dychotomi¢. Ruch Trzezwosciowy
mozna uzna¢ za korzenie ruchu feministycznego, ukierunkowanego na usankcjonowanie
rownych praw dla kobiet m¢zczyzn oraz reformy moralnej, a spotkania grup kobiecych
go reprezentujacych okresli¢ jako prekursorskie wzgledem grup budzenia §wiadomosci
(ang. Consciousness Raising) drugiej fali. Natomiast spotkania AA i czerpigce z ich
tradycji samopomocowe grupy kultury zdrowienia odcinajac si¢ od kontekstu
politycznego podtrzymuja konserwatywny, patriarchalny etos, uznajac pozycj¢ kobiet za

podlegla, emocjonalnie stuzebng. Wydaje sie, tym samym, ze dziewigtnastowieczny

8 Warto wymieni¢ nazwiska wybitnych aktywistek i reformatorek jak: Susan B. Anthony, Amelia
Bloomer, Elizabeth Cady Stanton Alice Freeman i Frances Willard, ktérych dzialania okazaly sig
fundamentem zdobycia przez kobiety praw wyborczych w 1920 roku na mocy 19. Poprawki do Konstytucji
Stanow Zjednoczonych.

" W pamigtnikach Lois wspomina lekture ksigzki opisywane]j szczegdlowo w rozdziale pierwszym
prekursorki ruchu Nowej Mysli Mary Baker Eddy pt. Science and Health with Key to the Scriptures. To
interesujace potaczenie migdzy dwiema wybranymi przeze mnie przedstawicielkami amerykanskiej kultury
terapeutycznej.
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paradygmat meskiego picia jako grzechu, aktu jednoznacznie zastugujacego na
potepienie, pomagat kobietom wzmacnia¢ swoja pozycj¢ 1 walczy¢ o prawa, natomiast
dwudziestowieczne rozumienie alkoholizmu jako choroby sprowadzito nastepczynie
aktywistek trzezwosciowych, takie jak Lois, do roli wyrozumiatych opiekunek. Tak jak
grzesznika mozna bowiem potepi¢, tak choremu nalezy wspotczu¢ 1 proponowac

wsparcie. Jasnym wyrazem tego jest tekst rozdziatu ,,Do zon” w Wielkiej Ksi¢gdze AA.

»Panjasnienie” pana Wilsona

Jak odnotowatam powyzej, empatia, wyksztatcenie i dos$wiadczenie Lois, ani jej
zashugi i wyrazone wprost checi nie zmienity decyzji Billa Wilsona - zdecydowal on, ze
sam napisze rozdziat ,,Do zon” w Wielkiej Ksigdze AA. W biografii Lois pidra Williama
Borcherta czytamy, iz decyzj¢ t¢ motywowal checig utrzymania catosci ksigzki w
jednolitym stylu. Zabieg Billa jest klasycznym przejawem patriarchalnego wzorca -
zamiast udzieli¢ glosu kobiecie 1 stworzy¢ przestrzef, aby mowila w swoim imieniu ze
swojej perspektywy, zrobil to za nig. Postawa Billa stanowi jedynie wstep do serii
retorycznych zabiegow dyscyplinujaco-obwiniajaco-umniejszajacych, czy, jakby to
pewnie okre$lita wspotczesna feministyczna pisarka Rebecca Solnit, mansplainingu’®
zawartego na kartach Wielkiej Ksiegi AA a, w konsekwencji, w catym dyskursie kultury
zdrowienia, ktory z niej czerpie. Chociaz Bill Wilson nie reprezentuje
postpsychoanalitycznego nurtu amerykanskiej kultury terapeutycznej, to jednak zdaje si¢

si¢ korzysta¢ z zabiegdw znanych praktyk Charcota, Freuda czy Fliessa — przejmuje

8 Termin mansplaining oznacza wyjasnianie czego$ w protekcjonalny sposob, bez uwzglednienia faktu, iz
osoba wyjasniajagca ma mniejszg wiedze na dany temat niz osoba, do ktdrej wyjasnienia sg kierowane,
czesto w konfiguracji mezczyzna do kobiety. Inspiracjg do stworzenia stowa byt zbior esejow Rebeki Solnit
pt. Mezczyzni objasniajg mi swiat z 2014, Po polsku mansplaining bywa tltumaczony jako ,,panja$nienie”
lub ,,thumaczyzm”.
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wladze nad kobiecg narracjg, opowiada o doswiadczeniu cierpigcej kobiety przez swoje

fantazje a nie udzielajac jej samej glosu.

Juz od samego poczatku ,,reprezentujacy” zony alkoholikéw Bill stara si¢ w swoim
tekscie z jednej strony zasygnalizowa¢ zrozumienie dla nielatwej sytuacji swoich
odbiorczyn, a z drugiej uwrazliwi¢ je na ich wtasne niedociggnigcia. Juz od pierwszego
zdania Wilson wprowadza do tekstu falsz przedstawiajgc sie jako czes$¢ zbiorowego

podmiotu zon alkoholikow:

Jako zony Anonimowych Alkoholikéw pragniemy was na wstepie zapewnié, ze rozumiemy
wasz problem, jak rzadko kto. Pragniemy przeanalizowa¢ bledy, jakie popetniaty$my. Chcemy
was przekonac¢, ze nie ma takich trudnosci, ani takiego nieszczgscia, ktorych nie mozna by
opanowaé, przezyé lub pokonaé. (...) Zyjac w takich warunkach, musiaty$my, rzecz jasna,
popetnia¢ btedy. Wynikaty one czgsto z braku elementarnej wiedzy o alkoholizmie. Czasem
podswiadomie przeczuwaty$my, ze nasi me¢zowie sg bardzo chorzy. Gdybysmy wtedy w pelni

rozumialy natur¢ choroby alkoholowej, moze nasze zachowanie byloby inne.

Zabiegiem tym autor na wstepie niejako wyrownuje pozycje alkoholikow i ich Zon — tak,
jak wasi mezowie popetiacie bledy, stwierdza. Nikt nie jest wszystkowiedzacy i
nieomylny, a zatem wspdlnie si¢ uczmy. Nie ma ofiar 1 sprawcow, sg ludzie, ktorzy
btadza, zdaje si¢ sugerowac Bill. Ten rodzaj neutralno$ci moralnej 1 rozmycie kategorii
odpowiedzialnosci stanie si¢ istotnym fundamentem dyskursu ,,wspdtuzaleznieniowego”.
Warto podkresli¢, ze pozostaje on w glebokim kontrascie wobec dyskursu
upowszechnianego przez Ruch Trzezwosciowy, gdzie podkreslano kategori¢ cnoty oraz
grzechu a kobieta — zona i matka — wystepowata w roli ofiary meza grzesznika. Retoryka
skonstruowana przez Billa w Wielkiej Ksiedze AA 1 popularyzowana przez zbudowany

na niej ruch neutralizuje wing pijacych oraz krzywde ich partnerek.
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Wprowadzona na samym wstepie rozdziatu retoryka choroby stanie si¢ osiowym
konceptem dyktujagcym strategi¢ ,,wtasciwego” zachowania zony wzgledem pijacego
me¢za. Ta strategia opiera si¢ przede wszystkim na bezgranicznej cierpliwosci i
wyrozumiatos$ci zony:

Staraj si¢ nie potgpia¢ swego meza alkoholika bez wzgledu na to, co robi czy mowi. Jest on
jedynie chora, pozbawiona rozsadku istota. Jesli zdotasz, traktuj go tak, jakby miat zapalenie
phuc. Gdy cig zirytuje, pamigtaj - on jest bardzo chory. (...)

Koncepcja choroby zostaje wykorzystana jako kompleksowe wyjasnienie potencjalnie
krzywdzacych zachowan, wytlumaczenie 1 usprawiedliwienie przemocy. W zadnym
miejscu nie pojawia si¢ pomyst, skad konfrontowana z nimi kobieta ma czerpac
cierpliwos$¢, ani tez stwierdzenie, ze mogg pojawic si¢ sytuacje, w ktorych te cechy i
zasoby emocjonalne nie beda dostgpne. By¢ moze odzwierciedla to deterministyczne
przekonanie Billa, jakoby kobiety przez natur¢ obdarzone zostaly nieskonczonymi
poktadami wyrozumiatosci — poglad ten byl mocno rozpowszechniony wsrod
amerykanskich me¢zczyzn w drugiej potowie dziewigtnastego 1 na poczatku dwudziestego
wieku, o czym wspomniano takze w poprzednim rozdziale przy okazji opisu wizji kobiety

prezentowanej przez Henry’ego Jamesa Seniora, ojca Alice James.

W radzeniu sobie z alkoholizmem me¢za, zdaniem autora Wielkiej Ksiegi, pomaga
roOwniez nieprzerwana troska, nie tylko wzgledem meza, ale takze w stosunku do innych
bliskich, takich jak przyjaciele. Stan emocjonalny Zon alkoholikow, ktorym zaleca
cierpliwos¢ i skupianie si¢ na innych nie jest przedmiotem zainteresowania autora. Bill
podkresla takze, iz trud, ktérego doswiadcza zona alkoholika, nie powinien znaczaco

ograniczac jej dobrego samopoczucia:

Wytrwale staraj si¢ o to, aby picie meza nie zepsuto twoich stosunkéw z waszymi dzieémi i
przyjaciotmi. Oni przeciez potrzebuja twojej pomocy i towarzystwa. Pamigtaj przy tym, ze
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mozesz prowadzi¢ pelne i pozyteczne zycie, mimo iz twoj maz pije. Znamy kobiety, ktore
pomimo tej sytuacji sg petne energii, a nawet szczgsliwe. (...) Pokaz, ze wierzysz w jego sitg
woli i zdolno$¢ kontrolowania swoich czynow. Powiedz mu, Ze nie masz zamiaru by¢ jedza,

martwisz si¢ jedynie o jego zdrowie.

Tekst rozdziatu ,,Do zon” zawiera nie tylko porady dotyczace wilasciwych postaw i
zachowan jego adresatek (badz cierpliwa 1 wyrozumiata, wspieraj, wybaczaj, opiekuj si¢
wszystkimi wokot, miej duzo energii, wierz 1 ufaj), ale takze wytyczne okreslajace emocje
1 odczucia, ktore sa nie na miejscu i ktoérych nalezy si¢ wyzby¢. Po pierwsze,
reprezentujacy zony alkoholikéw Bill, proponuje im aby, delikatnie i z troska o me¢za,
wyeliminowaly ze swej psychiki niepotrzebny wstyd:

JesteSmy zdania, ze twdj wstyd jest w znacznej mierze nicuzasadniony. Najlepszym wyjsciem

byloby dyskretne poinformowanie przyjaciot o istocie choroby twego me¢za, bez wdawania si¢

w szczeg6ly. Badz ostrozna jednak, tak, by$ nie dotkneta lub nie skrzywdzita swego meza.

Po drugie, zdecydowanie niepozadane sg zazdro$¢ i potrzeba zainteresowania. W stuzbie
wyzszego celu, ktorym jest zdrowienie me¢za, Zona nie moze zbyt czesto upominac sie o
uwagge dla siebie. Skadinad wiemy, ze Bill prze¢wiczyl ten element doktadnie ze swoja
wlasng zong, ktora ostatecznie zgodzita si¢ zamieni¢ ich prywatny dom w o$rodek
terapeutyczny dla alkoholikow 1 ich rodzin. Nawet kiedy maz juz zaprzestanie picia, zdaje
si¢ postulowa¢ Bill, zona nie powinna liczy¢ na to, Zze otoczy ja uwaga i troska
Szczesliwie dla czytajacych, okreslang jako bestseller wszech czaséw, Wielka Ksigge AA

pokolen Zzon alkoholikéw rekomendacje Billa nie sg bezwarunkowe:

Od tej proponowanej tu postawy jest jednak wazny wyjatek. Ot6z zdajemy sobie sprawg, ze w
niektorych mezczyznach wystepuje takie natezenie ztej woli, ze cierpliwoscia niczego nie da si¢
zmieni¢. Alkoholik o takim charakterze moze wykorzysta¢ rady zawarte w tej ksigzce w celu
sterroryzowania swego otoczenia. Jesli jeste§ przekonana, ze w osobowosci twego megza

wystepuja te wlasnie cechy i sktonnos$ci, najlepiej bedzie, jesli go opuscisz.
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Szczegdtowych wytycznych, jak rozpozna¢ ten wyjatek nie znajdziemy w teksScie

rozdziatu ,,Do zon”.

Co istotne, mimo uplywu lat i pojawiajacych si¢ krytycznych opinii na temat wyzej
analizowanego rozdzialu Wielkiej Ksiegi AA’ tekst poradnika nie zostat znaczaco
zmodyfikowany. Sama Lois wytrwala przy swoim mezu dilugie lata mimo jego
alkoholowych ekscesow, bankructwa, przyjmowata w domu dziesigtki zapraszanych
przez Billa alkoholikéw 1 ich rodzin, przezyta dwa lata bezdomnosci a potem nie zostata
przez niego zaproszona do napisania rozdzialu ,,Do zon” w Wielkiej Ksigdze. Mozna
zatozy¢, zZe ostatecznie przyjeta postawe uleglosci, a nawet meczennictwa
rekomendowang w tym tekscie. Jedyna opublikowang przez siebie ksigzke, pamigtniki
zatytutowane Lois Remembers rozpoczyna dedykacja dla Billa (,,Billowi, ktory kochat
zardwno alkoholikéw, jak 1 ich rodziny”) a we wstegpie stwierdza: ,,Moja mito$¢ [do
Billa], w catej swojej glebi, byta zaborcza, a moje ego tak wielkie, ze mys$latam, ze mogeg
go zmieni¢ w kogo$, kim mys$latam, Zze powinien si¢ sta¢”(Wilson,1987, s.11,
thum.cyt.A.Szapert). Cytat ten nosi znamiona rytualnego wyznania winy i
samopotepienia. Zdaje si¢, ze Lois zaakceptowata wyznaczong jej przez meza i
kultywowang w ruchu AA role poswigcajacej si¢ zony, dla ktorej dobrostan me¢za stoi

ponad wiasnym.

Jak zauwaza badaczka kultury zdrowienia Elayne Rapping:

Poczatkowo wszyscy cztonkowie AA byli m¢zczyznami a ich zony miaty do odegrania
istotng rol¢ utrzymywania organizacji przy zyciu — w tradycyjny kobiecy sposob. (...) Z

poswigceniem obshlugiwaly, pielggnowaly i1 matkowaly tym mezczyznom, co byto

9 Zob np. AA’s Male Culture | Psychology Today, dostep: 05.01.21.
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konsekwencja ich zobowigzan matzenskich oraz ekonomicznej zaleznosci. W ten sposoéb AA
reprodukowato podstawowe struktury patriarchalnego Zzycia rodzinnego w momencie
historycznym, w ktorym jego ekonomiczne podstawy trzgsly si¢ w posadach i zawodzity

wielu m¢zezyzn (Rapping, 1996, s.73, thum.cyt.A.Szapert).
Mozna przypuszczac, ze bez poswiecenia, cierpliwosci i troski Lois nie powstatoby AA
i zbudowana na nim kultura zdrowienia — z duzym prawdopodobienstwem bowiem Bill
Wilson zapilby si¢ na $mier¢ przed sformutowaniem dwunastu krokoéw i1 napisaniem
Wielkiej Ksiegi. Emocjonalna praca Lois 1 innych Zon alkoholikéw jest w patriarchalnym
modelu AA uznawana za niekwestionowany i nalezny zasob. Dopiero Socjolozka
feministyczna Arlie Russel Hochschield w 1983 roku wprowadzi te¢ kategorie do

powszechnego obiegu:

Wymaga ona od jednostki, aby wzbudzita lub stlumita uczucie w celu utrzymania
okreslonego wyrazu twarzy, ktory wytwarza odpowiedni stan umyshu u innych osoéb (...).
Taki rodzaj pracy wymaga koordynacji umyshu z uczuciami, a czasem wykorzystania tej
czgsci wlhasnego ja, ktorg uznajemy za gleboki i integralny skladnik naszej osobowosci

(Hochschild, 2009,s.7).

Na tym etapie nie jest rowniez jeszcze znana koncepcja wspotuzaleznienia, za ktorej

pierwsza, symboliczng reprezentantke¢ mozemy uzna¢ Lois Wilson.
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Uzaleznione od mitosci

Publikacja Wielkiej Ksiggi AA w 1939 roku stala si¢ poczatkiem fali
dwunastokrokowego szalenstwa w Stanach Zjednoczonych. Jak podaje Trysh Travis, w
roku 1950 liczba cztonkoéw wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw regularnie biorgcych
udziat w spotkaniach jej grup przekroczyta 100 000 (Travis,2009,s.36) . Uzaleznieniowy
dyskurs stopniowo przenikal do jezyka potocznego i coraz czesciej pojawial si¢ w
kulturze popularnej. Powstawaly nowe dwunastokrokowe wspdlnoty zajmujace si¢
leczeniem kolejnych uzaleznien, takie jak na przyklad: Anonimowi Narkomani (ang.
Narcotics Anonymous) w 1953, Anonimowi Jedzenioholicy (ang. Overeaters
Anonymous) w 1960, Anonimowi Lekomani (ang. Pills Anonymous) w 1971 czy
Anonimowi Palacze Marihuany (ang. Marijuana Anonymous) w 1989. Jednoczesnie,
paradygmat uzaleznienia przenoszono na kolejne obszary funkcjonowania.
Dwunastokrokowe wspo6lnoty powolywano, aby pomaga¢ zainteresowanym ,,zdrowie¢”
w obszarze zachowan, relacji 1 emocji (m.in. Anonimowi Dtltuznicy, Anonimowi
Hazardzi$ci, Anonimowi Seksoholicy, Anonimowe Osoby z Problemami
Emocjonalnymi, Anonimowi Pracoholicy). Kategoria ,uzaleznienie” rozrastata si¢ i
poszerzata — obejmowala juz nie tylko substancje, ale wybrane typy zachowan czy
procesdOw psychologicznych, uznawanych za majace uzaleznieniowy potencjat. Za
prekursorke tego obszaru kultury zdrowienia uzna¢ nalezy wlasnie Lois Wilson, ktora w
1951 roku powotata do zycia pierwsza grupe Al-Anon, dedykowang wspieraniu

partnerow, partnerek i rodzin 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Na poczatku swojego funkcjonowania w grupach AA i grupach Al-Anon tatwo byto
zaobserwowac¢ podziat zgodny z kategorig plci: mezczyzni w pierwszym przypadku,

kobiety w drugim. Znajac historyczny, ekonomiczny 1 ideologiczny kontekst
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powstawania AA latwo przewidzie¢, ze w zdominowanych przez kobiety
dwunastokrokowych grupach Al-Anon replikowano patriarchalny model rozumienia roli
1 doswiadczenia kobiet zapisany w Wielkiej Ksigdze AA. Nic dziwnego, Ze zataczajagcym
coraz szersze kregi ruchem 1 budowanym na nim wartym miliony dolarow przemystem
zdrowienia (obejmujgcym m.in. rynek poradnikowy, programy telewizyjne, programy
terapeutyczne), ktory angazowal rzesze kobiet, zaczgly interesowac si¢ badaczki
feministyczne takie jak m.in. Susan Faludi, Elayne Rapping, Wendy Simonds czy Wendy
Kaminer. Osig ich analiz byty pytania, ktore sg tez przedmiotem powstatych w latach
osiemdziesigtych 1 dziewigcédziesigtcyh rozwazan niniejszej rozprawy. Jak kultura
zdrowienia ksztaltuje postawy kobiet, jakie ma dla nich przekazy? Jakie role i zachowania

promuje? Jak odnosi si¢ do kobiecych problemdw i jakie ich przyczyny akcentuje?

Pojecia wspotuzaleznienia (ang. codependency), ktore ukuto w latach
osiemdziesiatych® poczatkowo uzywano do okreslenia zon alkoholikow. Stopniowo
ewoluujac, stawalo si¢ ono etykietka okreslajaca narodowa epidemi¢ réznego rodzaju
zachowan kompulsywnych czy tez wuzalezniajacych. WSsrod licznych definicji
wspoétuzaleznienia powtarza si¢ jego rozumienie jako utrwalonej formy funkcjonowania
w dlugotrwatej, niszczacej sytuacji zwigzanej z destrukcyjnymi zachowaniami
uzaleznionego partnera, ograniczajgce w sposob istotny swobode¢ wyboru postgpowania
(Mellibruda, Sobolewska, 1997) , a za osob¢ wspotuzalezniong uznaje si¢ kogos, kto
pozwala, by zachowanie innej osoby oddziatywato na nig ujemnie i kto obsesyjnie stara
si¢ kontrolowa¢ zachowanie oddzialujacej na nig w ten sposdb osoby uzaleznionej
(Beattie,2003,s.53). Jak zauwaza Trysh Travis: ,,tworcom koncepcji wspotuzaleznienia

towarzyszyl zamyst podobny do tego, ktéry legl u podstaw ruchu AA: uznanie

8 Termin zwigzany jest z tzw. syndromem DDA (Doroste Dziecko Alkoholika), ktéry po raz pierwszy
opisata w swojej ksigzce Adult Children of Alcoholics z 1983 amerykanska psycholozka Janet Woititz.
Terminami uzywanymi wczesniej byty paraalkoholizm i koalkoholizm.
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wspoéluzaleznienia za chorobg ograniczy stygmatyzacj¢ oraz pomoze opracowac i
spopularyzowacé humanitarne oraz skuteczne metody
leczenia”(Travis,2009,s.56,thum.cyt.A.Szapert). Do dzi§ wsrdd ekspertow pojawiajg si¢
niezgodnosci dotyczace medykalizacji wspotuzaleznienia i jego diagnostyki®l. Polska

terapeutka uzaleznien Joanna Wawerska-Kus podkresla:

Jak wiadomo (cho¢ zdarza mi si¢ odkrywaé, ze nie jest to wiedza powszechna), takie
zaburzenie, jak wspoluzaleznienie nie wystepuje w zadnej klasyfikacji choréb i zaburzen, z
uwzglednieniem nadal obowiazujacej w Europie ICD-10, ale takze w kryteriach

diagnostycznych DSM-5(Wawerska-Kus, 2020, s.16).

Bezsprzecznie natomiast termin zostal btyskawicznie wchionigty przez kulture
popularng. W milionach egzemplarzy sprzedaly si¢ kolejne poradniki opisujace zjawisko
wspotuzaleznienia: Doroste Dzieci Alkoholikéw Janet G. Woititz (1983), Kobiety, ktore
kochajq za bardzo Robin Norwood (1985) i Koniec wspotuzaleznienia Melody Beattie
(1986). Socjolozka badajaca narracje wspotuzaleznieniowg i jej spoteczne implikacje,
Leslie Irvine, podaje, iz w pierwszym spotkaniu Anonimowych Wspotuzaleznionych 22
pazdziernika 1986 wzigto udzial okoto trzydziestu osob, a w ciggu jednego roku powstato
sto dwadzieécia nowych grup (Irvine, 1990, s.30). Jaka zatem jest kulturowa funkcja tej
kategorii? Jaka role w jej powstaniu petnit feminizm, a jaka — rynek? Czy kolejne
paradygmaty 1 konstytuowane na ich kanwie tozsamos$ci mozna uzna¢ na przyklad

foucauldianskiej biopolityki?

Melody Beattie, autorka bestsellerow na temat wspotuzaleznienia szacuje, ze cierpi na
nie ok. 96% catego spoleczenstwa amerykanskiego. Rynek potrzebujacych ,,leczenia”

okazuje si¢ zatem potezny. Popularna literatura samopomocowa upowszechnia

81 Zob. min. Edith S. Lisansky Gomberg, On Terms Used and Abused: The Concept of ‘Codependency’,
Current Issues of Alcohol/Drug Use, Routledge, 2019; Harper, J., & Capdevila, C. (1990). Codependency:
A critique. Journal of Psychoactive Drugs, 22(3), 285-292.
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postfreudowska narracje genezy wspoOtuzaleznienia: jest ono wynikiem traum z
dziecinstwa, wywolanych porzuceniem i zaniedbaniem emocjonalnym, ktore z kolei lezg
u podstaw uwewnetrznionych negatywnych przekazow. To w domu rodzinnym
,zarazamy sie” ,,toksycznym” wstydem i niskim poczuciem wartoéci. Zeby wydoby¢ sie
z tej putapki nalezy zwroci¢ si¢ ku wilasnej historii rodzinnej i ustawi¢ ja w centrum
zainteresowania. Mozna to uczyni¢ przez ,budowanie kontaktu z wewnetrznym
dzieckiem”, ktoremu zabraklo adekwatnej opieki. Hipotezie wspdluzaleznienia
proponowanej przez Beattie zdaje si¢ przeczy¢ historia Lois Wilson, ktora, jak
wspomniano powyzej, swoje dziecinstwo opisywala jako szczesliwe, a wiez z rodzicami
1 rodzenstwem jako wspierajaca oraz pelng czutosci. Nie oznacza to, rzecz jasna w zaden
sposob, iz historie kobiet, ktérym przytrafiaja si¢ relacje z uzaleznionymi badz
przemocowymi partnerami nie obfitujg w traumy z dziecinstwa. Czesto bowiem tak si¢
wydarza. Zdaniem Susan Faludi, u podtoza koncepcji wspdtuzaleznienia lezaty
prawdopodobnie dobre intencje i sensowny zamyst: trzeba uznaé skale naduzy¢ z
dziecinstwa, aby wyzwoli¢ si¢ spod ich wptywu. Niestety, czesto proces ,,ekshumacji”
poranionego wewngetrznego dziecka staje si¢ dla uczestniczacych w nim kobiet
niekonczacym si¢ dramatem, wokot ktorego koncentruja cale swoje zycie, utykajac na
lata w roli ofiary. Ta, zamiast zyskiwa¢ moc i sprawczo$¢ oraz budowaé kontakt ze
$wiatem zewngtrznym, wigkszo$¢ czasu i energii poswigca psychoterapii (Faludi,
1991,5.351). Chociaz w narracji wspotuzaleznieniowej przyczyn cierpienia bardziej niz
zachowaniu pijacego partnera poszukuje si¢ w traumatycznym dziecinstwie jego
partnerki, to stanowi ona jednak wyrazng ewolucje w stosunku do modelu kobiecego
samopos$wiecenia postulowanego w Wielkiej Ksiedze AA. Wydaje si¢ zasadnym zatozyc¢,
ze na t¢ ewolucje wzorcow 1 narracji miata wptyw druga fala feminizmu zainicjowana w

Stanach na poczatku lat sze§¢dziesiatych szerzej opisywana w kolejnych rozdziatach.
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Faludi i Kaminer zauwazajag w narracji skoncentrowanej wokol wspotuzaleznienia
promowanej przez pop-psychologiczny samopomocowy przemyst wzmocnienie
tendencji opisywanej przez Christophera Lascha w Kulturze narcyzmu z 1979 roku —
odwrot od zainteresowania historig 1 zyciem publicznym na rzecz skupienia na

jednostkowym i1 prywatnym doswiadczeniu:

Po politycznych niepokojach lat sze$¢dziesigtych Amerykanie wrocili do czysto osobistych trosk
dnia codziennego. Ludzie, nie majac nadziei na poprawe jakos$ci zycia, przekonali si¢, ze tym,
€O ma znaczenie, jest samodoskonalenie: pozostawanie w kontakcie ze swoimi uczuciami,
jedzenie zdrowej zywnos$ci pobieranie lekcji baletu lub tanca brzucha, zaglebianie si¢ w
madrosci Wschodu, jogging oraz uczenie si¢, jak to powigzaé z pokonaniem strachu
przyjemnosci. Dazenia te, same w sobie nieszkodliwe, ubrane w ramy programowe i opakowane
w retoryczng autentycznos$¢ i §wiadomos$é, oznaczajg odwro6t od polityki (...) W rzeczywistosci
Amerykanie chcg zapomnie¢ nie tylko o latach szes¢dziesiatych, zamieszkach, Nowej Lewicy,
zaklocaniu porzadku na terenie kampusow uniwersyteckich, o Wietnamie, Watergate czy
prezydencji Nixona, ale takze o calej wtasnej wspolnej przesztosci (...) Zycie chwilg staje sie
tendencjg dominujacg — zy¢ dla siebie, a nie dla swoich przodkow czy potomkdéw. Szybko
tracimy poczucie historycznej cigglosci, przynaleznosci do kolejnych pokolen, wywodzacych

si¢ z przesztosci i rozciggajacych si¢ na przysztos¢ (Lasch, 2015, s.31).

Jednym z podstawowych symptoméw  wspoluzaleznienia s3, zdaniem
wzmiankowanych wyzej ekspertek takich Beattie czy Norwood, nieodpowiednio
wyksztatcone ,,granice”, definiowane jako swiadomos¢ wtasnych potrzeb 1 umiejgtnosé
zadbania o nie. Osoba wspotuzalezniona niedostatecznie si¢ wyodrebnita, nie osiagneta
dojrzato$ci psychicznej definiowanej jako pelna autonomia. Ten tok rozumowania
opisaly juz m.in. wzmiankowane w niniejszej pracy Carol Gilligan czy Phyllis Chesler:
zdrowie psychiczne utozsamia si¢ z jakosciami kojarzonymi z megsko$cia, takimi jak
niezaleznos¢ 1 asertywno$¢. Kobiety socjalizowane do opieki, troski 1 pracy

emocjonalnej, tak jak bohaterka niniejszego rozdziatu Lois Wilson, kiedy wypekniaja
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kulturowe nakazy w relacji z osobg uzalezniong lub stosujgca przemoc w narracji
wspotuzaleznieniowej, zostajg uznane za chore 1 obarczone dodatkowg
odpowiedzialnos$cig. Ten paradoks miewa konkretne przetozenie na sytuacje w gabinecie

terapeutycznym:

,Klasyczny” program terapii wspotuzaleznienia wpisuje si¢ w reguly patriarchalne, a wlasciwie
je utrwala. Od samego poczatku stawia bowiem kobiete — pacjentke przed inng kobieta, ktora
diagnozuje jako zaburzenie jej wzorzec postgpowania. Skos$no$¢ relacji terapeutycznej
powoduje, ze pacjentka ma prawo w tej sytuacji czu¢ si¢ gorsza od terapeutki (innej kobiety),
styszy, ze nie ma wptywu na me¢za (co nie jest prawdg) i powinna zajaé si¢ soba. (...) Z drugiej
strony postulat zajmowania si¢ sobg w momencie, kiedy rodzina pacjentki si¢ rozpada, wydaje

si¢ by¢ nie tylko chybiony, ale wrecz okrutny (Wawerska-Kus, 2020,s.18).

Zamiast wspiera¢ i wzmacnia¢ doswiadczajace cierpienia kobiety terapeuci i terapeutki
oraz eksperci i ekspertki bezkrytycznie stosujacy wspotuzaleznieniowa nomenklature
moga nieswiadomie stygmatyzowac ofiary i wzbudza¢ w nich wstyd. Terapeutki Claudia
Bepko i Jo-Ann Krestan proponujg redefinicj¢ wspotuzaleznienia jako podwyzszonego
poczucia odpowiedzialnosci w relacjach (ang. over-functioning), ktoérego nie nalezy
patologizowa¢ (Bepko, Krestan,1985; Bepko, Krestan, 1990). Mozna, natomiast, uczy¢
kobiety, jak moga tej nadmiernej odpowiedzialnosci nie podejmowal, a takze

protestowac¢ w przypadku nier6wnowagi.

Badaczki feministyczne takie jak Faludi, Rapping, Kaminer i Simonds czynity
podobne obserwacje dotyczace emancypacyjnego potencjalu kultury zdrowienia dla
uczestniczacych w niej kobiet. Pod ptaszczykiem wspierania, wzmacniania i uzdrawiania
przemyca ona sprzeczne informacje czgsto patologizujace dos§wiadczenie kobiet. Jak
zauwaza Faludi, Robin Norwood, autorka bestsellera Kobiety, ktore kochajg za bardzo,

porownata samopomocowe grupy dla kobiet ,uzaleznionych od milosci”, ktore
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powstawaly w oparciu o jej poradnik do grup podnoszenia $wiadomosci (ang.
consciousness raising) charakterystycznych dla drugiej fali feminizmu amerykanskiego.
Nic bardziej mylnego, twierdzi Faludi, zestawiajac samopomocowy ruch kultury
zdrowienia z terapig spoczynkowsg (ang. rest cure) opisywana przez Charlotte Perkins
Gillman w kultowym opowiadaniu Zé#ta tapeta (Faludi,1991,5.356). Faludi wtoruje
Marianne Walters, ktéra w nastepujacy sposob okresla relacje miedzy kulturg zdrowienia

a ruchem feministycznym:

Pierwszy zacheca jednostki to poddania si¢ sile wyzszej, drugi nawotuje do jednoczenia si¢ w
celu reorganizacji uktadu wladzy w spoleczenstwie. Pierwszy bazuje na deficytowym modelu
ludzkiej osobowosci, drugi zaktada model pelni kompetencji; pierwszy skupia si¢ na osobistych
przyczynach probleméw jednostek, drugi za§ na spotecznych przestankach problemow, ktore

znajduja odzwierciedlenie w doswiadczeniu jednostki (Walters, 1990, s.56, thum.cyt.A.Szapert).

Historia zycia Lois Wilson, prababki odtamu kultury terapeutycznej nazywanej kultura
zdrowienia, wydaje si¢ by¢ bardzo adekwatng ilustracja roli przewidzianej dla kobiety w
tej narracji. Ma ona by¢ troskliwa opiekunka, cierpliwa 1 wspierajaca partnerka,
wyrozumiata nawet wtedy, kiedy cierpienie wydaje si¢ nie do zniesienia. Ma, mimo
trudow, zorganizowac swoje zycie tak, zeby podtrzymywac ideal tradycyjnej rodziny. W
tej misji nie powinna skupia¢ si¢ na polityce, ale na duchowosci. Jej wkilad w
»zdrowienie” me¢za ma si¢ oby¢ bez prob zmiany $wiata, bez szukania przyczyn na
zewnatrz. Niech w pokorze, skromnosci i $wiadomosci wlasnych ograniczen kroczy
Sciezka wewnetrznego samodoskonalenia. Niech nie upomina si¢ o wlasny glos i uznanie
— to zarezerwowane jest dla mezczyzn. Do tej, stricte patriarchalnej narracji, kultura
zdrowienia i ruch samopomocowy lat osiemdziesigtych i dziewigcdziesigtych dotozyta

kolejng cegietk¢ — etykiete wspotuzaleznienia. Patriarchalny wzorzec, ktory Lois
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wypekniata zgodnie z rekomendacjami m¢za zawartymi w ,,biblii” AA pot wieku pozniej

zyskuje miano zaburzenia.

Kultura zdrowienia moze okaza¢ si¢ w stosunku do kobiet jeszcze bardziej podstepna
niz kultywujacy patriarchalne wartosci ruch AA — tutaj oczekiwanie podlegtosci kobiet
wzgledem me¢zczyzn jest przynajmniej wyrazone wprost. Kultura zdrowienia, natomiast,
dziata w bardziej wyrafinowany sposob. Wprowadza kobiety na sztandary, obiecujac
wzmocnienie. W ramach ,,pomocy” tworzy narracj¢ o wspotuzaleznieniu, w ktorej
kulturowo wymagang od kobiet relacyjnos¢ i troske interpretuje jako indywidualng
dysfunkcje kobiet. To one same majg przeja¢ odpowiedzialno$¢ za leczenie przypadtosci.
Znalez¢ na to czas, pienigdze i energi¢. Koi¢ poranione wewnetrzne dziecko, robic¢
przeglad wlasnych traum, bra¢ udzial w warsztatach i terapiach, czyta¢ poradniki
rozlicznych ekspertow. Moze zaangazowane w te aktywno$ci, znowu na jaki§ czas
zapomna o nierOwnosciach wpisanych w $wiat, w ktérym przyszto im zy¢. Zachegcane do
troski o siebie 1 koncentracji na wtasnej perspektywie kobiety uwewnetrzniajgce narracje
kultury zdrowienia z jednej strony potrafig tatwiej zauwazy¢ przemocowe symptomy w
zwigzkach z wuzaleznionymi partnerami, z drugiej natomiast ¢wicza si¢ w
przekierowywaniu frustracji na osobistg histori¢. Kultura zdrowienia pacyfikuje kobiecy
gniew, ktory ruch feministyczny stara si¢ zaprzegaé do wprowadzania zmian

systemowych.
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Gloria SzymanskKi i terapeutyczny spektakl na srebrnym ekranie
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W powojennych Stanach upowszechnia si¢ z jednej strony opisana w poprzednim
rozdziale kultura zdrowienia, a z drugiej psychoanaliza — praktykowana w tysigcach
wielkomiejskich gabinetow terapeutycznych 1 wszechobecna w popkulturze: w filmie,
literaturze poradnikowej oraz w nabierajacym rozpedu przemysle reklamowym®2,
Rozkwit gospodarczy podsyca konsumpcje. Po uzyskaniu przez Amerykanki praw
wyborczych w 1920 roku stopniowo cichng echa pierwszej fali feminizmu a buntowniczy
archetyp flapper girl, po ktérym przychodzi zapracowana Rozia Nitowaczka®3, zaczyna
ustepowaé miejsca nowej inkarnacji ,,wiktorianskiej anielicy”- zonie i matce z

przedmiesc.

W tych realiach przychodzi na $wiat Bettye Naomi Goldstein (1920-2006), p6zniejsza
zona Carla Friedana. Ta absolwentka psychologii na prestizowym Smith College to
kolejna kluczowa posta¢ na przecieciu historii kultury terapeutycznej i feminizmu,
autorka bestsellera pt. Mistyka Kobiecosci (ang. The Feminine Mystique)
opublikowanego w 1963 roku. Dwa lata pozniej ukazal si¢ pierwszy amerykanski
dokument ukazujacy sesj¢ terapeutyczng: Three Approaches to Psychotherapy Everetta
Shostroma z Glorig Szymanski w roli gtéwnej. Betty Friedan, podobnie jak bohaterka

omawianego w obecnym rozdziale filmu dokumentalnego, zmagajac si¢ z wyzwaniami

8 Jedna z najwazniejszym postaci odpowiedzialnych za wprowadzenie koncepcji psychoanalitycznych do
marketingu i public relations byt Edward Bernays (1891-1995), siostrzeniec Zygmunta Freuda. Ojciec
Edwarda, Eli Bernays byl ponadto bratem Marty, zony Freuda. Edward wspolpracowal zaréwno z
korporacjami takimi jak Procter & Gamble czy General Electric, jak i politykami takimi jak Calvin
Coolidge, Herbert Hover czy Richard Nixon. To z inicjatywy Bernaysa w 1920 roku w Stanach
opublikowano zbior wyktadéw na temat psychoanalizy (Introductory Lectures on Pychoanalysis). Jego
najbardziej znana praca z 1947 roku nosi znamienny tytut Inzynieria zgody (ang. The Engineering of
Consent).

8 Ang. Rosie the Riveter — fikcyjna posta¢ z piosenki Redda Evansa i Johna Jacoba Loeba o tym samym
tytule. W amerykanskiej popkulturze symbolizowata kobiety zatrudnianie w fabrykach w czasie Il wojny
Swiatowe;j.
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codziennosci Korzysta z psychoterapii, zgodnie z 6wczesnymi standardami prowadzonej
przez specjaliste plci meskiej®*. Jednoczesnie jej uwage zwraca kontekst spoteczny
probleméw, na ktore skarzg sie OwczeSnie Amerykanki oraz roli kultury w ich
generowaniu. Roéwnolegla analiza Mistyki  kobiecosci oraz Three Approaches to
Psychotherapy obrazuje kolejny etap ewolucji relacji amerykanskiej kultury
terapeutycznej 1 feminizmu, ktorego druga fala wzbiera po publikacji kanonicznej dzi$

ksigzki Friedan.

U progu drugiej fali: problem, ktéry nie ma nazwy i zazdros$¢ o penisa

Urodzona w zamoznej zydowskiej rodzinie Goldsteindw z Illinois Betty od juz jako
nastolatka pisywata do szkolnej gazety. Na pierwszym roku studiow w Smith uzyskata
wyrdznienie za wybitne osiagniecia naukowe. Po ukonczeniu studiéw psychologicznych
Friedan zaproponowano atrakcyjne stypendium doktoranckie, ale zdecydowata si¢ z
niego zrezygnowaé¢ w obawie przed reakcjg dwczesnego narzeczonego. Jak wiele jej
kolezanek oddata si¢ roli matki i zony, podejmujac od czasu do czasu dorywcze zlecenia
dziennikarskie. W roku 1957 otrzymata propozycj¢ napisania artykulu o losach
absolwentek Smith College, ktorego bazg miaty by¢ przeprowadzone z nimi rozmowy.
Artykut nie powstal, ale Friedan dokonata obserwacji, ktore okazaty si¢ fundamentem jej
najwazniejszej ksigzki. W rozmowach z kolezankami — wyksztalconymi mezatkami 1
matkami — powtarzaly si¢ opowie$ci o samotnosci, pustce i rozczarowaniu. Nie pomagata

im popularna w tym czasie psychoanaliza — terapeuci czgsto nie rozumieli ich kondycji,

84 W opublikowanych po raz pierwszy w 2000 roku wspomnieniach pt. Life So Far Friedan wspomina sesje
z psychoanalitykiem Williamem Menakenem, ktore pomagaja jej zdystansowaé si¢ wobec wlasnej matki
oraz podjg¢ decyzje o rozwoju $ciezki pisarskiej. Zob. B. Friedan (2006). Life So Far: A Memoir, New
York: Simon and Schuster, 5.121-122.
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moze dlatego, ze problem, z ktérym si¢ zglaszaty byt nieczytelny dla zanurzonych w

patriarchalnych standardach psychoanalitykow:

O problemie tym nikt nie mowil; przez wiele lat pozostawat glgboko ukryty w umystach
Amerykanek. Bylo to dziwne, ktujace poczucie niezadowolenia, tesknoty, ktora kobiety
bole$nie odczuwaly w Stanach Zjednoczonych w potowie dwudziestego wieku. Kazda
mezatka z przedmie$é cierpiata w samotnosci. Scielac tozka, robigc zakupy w spozywezym,
szukajac odpowiedniego materialu na poszewki, jedzac z dzie¢mi kanapki z mastem
orzechowym, odwozac je na zbiorke skautow, lezac noca u boku meza— bata si¢ nawet samag
siebie zapyta¢, wypowiedzie¢ na glos to nieme pytanie: Czy tak juz bedzie zawsze?(Friedan,

2020, 5.59).

W poszukiwaniu odpowiedzi na ,,problem, ktory nie ma nazwy” Friedan siega zatem do
przesztosci, przypominajac nieco zapomniang juz w potowie dwudziestego wieku histori¢
sufrazystek i ich walki o prawo kobiet do samostanowienia, rozwoju oraz decydowania o
wilasnym losie. Podkresla, ze przypisanie do sfery prywatnej oraz ograniczenie
aktywnosci do codziennej obstugi domu oraz rodziny takze dziewigtnastowieczne

Amerykanki wpychato w ramiona frustracji, a nawet obtedu:

To wtasnie te warunki, o zniesienie ktorych feministki rozpoczety walke grubo ponad 100
lat temu, uczynity z kobiet to, kim si¢ staly - uczynity z nich stworzenia na wskros ,,kobiece”,

jak to si¢ wowczas nie w dzisiejszych czasach okresla (Friedan,2020,5.134).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze ,,problem, ktory nie ma nazwy”, a objawia si¢ apatia, pustka
i poczuciem wylaczenia z zycia, jest reakcja kobiet na patriarchalne ograniczenia oraz
zredukowanie ich egzystencji do sfery domowej. W dziewigtnastym wieku bywat
nazywany histerig lub neurastenig, na ktorg cierpiata Alice James, a w dwudziestym
mozna by go okresli¢ jako depresj¢ — niezaleznie natomiast od etykiety diagnostycznej

Friedan twierdzi, ze problem bardziej niz z indywidualnymi historiami z dziecinstwa
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moze mie¢ zwigzek z zahamowaniem naturalnego rozwoju kobiet przez patriarchalne
normy. Gléwng przyczyng ,,problemu, ktory nie ma nazwy” jest wilasnie tytulowa
mistyka kobieco$ci, a innymi stowy jej esencjalizacja — zbidr wpisanych w kulture
wyobrazen na temat wilasciwego modelu zycia przewidzianego dla kobiety. W
dziewig¢tnastym wieku model ten wuosabiala opisywana w rozdziale czwartym

,,wiktorianska anielica”, w dwudziestym za$ reprezentuje go zona z przedmies¢.

Mistyka kobieco$ci jest konstruktem kulturowym, ktérego upowszechnienie Friedan
taczy ze wzrostem popularnosci psychoanalizy w Stanach. Rozdziat piaty Mistyki
zatytutowany ,,Seksualny solipsyzm Zygmunta Freuda” autorka po$wigca szczegolowe;j
analizie wybranych zatozen teorii wiedenczyka, zwtaszcza koncepcji zazdro$ci o penisa.
Friedan nie dyskredytuje cato$ci dorobku Freuda — wrecz przeciwnie, wielokrotnie uznaje
prekursorki charakter i trafno$¢ jego spostrzezen. Jednoczes$nie natomiast przeprowadza
krytyczng analiz¢ zalozen teorii psychoanalitycznej naktadajac na nie filtr osobistej

historii oraz kulturowych realiow wiktorianskiego srodowiska:

Nie sposdb podwazy¢ autentycznej genialnosci odkry¢ dokonanych przez Freuda ani wktadu,
jaki wnidst w rozwdj naszej kultury. Nie kwestionuj¢ przeciez skutecznosci psychoanalizy,
tak jak jest ona praktykowana dzisiaj przez freudystow i antyfreudystow. Poddaje natomiast
pod watpliwos¢ (...)zastosowanie Freudowskiej teorii kobiecosci do wspotczesnych kobiet.
Kwestionuje jej wykorzystanie — nie w terapii, lecz to, w jaki sposob przenikneta do zycia
amerykanskich kobiet za posrednictwem popularnych magazynow, a takze pogladow i
interpretacji gloszonych przez tzw. ekspertow. Uwazam, ze Freudowska teorii na temat
kobiet w duzej mierze si¢ zdezaktualizowata, dla kobiet we wspolczesnej Ameryce stanowi
przeszkode w dotarciu do prawdy, a takze gtowng przyczyne powszechnego problemu, ktory

nie ma nazwy (Friedan, 2020, s.158).

Za pomocg Mistyki kobiecosci Friedan wypowiada wojne Owczesnej, zdominowanej

przez uproszczong 1 czesto opatrznie interpretowang mys$l psychoanalityczng,
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amerykanskiej kulturze terapeutycznej, postrzegajac ja jako narzedzie sprawowania
wladzy nad umystami Amerykanek®. Zwraca uwage na szereg niedociagnie¢ w
rozumowaniu Freuda, takich jak ignorancja specyficznego kontekstu, w ktorym
prowadzil badania oraz nieswiadomos$¢ wlasnych uprzedzen. Dodatkowo wskazuje na
powszechne niezrozumienie koncepcji ,,zazdroSci o penisa”, ktéra w latach
piecdziesigtych 1 szes$édziesigtych byla uporczywie uzywana do tlumaczenia

doswiadczen i reakcji kobiet:

Koncepcja ,,zazdrosci o penisa”, ktorg Freud sformulowal, zeby opisa¢ zjawisko, jakie
zaobserwowal u kobiet — to znaczy u zamoznych pacjentek, ktore leczyly si¢ u niego w
Wiedniu w epoce wiktorianskiej — w latach czterdziestych stala si¢ w Ameryce dostownym
wytlumaczeniem wszystkiego, co dreczylo amerykanskie kobiety. (...) Wiele osob
propagujacych doktryne zagrozonej unicestwieniem kobiecosci, ktore w ten sposob staraly
si¢ zawrdci¢ ruch Amerykanek dazacych do niezaleznos$ci i tozsamosci, w ogole nie miaty
pojecia o jej Freudowskim pochodzeniu. Wiele osob, ktore si¢ jej chwycity — i to bynajmniej
nie tych kilku psychoanalitykow, lecz cate rzesze popularyzatoréw, socjologéw, pedagogow,
specow od manipulacji z agencji reklamowych, autorow piszacych dla popularnych
magazynow, ekspertow od wychowania dzieci, psychoterapeutéw matzenskich, pastorow,
domorostych autorytetdéw z imienin u cioci — hawet nie wiedziato, co sam Freud rozumiat

pod pojeciem ,,zazdro$¢ o penisa”(Friedan, 2020,5.159).
Zamiast do psychoanalizy i czytania poradnikéw Friedan zacheca kobiety do zwrocenia
si¢ ku wlasnym potrzebom 1 tgsknotom, co znajdzie swoj wyraz w wzbierajace] wlasnie
drugiej fali amerykanskiego feminizmu. Tekst Mistyki kobiecosci uznawany jest bowiem
za jej pierwszy manifest. O jego ogromnej popularnosci zdecydowat z pewnoscig fakt, iz

autorka, w odrdznieniu od rzesz aktywnych owczesnie ekspertow interpretujacych na

8 Friedan nie byta jedyng aktywna dwczesnie feministyczng krytyczkg Freuda oraz my$li
psychoanalitycznej. Myslicielki feministyczne chetnie poddawaly i poddaja koncepcje wiedenczyka
krytycznemu namystowi. Kluczowe prace, o ktérych warto wspomnie¢ to z pewnoscig Druga pfeé
Simone de Beauvoir z 1949 roku oraz Kobiecy eunuch Germaine Greer z 1970. Wtorowaty im Kate
Millett w Sexual Politics z 1970 oraz Shulamith Firestone w The Dialectic of Sex z tego samego roku.
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roézne sposoby problemy kobiet, gleboko zaciekawita si¢ ich losem zamiast udziela¢ im
porad badz diagnozowaé. Jak zauwaza we wstepie do polskiego wydania Mistyki

kobiecosci Agnieszka Graff:

Byla to opowies¢ szokujaco odmienna od tej oficjalnej, a przy tym wiarygodna, pelna
konkretow, empatyczna. Jest w tej ksigzce wrazliwo$¢ na los kobiet udomowionych,
zrozumienie dla ich powszechnie lekcewazonych bolaczek. Friedan zapewnia swoje
czytelniczki, ze ich doswiadczenie si¢ liczy i ma sens. Nie domaga si¢ od nich, by wzigty si¢

w gar$¢ i1 zabraty do roboty (Friedan, 2020, s.14).

Dosadnie krytykujac postpsychoanalityczny nurt amerykanskiej kultury terapeutyczne;,
szczegolnie w jego popkulturowej odstonie Friedan popularyzowata natomiast inny nurt
tej kultury — oparty na wierze w nadrzgedng rol¢ wartosci takich jak samorozwdj,
autonomia oraz urzeczywistnianie wilasnego potencjatu (ang. self-actualization). W
rozdziale trzynastym Mistyki kobiecosci, zatytutowanym Utracone ,,Ja”’odwotuje si¢ do
popularnych 6wczesnie psychoterapeutow humanistycznych takich jak Carl Rogers
(uwieczniony w opisywanym w dalszej czeSci rozdziatu filmie dokumentalnym Three
Approaches to Psychotherapy), Rollo May (psycholog znany z koncepcji piramidy
potrzeb Abrahama Maslowa) czy Carl Gustav Jung (tworca psychologii gtebi, niewierny
uczen Freuda). Friedan dowodzi, ze wytaniajacy si¢ w latach szes¢dziesigtych nowy nurt
kultury terapeutycznej, oparty na warto$ciach humanistycznych jest jej bardzo bliski.
Stephanie Coontz (2011), podobnie jak cytowana przez nig Wendy Simonds (1992)
nazywa bestseller Friedan pierwszym nowoczesnym poradnikiem dla kobiet, wskazujac
na podobienstwo reakcji czytelniczek Mistyki do tych na opublikowane dwadziescia lat
p6ézniej Kobiety, ktore kochajg za bardzo Robin Norwood (Coontz, 2011, s.20). Coontz
podkresla, ze Friedan udato si¢ stworzy¢ wyjatkowy, wciggajacy, gesty i tresciwy (ang.

filling) poradnik - dla wielu czytelniczek w latach sze$¢dziesigtych byt pierwszym i
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ostatnim, ktory przeczytaly - a rodzaj emocjonalnej reakcji wywotywanej przez Mistyke
kobiecosci mozna porowna¢ do babskich wyciskaczy tez czy programow typu talk-show
(Coontz, 2011, s.21). Fakt ten mozna potraktowa¢ jako ilustracje tezy Evy lllouz o
powinowactwie amerykanskiej kultury terapeutycznej oraz feminizmu — jedna matek-
zatozycielek jego drugiej fali byla bowiem psycholozka, co prawda krytyczng wobec
czesci postulatow Freuda, ale pod silnym wpltywem przedstawicieli innego odtamu tej
kultury. Sztandarowa ksigzka Friedan jest ilustracjg tego mariazu: to z jednej strony tekst
uznawany za manifest drugiej fali feminizmu, a z drugiej za$ jeden z najpoczytniejszych

poradnikéw wszech czasow.

Spektakl terapeutyczny na srebrnym ekranie

Wiele zarzutéw dotyczacych niezrozumienia kobiecych przypadtosci przez 6wczesnych
psychoekspertoéw opisywanych przez Betty Friedan, a takze mizoginicznych tradycji
wplecionych w amerykanska praktyke psychoterapii lat szes¢dziesiatych krytykowanych
w Kobietach i szalenstwie bohaterki kolejnego rozdzialu, Phyllis Chesler, ilustruje
znakomicie film dokumentalny Three Approaches to Psychotherapy (pl. Trzy podejscia
do psychoterapii) z 1965 roku. Dokument ten to pierwsza proba wykorzystania jezyka
filmu do przeniesienia indywidualnego do§wiadczenia psychoterapii do sfery publiczne;.
Stat sie on baza do budowania szerszej, popkulturowej narracji o tym, czym jest
psychoterapia, wykreowania publicznego wizerunku psychoterapeuty i pacjenta/klienta
oraz rozumienia tego, co si¢ miedzy nimi wydarza za zamknigtymi drzwiami gabinetu.
Analiza pierwszego dokumentu obrazujacego doswiadczenie psychoterapii dostarcza
cennych obserwacji na temat dyskursu terapeutycznego w amerykanskiej kulturze

popularnej lat sze$c¢dziesigtych. Kluczowym jej komponent stanowi kategoria pfci.
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Tryptyk filmowy Trzy podejscia do psychoterapii, znany takze pod nazwa Filmy z
Glorig zostal wyprodukowany w Stanach Zjednoczonych Ameryki w 1965 roku z
inicjatywy kalifornijskiego psychoterapeuty Everetta Shostroma, ktory w tamtym czasie
nawigzat zaro6wno profesjonalne, jak 1 prywatne relacje z trzema wptywowymi
psychoterapeutami: Fritzem Perlsem, Albertem Ellisem i Carlem Rogersem. Zdaniem
Shostroma brakowato materiatlow, ktore pokazywataby terapeutom, jak pracowaé ze
swoimi pacjentami. W 1963 roku stworzyt wigc film z udziatem profesjonalnej aktorki
pt. Introduction to Psychotherapy, ktéry mial by¢ jego odpowiedzia na to
zapotrzebowanie. wyzwanie. Shostrom nakrgcil materiat, nie byt jednak zadowolony z
uzyskanego efektu. Uznat, ze w petni wyrezyserowany film jest nieautentyczny, przez co
traci swoja warto$¢ edukacyjng. Postanowil zatem stworzy¢ nowa seri¢ filmow
edukacyjnych, ktére oddawatyby atmosfere 1 specyfike pracy z prawdziwym klientem.
Do udziatu w nowym projekcie zaprosit swoja byla pacjentke Glori¢ Burry (z domu
Szymanski). Jak zauwaza w autobiograficznej ksigzce corka Glorii, Pamela Burry: ,.trio
stynnych terapeutow demonstrowato swoje umiejetnosci, mozna powiedzie¢, na mojej
mamie”(Burry,2008,s.12, tlum.cyt.A.Szapert). To sformutowanie przywotuje na mysl
wyrazenie ,,przeprowadzi¢ eksperyment na kims/czyms”, ktore w samej swojej warstwie
jezykowej zawiera jasny podzial na podmiot i przedmiot. Mozna stwierdzi¢, ze skupieni
na edukacyjnym celu dos§wiadczeni amerykanscy terapeuci stracili z oczu podmiotowos¢
Glorii, ktora stata si¢ dla nich bardziej przedmiotem badan niz doswiadczajacym
trudnosci drugim czlowiekiem. Film Shostroma zdaje si¢ odtwarza¢ model znany w
tradycji psychoterapeutycznej, siggajacy opisanej w rozdziale drugim legendarnej
histeryczki Charcota, Augustine: trafiajaca pod opieke psychoeksperta mtoda kobieta
oddaje si¢ w jego rece W nadziei na pomoc, jednoczesnie tracgc status podmiotu i stajac

si¢ uczestniczky spektaklu przysparzajacego stawy mezczyznie. Wszechobecno$¢ tej
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narracji, niejako lezacej u podstaw catego dyskursu psychoterapeutycznego czyni
zasadnicze naduzycia psychoterapeutow praktycznie niewidzialnymi. Jak zauwaza

Pamela Burry:

Reakcja Glorii nigdy nie zostata upubliczniona. To, czego doswiadczyta, jak si¢ czuta w
goracym s$wietle towarzyszacym nagraniom i przed kamera, jak zostata potraktowana po
zakonczeniu zdje¢ i jak filmy wplynely na jej zycie osobiste nigdy nie zostalo w petni
ujawnione. (...) w obiegu byly niezliczone artykuly, teorie, plotki i elektryzujace pogtoski
na temat Glorii oraz filmy, ktore nie uwzgledniaty faktow dotyczacych jej perspektywy. Nie
byto nic co obrazowatoby jej rame odniesienia. Jej doswiadczenie nie zostato dopuszczone

do glosu (Burry,2008,s.13, ttum.cyt.A.Szapert).

Juz na tym etapie pojawia si¢ pytanie natury etycznej. Na ile zaproszenie Glorii do
udzialu w filmie dokumentalnym miesci si¢ w ramach relacji terapeutycznej, gdzie
dbatos¢ terapeuty o dyskrecj¢ 1 zachowanie w tajemnicy intymnych szczegdtow z zycia
Klientki/pacjentki powinno stanowi¢ priorytet? Czy opracowujac koncepcje filmu
Shostrom brat pod uwage aspekt rangi wlasnej oraz innych wystepujacych w filmie
psychoterapeutdw (wszyscy to mezczyzni, starsi od Glorii o min. 20 lat)? Czy 1 w jaki
sposob uwzglednit w calym przedsiewzieciu kontekst kulturowy zwigzany z
patriarchalnymi normami spoteczenstwa Ameryki lat 60-tych? Jak pte¢ Glorii, klientki
uczestniczgcej w sesjach terapeutycznych w filmie Three Approaches to Psychotherapy,

koreluje ze sposobem jej przedstawienia na ekranie?

227



Filmy z Glorig

Jak opisano w rozdziale drugim niniejszej rozprawy Zygmunt Freud, a takze
wspotpracujacy z nim Josef Breuer, potrzebowali Berty Pappenheim zeby moc
opracowa¢ podwaliny terapii katartycznej, okreslanej takze jako ,.talking cure”, ktéra
stala si¢ poczatkiem metody zwanej psychoanalizg. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
w podobny sposob konstytuujace si¢ w latach sze$édziesigtych dwudziestego wieku
nowoczesne podejs$cia psychoterapeutyczne takie jak terapia skoncentrowana na kliencie,
terapia Gestalt, terapia racjonalno-emotywna oraz ich tworcy, (odpowiednio, Carl
Rogers, Frederick Perls oraz Albert Ellis) potrzebowali w osobie Glorii Burry modelowej
pacjentki, tta, na ktorym beda mogly zosta¢ zaprezentowane innowacyjne metody ich
pracy. Na opisywanym w rozdziale o herstorii histerii obrazie Roberta-Fleury’ego
przedstawiajacym protopsychiatre Philippe Pinela szalenstwo reprezentuja beztadne,
obnazone ciata kobiece, a zdrowie psychiczne ma posta¢ statecznego, elegancko
odzianego me¢zczyzny — te dychotomi¢ odtwarza nakrecony w drugiej potowie
dwudziestego wieku dokument Shostroma.

Istotne dla analizy obrazu pacjentki utrwalonego w omawianej serii dokumentalnej
sa zaro6wno spoteczny kontekst, jak i osobiste okolicznosci, w ktorych Gloria Burry trafita
do projektu Everetta Shostroma. Gloria, ktdrej ojciec Stanley Szymanski emigrowat do
Stanow Zjednoczonych z polskiego miasta Porgba w 1912 roku, wychowywata si¢ z
pigcioma siostrami i bratem w mie$cie Canton w stanie Ohio. Jak podkresla jej corka
Pamela Burry, lata spedzone z liczng, polska i katolickg rodzing mocno uksztaltowaty
krajobraz wewngtrzny Glorii (Burry, 2008, s 19). Pamela podkresla, Ze jej matka, ulegta
katolicka dziewczyna, z biegiem lat stata si¢ postuszng pacjentka psychoterapeutyczna,
ktora nigdy nie wyzwolita si¢ z wewnetrznego konfliktu dobra dziewczynka kontra zta
dziewczynka, a konflikt ten ,skolonizowal te czeSci jej myslenia, ktore byty
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odpowiedzialne za delikatne obszary przyjemnosci i zdrowego rozsadku” (Burry,
2008,s.21,thum.cyt.A.Szapert). Wielokrotnie opowiadata corce, ze nauczono j3g, ze
dziewczynki sg zepsute, nieczyste, niegodne. Krotko mowigc, skutecznie wpojono jej

poczucie winy.

Po wyprowadzce z rodzinnego Ohio do Kalifornii Gloria porzucita spotecznos¢
katolickg i stabilne, dostatnie, ale niespetnione zycie z pierwszym me¢zem Billem Burry 1
podjeta typowy dla kultury amerykanskiej wysitek poszukiwania ,,siebie”. Stowami jej
corki: ,,okreslenie jednoczesnie tego kim jest jako osoba i jako kobieta absorbowato
uwage Glorii”(Burry, 2008, s.22, thum.cyt.A.Szapert); ,,zacz¢ta patrze¢ na siebie jako na
kobietg bez narzuconych zasad surowego ojca, religii katolickiej czy pierwszego meza.
Zaczela odrzucac to, co wezesniej uznawala za podstawowe dogmaty zyciowe” Burry,
2008, s.23, thum.cyt.A.Szapert). Pamela Burry wspomina: ,Pojawily si¢ bankiety,
sukienki koktajlowe 1 nowi znajomi. Potem przyszla psychoterapia i rozwdd i
niespokojny czas, w tej wtasnie kolejnosci (...)”(Burry, 2008, s.44, thum.cyt.A.Szapert).
Mimo iz dylematy tozsamo$ciowe Glorii odzwierciedlaty problematyke podnoszong
przez przedstawicielki przetaczajacej si¢ w tamtym czasie przez Stany drugiej fali
feminizmu, Zrédta nie wskazuja na to, ze Burry czytata wzmiankowang wczes$niej Mistyke
Kobiecosci Betty Friedan. Jak zauwaza Rebecca Jo Plant, wiele Amerykanek uznato
Mistyke zanarracje lepiej kojacg ich cierpienia niz sesje z psychoekspertami, gdyz czesto
obserwowaly jak postawy ekspertow od zdrowia psychicznego wahaty si¢ od seksizmu
do jawnej mizoginii, terapeutyczne etykietowanie i normy shuzyty wykluczaniu kobiet z
pelnego uczestnictwa w spoleczenstwie 1 przeksztatcania ich niezadowolenia
wynikajgcego z nierdwnosci piciowych w symptomy zaburzen psychicznych(Aubry,
Travis, 2015, s.73). Glorii albo ta opowie$¢ nie przekonata albo na nig nie trafita.

Stopniowo zanurzala si¢ natomiast coraz glgbiej w narracji psychoterapeutyczne;.
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Do udziatu w filmach zaprosit ja ich pomystodawca, wspomniany juz Everett
Shostrom, ktory wyjasniajac po latach swoj wybdr wyznal, ze, w jego ocenie, ,,miata
wystarczajaco silne ego, zeby poradzi¢ sobie z meka
filmowania”(Burry,2008,s.56,thum.cyt.A.Szapert). Gloria Burry, trzydziestoletnia
rozwodka, matka trojki dzieci, byta pacjentka Shostroma, dostata instrukcje, zeby
zachowywac si¢ naturalnie w obecnosci kamer, podnoszacych o kilka stopni temperature
swiatel filmowych i ekipy sktadajacej si¢ z kilku osob. Miata by¢ gotowa do rozmowy o
tym, co aktualnie ja nurtuje. W tamtym czasie zywo interesowalo j3a znalezienie
satysfakcjonujacej, czy, jak to okreslita, dajacej wewnetrzny spokdj, odpowiedzi na
pytanie: czy powinna otwarcie rozmawia¢ ze swoja dziewigcioletnig corka Pamelg o
kontaktach seksualnych z mezczyznami. Ten wlasnie temat staje si¢ punktem
wyjsciowym 1 poczatkiem pierwsze] zarejestrowane]j sesji prowadzonej przez Carla
Rogersa.

Dokument Three Approaches to Psychotherapy otwiera scena, w ktorej wystepuje
druga z obecnych w nim kobiet. Jest to bezimienna blondynka ubrana w czerwong
sukienke, prawdopodobnie sekretarka, wypisujaca na maszynie filmowa metryczke, ktora
pokazuje tytul serii, list¢ autorow, producentéw i bohaterow. Sekretarka peini tu funkcje
instrumentalng, pomocniczg, na ekranie jest obecna przez kilka sekund i pozostaje niema.
Nie patrzy do kamery, zajmuje ja jedynie wykonanie zadania, jakim jest wprowadzenie
postaci wystepujacych w filmie. W tle rozlega si¢ muzyka instrumentalna, ktdrg mozna
okresli¢ jako rzewna, melancholijng, kojarzaca si¢ bardziej z hollywoodzkim
melodramatem niz filmem szkoleniowym. Niema, bezimienna sekretarka wystukuje
stowa na maszynie, zadnych stow jednak nie wypowiada. Rama filmu przedstawiajacego
analize¢ kobiecej psychiki okazuje si¢ kobieca niewidzialnos¢. Wystepujacy w filmie

terapeuci sg przedstawieni z imienia i nazwiska, kazdy z nich posiada co najmniej jeden
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tytut naukowy, we wprowadzeniu pokazane sg takze oktadki ich najstynniejszych
ksigzek. Gloria zostaje przedstawiona jako: ,,pacjentka Gloria”. Nie poznajemy ani jej
nazwiska, ani zawodu, ani zadnych zyciowych osiaggni¢¢ czy funkcji. Podsumowujgc
zatem iloSciowq i1 jako$ciowg reprezentacje rol meskich i kobiecych w pierwszym filmie
dokumentalnym przedstawiajgcym autentyczne sesje psychoterapeutyczne mozemy
zatem zaobserwowac, ze wystepujacy w nim czterej] mezczyzni to utytulowani, starsi
eksperci z naukowym dorobkiem, natomiast dwie obecne w filmie kobiety sg miode i
anonimowe (jedna bezimienna, druga przedstawiona z imienia). Kobiety stanowig

przedmiot i tto dla meskich dziatan.

Po scenie otwierajacej, przenosimy si¢ do gabinetu, w ktéorym producent filmu,
ubrany w elegancki garnitur dr Everett Shostrom dokonuje kréotkiego wprowadzenia.
Akcentuje w nim pionierski i unikalny charakter swojego przedsigwzigcia oraz
zapowiada trzy sekwencje: w kazdej z nich jeden z zaproszonych specjalistow (kolejno
Carl Rogers, Frederick Perls, Albert Ellis) opowiada o reprezentowanej przez siebie
modalnosci psychoterapii, jej kluczowych zatozeniach, celach 1 metodach pracy, a
nastepnie przeprowadza okoto poétgodzinng demonstracje swojej pracy 1 wreszcie
podsumowuje przebieg sesji.

Co istotne, zasady opisujace kazde z podejs¢ zostajg przedstawiane publicznosci
filmu, ale Gloria ich nie zna. W dalszej cze¢$ci filmu bedzie probowata jakos$ odnalez¢ sig
w kazdym ze spotkan bez znajomosci zasad, ktére okreslajg ,,norme¢” poszczegdlnych
modalnosci terapeutycznych. Jak z pewnoscig stwierdzitby Foucault, ten brak wiedzy z
definicji umieszcza ja w pozycji niemocy, pozbawienia witadzy. Publicznos$¢ jest
natomiast w roli uprzywilejowanej, jej zadaniem jest zidentyfikowac si¢ z psychologami
raczej niz z pacjentka. Zasady opisywane przez Rogersa, Perlsa 1 Ellisa wcale nie sg

tatwe do zrozumienia, zargon specjalistyczny kazdego z nich czyni je ekskluzywnymi,
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jasnymi wiasciwie tylko dla innych ekspertow — psychiatréw, psychologéw,
psychoterapeutéow. Film z zalozenia miat by¢ bowiem filmem szkoleniowym dla
owczesnych adeptow psychoterapii. Gloria nie ustyszy ani wprowadzenia ani
podsumowania sesji, w ktorych wezmie udzial; dopiero na ekranie, ogladajac gotowy
dokument bedzie mogta ustyszec¢, ale moze wcale niekoniecznie zrozumie¢ ,,w co grata”

oraz ,,jaki jest wynik gry”.

Po scenie wprowadzajacej, kiedy milknie nieco rzewny utwor instrumentalny
towarzyszacy czotowce, na ekranie pojawia si¢ pomystodawca, rezyser i producent filmu,
Everett Shostrom. Jest ubrany w garnitur, siedzi na tle wypetnionego ksigzkami regatu,
usadowiony za biurkiem, na ktérym widnieje tabliczka z jego imieniem, nazwiskiem i
tytulem naukowym: ,,Psychoterapia to tak osobisty i prywatny proces, ze stanowi
tajemnice dla wigkszos$ci ludzi, ktérzy nigdy nie brali w nim udziatu. Niniejszy film to
unikalna proba pokazania tego, co zazwyczaj jest bardzo intymnym dos$wiadczeniem
terapeutycznym” — stwierdza w pierwszych zdaniach Shostrom. Kombinacja stow
,0sobisty”, . prywatny” 1 ,,unikalny” stanowi najlepsza zach¢te do obejrzenia materiatu,
sygnalizujgc dotknigcie sfery kulturowego tabu, historyczny moment przekroczenia
granicy, ktorej nikt do tej pory nie przekraczal. Podkresla ona takze pionierskos¢
inicjatywy 1 status Shostroma jako jej pomystodawcy. Sam Shostrom bedzie naszym
przewodnikiem w tej paradoksalnej zbiorowej wycieczce w prywatnos¢ Glorii.
Konsekwencje tej wycieczki jej samej oraz jej najblizszym przysporza rozmaitych
trudnos$ci, natomiast dla czworki ekspertow stang si¢ trampoling do sukcesu
wizerunkowego oraz komercyjnego. Trzy podejscia reprezentuje przetom kulturowy w
Stanach Zjednoczonych, ktére socjolozka Eva Illouz (2005) podobnie jak wzmiankowany
w rozdziale pierwszym Richard Sennet (2009), okresli mianem ,.tyranii intymno$ci”.

Pojecie to taczy dwa wymiary zrédtostowu wyrazu ,,intymno$¢” — tacinskiego ,,intimare”,
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oznaczajacego z jednej strony cos$ najgitebiej ukrytego, prywatnego a z drugiej czynnos¢
upowszechniania, oglaszania, robienia na kim§ wrazenia. Illouz dochodzi do wniosku,
ze przesycanie sfery publicznej prywatnymi emocjami, ,.emocjonalny kapitalizm”,
ktorego poczatkow mozemy upatrywaé w Filmach z Glorig, doprowadza do ciekawego
paradoksu — wigcej intymnos$ci w sferze publicznej, wszechobecno$¢ prywatnych emocji
redukuje ich intensywnos$¢, zaostrzajac apetyt na jeszcze bardziej ,,intymng intymnos$¢”,
przekraczanie kolejnych barier prywatnosci, co jednak, jak w przypadku Glorii Burry,

moze doprowadzi¢ do naduzy¢.

W kolejnych zdaniach wprowadzenia Shostrom bezposrednio wyraza uznanie i
dzigkuje Glorii, komplementujac jej odwage 1 uprzejmos¢: ,,Autentyczna klientka byta
wystarczajagco odwazna (ang. courageous) i uprzejma (ang. considerate), by pozwoli¢
nam filmowac ja podczas jej pracy z trzema terapeutami. To wielki przywilej moc
zobaczy¢ 1 poczué, co si¢ wydarzyto. To pierwsza tego typu filmowa seria, w ktorej trzej
terapeuci réznych modalnosci dzielg si¢ fragmentami swojej pracy. Z tego powodu
chcemy wyrazi¢ wdziecznos¢ w stosunku do Glorii — pacjentki i jej terapeutow, za to, ze
pozwolili nam wzig¢ udziat w swojej terapeutycznej przygodzie.” Shostrom po raz drugi
podkresla unikalny charakter swojego przedsigwzigcia, a jego wstep mozna okresli¢ jako
niemal reklamowy — uzywa nawet sformutowania ,,terapeutyczna przygoda.” Kolejne
dziatania ukierunkowane na szerokg dystrybucje filmu pozwalajg twierdzi¢, ze gtownym
celem Everetta Shostroma w odniesieniu do Filmow z Glorig byto zbudowanie wtasnej
pozycji jako eksperta 1 pioniera w dziedzinie psychoterapii a takze zysk finansowy.
Komercjalizacja filmu nastgpita bez zgody Glorii i bez uwzgl¢dnienia ryzyka, jakie dla
jej samopoczucia 1 funkcjonowania niosto upowszechnienie w kinach oraz telewizji
intymnych szczeg6téw z zycia Burry oraz jej najblizszych. Gloria nie uzyskala tez zadnej

gratyfikacji finansowej. W swoim pamigtniku corka Glorii wspomina, jak kilka lat po
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zakonczeniu nagran jeden z wspotpracownikow jej matki (pracowata wtedy jako
pielegniarka) zadzwonil informujac ja, ze wlasnie oglada jej sesje na ekranie swojego
telewizora (Burry, 2008, s.46). W ten wilasnie sposob bohaterka edukacyjnej serii o
psychoterapii dowiedziata sig, ze filmy, w ktérych wystgpita, sg nie tylko omawiane przez
studentow 1 profesjonalistow, ale takze emitowane przez jedng z publicznych stacji
telewizyjnych, a nawet maja swojg premiere (pod zmienionym tytutem Filmy z Glorig)
w niektorych stanowych kinach (m.in. w Kalifornii). Z perspektywy pozniejszych
standardéw oraz etyki zawodu dziatanie to jest niedopuszczalne, a naduzycie wladzy i

instrumentalizacja osoby Glorii Burry niezaprzeczalna.

Wroémy jednak do samego filmu. Bohaterke widzimy po raz pierwszy, kiedy
wchodzi do przestronnego, elegancko urzadzonego gabinetu, w ktorym juz czeka na nig
pierwszy terapeuta, Carl Rogers. Podobne ujecia zostang wykorzystane w pozostatych
dwoch sesjach. Gloria ubrana jest w bialg sukienke odstaniajaca ramiona, bialy naszyjnik,
ma biatg wizytowg torebke, starannie utozone wtosy. Jest szczupta, zadbana, atrakcyjna,
reprezentuje wizerunek bialej kobiety z klasy $redniej, ,,zony z przedmies¢”, moglaby z
powodzeniem widnie¢ na afiszu reklamowym. Prywatne gabinety psychoterapeutyczne 1
niezinstytucjonalizowane formy pomocy psychologicznej stajg si¢ bowiem w latach
sze$¢dziesigtych dwudziestego wieku czescig stylu zycia, modnym trendem, pozadang
ustuga. Opowies¢ Shostroma w mozna stresci¢ nastepujaco: w gustownych wnetrzach
zacisznego gabinetu spokojni, wyksztatceni, dojrzali biali me¢zczyzni poswigcaja czas na
wystuchanie i analiz¢ intymnych problemow atrakcyjnej, zadbanej mtodej biatej kobiety,
ktora potrzebuje wsparcia, przewodnictwa, pomocy. A wszystko to dzieje si¢, aby

zapewni¢ inteligentng rozrywke przedstawicielom amerykanskiej klasy srednie;.

Konwencja filmowania wszystkich sesji jest podobna. Calo$¢ realizowana jest w

estetyce klasycznej sceny dialogowej (dwie siedzgce postaci rozmawiajg ze sobg). Mato
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widoczny montaz zacheca odbiorcow do koncentrowania si¢ na tre$ci wydarzen. W
trakcie sesji wida¢ wyrazng tendencje¢ do skupiania uwagi na tym, co i w jaki sposéb
mowi klientka, jak jej przezycia manifestujg si¢ w jej zachowaniu (zblizenia twarzy, rak,
a nawet stop kobiety — jej cialo jest czgsto przedstawiane fragmentarycznie). Plany pelne
krecone sg z punktu widzenia terapeutow; wyjatek stanowi jedno ujecie w scenie z
Albertem Ellisem, gdzie kamera imituje punkt widzenia pacjentki. Ten sposéb
filmowania podkresla podrzedng rol¢ Glorii — jest obiektem, przedmiotem spektaklu.
Filmy z Gloriag mozna zaobserwowac to, co krytyczka filmowa Laura Mulvey (2010)
nazwala ,me¢skim spojrzeniem” (ang. male gaze). W stynnym eseju z 1975 pt.
Przyjemnos¢ wizualna i kino narracyjne (ang. Visual Pleasure and Narrative Cinema)
podkresla, ze w filmach charakteryzujacych ten patriarchalny typ narracji kobieca
bohaterka jest ,,fotograficznie zakodowana jako przedmiot”, stanowi obraz, ktory oglada
meski ,,wladca spojrzenia”. Nawet w oryginalnie przeznaczonym do szkolen
terapeutycznych filmie odnajdujemy zakodowane zabiegi dazace do zapewnienia
mezczyznom wizualnej przyjemnosci.

Ponizej przeprowadzam analiz¢ poszczegdlnych sekwencji w sesjach prowadzonych
kolejno przez Carla Rogersa, Fritza Perlsa oraz Alberta Ellisa. Uzywam polskiego

ttumaczenia wybranych fragmentéw wypowiedzi, ktére wykonalam samodzielnie.
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Lagodnie, spokojnie, delikatnie. Carl Rogers i terapia skoncentrowana na
osobie.

W pierwszym ujeciu widzimy Carla Rogersa siedzacego wygodnie na kanapie, z
plikiem kartek w dloni. Na jego twarzy pojawia si¢ usmiech, mowi powoli, spokojnie,
jego ton glosu mozna okresli¢ jako tagodny. Rogers w swoim wprowadzeniu skupia si¢
na wiasnej odpowiedzialnosci za stworzenie odpowiednich warunkéw w trakcie sesji,
stwierdza, ze jego do$§wiadczenie pokazuje, ze ,terapeutyczny ruch” u klienta jest
pochodna jego (terapeuty) dbatosci o atmosfere i relacj¢. To, CO mowi 1 sposdb moOwienia
akcentuja z jednej strony kompetencje, z drugiej zas — skromno$¢. Zastanawia si¢, czy
podczas krotkiego spotkania z Glorig bedzie szansa, zeby zbudowac zaufanie w relacji.
Juz w pierwszych zdaniach swojego wprowadzenia wspomina o ,,kobiecie, z ktorg bedzie
rozmawial, ktorej nigdy przedtem nie widzial”. Od poczatku uzywa slowa , klient/ka” a
nie ,,pacjent/ka”, co sugeruje odej$cie od medycznego paradygmatu chory-zdrowy. Warto
zreszta nadmieni¢, ze w 1957 Rogers oglosil swoje 6wczesnie radykalne zalozenie, ze
terapeuta powinien widzie¢ w gabinecie raczej drugiego petnowartosciowego cztowieka
niz materiat do diagnozowania (Brown,2010,5.9), przez co stal si¢ prawdziwym
innowatorem na polu terapeutycznym, zjednujagc sobie sympati¢ wielu kobiet
narzekajacych na dysproporcje wladzy w relacji terapeutycznej. Wbrew obowiazujacym
powszechnie standardom pracy, Rogers nie zaktada potrzeby diagnozowania deficytow
Glorii, a w opisie metody swojej pracy terapeuta skupia si¢ na otwartosci i
Htransparentnej”, szczerej relacji, w ktorej po jego stronie ,,nic nie bedzie ukryte” ani tez
,harzucone” klientce. Stwierdza, ze dla stworzenia ,.konstruktywnej relacji” istotne jest
by on jako terapeuta potrafit wyraza¢ szczere, spontaniczne uznanie, troske i akceptacje.
Ponadto, Carl Rogers zastanawia si¢, czy bedzie potrafit zrozumie¢ ,,wewnetrzny §wiat”

Glorii ,,od $rodka”, ,,zobaczy¢ go jej oczami”. We wprowadzeniu psychoterapeuta uzywa
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do objasniania swojej metody pracy wielu pytan dotyczacych swoich umiejetnosci,
wrazliwos$ci 1 uwazno$ci w kontakcie z klientka, przypisujac wiasnie im kluczowa role w
osiggnieciu terapeutycznego efektu. Efekt ten rozumie jako odkrycie przez Glorig
,ukrytych aspektow siebie, ktorych wczesniej nie byta swiadoma”, ,,gtebsza eksploracje
niektorych uczué i postaw”, umiejetnos¢ docenienia siebie, giebszego stuchania swoich
wilasnych doswiadczen i rozwinigcia autentycznosci. W zatozeniach Rogersa tatwo
zaobserwowac tradycje myslenia rozpropagowane przez psychoanalityczke Melanie
Klein, a potem, migdzy innym, jej kolege po fachu Donalda Winnicota. Odro6znia si¢ tu
tak zwane ,,prawdziwe/autentyczne ja” od tego nieprawdziwego, nieautentycznego,
bedacego pochodng tzw. introjektow, czyli wartosci, treSci, narzuconych sposobow
dziatania wynikajacych w ich interpretacji najczgséciej z nieadekwatnej, nadmiarowej lub
deficytowej reakcji matki na potrzeby niemowlecia. W tym dyskursie nietrudno bedzie
nam dostrzec tendencj¢ do obwiniania kobiet za deficyty psychologiczne spoteczenstwa
(Aubry, Travis, 2015, s.71-84). Gtownym tematem rozmowy jest wlasnie matczyne
poczucie winy za problemy emocjonalne corki Pameli — Gloria obawia sig, ze jej rozwod
i proba zbudowania nowej relacji odbija si¢ na dorastajacej dziewczynce. Ponadto,
kobieta zastanawia si¢ jak poradzi¢ sobie z potrzebami seksualnymi biorac pod uwage
ograniczenia samodzielnego rodzicielstwa. Opisujac pozadane efekty pracy, terapeuta
wspomina 0 odejsciu od widzenia $wiata w sztywny, czarno-biaty sposob, przesunigcia
zrédla oceny z zewnatrz do wewnatrz, a takze poprawy umiej¢tnosci wyciagania
wnioskow: te cele terapeutyczne siegaja bardziej do tradycji rozumienia zdrowia
psychicznego jako wywazenia, opanowania, rozsadku, wewnatrzsterownosci, co bardziej
szczegdtowo omowie w trakcie analizy sesji z Albertem Ellisem. Rogers ma §wiadomo$¢
bardzo ograniczonego czasu spotkania, co podkresla w swoim wprowadzeniu. Od samego

poczatku uwzglednianie perspektywy, podmiotowosci i potrzeb Glorii wydaje si¢ by¢ dla
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terapeuty kluczowe. Zwraca uwagg na jej zdenerwowanie, z zyczliwoscia i tagodnoscia
odnosi do jej prosb, odpowiada na pytania, parafrazuje i dopytuje. Stara si¢ podazaé za
swoja klientka raczej niz wytycza¢ kierunek rozmowy. Dzieli si¢ swoimi obserwacjami,
delikatnie sugeruje sensy raczej niz narzuca wlasne interpretacje. Taki rodzaj kontaktu
zdaje si¢ odpowiada¢ Glorii, moéwi nawet w pewnym momencie do Rogersa: ,,lubi¢

rozmawia¢ z me¢zczyznami, ktorych moge szanowac.”

Podsumowujac, mozna zatem zauwazy¢, ze w sferze szacunku dla podmiotowosci
Glorii, uznania dla jej perspektywy, nienaduzywania wladzy w kontakcie z klientkg Carl
Rogers wykazuje uwaznos¢ 1 §wiadomos¢. Jezeli chodzi o metodologie jego pracy, to
niektore z przedstawionych we wprowadzeniu zatozen ewidentnie czerpig z dyskurséw
patriarchalnych, definiujacych pozadang postawg w oparciu o obwinianie kobiet oraz
promowanie wartosci tradycyjnie postrzeganych jako meskie. Interesujacym watkiem dla
poglebienia analizy sesji z Rogersem wydaje si¢ takze sam podjety przez Glori¢ temat
seksualnego wyzwolenia. Watek ten, sztandarowy dla drugiej fali amerykanskiego
feminizmu, wrgcz domaga si¢ uwzglednienia w dyskusji aspektu spotecznego. Nie wiemy,
czy Rogers czytal Betty Friedan, mozemy sobie natomiast wyobraza¢, ze w przypadku
tematyki, z ktorag mierzyta si¢ Gloria uwzglednienie 1 dostrzezenie uwarunkowan
spotecznych mogtoby przyczynic si¢ do eksternalizacji problemu i, w efekcie, poczucia ulgi.
Rogers nie wskazuje na kontekst spoteczny 1jego potencjalny zwigzek z rozterkami klientki.
Uwage zwraca natomiast fragment, w ktérym Rogers zauwaza rozdarcie Glorii pomigdzy
tym, co méwig inni ludzie, przede wszystkim terapeuci, a jej osobistym poczuciem tego, co
jest w porzadku 1 proba przyjrzenia si¢ réznym stanowiskom bez narzucania wlasciwego,
,»zdrowego”. Mozna to interpretowac jako zabieg oddania wyboru i decyzji w rece klientki.
W podsumowaniu terapeuta skupia si¢ na do§wiadczeniu kontaktu, opisuje swoje uczucia

dotyczace go, podkresla tez niekompletny charakter swoich wspomnien i1 obserwacji w
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momencie bezposrednio po sesji (,,bytem zanurzony w spotkaniu, zdaj¢ sobie sprawe, ze po
czasie moge zaczaC je tez pamigtac. Ale w tym momencie moje wspomnienie rozmowy jest
bardzo niekonkretne”). Odnosi si¢ takze z dystansem do kluczowego w podejsciach
psychoanalitycznych i1 psychodynamicznych pojgcia przeniesienia i przeciwprzeniesienia
nazywajac je ,,wyszukanym konstruktem intelektualnym”, ktory moze przystania¢

spontaniczne uczucia pojawiajace si¢ w trakcie spotkania dwoch osob.

Krotkie spotkanie z Glorig na planie dokumentu zaowocowato korespondencja, ktora

przetrwala, jak pisze w oficjalnej notce Carl Rogers ,,przynajmniej dziesie¢ lat.” &

Terapia bum-bum-bum. Fredrick Perls i Gestalt.

W drugiej sesji terapeuta jest starszy, brodaty, 1 bardziej nonszalancki m¢zczyzna. Pali
papierosa, mowi po angielsku z zauwazalnym, twardym akcentem. Juz w pierwszym
zdaniu uzywa sformulowania ,,pacjentka”, zreszta we wprowadzeniu dowiadujemy sig,
ze jako jedyny z ekspertéw Perls ma tez wyksztatcenie medyczne. Najpierw opowiada o
zatozeniach teoretycznych Gestaltu: ,,w odrdznieniu od psychologii glebi, chcemy
dotkna¢ tego, co oczywiste, co na powierzchni”; ,.kazda ucieczka do przesztosci lub
przysztosci jest rozumiana jako opdr przed spotkaniem w tu 1 teraz”; ,,nowoczesny
cztowiek stracit tak duza czgs$¢ swojego potencjatu, ze jego umiejetnos¢ radzenia sobie z
wlasng egzystencja jest znacznie upos$ledzona”. Mamy tu zatem do czynienia z
diagnostyka kondycji ogolnoludzkiej, w wyniku ktorej Perls stwierdza, ze wspotczesnego

cztowieka charakteryzuja deficyty potencjalu. Zatozenia te mozna powigzaé z

8 Materiat na stronie: Gloria — A Historical Note, Carl R. Rogers,
http://www.centerfortheperson.org/pdf/gloria.pdf.

239



koncepcjami wplywowego powojennego neurologa i psychoanalityka Heinza Kohuta,
tworcy teorii self w psychoanalizie, zainteresowanego gltgboko tematyka narcyzmu. Perls
zdecydowanie definiuje cele swojej pracy z pacjentka, ktorg ma poznaé: ,,M¢j cel:
pacjentka powinna odzyska¢ utracony potencjal, zintegrowac polaryzacje 1 zrozumiec
roéznice migedzy graniem w gry, szczegolnie te j¢zykowe, a autentycznym, pewnym siebie
zachowaniem”. Podobnie jak Rogers korzysta on z dogmatu autentyczno$ci i
prawdziwego ja jako kluczowych aspektoéw dobrostanu psychicznego. W swoim
wprowadzeniu tworca Gestaltu twierdzi, ze: ,,wojna domowa w pacjencie, czyli jego
wewnetrzne konflikty ostabiajg skuteczno$¢ 1 komfort psychiczny”, a ,,w bezpiecznej
krytycznej sytuacji sesji terapeutycznej (sic.) pacjent zaczyna podejmowaé ryzyko i
przechodzi przemiang od manipulacji otoczeniem dla uzyskania wsparcia do rozwijania
wewnetrznego systemu wsparcia, czyli polegania na wilasnych zasobach. Ten proces
nazywamy dojrzewaniem. Kiedy tylko pacjent stanie na wtasnych nogach emocjonalnie,
intelektualnie 1 ekonomicznie, wowczas przestanie mie¢ potrzebg uczestniczenia w
terapii. Obudzi si¢ z koszmaru wlasnej egzystencji.” Metodologia pracy Perlsa czerpie z
tradycji psychoanalitycznej, ktora, jak pisze Jean Baker Miller, bez kwestionowania
przejeta zachodnig koncepcj¢ zakladajaca, ze stanie sie samowystarczalng jednostka
stanowi cel ludzkiego rozwoju psychologicznego a niezaleznos$¢ i samowystarczalnos¢
uznawane s3 za dowody dojrzatosci; kluczowym procesem rozwoju psychologicznego
jest wzrost wewngtrznego poczucia separacji i indywiduacji (Miller,1997,s.2).

Niezalezno$¢ i samowystarczalno$¢ Perls ceni tez jako technikg terapeutyczna:

podstawowa technika: nie wyjasnia¢ pacjentce, ale dostarczy¢ mozliwosci do samodzielnego
rozumienia i odkrywania. Aby uzyskac¢ ten efekt, manipuluj¢ i frustruj¢ pacjenta, tak aby sam
skonfrontowal si¢ ze swoim nieurzeczywistnionym potencjatem. Kazda interpretacja jest
btedem terapeutycznym, bo nie pozwala pacjentowi decydowaé samemu i odkrywaé

wlasnych warto$ci. Odrzucam wigkszo$¢ tresci wypowiadanych przez pacjenta, skupiajac si¢
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przede wszystkim na poziomie niewerbalnym, bo to wlasnie on nie pozwala na

samooszukiwanie sig.

Zalozenia Perlsa o ,,zdrowieniu” zaktadaja bardzo konkretne kryteria ,,normy” i
,patologii”. Zdrowy cztowiek (czyli taki, ktory nie potrzebuje terapii) to kto§ pewny
siebie, bez konfliktow wewnetrznych, zyjacy w tu i teraz, niezalezny emocjonalnie,
intelektualnie 1 ekonomicznie. Zdrowy czlowiek to kto$, kto jest samodzielny i ma
poczucie kontroli. Rzecz w tym, ze w kontek$cie realiow historycznych Stanow
Zjednoczonych pierwszej potowy lat 60. taki opis kulturowo odpowiada mezczyznie.
Wydaje si¢ zatem, ze wedlug Perlsa, tak jak ,,Freuda i Eriksona, Piageta i Kohlberga —
kobiety wykazuja braki rozwojowe. Angazuja si¢ w zwigzki kosztem wyrazistej
$wiadomosci wiasnego ja, a ich wrazliwo$¢ emocjonalna utrudnia im racjonalne
myslenie” (Gilligan, 2013, s.22). Kontekst spoteczny, dostep do zasobow i rdéznice w
sposobie socjalizacji nie sg poruszane przez Perlsa a sama psychoterapia w rozumieniu
tworcy Gestaltu przypomina proces trenowania kobiet w stawaniu si¢ blizszymi
tozsamo$ci meskiej. Mimo toczacych si¢ Odwczesnie w Stanach publicznych debat
dotyczacych sytuacji kobiet, Perls zdaje si¢ w zaden sposdb nie uwzglednia¢ i nie
rozumie¢ roéznic plciowych®”. We wprowadzeniu do sesji terapeuta uzywa
specjalistycznego sformalizowanego zargonu, ktory jest kategoryczny 1 warto$ciujacy.
Na porzadku dziennym jest odrzucanie komponentoéw ekspresji pacjenta (np. tresci
werbalnych — Gloria nie moze wybraé¢ tematu ani kontynuowac¢ rozmowy w pozadanym

przez siebie obszarze); terapeuta jako ekspert, ktory z tatwoscig oddziela norme od

87 Przyktadem mizoginii tworcy psychoterapii Gestalt jest takze konsekwentne pomijanie roli jego
wlasnej zony, Laury Perls — psycholozki oraz psychoanalityczki jako wspottworczyni tej modalno$ei
terapeutycznej. Mimo wysokich kompetencji oraz wieloletniej wspotpracy z Fritzem posta¢ Laury
pozostawala w jego cieniu, jej nazwisko nie pojawia sie w tytutach publikacji. Historie Laury Perls
mozna poréwna¢ do opisywanej w poprzednim rozdziale Lois Wilson. Zbior niepublikowanych
wczesniej notatek oraz tekstow Laury pod redakcjg Nancy Amendt-Lyon ukazat si¢ w 2016 roku
naktadem Cambridge Scholars Publishing.
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patologii daje sobie prawo do stosowania ,,frustrowania” pacjenta, ktérego podmiotowosé
nie jest uwzgledniana. Perls wydaje si¢ wiedzie¢ lepiej, co jest wlasciwym dla Glorii
kierunkiem rozwoju. W takim uktadzie naduzycia wtadzy wynikajace z rangi specjalisty,
jego przekonan, warto$ci, rozumienia swojej roli i zdrowia psychicznego wydajg si¢
nieuniknione. Sesja z Glorig przeprowadzona przez to ilustracja zabiegow
foucauldianskiej biowtadzy. Dyrektywny i prowokujacy styl terapeuty szybko powoduja
u Glorii obawy, ktére stara si¢ komunikowa¢ wprost, styszac jednak w odpowiedzi, ze
jest ,,pozerka” (ang. phony) czy ,malg dziewczynkg”. Perls przedrzeznia Glorig,
wprowadza ja w konsternacje poprzez czeste odwotania do nieSwiadomych ruchow ciata,
nie reaguje na wyrazany przez nig dyskomfort. Z perspektywy dzisiejszych standardow

etycznych jego zachowanie mozna okresli¢ jako wyrazne naduzycie .

Postawa i zachowania Perlsa sg sugestywna ilustracja procesow, ktore w Kobietach i
szalenstwie z 1972 roku opisuje bohaterka kolejnego rozdziatu, Phyllis Chesler. Byta ona
takze pionierkg jezeli chodzi o zwrocenie uwagi na odnotowywane w latach
szes¢dziesigtych zachowania znanych amerykanskich terapeutow, polegajace na
utrzymywaniu kontaktow seksualnych z pacjentkami/klientkami. W tamtych czasach
jakiekolwiek doniesienia kobiet dotyczace seksualnych naduzy¢ w terapii byly
standardowo odrzucane jako fantazje wynikajace z ich wypartych potrzeb seksualnych
lub przypisywane kobiecej kokieterii. Wtasnie Fritz Perls szczegoétowo opisat takie

sytuacje w swojej autobiografii’’®,

8 8 Jak zwraca uwage Timothy C. Thomason (The Shadow Side of the Great Psychotherapists,
Counselling and Wellness Journal, Volume 5, 2016), Fritz Perls, w swojej autobiografii In and Out the
Garbage Pail (1969) przyznawat sie do tego, ze pomagat swoim klientkom znajdowa¢ ukojenie przez
pieszczenie ich ud i piersi i lubit swoja reputacje zbereznego starego faceta, ktory jest guru. W biografii
Perlsa zatytutowanej Fritz psychiatra i psychoterapeuta Martin Shepard opisuje tez uwiedzenie przez
niego zameznej klientki Marty Fromm, z ktorg tworca terapii Gestalt wszedt pozniej w wieloletni
zwigzek.
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Po ponad dziesieciu latach po sesji Gloria podsumuje swoje doswiadczenie

nastepujaco:

Podczas spotkania z Perlsem miatam $wiadomos$¢ bycia najbardziej defensywna wersja
siebie, pelng podejrzliwosci, skonfundowang i niepewna podejscia i reakcji (albo wlasciwie
— braku reakcji) terapeuty na mnie. Batam si¢ ataku i nie podobata mi si¢ pozycja, w jakiej
pozwolitam sobie by¢. Tym, czego potrzebowatam najbardziej w tamtym okresie zycia bylo
pozwolenie na bycie sobg. Zamiast tego znalaztam si¢ w btednym kole gier, koniecznos$ci
odpowiedzi w $cisle okreslony sposob (...) czutam si¢ mata, umniejszona, niewazna,
skotowana — nickompletna. (...) W podsumowaniu dr Perls stwierdzit ,,Przerwatem sesjg,
kiedy zaczely si¢ pojawiaé pierwsze tzy.” Zastanawiam si¢: dlaczego przerwal w tamtym
momencie? Czy to byta walka o kontrole? Czy moje tzy byly jakkolwiek mniejsza czy mniej
istotng czgécig mnie niz drzace stopy (na ktore kilkukrotnie zwracat uwage podczas sesji —

przyp.ttum.)?(Burry, 2008, s.68, ttum.cyt.A.Szapert)

Badacze tacy jak Gary Yontef okreslajg styl Perlsa terapig bum-bum-bum, ktéra
obfituje w teatralizacje i szorstka konfrontacje. Wydaje sig, ze taki charyzmatyczny styl
pomogt Perlsowi zaspokoi¢ wlasne narcystyczne potrzeby bardziej niz spetni¢ potrzeby

klienta (Yontef, 1993, s.8-11). Jak sugeruje Howard Rosenthal:

Chociaz film niekoniecznie przekonal terapeutdow, zeby zostali Gestaltystami, to zachecit
tysigce z nas zeby staé si¢ bardziej konfrontacyjnymi, asertywnymi jezeli nie agresywnymi
w pracy z nimi, zeby przejmowac kontrolg i prowokowac, jezeli to konieczne (...), uprawiac
mentalne judo na klientach. Dat on pomagaczom zielone $wiatto na odtwarzanie stylu Fritza
Perlsa w gabinecie, przychodni czy szpitalu, na atakowanie, zaprzeczanie i werbalne gry w
celu odpowiedniego ustawienia klienta. Moim zdaniem wplyw filmu byl jeszcze
powazniejszy w osrodkach terapii uzaleznien, gdzie terapeuci z niewielkim do$wiadczeniem
tatwo wpadali w zachwyt nad melodramatycznym popisem Perlsa (Rosenthal, 2005, s.64,

thum cyt.A.Szapert).
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Na tropie chorych mysli. Albert Ellis i terapia racjonalno-emotywna.

Trzeci z psychoterapeutow, Albert Ellis, zwraca uwage najmniej formalnym strojem i
najbardziej dono$nym z gloséw. Ojciec terapii racjonalno-emotywnej uwaza, ze
przeszto$¢ nie jest tak istotna, jak ludziom si¢ wydaje, a cierpienie w terazniejszosci
wynika z powtarzania nieprawdziwych i niezaktualizowanych przekonan nabytych w
przesztosci. Owe przekonania sg szkodliwe, bo nie majg potwierdzenia empirycznego;
przypominaja przesady albo dogmaty religijne. Mimo, ze Gloria, z ktora bedzie pracowat,
jest kobieta, we wprowadzeniu Ellis uzywa niezmiennie zaimka ,,on”, ,,jego” etc.. Skupia
si¢ jedynie na zatozeniach metodologicznych podejscia terapeutycznego, ktore
reprezentuje, ani stowem nie wspomina o osobie, z ktorg si¢ spotka. Zdaniem Alberta
Ellisa, negatywne uczucia u ludzi biorg si¢ z nieracjonalnych i nielogicznych przekonan
— sprawny rozum i umieje¢tnos¢ logicznego myslenia decydujg o dobrym funkcjonowaniu
psychicznym, pozwalajg dobiera¢ ,,zdrowe komunikaty” (ang. sane sentences) zamiast

,,chorych” (ang. insane sentences).

Ellis jest dziedzicem tradycji o§wieceniowe;j. Jak podkresla Carol Gilligan:

w teoriach Freuda, Ericksona, Piageta, Kohlberga i éwczesnych nurtach psychoanalizy i
psychologii kognitywnej odseparowanie jazni od relacji i wyniesienie umystu nad ciato 1
rozumu nad emocje uznaje si¢ za kamien milowy na drodze rozwoju, dowdd zblizania si¢ do

dorostosci (Gilligan, 2013, 5.29).

Podobnie jak w przypadku zalozen prezentowanych przez Perlsa, tatwo zauwazy¢, ze

model ,,zdrowego psychicznie cztowieka” jest u Ellisa oparty o cechy kulturowo

244



kojarzone z ,,meskimi” — zdrowy cztowiek jest racjonalny, sprawny intelektualnie,
analityczny. Terapeuta czesto uzywa takze sformulowania ,.czlowick tworzy swoje
leki/depresje/poczucie winy”, przesuwajac calo$¢ sprawstwa i odpowiedzialnosci za
cierpienie psychiczne na jednostke (tzw. responsybilizacja) i podkreslajac, za Epiktetem,
Ze to nie to, co si¢ wydarza, ale perspektywa danego cztowieka, jego wizja tego, co si¢
wydarza, jest zrodtem dyskomfortu. Mozna si¢ zatem spodziewac, ze obserwowane przez
Glori¢ przejawy dyskryminacji zwigzanej z jej rolg plciowa zostatyby przez Ellisa
sprowadzone do jej subiektywnej perspektywy i to na zmianie tej perspektywy skupityby
si¢ interwencje terapeutyczne. Podobnie jak Fritz Perls, Albert Ellis osobg trafiajaca do
gabinetu terapeutycznego nazywa pacjentem, konsekwentnie odwotujac si¢ do
medycznego paradygmatu. Za kluczowy postulat swojego podejscia uznaje za Ernstem
Cassirerem fakt, iz cztowiek, jako animal symbolicum, stale reindoktrynuje si¢ za pomoca
tych samych ideologii, co staje si¢ zrodlem nielogicznych przekonan a w dalszej
kolejnosci - cierpienia. Twoérca podej$cia racjonalno-emotywnego podkresla takze
konieczno$¢ powigzania pracy terapeutycznej z dziataniem, wspomina o zadaniach
domowych zadawanych pacjentom i sprawdzanych przez terapeutow, co przywodzi na
my$] konwencje szkolng i relacje nauczyciel - uczen. Celem terapii ma by¢ wdrozenie
,myslenia naukowego” — krytycznego, logicznego — do codziennego zycia, szczeg6lnie
w momentach niepokoju, obnizonego samopoczucia czy kryzysu, aby uzyska¢ wicksza
skuteczno$¢ funkcjonowania. Nietrudno zauwazy¢, ze model Ellisa czerpie z filozofii
indywidualistycznej, zaktadajac, Zze jednostka jest w petni zdolna odmieni¢ swoj los.
Ponadto, przekonanie o mozliwosci zastosowania naukowych metod podnoszenia
skuteczno$ci osobistej jest zakorzenione w paradygmacie kapitalistycznym, uznajacym
za zdrowe jednostki osoby, ktore szybko i efektywnie radza sobie z niepozadanymi

zdarzeniami, takimi jak niepowodzenie czy nieprzyjemne emocje. Spotkanie Glorii z
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Albertem Ellisem przypomina najbardziej ze wszystkich sesji konsultacj¢ z doradca,
zresztg Burry rozpoczyna sesj¢ od powiedzenia Ellisowi, ze czytala jego ksigzke
dotyczaca nawigzywania relacji damsko-meskich pt. Intelligent Woman'’s Guide to Man
Hunting, co wskazuje na probe¢ przypodobania si¢ terapeucie i uznania jego autorytetu.
Tematem, ktory proponuje do rozmowy Gloria sg skadingd wiasnie relacje z
me¢zczyznami, ktoére rozwddka uwaza za trudne. Chce nauczy¢ si¢ lepiej rozumieé

mezczyzn i komunikowac si¢ z nimi.

Podczas sesji terapeuta wypowiada wiele gestych, specjalistycznych komunikatéw,
na ktore jego pacjentka czasem reaguje, sadzac po wyrazie twarzy, niezrozumieniem.
Drobiazgowo analizuje mys$li 1 komunikaty Glorii pod katem logiki rozumowania,
wykazujac niespojnos¢ jej przekonan i sugerujac inne ich konstrukcje. Stwierdza, ze
Gloria ,katastrofizuje” 1 ,.generalizuje”, probuje przekona¢ ja do wyjscia poza
nieadaptacyjne schematy i wskazuje ,,wlasciwy sposob myslenia”, chce eliminowac
poznawcze deficyty pacjentki. Zwraca tez uwage na to jak Gloria sama si¢ dewaluuje i
podkopuje wtasng pewnos¢ siebie, stwierdzajac, ze przez to ,,sama utrudnia ludziom

polubienie siebie.”

Zgodnie z przedstawianymi we wprowadzeniu zalozeniami Ellis przypisuje
nieadaptacyjne wzorce zachowania brakowi $wiadomosci pacjentki czy tez jej wyborom,
nie podejmujac w zadnym momencie proby kontekstualizacji problemu Glorii w
relacjach z me¢zczyznami. Terapeuta daje kobiecie gotowy zestaw wskazoéwek i porad,
jakby nie zaktadal, ze moze sama moze dotrze¢ do uzytecznych wnioskow. Wreszcie
stwierdza, ,,gdyby$ byla moja prawdziwa klientka dalbym ci takie zadanie domowe,
zebys$ zaryzykowala bycie sobg bez wzgledu na wszystko.” Obserwujemy tu zatem — tak
jak w przypadku dwoch poprzednich spotkan — przywigzanie terapeuty do kategorii

autentyczno$ci, wyrazania prawdziwego ja, ktore to zabieg ma gwarantowaé sukces
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komunikacyjny. Ekspert przekonuje Szymanski, ze ,,nie ma nic do stracenia, a w
najgorszym wypadku zostanie odrzucona”. W kontakcie z Albertem Ellisem Gloria
zostaje sprowadzona do roli obiektu, ktorego deficyty poznawcze mozna wyeliminowaé
przez intelektualng obrobke 1 utrwali¢ ¢wiczeniami, a wszystkie sposoby na dokonanie
tego zna skuteczny terapeuta-ekspert. W ostatnich minutach kobieta uprzejmie dziekuje
ekspertowi za spotkanie, przytakuje mu z usmiechem i obiecuje po¢wiczy¢ autentyczne
wyrazanie si¢ w codziennym zyciu. W zrodtach nie odnalaztam informacji na temat

konsekwencji sesji z Ellisem dla Glorii ani jego obecnosci w dalszym zyciu kobiety.

Kozetka czy rewolucja ?

Mistyka Kobiecosci Betty Friedan oraz Filmy z Glorig stanowig ilustracje amerykanskiej
kultury terapeutycznej u progu drugiej fali feminizmu. Przedstawionych w dokumencie
Three Approaches to Psychotherapy psychoekspertow uzna¢ mozna za kontynuatorow
mizoginicznych praktyk terapeutycznych siggajacych Mesmera, Charcota i Freuda.
Ciezko im dostrzec podmiotowo$¢ kobiety, ktorej maja pombde, motywowani checig
zyskania rozglosu traca ja z oczu, dopuszczajac sie do etycznych naduzy¢. Film Everetta
Shostroma, podobnie jak publiczne seanse Charcota w paryskim Salpetriere, to przyktad
teatralizacji cierpienia, w ktorym deklarowana na wstgpie motywacja pomocowa i
edukacyjna przegrywa z pogonia za zyskiem i1 popularnos$cig. Podobnie jak opisywana w
rozdziale drugim Augustine, ktorg Jean-Martin Charcot uwiecznial na licznych
fotografiach, majacych teoretycznie stuzy¢ celom dydaktycznym, Gloria Szymanski
uczestniczaca w spektaklu zorganizowanym przez jej bytego terapeute staje si¢ obiektem
stuzacym przyjemnos$ci wizualnej meskich odbiorcow bez zgody, wiedzy oraz naleznego

wynagrodzenia trafia nawet na srebrny ekran. Analiza kontekstu powstania i tresci
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Filmow z Glorig moze stanowic ilustracje¢ stwierdzenia psychoterapeutki feministyczne;j
Laury Brown, iz sama psychoterapia jest skonstruowana jako potencjalny komponent
opresyjnych systemow, poniewaz zazwyczaj funkcjonuje bez uwzglednienia aspektu
genderowego 1 relacji wladzy oraz praktykowana w sposob, ktory moze aktywnie lub
nieswiadomie podtrzymywac problematyczny status quo i utrwala¢ hierarchie wartosci
dominujacych kultur a urzeczowienie Klientek przez psychoterapeutow odzwierciedla
urzeczowienie i odcztowieczenie kobiet w otaczajgcej je kulturze (Brown, 2010, s.9-13).
Jako metanarracja dyskursu psychoterapeutycznego lat sze$édziesigtych dokument
Everetta Shostroma odtwarza i jednoczes$nie promuje praktyki patriarchalne zaréwno w
zakresie symbolicznej reprezentacji rdl psychoterapeutow 1 pacjetki/klientki, uktadzie
relacji migdzy nimi, braku uwzglednienia kontekstu spotecznego, jak 1 czesci technik
pracy terapeutycznej, ktorych filozofie — a takze formy interakcji — bazuja na wzorcach
dyskryminujacych kobiety. Waznym aspektem jest tez historia 1 okoliczno$ci
poprzedzajace powstanie filmu oraz jego wplyw na zycie Glorii Burry, ktére stanowia
zatrwazajaca przyktad naduzy¢ etycznych, bezprecedensowych w kulturowej historii

psychoterapii.

Wazng sitg napedowa drugiej fali amerykanskiego feminizmu byta niezgoda czgsci
kobiet na praktyki demonstrowane w Trzech podejsciach, co wyrazita w Mistyce
kobiecosci Betty Friedan. Dosadnie krytykujac postpsychoanalityczny nurt
amerykanskiej kultury terapeutycznej, szczegolnie w jego popkulturowej odstonie,
Friedan popularyzowata natomiast inny nurt tej kultury — oparty na wierze w nadrzgdng
role warto$ci takich jak samorozwoéj, autonomia oraz urzeczywistnianie wlasnego
potencjatu (ang. self-actualization). Fakt ten mozna potraktowac jako ilustracj¢ tezy Evy
Illouz o powinowactwie amerykanskiej kultury terapeutycznej oraz feminizmu — jedna

matek-zatozycielek jego drugiej fali byta bowiem psycholozka, co prawda krytyczna

248



wobec czg$ci postulatéw Freuda, ale pod silnym wplywem przedstawicieli innego
odtamu tej kultury, czego dowodzi tekst rozdzialu trzynastego Mistyki kobiecosci. Ten
flagowy tekst drugiej fali amerykanskiego feminizmu jest bowiem jednocze$nie jednym

z najwazniejszych amerykanskich poradnikow.
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Phyllis Chesler: feministyczny przewrot w amerykanskiej
Kulturze terapeutycznej
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Moment upublicznienia filmu dokumentalnego Three Approaches to Psychotherapy
symbolizuje kolejny etap konsolidacji kultury terapeutycznej w Stanach. W roku 1965
Amerykanie masowo korzystaja z rozmaitych form wsparcia psychologicznego, kwitnie
zarowno jego postpsychoanalityczny jak i dwunastokrokowy nurt, coraz dynamiczniej
rozwija si¢ takze New Age. Wiele bialych Amerykanek z klasy $redniej, tak jak
opisywana w poprzednim rozdziale Gloria Szymanski, mierzy si¢ z wyzwaniami
codzienno$ci przy wsparciu psychoekspertow. Jednoczesnie, rozpedu nabiera takze druga
fala amerykanskiego feminizmu, publikacja Mistyki Kobiecosci Betty Friedan (1963),
wspomnianej w poprzednim rozdziale, wyznacza poczatek tej masowej mobilizacji
aktywistycznej amerykanskich kobiet. Na dekad¢ pomiedzy 1963 i 1973 przypadnie jej
kluczowa faza. Feministki drugiej fali poddadza krytycznej ewaluacji wiele dziedzin

zycia publicznego, jedna z nich bedzie zdrowie psychiczne.

Urodzona siedem lat po Glorii, w 1940 roku, Phyllis Chesler okaze si¢ wazng postacia
amerykanskiej kultury terapeutycznej - pierwsza profesorka psychologii na CUNY i
psychoterapeutka, ktora opublikuje w 1972 roku ksigzke Women and Madness (pol.
Kobiety i szalenstwo) opisujacg mizogini¢ 1 patriarchalng opresje przenikajace
amerykanski system ochrony zdrowia psychicznego. Ten, jeden z najwazniejszych
tekstow psychologii feministycznej, stanie si¢ tez ,tekstem zalozycielskim” terapii
feministycznej: metody, ktora, wyrastajac na kanwie drugofalowej krytyki
mizoginicznych praktyk pokolen psychoekspertow, zaistnieje jako proba zintegrowania
zdobyczy feminizmu z pomocg psychologiczng. Ze wzgledu na jej wczesne
do$wiadczenia, Chesler to takze posta¢, ktérej zyciorys czyta¢ mozna jako historig

zblizong do ostawionej histeryczki Berthy Pappenheim, znanej tez pod pseudonimem
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Anna O. & zydowskiej aktywistki, ktora rozczarowana mizoginicznymi praktykami

psychoekspertow oddaje si¢ pracy na rzecz kobiecej spotecznosci.

Samotna buntowniczka w rodzinie zydowskich emigrantow

Urodzona na nowojorskim Brooklynie, w rodzinie emigrantow ze wschodniej Europy
Chesler ,jak wszystkie pierworodne ortodoksyjne zydowki, miata by¢
chlopcem”(Chesler, 2018, 5.6, thum.cyt.A.Szapert). Od poczatku zreszta zachowywala si¢
inaczej niz w latach czterdziestych oczekiwano od dziewczynek — uprawiata sporty
zespolowe, lubita skupia¢ na sobie uwage i prowokowaé. Natogowo czytata, juz w
przedszkolu odmawiata drzemek — wolata w tym czasie uczy¢ si¢ nowych rzeczy.
Pierwszy raz uciekta z domu jako pigciolatka — chciata podja¢ prace zarobkowa u fryzjera
po drugiej stronie ulicy. Do domu przyprowadzita ja policja. Juz wtedy przeczuwata, ze

nie interesuje jej zycie grzecznej dziewczynki.

Chesler okresla swoja tozsamos$¢ jako kwintesencjonalnie amerykanska, jest bowiem
corka i wnuczka emigrantdw, potomkinia Europejczykow sprowadzonych do Stanow w
poszukiwaniu lepszego zycia. Traumatyczne do$§wiadczenia obecne po obu stronach
rodziny zaimpregnowaly jej czlonkow surowoscia i1 dystansem. Warto w tym miejscu
zauwazy¢ , ze dwie bohaterki ostatnich rozdzialow niniejszej rozprawy, ktore sa
terapeutkami — Phyllis Chesler i Esther Perel, pochodza z zydowskich rodzin
naznaczonych transgeneracyjng trauma. Obie podkreslaja, ze to dziedzictwo — bdlu,
milczenia, niewyobrazalnego osobistego i kolektywnego cierpienia —  mialo istotny

wplyw na wybor ich $ciezki zawodowej. Ponadto, Chesler angazuje si¢ w inicjatywy na

89 Zob. rozdziatl o herstorii histerii.
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styku feminizmu 1 walki z antysemityzmem: w 1973 zorganizowata pierwsza w Stanach
konferencj¢ prasowa dotyczaca feminizmu i1 antysemityzmu, w kolejnym roku —
pierwszy wiec zydowskich feministek w Nowym Jorku, a w 1981 pierwszy w historii
intersekcjonalny panel dotyczacy antysemityzmu, rasizmu i feminizmu podczas trzeciej

konferencji National Women’s Studies Association w Storrs, Connecticut.

Opisujac  wczesne doswiadczenia rodzinne Chesler podkresla osamotnienie i
niezrozumienie. Niestabngca ciekawos¢ swiata 1 edukacyjny ped pomagaty jej radzic¢
sobie z chlodem matki 1 nieobecno$cia ojca, dawaly tez perspektywe awansu
spotecznego. Jednoczes$nie, szybko staly si¢ tez tym, co od poczatku ustawito Phyllis w

kontrze do rodziny pochodzenia:

(...)nikt z moich krewnych od strony matki nie nalezal do klasy $redniej ani nie miat dostepu
do takich kregow. W naszej rodzinie nie bylo prawnikéw, lekarzy, nauczycieli czy
ksiggowych. Nikt nie odwiedzal muzedéw, nie uczestniczyt w koncertach muzyki klasycznej,
nikt nie miat pogladow politycznych czy opinii w debatach intelektualnych.(Chesler, 2018, s.6,

tha,cyt.A.Szapert).

Samotnos$¢ i niezrozumienie spoteguja W Phyllis potrzeb¢ poszukiwania wlasnego
»plemienia”. To plemig, rodzing z wyboru oferujaca zrozumienie i wsparcie odnajdzie
wsrod aktywistek ruchu kobiecego, na wiecach, protestach i w grupach budzenia
$wiadomosci. W tytule swoich wspomnien nazywa je ,,sukami, wariatkami, lesbami,
geniuszkami, wojowniczkami i superkobietami®®”. Wiele z tych kobiet, gdyby urodzity
si¢ wczesniej, z pewnoscig trafitoby w rece mesmerystow, alienistow lub z diagnoza

histerii wyladowato u praktykoéw terapii spoczynkowej. Cze$¢ z nich popelnitaby

9 Ttumaczenie cze$ci tytulu wymienianych wcze$niej wspomnien Phyllis Chesler A Politically Incorrect
Feminist: Creating a Movement with Bitches, Lunatics, Dykes, Prodigies, Warriors, and Wonder Women
(A.Szapert).
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samobojstwo. Jak podkresla Chesler, ruch feministyczny stworzyt mozliwos¢ ekspresji
dla wielu kobiet nie zainteresowanych tradycyjnym modelem kobiecosci, nie
wpisujacych si¢ w normy kulturowe, pokrzywdzonych i1 niezrozumianych przez rodziny
pochodzenia oraz rodzime spotecznosci. Nie brakowato wérdd nich | tajdaczek, sadystek,
tyranek, oszustek, ktamczyn, samotniczek i1 niekompetentnych, nie wspominajac o
wysoko funkcjonujacych psychopatkach, schizofreniczkach czy osobach cierpigcych na
dwubiegunowke”(Chesler, 2018, s.7, tlum.cyt.A.Szapert). Ruch feministyczny nie
odrzucat perspektyw 1 uczu¢ kobiet, nawet jezeli odbiegaty one od spokojnej i grzecznej
Lhormy”, dopuszczal gniew, rozczarowanie i1 wScieklo§¢ bez automatycznego
etykietowania ich jako przejawow choroby psychicznej. Odwrotnie niz jak miewato to
najczesciej miejsce w historii psychoterapii skrzywdzone, pomijane, nierozumiane,
zbuntowane 1 niepasujace kobiety mogly liczy¢ na wyshluchanie, ich glosom i
doswiadczeniom probowano nada¢ znaczenie, zrozumie¢ ich kontekst. Kluczowg role w
ksztaltowaniu swojej postawy jako psycholozki Chesler przypisuje bowiem nie edukacji
specjalistycznej, ale ruchowi kobiecemu. Jak podkresla w przedmowie do kolejnego
wydania swojej najwazniejszej ksigzki ,,ofiary opresji mogly wreszcie opowiedzie¢ 0
swoim cierpieniu nie dzigki psychoanalizie, ale dzi¢ki ruchowi kobiecemu” (Chesler,

2005, s.33, thum.cyt.A.Szapert).

Uciekajgc od tradycyjnych rol

Rodzina Chesler skupiona byta na przetrwaniu: ,,Pod wieloma wzglgdami dorastalam
w matej wiosce w dziewietnastym wieku”(Chesler, 2018, s.7, tlum.cyt.A.Szapert).
Phyllis wychowata si¢ w domu, w ktérym oboje rodzicow kazdy wieczor spedzato z

dzie¢mi. Obowigzywal tradycyjny podzial obowiazkéw. Kobiety zajmowaly si¢
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praniem, sprzataniem, prasowaniem 1 gotowaniem, rozwody nie byty brane pod uwage.
Ceniono porzadek i postuszenstwo. Cérka w takim domu przynalezata bezwzglednie do
sfery prywatnej, edukacja miata ewentualnie uczyni¢ z niej atrakcyjniejsza kandydatke
na zon¢. Powyzszy opis przypomina w wielu aspektach dziewigtnastowieczny dom
rodzinny bohaterki jednego z wczesniejszych rozdziatdéw niniejszej rozprawy, Alice
James. Obie kobiety, urodzone w niemal stuletnim odst¢pie (Alice w 1848, Phyllis w
1940 roku), bystre, wrazliwe i1 rozbudzone intelektualnie kobiety obie przyszly na swiat
jako jedyne corki w swoich tradycyjnych rodzinach — pierwsza jako najmtodsza, druga
jako najstarsza. Laczy je takze watek krytycznej i chtodnej matki, ktorej tatwiej byto
wychowywaé synoéw niz corke. Matka Phyllis, jak twierdzi ona sama, po prostu wolata
chlopcow — 1, jak podkresla Chesler: ,,nie bylo w tym nic osobistego. Wiekszos¢ kobiet z
mojego pokolenia powiedziatoby co$ podobnego. Co wigcej, corka oznaczata ktopoty —
szczegoOlnie jezeli nie dawato rady jej ujarzmic. Jezeli okazywala si¢ zbuntowana, reszta
rodziny winita matke¢”(Chesler, 2018, s.7). Watek wplywu patriarchatu na relacje migdzy
matkami a cérkami Chesler podejmie zarowno w Women and Madness, jak i pozniejszej
pracy Women ’s Inhumanity to Women. Podobnie jak Mary Robertson Walsh, matka Alice
James, rodzicielka Phyllis Chesler nie okazywata corce cieptych uczué. Czgsto natomiast
krytykowata, krzyczata, zdarzato si¢ jej uderzy¢é. W swoich wspomnieniach bohaterka
niniejszego rozdziatu twierdzi, Ze poziom wymagan 1 perfekcjonizm matki przygotowat
ja do wysrubowanych standardow akademickiego $wiata. Jednoczesnie, Phyllis cigzko
bylo znie$¢ krytycyzm matki, na ktéry ojciec nie reagowat. Poczucie osamotnienia i
niezrozumienia rosto. Wzmagat si¢ lgk przed ograniczaniem mozliwosci rozwoju.
Jedynym sposobem stata si¢ ucieczka, czy tez seria ucieczek, z ktérych kazda stanowita
proba uchronienia si¢ przed zniewoleniem utoZzsamianym w poOzniejszych

wspomnieniach z tradycyjng rodzing. Ucieczka w edukacje. Ucieczka do innego kraju.
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Ucieczka w matzenstwo. I wreszcie, ucieczka w chorobe, ktora stanowi zjawisko
opisywane przez Chesler w jej najwazniejszej ksigzce i1 z ktorej ,,skorzystata” bohaterka
rozdzialu czwartego niniejszej rozprawy, Alice James. Podobnie jak jej losy, historia
Phyllis Chesler wskazuje na zalezno$¢ migdzy zdrowiem psychicznym kobiet a

lojalno$ciag wzgledem rodziny pochodzenia.

Niezrozumiana przez rodzing i spragniona zycia petnego wrazen Phyllis postanawia
uciec w mito$¢ i, zaraz potem, jak wickszo$¢ 6wczesnie zyjacych kobiet — w matzenstwo.
Jako osiemnastolatka poznaje w college’u ,,ciemnego, przystojnego, czarujacego,
eleganckiego 1 zamoznego zagranicznego studenta” (Chesler, 2013, s.4,
thum.cyt.A.Szapert) o imieniu Abdul-Kareem. Opublikowane w 2013 roku wspomnienia
An American Bride in Kabul opisujacy szczegotowo losy ich relacji to ,,historia mtode;j i
naiwnej Amerykanki zydowskiego pochodzenia, ktéra miata zamiar zbuntowaé si¢
przeciw tradycji, a tymczasem wpadta w putapke i1 utkneta w $redniowiecznych realiach
bez paszportu umozliwiajacego powrdt”(Chesler, 2013, s.VIII, thum.cyt.A.Szapert). Jak
podkresla autorka, doswiadczenie to okazato si¢ kluczowe w procesie zrozumienia przez
nig mechanizméw dziatania patriarchatu 1 ich wptywu na zdrowie psychiczne kobiet oraz
relacje migdzy nimi. Chesler twierdzi, ze jej feminizm zaczat si¢ w Kabulu, tam tez po

raz pierwszy uzyta stowa ,,patriarchat”(Chesler, 2018,s.21).

Jednym waznych konstruktow patriarchalnej opresji, opisywanych szczegdtowo przez
naczelne przedstawicielki drugiej fali amerykanskiego feminizmu jest mit mitosci
romantycznej®. Chesler autoironicznie stwierdza, ze buntowniczka w niej nie zauwazyta,
ze jest jednoczesnie niewolnicg romantycznych fantazji, silnie podsycanych przez

popkulturowe przekazy lat pie¢dziesigtych. Mtodziutka Chesler z ufnoscig oddaje sie¢ pod

91 Zob. m.in. kanoniczne pozycje radykalnych feministek drugiej fali z 1970 roku The Dialectic of Sex: A
Case for Feminist Revolution Shulamith Firestone i Sexual Politics Kate Millet.
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opieke ukochanego, ktory pragnie uratowac jg przed krytyczng matka i nieempatycznym
ojcem. Para zaczyna snu¢ plany o wspolnej przysztosci, w wyniku czego decydujg si¢ na
szybki §lub, chociaz, jak podkresla Phyllis, ona sama nie byla entuzjastkg tej instytuciji,
kojarzac jg najbardziej z tradycyjnymi rodzicami. Gdy po wspaniatej podrézy po Europie
para dociera na terytorium Afganistanu, Phyllis rozpoczyna najtrudniejszy etap swojego
matzenstwa — symbolizuje go moment na afganskim lotnisku, w ktéorym zostaje
poproszona o przekazanie swojego amerykanskiego paszportu stuzbom granicznym.
Zaskoczona kobieta poczatkowo odmawia, przeczuwajac niebezpieczne konsekwencje,
ale ostatecznie nie jest w stanie przeciwstawia¢ si¢ lokalnym witadzom. Kobieta w
Afganistanie staje si¢ — dostownie i w przeno$ni — wiasnosciag swojej rodziny.
Paradoksalnie zatem, uciekajaca przed ograniczeniami tradycji Phyllis ostatecznie trafia
do rodziny, ktéra zniewoli ja nieporOwnywalnie bardziej niz jej wtasna. W wyniku tej

opresji ukonstytuuje si¢ tez jej feministyczna S$wiadomos¢:

W Kabulu nauczylam si¢ dostrzega¢ dyskryminacj¢ pici z druzgocaca przejrzystoscial(...)
Miatam feministyczne poglady zanim pojawit si¢ ruch kobiecy. Sadze, ze juz na bardzo
wczesnym etapie mojego zycia, uwigzienie w Afganistanie, splecione z wczesniejszymi
doswiadczeniami miodej Amerykanki pokazaty mi z calg klarowno$cig sytuacje kobiet

(Chesler, 2018, s.21, thum.cyt.A.Szapert).

W pamigtniku z 1961 wzmiankowanego w opublikowanych wspomnieniach Phyllis
zapisata ,,rodzina jest okrutng instytucja”’(Chesler, 2018, s.21, ttum.cyt.A.Szapert). To
okazato si¢ dla niej prawdziwe zard6wno w kontekScie monogamicznej nuklearnej
rodziny, ktérej wptywu doswiadczyla w Stanach, jak i, jeszcze potezniej i bardziej
wielopoziomowo, w poligamicznej rodzinie swojego afganskiego meza. Krytyka
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instytucji tradycyjnej rodziny 1 malzenstwa jako destrukcyjnej dla zdrowia psychicznego
kobiet stanowi jeden z postulatow radykalnych feministek drugiej fali, takich jak Kate

Millett®2,

Mozna stwierdzi¢, ze u progu lat sze$cdziesigtych dwudziestego wieku autorka
najwazniejszego tekstu psychologii feministycznej, Kobiet i szalenstwa, odbyta podréz
w czasie przenoszac si¢ do realiow imitujacych rzeczywisto$¢ dziewigtnastowiecznej
histeryczki. Pozbawiona mozliwosci decydowania o sobie przez odebranie paszportu,
brak dostepu do pieniedzy i zatrudnienia, Phyllis z dnia na dzien musiala zda¢ si¢ na
podporzadkowang prominentnemu patriarsze, ojcu Abdul-Kareema,
ultrakonserwatywna, wielopokoleniowg rodzing. Przyzwyczajana miesigcami do nowych
realiow Amerykanka stopniowo tracila sprawczo$¢ i1 podmiotowo$¢ w kolejnych
dziedzinach zycia. Prawo do wlasnego pokoju i spedzania czasu w samotnos$ci lub jedynie
z m¢zem szybko staty sie¢ dla Phyllis niedostepnym luksusem, podobnie jak mozliwos¢
samotnych spaceréw, nawigzywania znajomosci, poznawania otoczenia. Kobieta w
afganskiej rodzinie, tak jak w jej wiktorianskim odpowiedniku, przypisana jest do sfery
domowej, zniecheca si¢ ja do zainteresowania §wiatem, samodzielnego eksplorowania
tego, co przedstawia si¢ jej jako nieprzychylne, niebezpieczne, nienaturalne dla kobiet.
Ten proces straszenia i zachg¢cania do pozostawania w zamknigciu skutkuje, jak zauwaza
Chesler, realnym, postgpujacym poczuciem krucho$ci, niesamodzielnosci, zagrozenia.
Szczegoblnie jezeli towarzyszy mu i1zolacja od jakiejkolwiek aktywnos$ci intelektualnej
czy tworczej. Dla Phyllis, od wczesnego dziecinstwa przyzwyczajonej do intensywnego
czytania, utknigcie w zamknigtym domu w kraju, ktorego jezyk jest jej nieznany,

poteguje cierpienie i poczucie osamotnienia:

92 Ksigzka Millett pt. The Loony Bin Trip z 1990 to wazny feministyczny gtos w dyskusji o przemocy
wobec 0sob zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi.
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Phyllis jest zmuszona nawet do podporzadkowania swoich przyzwyczajen zywieniowych
afganskim zasadom. Kombinacja rezimu zywieniowego, pozbawienia stymulacji
intelektualnej oraz aresztu domowego opisywane przez autorke Kobiet i szalenstwa
przywodza na mysl zasady terapii spoczynkowej (ang.rest cure) poddawanej Alice James
i opisanej szczegoétowo w rozdziale czwartym — pozbawiona ozywiajacych bodzcow i
sprawczosci w podstawowych obszarach kobieta osuwa si¢ w odmety lgkow, traci

energi¢, znika.

W tym samym czasie postepuja takze zmiany w relacji miedzy Phyllis a jej nowo
poslubionym mezem, ktory coraz wigcej czasu spedza poza domem, podporzadkowujac
si¢ poleceniom ojca patriarchy. Nie rozumie zniecierpliwienia zony, krytykuje jej
pomysty, okreslajac coraz czesciej jako ,.sktonng do przesady” czy ,nadmiernie
dramatyzujaca”. Z czasem zaczyna si¢gaé po jeszcze bardziej dosadny jezyk, a takze
przemoc fizyczng. Wsigkajac w patriarchalny klimat kraju i rodziny pochodzenia zaczyna
traktowac zone jako ,.$wieta wlasnos¢”, przedmiot, ktérym moze dysponowaé, a nie
podmiot, z ktérym prowadzi dialog. W patriarchacie troska zmienia si¢ w dominacje,
szacunek dla drugiej strony zastepuje konieczno$¢ jej podporzadkowania. Jasno
okreslona hierarchia nie uwzglednia mozliwosci dyskusji, kompromisu, negocjacji.
Silniejszy wymaga bezwzglgednego postuszenstwa od stabszego 1 uzywa wszystkich
dostepnych srodkow, aby utrzymac wtadze. Jak przekonuje sie Chesler, taki model relacji
jest jedynym mozliwym w afganskiej rzeczywistosci, zadne wczesniejsze doswiadczenia
migdzy nig a mezem nie maja wplywu na ta konfiguracj¢. Patriarchalny system nie
przewiduje wyjatkow. Jego prawom podlegaja wszyscy cztonkowie poligamicznej
rodziny. Amerykanka ma mozliwos$¢ przekona¢ si¢ jak ksztattowane sa relacje migdzy

kobietami i dzie¢mi w haremie, ktory w zachodniej kulturze bywa potocznie kojarzony z
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erotycznym rajem, wariacjg na temat domu publicznego. Nic bardziej mylnego, twierdzi
Chesler: ,,(...) to bardziej zakon lub przedszkole czy szwalnia. Nie odbywajg si¢ tam
orgie i uwodzenie”(Chesler, 2013, s.59, thum.cyt.A.Szapert). Co wigcej, uksztaltowane
przez patriarchalng kulturg¢ kobiety, izolowane od $wiata, przekonywane o swojej
kruchosci 1 pozbawiane edukacji dorastajg w przekonaniu, iz potrzebuja ,,opieki”, ktorg
moze zapewni¢ im harem. W jego wnetrzu natrafiajg na inne kobiety, czgsto starsze,
przecigzone pracg opiekuncza 1 przestraszone potencjalng konkurencjg ze strony
kolejnych zon. Wieloletnia rywalizacja o zasoby 1 pozycj¢, a takze ubezwtasnowolnienie,
podporzadkowanie, przemoc i okrucienstwo, ktorego doswiadczaja kobiety 1 dzieci w
haremach — zarowno ze strony patriarchy, jak i od siebie nawzajem - doprowadzajg do

powaznych dolegliwosci fizycznych i psychicznych.

Chesler podejmuje watek uwewngtrznionej przez kobiety mizoginii w opublikowanej
w 2002 roku ksigzce Woman’s Inhumanity to Woman. Podkresla, ze relacje migdzy
kobietami stanowily obszar pomijany przez meskich psychoekspertow, od Freuda
poczynajac. Zastanawia si¢ nad korzeniami rywalizacji 1 wrogosci miedzy kobietami,
zarowno w rodzinach pochodzenia (jej relacja z wlasng matkg), rodzinach partnerow
(doswiadczenie z tesciowag w Kabulu), ale tez spoteczno$ciach (harem, feministki drugiej
fali). Podobnie jak cytowana przez nig brytyjska powiesciopisarka i kulturoznawczyni
Marina Warner dochodzi do wniosku, ze fundamentem trudnos$ci relacyjnych migdzy
kobietami jest ich ekonomiczna i spoteczna zaleznos$¢ od ,,meskiego bohatera”(Chesler,
2009, s.167). Wpisane w patriarchalng kulturg ,,obsesja na punkcie kobiecego wygladu,
erotyzacja dziewczynek, pozadanie coraz miodszych kobiet przez starzejacych sig
mezcezyzn, 1 zwigzany z tym paniczny lek kobiet przed starzeniem, w kombinacji
prowadza do niekonczacej si¢ ogolnokobiecej rywalizacji o trofeum ‘najpickniejszej w

swiecie’” (Chesler, 2009, s.172, thum.cyt.A.Szapert). Szczegdlnym przyktadem tego, jak
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skrajnie patriarchalny system ustawia kobiety w niemozliwie wrogich wobec siebie

pozycjach jest wtasnie poligamiczna rodzina.

Do$wiadczenie w Kabulu pomaga Chesler zrozumie¢, ze patriarchat, tak jak wszystkie
inne systemy totalne, ktorym bedzie sie sprzeciwiaé w pracy aktywistycznej i
akademickiej, ma u swoich podstaw opresje psychologiczng, skupiong na pozbawieniu
jednostek mozliwosci samodzielnego myslenia, samostanowienia i protestu. Wazne
roOwniez, aby jednostki te wzrastalty w przeswiadczeniu o wiasnej wadliwosci oraz
kruchosci, przekonane o konieczno$ci podtrzymywania zewnetrznej ,,opieki” jako
gwarancji ,,bezpieczenstwa”. Represjonowane jednostki zniecheca si¢ jednoczesnie do
uwspolniania perspektywy i zrzeszania si¢, podsycajac atmosfer¢ wrogosci 1 rywalizacji.
Zintensyfikowane doswiadczenie systemowej opresji W Afganistanie — zaréwno na
poziomie rodzinnym, jak i spotecznosciowym — przekonuje przyszta prekursorke terapii

feministycznej o kluczowej roli otoczenia na zdrowie psychiczne kobiet.

Kombinacja determinacji 1 szczgScia umozliwia Chesler ucieczke z Kabulu w 1961
roku. Kolejne miesigce to dla niej czas wychodzenia z powaznego kryzysu zdrowotnego,
ktorego czescig jest zatamanie psychiczne. Jednoczesnie, natomiast, jak pisze sama
autorka ,,odkrytam, ze kocham swoje zycie bardziej niz swojego meza”(Chesler, 2013,
s.53, thum.cyt.A.Szapert). Ta konstatacja nie pada nigdy z ust innej bohaterki niniejszej
rozprawy, Lois Wilson, ktéra, z kolei, swoje zycie podporzadkowuje relacji z me¢zem
alkoholikiem. Z jednej strony mozemy tu mowi¢ o zdecydowanej roznicy swiadomosci
miedzy bohaterkami, z drugiej za$ — o kluczowej roli kontekstu spotecznego. Mtodos¢
Lois (ur. 1891) przypadta na okres lat dwudziestych, przeddzien wielkiego kryzysu, kiedy

wygasaly juz echa pierwszej fali feminizmu®® natomiast lat szesédziesiate byly, jak pisze

% Ramy czasowe pierwszej fali feminizmu okresla sie jako okres 1848 (za date rozpoczecia uznaje sie
Seneca Falls Convention) a rokiem 1920.

261



Chesler momentem, kiedy ,,mozliwe okazato si¢, aby powazna mloda kobieta stala si¢

prawdziwie niezalezna”(Chesler, 2013, s.127, thum.cyt.A.Szapert).

Warto wspomnie¢, ze mimo odbudowanej po latach prywatnej relacji z byltym mezem
Phyllis Chesler z biegiem lat do tego stopnia uwewngtrznita nieche¢ do islamu i
zintensyfikowata jego krytyke, ze w krggach feministycznych otrzymata etykiet¢ wroga
jego wyznawcow?. Osoby, ktore martwi jej ortodoksyjnos¢ sama Chesler oskarza o

antysemityzm.

»Phyllis Freud” staje po stronie histeryczek

Juz jako pigtnastolatka Chesler z che¢cia siggata po popularnego wowczas w Stanach
Freuda — psychoanaliza fascynowata ja jak miliony Amerykanéw w latach
pigc¢dziesiatych. Ciekawa opcja dla zainteresowanej karierg akademickg Chesler wydaje
si¢ praktyka terapeutyczna, ktora mozna potaczy¢ z pisaniem — postanawia zostaé
psychoanalityczka, w tradycji ,,wiedenskiego szamana” (ang. Viennese witch doctor)
(Chesler, 2013, s.110). Po powrocie z Kabulu rzuca si¢ w wir pracy — chce dokonczy¢
przerwang nauke w college’u, a nastepnie dosta¢ si¢ na studia magisterskie. Wybiera
psychologie. We wspomnieniach podkresla, ze afganskie doswiadczenie, w potgczeniu z
kryzysem zdrowotnym i poronieniem sprawity, iz czuje si¢ znacznie starsza od swoich
rowiesnikéw. Studia psychologiczne taczy z kolejnymi stazami, pracuje, zaczyna takze
uczy¢ si¢ psychoanalizy. Postanawia rozpocza¢ doktorat. Wszystkie te aktywnosci

przypadaja na dekade, w ktorej ruch feministyczny, wespot z inicjatywami ruchu praw

94 Zob. np. zbidr esejow Chesler opublikowanych w 2017 pod zbiorczym tytutem Islamic Gender
Apartheid:Exposing a Veiled Wr Against Women.
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obywatelskich dominuje mys$lenie 1 wybory znacznej czesci amerykanskich obywateli.
Chesler zaczyna swoja przygode z ruchem kobiecym jako aktywistka proaborcyjna -
razem z przyjaciotka Barbarg Joans pomaga kobietom zdoby¢ kontakty do lekarzy, zebraé
fundusze czy zorganizowa¢ zagraniczny wyjazd (Chesler, 2018, s.42). W 1969 roku
otrzymuje prace jako wyktadowczyni psychologii na uczelni wyzszej. Zostaje wtedy
pierwsza 1 jedyng kobietg zatrudniong na wydziale psychologii City University of New
York (CUNY). W tym czasie zarbwno na uczelniach wyzszych, jak i instytutach

psychoanalitycznych:

uczono, ze kobiety cierpig na zazdro$¢ o penisa, s3g moralnie gorsze od m¢zczyzn, naturalnie
masochistyczne, zalezne, pasywne, heteroseksualne i monogamiczne. UczyliSmy si¢ takze,
ze tylko matki — nigdy ojcowie — powoduja neurozy i psychozy. Zaden z moich profesoréw
nigdy nie stwierdzit, ze kobiety (ani me¢zczyzni) doswiadczaja opresji ani, ze opresja jest
traumatyzujaca — szczegdlnie jezeli osoby, ktdre cierpig z jej powodu sg obwiniane za wlasne
doswiadczenia czy patologizowane. (...) uczono nas nazywaé normalng kobieca (i ludzka)
reakcj¢ na przemoc seksualng, wilacznie z kazirodztwem, chorobg psychiczng. Uczono nas
wini¢ za nig kobiety, jako uwodzicielki lub wariatki. Uczono nas wierzy¢, ze kobiety
oskarzaja o kazirodztwo lub gwalt, zeby uzyskac uwage lub zemscic si¢ (Chesler, 2018,s.56,

thum.cyt.A.Szapert).

Jako niespelna trzydziestoletnia doktor psychologii i psychoterapeutka w trakcie
szkolenia Chesler coraz wyrazniej dostrzegala wszechobecng wsérdd psychoekspertow
mizogini¢:
W moich czasach uczono nas postrzega¢ kobiety jako z natury chore psychicznie. Nazywac je
histeryczkami, symulantkami, niedojrzalymi, manipulantkami, zimnymi lub osaczajacymi
matkami, podkresla¢, ze kobietami rzagdza hormony. Zaktadali§my, ze mezczyzni sg zdrowi

psychicznie. Nie uczono nas diagnozowac czy patologizowaé¢ narkomanow, alkoholikow,

mezczyzn bijacych, gwatcacych, a nawet mordujacych kobiety czy innych me¢zezyzn. Nie
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istniaty kategorie diagnostyczne dla predatorow seksualnych czy pedofili. Literatura

psychiatryczna obwiniata matki, a nie ojcow. (Chesler, 2018,s.56, thum.cyt.A.Szapert).

W 1969 roku Phyllis Chesler zostaje wspotzatozycielka Association of Women in
Psychology (AWP), pierwszego amerykanskiego stowarzyszenia psycholozek. Rok
p6zniej postanawia wyniki swoich badan dotyczacych seksizmu w $§wiecie psychiatrii,
psychologii i psychoterapii przedstawi¢ na dorocznym zjezdzie najwazniejszej Krajowej
organizacji zrzeszajacej psychologow: Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
(American Psychological Association)®. Przy okazji wystapienia Chesler, w imieniu
AWP, wystepuje z zadaniem ,reparacji” dla kobiet, ktore zostaly pozostawione bez
adekwatnej pomocy oraz poszkodowane przez psychoekspertow. Domaga si¢ miliona

dolarow dla pacjentek, ktore

otrzymaty krzywdzace diagnozy, byly hospitalizowane wbrew wtasnej woli, poddawane
terapii szokowej i lobotomii, a takze zle traktowane poniewaz okre§lano je jako zbyt
Lagresywne”, rozwigzte”, ,stabe”, ,brzydkie”, ,stare”, ,odrazajace” czy ,hie do

wyleczenia” (Chesler, Rothblum, Cole, 2009, s.19, tlum.cyt.A.Szapert).

Chesler zaproponowata, zeby za uzyskane od APA pieniadze AWP powotato do zycia
alternatywne do tradycyjnych szpitali psychiatrycznych miejsce opieki albo stworzyto
miejsce schronienia dla zon do$wiadczajacych przemocy. Zgromadzona publicznos¢
wys$miala postulaty Chesler (Chesler, Rothblum, Cole, 2009, s.20) — mozna zatem
stwierdzi¢, iz zostata ona przez psychologiczny establishment potraktowana podobnie
jak pacjentki, w ktorych imieniu wystepowata. W drodze powrotnej ze zjazdu, juz w

samolocie, psycholozka rozpoczeta prace nad swoja najwazniejsza praca.

% Tre$¢ wystapienia Chesler pt. Pacjentka i patriarcha: kobiety w relacji terapeutycznej (ang. Patient and
Patriarch: Women in the Psychotherapeutic Relationship) opublikowano w antologii Woman in Sexist
Society: Studies in Power and Powerlessness pod redakcja Vivian Gornick i Barbary K. Moran z 1911
roku.
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Opublikowana w 1972 roku ksigzka Phyllis Chesler pt. Women and Madness (pol.
Kobiety i szalenstwo) to szczegotowa analiza opresyjnych mechanizméw teorii 1 praktyk
psychoterapeutycznych, ktéorych ofiarami padajg ,leczone” kobiety. Stala si¢ ona
najwazniejszym tekstem feministycznej psychologii, tekstem zalozycielskim opisywanej
szczegblowo ponizej terapii feministycznej. Zgodnie z tytutem opracowanie sktada si¢ z
dwoch czesci podzielonych na podrozdziaty. Czes¢ pierwsza, Szalenstwo (ang. Madness)
to oparte o liczne przyktady, zrodia literackie oraz prace naukowe rozwazania nad
specyfika kobiecego szalenstwa, historig leczenia psychiatrycznego kobiet i
wspotczesnymi teoriami psychologicznymi. W czesci drugiej, zatytutowanej Kobiety
(ang. Women) Chesler przeprowadza wywiady z kilkoma grupami kobiet szczegdlnie
narazonymi na dolegliwo$ci psychiczne: kobietami =z historig hospitalizacji
psychiatrycznych, lesbijkami, kobietami reprezentujacymi mniejszo$ci etniczne 0raz

feministkami.

Autorka kroczy $Sciezkg wytyczong wczesniej przez krytykow psychiatrii takich jak
Michel Foucault, Erving Goffman, Thomas Szasz czy R.D.Laing®. Jako psycholozka i
psychoterapeutka odbywajaca edukacje¢ 1 praktyki zawodowe w latach sze$¢dziesiatych,
Chesler sama uczyla si¢ patologizowania reakcji oraz symptomdéw pacjentek,
interpretowania ich opowieSci jako nieadekwatnych, diagnozowania ich jako
niedojrzatych, niedostatecznie autonomicznych czy histerycznych. W akcie zdumienia 1
niezgody, autorka postanowita odkry¢ jakie kulturowe przekazy dotyczace
,hormalnosci” 1 ,,nienormalno$ci” kobiet moga leze¢ u podstaw tych zjawisk. Siega

zarOWwWno po postaci mityczne, takie jak Demeter 1 Kora, czy kulturowe 1 historyczne ikony

% \Wczesne prace psychiatry Lainga, takie jak opublikowane w 1960 The Divided Self: An Existential Study
in Sanity and Madness sugerowaty, ze do$wiadczenie schizofrenikow jest poglebionym do$wiadczeniem
ogolnoludzkiego rozszczepienia ,,ja”. Tym samym, zakwestionowat dotychczasowg tendencj¢ psychiatrow
do kojarzenia schizofrenii z kobietami. Jego krytyka tradycyjnej psychiatrii byly chetnie cytowane przez
feministki drugiej fali.
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- Maryje Dziewice czy Joanne d’Arc, jak i wyznania wielokrotnie hospitalizowanych
pacjentek psychiatrycznych - tych dziewietnastowiecznych, takich jak Elizabeth Packard
i Ellen West, a takze bardziej wspotczesnych i bardziej znanych — jak Zelda Fitzgerald
czy Sylvia Plath, ale tez catkiem anonimowych. Autorka podkresla, ze kluczowg role w
ksztaltowaniu jej metodologii odegrat ruch feministyczny, to dzieki niemu dostrzegta jak
wiele przyczyn psychicznych dolegliwosci kobiet miato swoje zrodto w utrwalonych

mechanizmach kultury przesigknigtej seksizmem:

To ruch feministyczny nauczyt mnie stucha¢ i rozmawiac z kobietami nie jako zaleznymi
ode mnie pacjentkami, ale z siostrami walczacymi o zmian¢ spoteczng — dzicki temu
zrozumiatam, ze wigkszo$¢ kobiet byta dyskryminowanych zarobkowo, co miato konkretne
psychologiczne i medyczne konsekwencje; wickszo$¢ cierpiata fizycznie i psychicznie
podczas menstruacji lub menopauzy, doswiadczata molestowania seksualnego w pracy i
przemocy w domach. Dopiero po wielu latach, dzieki ruchowi feministycznemu stato si¢
jasne, ze sprawcami gwaltow sg najczesciej osoby bliskie, a nie nieznajomi, natomiast ich

ofiary najcze$ciej pozostaja w ukryciu (...) (Chesler, 2005, s.18, ttum.cyt.A.Szapert).

Mozna uznaé, ze w pierwszych rozdziatach swojej ksigzki Chesler idzie w §lady
Foucaulta, zglebia genealogie i archeologie wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego,

zastanawia si¢ nad symbolicznym wymiarem ,,kobiecego szalenstwa”:

By¢ moze te wsciekte i tkajace kobiety w szpitalach psychiatrycznych to Amazonki, ktére
wiele wiekow pozniej powrodcily na ziemig, kazda w swojej prywatnej, na pot-swiadome;j
wedrowcee w poszukiwaniu Matczyzny — wedrowke t¢ nazywamy szalenstwem. A moze
s one upadlymi Matkami-Boginiami, wcieleniami Demeter, ktore skazane sa na wieczne
niepowodzenie w poszukiwaniu swojej corki i swojej mocy...(Chesler, 2005,

s.61,thum.cyt.A.Szapert).
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Dostrzegajgc mityczny i symboliczny wymiar kobiecego szalenstwa, autorka nie chce go
jednak, jak sama to okresla, ,,romantyzowac”. Wstuchujac si¢ w kobiece doswiadczenie
cierpienia psychicznego 1 traumy, odstania role¢ patriarchalnych norm i1 wzorcow
kulturowych w generowaniu oraz replikowaniu tych zjawisk. Podkresla dramatyczny
wymiar rewiktymizacji ofiar opresji, ktore trafiajac w miejsca teoretycznie swiadczace
pomoc, otrzymuja, zamiast zrozumienia, kolejne dowody swoich rzekomych deficytow.
Chesler stara si¢ pokaza¢, jak biologiczne komponenty kobiecosci w potaczeniu z
socjalizacja w ,,normalnej rodzinie” przektadajg si¢ na rozwijanie przez kobiety postaw
zalezno$ci 1 samoposwigcenia az do granicy masochizmu, a takze reguluja kobieca
seksualno$¢. Zauwaza, ze cechy osobowosci kulturowo sprz¢zone z rolami kobiecymi,
takie jak fagodnos$¢, opiekunczos¢, nastawienie na kompromis i relacje, nie sprawdzaja
si¢ w indywidualistycznym i nastawionym na rywalizacj¢ systemie kapitalistycznym.
Zachodnie normy kulturowe 1 oczekiwania spoteczne najpierw pozbawiajg kobiety sily,
a potem ich stabos¢ etykietujg jako zaburzenie psychiczne. Psycholozka poswigca tez
wiele uwagi relacji matka-corka, starajac si¢ uwzgledni¢ jej ztozonos$¢ i uwiklanie w
patriarchalne nakazy. Zauwazajac dominacje¢ teorii Freuda w 6wczesnych paradygmatach
terapeutycznych, Chesler wskazuje, jak odpowiedzialno$¢ za wszelkie rodzinne patologie
trafia na barki matek, podkreslajac jednoczesnie spoteczng konstrukcje macierzynstwa
jako na wskro$ patriarchalnej instytucji. Freud to geniusz, ktéremu nie udato si¢
wykroczy¢ poza patriarchalny paradygmat epoki, twierdzi Chesler. To on jako pierwszy
wskazal na role nieSwiadomych impulséw, poddat analizie sny i1 niezrozumiate fizyczne
symptomy, a takze, zachecony przez swoja pacjentke Berthe Pappenheim, rozwinat
metod¢ leczenia rozmowg. Natomiast catkowicie pomingt watki zwigzane z

emocjonalnym i fizycznym kazirodztwem (m.in. samemu prowadzac psychoanalize corki
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Anny), kompletnie nie rozumiat relacji matka-corka, a koncepcja kobiecego masochizmu
i zazdro$ci o penisa to elementy jego teorii podkreslajace tylko nieznajomos¢ kobiecej

psychiki (Chesler, 2005, s.22-23).

Women and Madness zawiera krytyke psychoterapii jako praktyki kulturowej, ktora
traktuje brak szczescia jako chorobg, uznaje siebie samag za filozofie czy metode
uzdrawiania problemoéw etycznych 1 politycznych, proponuje tym, ktorych na to staé
tymczasowa ulge, ztudzenie wolno$ci zamiast zachecac ich do poszukiwania akceptacji,
relacji i bezpieczenstwa w bardziej tradycyjnych formutach, takich jak przyjazn. Chesler
stwierdza, ze dla wigkszosci kobiet doswiadczenie pomocy psychologicznej
(instytucjonalnej lub w ramach prywatnej praktyki — psycholozka twierdzi, ze gtéwna
réznice w tym zakresie stanowi zasobnos¢ portfela 1 przynaleznos¢ klasowa) to kolejny
przyktad niesymetrycznej, skosnej relacji, w ramach ktorej ekspert/ekspertka, ktos, kto
wie czy rozumie lepiej, udzieli jej porady na temat tego, jaka powinna by¢ albo wskaze
obszary deficytowe. Autorka przyréwnuje relacje¢ terapeutyczng do tradycyjnego
malzenstwa zawieranego przez dwoje biatych przedstawicieli klasy $redniej —w obu tych
uktadach kobiety sag wzajemnie od siebie odizolowane; kazda z tych instytucji zaktada,
ze odpowiedzi na cierpienie kobiet szuka¢ nalezy na poziomie indywidualnym a nie
kolektywnym; obie zaktadaja zalezno$¢ kobiet od silnego meskiego autorytetu; obie
symbolicznie odzwierciedlajg relacje matej dziewczynki 1 jej ojca w patriarchalnym
spoleczenstwie; obie w podobny sposob poddaja kobiety kontroli, jednocze$nie
stanowigc najbardziej spotecznie uznawane i1 powszechne formuty dajace im ,,ochrong” i
,bezpieczenstwo”. Tradycja sojuszu migdzy terapeuta a m¢zem czy ojcem jest w historii
kultury terapeutycznej obecna od samego poczatku, czego dowodzi przyktad Dory,

szczegotowo opisany w rozdziale o herstorii histerii.
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Oprécz przeprowadzenia doglebnej analizy kulturoznawczej zjawiska kobiecego
szalenstwa 1 historii pomocy psychologicznej dla kobiet Phyllis Chesler odwazyta si¢
dokona¢ dokumentacji istniejgcego, chociaz wczesniej powszechnie pomijanego lub
bagatelizowanego zjawiska przekraczania granic seksualnych w relacji terapeutycznej
(Brown, 2009, s.13). Plotki o romansach pomiedzy prominentnymi terapeutami a ich
pacjentkami krazyly w debacie publicznej, czesto sprowadzane do fantazji
,,zaburzonych” kobiet albo catkowicie umniejszane przez dopuszczajgcych si¢ ich
psychoekspertow®’. Tymczasem w swojej ksigzce Chesler podkresla z jednej strony skale
tych naduzy¢, a z drugiej obecng w $rodowisku terapeutycznym tendencje do ich
pomijania:

Kiedy po raz pierwszy opublikowatam ten rozdziat cze¢$¢ naukowcow i klinicystow spierata
si¢ ze mng kwestionujac adekwatnos$¢ i znaczenie tego tekstu. Twierdzili: ,,Moze troche si¢
tego wydarza, ale na pewno niezbyt duzo. (...) Czy feministki az tak nienawidza me¢zczyzn?”
(...) W swoim badaniu 1985 roku dr Nanette Gartrell dowiodta (....), ze 65% ankietowanych
psychiatrow miata styczno$¢ z pacjentkami molestowanymi przez swoich poprzednich

psychiatrow/terapeutdéw 1 ogromnym spustoszeniem, jakie uczynito to dos$wiadczenie

(Chesler, 2005, 5.213-214, ttum.cyt.A.Szapert).

97 Jak zwraca uwage Timothy C. Thomason (The Shadow Side of the Great Psychotherapists, Counselling
and Wellness Journal, Volume 5, 2016), Fritz Perls, tworca terapii Gestalt, uwieczniony na opisywanym w
poprzednim rozdziale pierwszym filmie dokumentalnym ukazujacym sesj¢ terapeutyczng W Swojej
autobiografii In and Out the Garbage Pail (1969) przyznawat si¢ do tego, ze pomagat swoim klientkom
znajdowac ukojenie przez pieszczenie ich ud i piersi i lubil swoja reputacj¢ zbereznego starego faceta, ktory
jest guru. W biografii Perlsa zatytutowanej Fritz psychiatra i psychoterapeuta Martin Shepard opisuje tez
uwiedzenie przez niego zameznej klientki Marty Fromm, z ktdrg tworca terapii Gestalt wszedt pdzniej w
wieloletni zwigzek. Z kolei uczniowie wybitnego psychoterapeuty systemowego i twdrcy hipnozy
klinicznej, Miltona Ericksona, Jay Hayley i William O’Hanlon w ksigzkach opisujgcych metody pracy
swojego nauczyciela (m.in. Conversations with Milton Erickson, Uncommon Therapy, Evolving
Possibilities) wspominaja, ze zdarzato mu sie podczas pracy terapeutycznej zacheca¢ kobiety do obnazania
si¢ przed nim.
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W drugiej czesci Kobiet i szalenstwa Chesler oddaje glos kobietom reprezentujgcym
grupy szczegollnie narazone na psychiczne dolegliwosci. Uwage zwraca sposob
prowadzenia przez nig rozméw, ktorych transkrypcje znajdziemy w ksigzce. Chesler,
doktor psychologii i psychoterapeutka, przede wszystkim zadaje swoim rozméwczyniom
pytania i wstuchuje si¢ w ich odpowiedzi. Nie diagnozuje, nie poucza. Czasem dorzuca
empatyczny komentarz typu ,.to calkiem zrozumiate” czy ,,nie otrzymatas zbyt wiele
wsparcia”. Oddaje kobietom glos i tworzy przestrzen, aby same wyjasniaty historie
swoich dolegliwosci. Prezentuje postaw¢ kluczowa dla opisywanej ponizej terapii

feministycznej:

Terapeutka feministyczna stara si¢ wierzy¢ w to, co moéwig kobiety. Biorac pod uwage
histori¢ psychiatrii i psychoanalizy, samo to jest radykalnym dziataniem (...) Terapeutka
feministyczna stara si¢ stucha¢ kobiet z szacunkiem a nie z wyzszoscia czy pogarda.
Terapeutka feministyczna nie umniejsza krzywd kobiety. (...) Nie patologizuje kobiet ktore
oddajg si¢ pracy, sa lesbijkami, rezygnuja z zamazpdjscia, dopuszczajg si¢ zdrady, rozwodza
si¢, wybierajg celibat, dokonujg aborcji, stosuja antykoncepcjg, rodza pozamatzenskie dzieci,
karmia piersia niezgodnie z wytycznymi ekspertow czy oczekuja od mezczyzn réwnego
zaangazowania w opieke nad dzieckiem czy prace domowe (Chesler, 2005, s.30-31,

tlum.cyt.A.Szapert).

Wywiady przeprowadzone przez Chesler przedstawiaja dziesigtki poruszajacych
historii ilustrujacych razgce naduzycia przedstawicieli profesji psychologicznych wobec
cierpigcych kobiet. Dowodza, ze dwudziestowieczny system opieki psychiatrycznej
pozostaje sposobem dyscyplinowania kobiet odmawiajacych wpisywania si¢ W
kulturowe normy, czesto opartym o zmowe lekarza i m¢za. Doswiadczenia opisywane
przez bohaterki Kobiet i szaleristwa ukazuja szpitale psychiatryczne jako miejsca
upokarzania i rewiktymizacji cierpigcych, w ktorych jedynym sposobem na przetrwanie
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bywato przyjecie tozsamosci chorej psychicznie i powstrzymywanie gniewu (Chesler,
2005, 5.225). Lesbijki, z ktorymi rozmawiata Chesler opowiadaty, z kolei, jak terapeuci
i psychologowie pici obojga konsekwentnie namawiali ich do podejmowania kontaktow
heteroseksualnych (ang. prescribing heterosexual experience) a mito$¢ lesbijska okreslali
jako ,regresywng” i ,,niedojrzaltg” (Chesler, 2005, s.238). W rozmowach z czarnymi
Amerykankami pojawiaty si¢ natomiast komentarze o nicadekwatnosci ,,mitej, biatej,
terapii moéwionej” prowadzonej przez biatych m¢zczyzn (Chesler, 2005, s.276) a takze
catkowitego niezrozumienia potrzeb ubogich, narazonych na przemoc i wykluczenie

pacjentek przez psychologiczny establishment.

Autorka podejmuje probg feministycznej rewizji struktur i narzedzi Owczesnego
systemu opieki psychologicznej i psychiatrycznej. Jako aktywistka feministyczna drugiej
fali zabiera gtos i obnaza systemowe naduzycia i niedopatrzenia, natomiast nie odrzuca
w caloéci teorii psychologicznej oraz praktyki psychoterapii, jak niektore z jej
radykalnych kolezanek (m.in.Kate Millett czy Shulamith Firestone). Krytykuje
bezrefleksyjny ,terapizm”, postuluje urefleksyjnianie $wiata psychoekspertow i
rozwijanie ich $wiadomosci spotecznej podkreslajgc jednoczesnie, ze ,,kobietom moze
pomagac i pomaga dobra terapia (...) a powaznie straumatyzowane kobiety nie zawsze

zdolne sa do zaangazowania politycznego”(Chesler, 2005, s.37, thum.cyt.A.Szapert).

Wielokrotnie wznawiana ksigzka Chesler stata si¢ drogowskazem dla wytaniajace;j si¢
spoteczno$ci psycholozek i psychoterapeutek. Praca ta jasno wskazuje, ktore aspekty
pomocy psychologicznej nalezy bezwzglednie zreformowaé w trosce o pacjentki 1
klientki szpitali, poradni czy prywatnych gabinetow. Szlak Chesler przetarta w 1968
neuropsycholozka Naomi Weisstein, publikujgc w klasycznej dzi$ antologii Sisterhood is
Powerful pod redakcjg Robin Morgan esej Kinder, Kuche und Kirche as Scientific Law:

Psychology Constructs the Female. Badaczka przeprowadza w nim krytyke
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zapoczatkowanej przez Freuda i stale obecnej w dziedzinie psychologii metody
wnioskowania bazujacej na ,latach intensywnej praktyki klinicznej”. Weisstein
podkresla, ze dtugoletnia praktyka moze oczywiscie by¢ punktem formutowania teorii
czy tez hipotez badawczych, jednocze$nie natomiast kluczowym zabiegiem jest
zweryfikowanie przekonan oraz zalozen osoby, ktora prowadzi owa praktyke. W
przypadku teorii psychologicznych, zauwaza Weisstein, znakomita wiekszo$¢
autorytetow, poczynajac od Freuda, reprezentowata mniej lub bardziej uswiadomione
przekonania 1 postawy mizoginiczne, uznajace reakcje, motywy czy odczucia kobiet za
niedojrzale 1 nieadekwatne, czy tez przypisujace im jako psychologicznie naturalne
potrzeby uleglosci, troski o innych czy definiowania si¢ poprzez role rodzinne. Stwierdza,
ze

psychologia nie ma nic do powiedzenia na temat tego, jakie kobiety sa naprawde, czego chcg

i potrzebuja przede wszystkim dlatego, ze psychologia po prostu nie wie (...), nie stara si¢

zrozumie¢ dlaczego (...) zachowuja si¢ tak, jak si¢ zachowuja i co mogloby to zmieni¢

(Morgan, 1970, s.208, ttum.cyt.A.Szapert)

Psychiatrzy, psychologowie i psychoterapeuci wiedzeni przykladem Zygmunta Freuda
od lat snuja swoje koncepcje 1 wizje sit wpltywajacych na osobowos$¢ czlowieka,
niechetnie natomiast weryfikujg je i umieszczajag w szerszym kontekscie systemowym.
Autorka eseju zdecydowanie podaje w watpliwos¢ jeden z psychologicznych
aksjomatoéw: ze podstawowg determinantg ludzkiego zachowania jest to, co odbywa si¢
W naszym wnetrzu oraz nasza indywidualna, rodzinna historia nie za§ doswiadczenie
funkcjonowania w szerszym konteks$cie spotecznym. Weisstein odnosi si¢ tez do wpltywu
wladzy 1 statusu na ksztattowanie ludzkich zachowan, przywotujac m.in. eksperyment

dotyczacy wptywu autorytetow na decyzje jednostek przeprowadzony przez Stanleya
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Milgrama®. Zdaniem psycholozki ,,nauka zajmujaca sie ludzkim zachowaniem musi
uwzglednia¢ konteksty spoteczne, w ramach ktorych poruszajg si¢ ludzie, oczekiwania,
co do ich zachowania a takze wtadzg¢ 1 autorytety, ktore méwig im, kim sg i kim by¢
powinni”’(Morgan,1970,s.218,ttum.cyt.A.Szapert). W niezweryfikowanej formie, bez
uwzglednienia perspektywy kobiet, zasad ich socjalizacji 1 aspektu wladzy oraz sily
autorytetow, konkluduje Weisstein, teorie psychologiczne odtwarzajg jedynie i
wzmacniajg dyscyplinujgce praktyki patriarchalnego spoteczenstwa, zamiast pomagac
kobietom — formatuja je, wpedzaja w poczucie winy, nieadekwatnosci i obligujg do

szukania przyczyn cierpienia jedynie we wlasnym wnetrzu.

Obserwowany przez Chesler i Weissstein paradoks zasadza si¢ na fakcie, ze jakoSci
przypisywane zdrowym psychicznie kobietom (takie jak uleglos$¢, zaleznos$¢, wieksza
emocjonalno$¢, zanizony obiektywizm) nie miescity sie¢ w kategorii zdrowej psychicznie
osoby dorostej. Istnienie tej sprzecznosci potwierdzilo badanie dotyczace stereotypow
plciowych w kontekscie oceny zdrowia psychicznego przeprowadzone w 1970 przez
zespot psychologdéw w sktadzie Broverman, Clarkson, Rosenkrantz i Vogel. W badaniu
wzieta udzial grupa praktykujacych doswiadczonych psychiatréw, psychologow i
psychoterapeutoéw obu plci, ktorych poproszono, aby przy uzyciu kwestionariusza
zawierajacego 122 kategorie (np. dobrze funkcjonuje w sytuacji kryzysowej vs. stabo
funkcjonuje w sytuacji kryzysowej) opisali trzy postaci — Zdrowego Psychicznie
Dorostego Mezczyzne (ZPDM), Zdrowa Psychicznie Dorosta Kobiete (ZPDK) oraz
Zdrowa Psychicznie Dorostag Osobe (ZPDO). Wyniki badania potwierdzity hipoteze

badaczy, ktora zaktadata, ze jako$ci okreslajace konstrukt Zdrowej Psychicznie Dorostej

% Przeprowadzony w 1962 roku przez psychologa spolecznego Stanleya Milgrama eksperyment
psychologiczny badat postuszenistwo wobec autorytetow. W badaniu wzieto udziat 40 mezczyzn w wieku
od 20 do 50 lat o zréznicowanym wyksztatceniu, potem kilkukrotnie go powtarzal. W uznawanym dzi$ za
nieetyczny eksperymencie Milgram dowiodt jak znaczacy odsetek ludzi pod wptywem polecenia eksperta
podejmuje dziatanie mogace zagraza¢ zdrowiu innego czlowieka. Zob. Milgram, S., Obedience to
Authority: An Experimental View z 1974.
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Osoby pokryja si¢ z tymi przypisanymi Zdrowemu Psychicznie Dorostemu Me¢zczyznie.
W obliczu obowigzujacych norm zdrowia psychicznego, w oczach ekspertow od
,hormalno$ci” bazujacych na tych normach kobieta moze przyja¢ jedng z dwoéch rol:

dziecka albo wariatki.

CR czyli rewolucja w kazdym domu

Bardzo istotnym zjawiskiem na styku amerykanskiej kultury terapeutycznej lat
sze$¢dziesigtych oraz feminizmu byt ruch consciousness raising (CR) (pl. podnoszenie
swiadomosci) czyli towarzyszaca drugiej fali amerykanskiego feminizmu i wyrosta na
gruncie kontrkulturowej rewolucji lat sze$¢dziesigtych oddolna inicjatywa kobiecych
grup spotkaniowych. Jej korzeni upatruje si¢ m.in. w tradycji kobiecych kregow: jak i
zwyczaju chinskich zgromadzen ciemi¢zonych chtopdw, podczas ktérych dzielili si¢ oni
doswiadczeniem opresji (ang. speak bitternes®®). Socjolozka Maren Lockwood Carden
zastanawiajac si¢ nad potencjalnymi zrédltami pochodzenia ruchu podnoszenia
Swiadomosci (CR) w USA wskazuje na Nowa Lewicg 1 jej upodobanie do otwartych
dyskusji w duchu demokratycznym uwzgledniajacych otwarta ekspresje emocji (Carden,
1974). Z kolei Kathryn Thoms Flannery (2010) stwierdza powinowactwo praktyki CR z
popularnymi teoriami uwzgledniajacymi dynamike grupy, cytujac nazwisko Kurta
Lewina i jego treningi wrazliwo$ci (sensitivity trainings, T- groups), a takze Johna
Dewey’a i jego pedagogike pragmatyzmu oraz Martina Bubera i filozofi¢ egzystencjalng.
W jednym z najwazniejszych dla rozwoju ruchu CR tekstow — eseju Kathie Sarachild

Consciousness Raising as a Radical Weapon jako zrodta pojawiaja si¢ cytaty z Williama

% Antropolog William Hinton opisuje szczegélowo praktyke ,,speaking bitterness” w niezwykle w tym
okresie popularnej publikacji Fanshen: A Documentary of Revolution in a Chinese Village.
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Gilberta, Ernestine Rose, Mao Tsetunga 1 Malcolma X, podkreslajace wage wnoszenia
osobistego doswiadczenia 1 bezposredniego zaangazowania zywych ludzi w proces

projektowania zmiany spoteczne;j:

Grupy podnoszenia $wiadomosci wyrosty z New York Radical Women (NYRW),
organizacji radykalnych feministek, ktora powstata jesienia 1967. Po spotkaniu, podczas
ktorego zgromadzone uczestniczki podjely probg opowiadania kolejno o wlasnym
doswiadczeniu opresji, cztonkini NYRW Kathie Sarachild ukuta termin consciousness
raising (pl. podnoszenie swiadomosci), aby opisa¢ zarowno samg praktyke, jak i wynikajace
z niej wglady. Jako weteranka ruchu na rzecz praw obywatelskich i przedstawicielka Nowej
Lewicy, Sarachild rozumiata, Ze ta feministyczna inicjatywa czerpie inspiracje zar6wno z
aktualnych dziatan aktywistoéw na rzecz praw obywatelskich jak tez bardziej odlegtych
modeli stosowanych przez chinskich rewolucjonistow czy partyzantow z Gwatemali

(Herman, 1995, 5.297, thum.cyt.A.Szapert).

Uczestniczka grup podnoszenia $wiadomosci byta takze bohaterka niniejszego rozdziatu,

Phyllis Chesler, ktora w taki sposob opisuje ich specyfike i zasady dziatania:

Grupy podnoszenia §wiadomosci sktadaly si¢ z siedmiu do dziesigciu kobiet, ktore mogty
nie znac si¢ wczesniej albo spotkaly si¢ kiedy$ podczas wiecow feministycznych. To nie byly
grupy terapeutyczne. Nie placilo sie za uczestnictwo. Nie spotykaty$my sie, zeby
rozwiazywac¢ problemy osobiste. Celem grupy byla pomoc kobietom w rozpoznawaniu
doswiadczanej opresji tak, zeby mozna planowac adekwatne dziatania polityczne.

Poniewaz niektore kobiety potrafia w nerwach mowi¢ bez przerwy, podczas gdy inne rzadko
w ogoéle si¢ odzywaja, dbalySmy, zeby kazda z uczestniczek mogta zabra¢ glos podczas

spotkania. SiedzialtySmy w kole, nie przerywaty$my sobie nawzajem, méwilySmy tylko o
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wlasnym doswiadczeniu, nie krytykowalyémy tego, co mowily inne osoby i
powstrzymywaty$my si¢ od udzielania porad. W grupach mialo nie by¢ liderek.

Tematy, ktore omawiatySmy dotyczyly socjalizacji ptciowej w dziecinstwie, naszych ojcow
i matek, roli edukacji dziewczynek w naszych rodzinach, naszych do§wiadczen seksualnych,
tego, czy umialy$my si¢ masturbowac (wigckszo$¢ kobiet nie potrafila), czy miewaty$my
orgazmy (w tym przypadku takze wigkszos¢ kobiet odpowiadata przeczaco), czy
kiedykolwiek bylySmy zgwalcone, miatly§my aborcje, bylysmy zamegzne, zylySmy z
mezczyzna, miatysmy dzieci, a jezeli tak czy ktokolwiek pomagal nam w opiece nad nimi,
obowiazkach domowych czy zakupach, czy miaty$my pracg, a jezeli tak, to na ile mozliwy

byt w niej rozwoj zawodowy (Chesler, 2018, s.67, thum.cyt.A.Szapert).

Jak podkresla Dana Becker, badaczki r6znig si¢ w ocenie istotnosci ruchu budzenia
swiadomosci 1 jego miejsca w ruchu feministycznym: na ile stanowit on jedynie mato
zorganizowang i stabo ustrukturyzowang wstepna faze prowadzaca do dojrzalszych
teoretycznie politycznie zorientowanych inicjatyw majacych na celu konkretng reforme
systemowg, a na ile osobista, przesycona emocjami tres¢ spotkan kobiecych grup
stanowita jedynie amatorskg wersje terapii grupowej (Becker, 2005, s.142). Obok tego
pojawiajg si¢ rowniez glosy podkreslajace kluczowa role realnych zmian, ktérych
doswiadczaly uczestniczki grup na poziomie 0sobistym jako najistotniejszego
komponentu odrdzniajacego ruch budzenia $wiadomosci od innych form inicjowania
transformacji spotecznej. Kluczowym aspektem jest takze masowy charakter ruchu
budzenia $wiadomos$ci — badaczka Joan Cassel szacuje, iz na poczatku lat
siedemdziesigtych w Stanach funkcjonowato okoto 200 tysiecy oddolnych kobiecych

grup (Cassel, 1989).

Jak twierdzi Carol Williams Payne:

zawsze istnial konflikt pomigdzy tymi, ktore wyzej cenily osobiste, psychologiczne
podejscie a tymi, ktore uznawaty, ze ruch budzenia §wiadomosci powinien budowac pomosty
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pomiedzy osobistymi wgladami mozliwymi do uzyskania przez udziat w matej grupie a
dzialaniem politycznym na szersza skalg obejmujacym liczniejsza  kobieca

spoteczno$é(Koedt, Levine, Rapone, 1973, 5.283, thum.cyt.A.Szapert).

Konflikt ten byl obecny juz na poczatkowym etapie rozwoju grup podnoszenia
swiadomos$ci — Betty Friedan krytykowata praktyki CR jako narcystyczne (ang. navel
gazing)(Becker, 2005, s.143) podczas gdy radykalne feministki takie jak Susan

Brownmiller czy Carol Hanisch podkreslaty ich znaczenie dla ruchu kobiecego:

Spotkania byly luZne, a jednak niewiarygodnie produktywne. WprowadzitySmy zwyczaj
rundki”, w ktorej kazda z uczestniczek odpowiadata na okreslone pytanie po to, by zachgcié
wszystkie zgromadzone kobiety do moéwienia, ale przede wszystkim, zeby trzymaé si¢
wybranego tematu. Jedynymi obowigzujacymi zasadami byta szczero$¢ i zachowanie dyskrecji.
Ruch CR okazat si¢ skuteczna metoda jednoczenia kobiet poniewaz przetamywal izolacje,
kluczowy czynnik podtrzymujacy patriarchalny system. Kobiety, ktore poprzez dzielenie si¢
doswiadczeniem dostrzegaly wspolny model wykluczenia przestawaly interpretowaé swoje
trudnosci jako jedynie osobiste, rozwijata si¢ w nich polityczna solidarnos¢ oraz motywacja do

zmiany otoczenia, w ktorym zyly. 100

Praktyki CR staly si¢ wazna inspiracja dla opisanej ponizej terapii feministycznej —
nieoczywistego, a moze nawet karkolomnego mariazu kultury terapeutycznej i
feminizmu. Dyskusja nad ich genealogia, zasadno$cig i rozwojem to dyskusja centralna

dla niniejszej rozprawy. Czy kultura terapeutyczna thumi i kooptuje feminizm wgryzajac

100 C, Hanisch, Struggles Over Leadership in the Women’s Liberation Movement,
http://www.carolhanisch.org/CHwritings/L eadership%20in%20WL M.pdf, dostep:15.10.2019,
thum.cyt.A.Szapert.
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si¢ w niego przez praktyki takie jak grupy podnoszenia $wiadomos$ci oraz terapia
feministyczna, ktore ostatecznie rozcienczajga rewolucyjny potencjat i kierujg uwage
kobiet na wlasne wnetrza zamiast zmiany $wiata? Czy moze, jak sugeruje Eva lllouz,
feminizm jest zbuntowanym dzieckiem kultury terapeutycznej, ktore czerpie z jej jezyka
oraz estetyki a grupy podnoszenia Swiadomosci oraz terapia feministyczna staly si¢ tego

widocznym wyrazem?

Osobiste i polityczne w gabinecie terapeutycznym

Na kanwie tekstow Chesler i Weissstein, uznawanych za zatozycielskie!® oraz w
oparciu o praktyki grup podnoszenia $wiadomosci pod koniec lat sze$¢dziesigtych w
Stanach zaczeta upowszechniaé si¢ praktyka terapii feministycznej. Co odroznia ja od
innych modalnosci terapeutycznych 1 jak ustosunkowuje si¢ wobec nich? W jaki sposéb
adresuje wpisane w histori¢ psychoterapii problemy zwigzane z naduzyciami wladzy? Jak

radzi sobie z odpolitycznieniem i indywidualizmem pomocy psychologicznej?'%

Terapia feministyczna, jak twierdzi Kathy Evans (2010), to praktyczna realizacja
postulatow krytyki feministycznej podczas pomocy psychologicznej. Nie wystarczy

samo uwzglednienie kategorii ptci kulturowej, eliminowanie wlasnych uprzedzen czy

101 Wirod istotnych tekstow, stanowiacych podstawy teoretyczne terapii feministycznej nalezy wspomnie¢
takze, miedzy innymi: Toward a New Psychology of Women Jean Baker Miller (1976), The Reproduction
of Mothering Nancy Chodorow (1978), Therapy with Women: a Feminist Philosophy of Treatment Susan
Sturdivant (1980), In a Different Voice: Psychological Theory and Women'’s Development Carol Gilligan
(1982), A New Approach to Women and Therapy Miriam Greenspan (1983), The Myth of Women'’s
Masochism Pauli Caplan (1985), Handbook of Feminist Therapy: Women's Issues in Psychotherapy Lynne
Bravo Rosewater i Lenore E. Walker (1985), 4 Mote in Freud’s Eye: From Psychoanalysis to the
Psychology of Women Hannah Lerman (1986), Women and Therapy Harriet Lerner (1988).

102 Aby odpowiedzie¢ znalez¢ odpowiedz na pytanie ,,czym jest w praktyce terapia feministyczna” i jak
ewoluowata siggnetam do wytycznych sformutowanych przez Miriam Greenspan (1983), Lynne Bravo
Rosewater i Lenore E. Walker (1985), Harriet Lerner (1988) oraz Laurg S. Brown (1994 i 2009) i Kathy

Evans (2010).
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dyskryminujgcych zachowan. Nie wystarczy nawet samo uwrazliwianie uczestnikow i
uczestniczek na mechanizmy opresji, takze te bardzo subtelne i zakorzenione w jezyku.
Terapeutki feministyczne postawily przed soba karkolomne zadanie przebudowania
modelu pomocy psychologicznej, w ktéry od jego zarania wpisane sg mechanizmy
dyscyplinujgce osoby otrzymujace te¢ pomoc, w szczegdlnosci kobiety. Dlatego tez ,,w
toku terapii feministycznej podejmuje si¢ starania, by stworzy¢ mikrokosmos wolny od
relacji wtadzy a zarazem pozwalajacy dostrzec ich wszechobecno$¢”’(de Barbaro, Jozefik,
2004, s.94). Wykorzystywane sg zabiegi takie jak demistyfikacja procesu
terapeutycznego, precyzyjne okreslenie celu terapii 1 zasad wspolpracy ze szczegdlnym
podkresleniem sprawczos$ci, kompetencji 1 nadrzednej roli oséb uczestniczacych. W
terapii feministycznej kwestionuje si¢ tradycyjny uktad terapeuta-ekspert, pacjent/klient-
chory. Tempo, dlugos¢ i intensywno$¢ terapii uzgadniajg na jej poczatku w dialogu strona
udzielajgca pomocy 1 korzystajaca z niej. Dazy si¢ do maksymalnego sptaszczenia
hierarchii, osoba prowadzgca terapi¢ ma mozliwos¢ dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami 1 opiniami, ujawniania wartosci, ktérymi si¢ kieruje, nie jest uznawana
zdrowsza, lepiej zintegrowana, bardziej kompletng. Istotnym elementem jest takze
postulat, by stosowa¢ jezyk, ktory neutralizuje eksperckos$¢ terapeuty/terapeutki i jest
zrozumialy dla osob uczestniczacych w terapii. Obserwacje i hipotezy terapeutow o
orientacji feministycznej sg uczestnikom terapii przedstawiane jako sugestie, ktore mozna
przyja¢ lub odrzucié. Proces terapeutyczny jest objasniany, omawiany i odzierany z
tajemniczos$ci 1 mistyki. Z tej perspektywy mozna by szuka¢ powinowactwa terapii
feministycznej do podejscia pedagogéw emancypacyjnych, na czele z autorem
Pedagogiki ucisnionych, Paolo Freire, wedlug ktorych kluczowym fundamentem
wyzwolenia z opresji dla grup ucisnionych jest wilasnie dialogiczno$é¢, odejscie od

zhierarchizowanego uktadu nauczajacy-nauczany. Ellyn Kaschak(1992) podkresla, ze
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metazatozeniem terapii feministycznej powinno by¢ nieustajace poszukiwanie ukrytych
znaczen opowiadanych w gabinecie historii. Terapeutki i terapeuci moga tego dokonywac
przez zadawanie prostych pytan, takich jak: O kim jest ta historia? Czy dotyczy tylko

ciebie? Czyja perspektywa jest zupetnie nieobecna?

Miriam  Greenspan twierdzi, ze archetypicznym wzorcem dla pracy
psychoterapeutycznej jest nie figura Mezczyzny Naukowca, ale Kobiety Akuszerki.
Widzi ona korzenie psychoterapii w praktykach szeptuch 1 wiedzm, ktore leczyty
spoteczno$ci zanim pojawili si¢ medycy i lekarze (Chesler, Cole, Rothblum, 1995).
Zjawisko to opisujg feministyczne badaczki Barbara Ehrenreich i Deidre English w
ksigzce Witches, Midwives and Nurses: A History of Female Healers z 1973 roku, ktéra
ukazuje kulisy stopniowego usuwania kobiet z profesji leczniczych i monopolizacji tych
profesji przez me¢zczyzn-naukowcow. W konsekwencji, do potowy dziewigtnastego
wieku kobiety zostaly z nich praktycznie wyeliminowane przez zjednoczone sity
panstwa, kosSciota 1 zmaskulinizowanej stuzby zdrowia. Terapia feministyczna, jak
twierdzi Greenspan, to taka, ktora odchodzi od naukowego paradygmatu dystansu i
obiektywizmu na rzecz relacyjnosci i etyki troski. Udzielajgca pomocy osoba jest obecna,
zyczliwie 1 zywo zainteresowana osoba zglaszajacg si¢ po pomoc, asystuje jej,
towarzyszy, podaza. Bardziej reaguje 1 odpowiada na to, co zgtasza osoba uczestniczaca
w terapii niz wytycza $ciezke ku ideatowi normalnosci czy skodyfikowanych standardéw
zdrowia psychicznego. To postawa przeciwna do terapeutow takich jak Fritz Perls czy
Albert Ellis, prowadzacych pokazowe sesje z Glorig Szymanski, opisang w poprzednim
rozdziale. Terapia w ujeciu feministycznym ma przede wszystkim nie szkodzié,
uwzgledniajac ryzyko rewiktymizacji osob zglaszajacych si¢ po pomoc, szczegdlnie tych
reprezentujacych grupy najmniej uprzywilejowane (np. ofiary przemocy, przedstawicieli

mniejszosci). Symptomy 1 dolegliwosci oséb, ktore przychodzg po pomoc uznawane sg
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za sposoby przetrwania i poradzenia sobie z cierpieniem. Kategorie diagnostyczne
traktuje si¢ z ostrozno$cig, majgc na uwadze ich patriarchalny rodowdd. Zamiast
diagnostyki zaburzen w terapii feministycznej ktadzie si¢ akcent na uglasnianie
indywidualnych do§wiadczen 1 historii 0séb potrzebujacych pomocy, przygladajac si¢ ich

korzeniom spotecznym; uwzglednia si¢ kategorie pici, rasy i klasy.

Wiekszo$¢ prekursorek terapii feministycznej, na czele z Phyllis Chesler, miata
do$wiadczenie uczestnictwa w grupach budzenia Sswiadomosci, stad tez ich przekonanie
o tym, ze ukojenie, spokdj i uzdrowienie wynika z mozliwoséci wypowiedzenia swojej
historii wobec empatycznych stuchaczek. Istotnym celem terapii feministycznej jest tez
poszukiwanie osobistych zrodet mocy, wzmacnianie sprawczo$ci oraz asertywnosci osob

korzystajacych z terapii.

Kategoria wyrdzniajaca terapi¢ feministyczng na tle innych modeli pracy
terapeutycznej jest podkreslanie kontekstu spotecznego jako nierozerwalnie zwigzanego
z indywidualnym cierpieniem, czego$, co Kathy Evans nazywa dynamicznym
przeplywem migdzy $wiadomoscig osobistg i polityczng. Jak podkresla terapeutka
feministyczna Miriam Greenspan (2004) szeroko rozprzestrzeniona w naszej kulturze
narracja majaca swoje zrodlo w paradygmacie psychoanalitycznym czesto nie
uwzglednia zalezno$ci miedzy osobistym cierpieniem i jego szerszym kontekstem. W
terapii feministycznej, twierdzi Greenspan, kwestionowana jest indywidualistyczna
soczewka, przez ktorg psychologia przyglada si¢ swoim podmiotom — przyswajajac
normy konwencjonalnych teorii i praktyk psychologicznych, terapeuci i terapeutki
nabierajg zwyczaju interpretowania cierpienia przez pryzmat indywidualnych traum,
majacych swoje zrodto w rodzinie pochodzenia. Rzadko albo wcale nie zastanawiajg si¢
natomiast nad tym, jak to dziedzictwo splecione jest z kontekstem spotecznym,

historycznym i ekologicznym. Terapia feministyczna reprezentuje zatem stanowisko
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krytyczne wobec postfreudowskiej schedy tradycyjnych praktyk psychoterapeutycznych,
ktore prywatyzuja i patologizuja cierpienie. Waznym elementem terapii feministycznej
jest takze poszukiwanie innych niz psychoterapia, kolektywnych form zdrowienia oraz

ukierunkowanie na zmiany spoteczne.

Wickszo§¢ znanych mi terapeutow i terapeutek, ktérzy od lat pracuja z ofiarami
drastycznych naduzy¢, takich jak kazirodztwo czy przemoc rodzinna, ma pelng §wiadomos¢,
ze traumy, ktore wydaja si¢ pochodng osobistych historii sa glgboko zakorzenione w
wyniszczonym i niszczacym otoczeniu. Ta prawidlowos¢ ma zastosowanie w przypadku
wszystkich naszych emocjonalnych zranien, chociaz nie zawsze jest to oczywiste. Sama
psychoterapia jest niewystarczajaca dla tych, ktorzy zostali najbardziej uszkodzeni przez
$wiat. Do§wiadczenia bycia ustyszanym i przyjetym przez spoteczno$¢ nie zrekompensuje
nawet najlepsza terapia. Brak takich stuchajacych i przyjmujacych spotecznosci jest zrodiem
glebokich zranien dla nas wszystkich, tak samo klientow 1 klientek, jak i terapeutow i

terapeutek (Greenspan, 2004, s.210, thum.cyt.A.Szapert).

Terapia feministyczna pozwala na integracj¢ w procesie pracy terapeutycznej elementéw
r6znych technik pracy: mozna potaczy¢ z nig zar6wno podejScie narracyjne, poznawczo-
behawioralne, systemowe jak i humanistyczne oraz Gestalt. Jak podkresla Laura S.

Brown, kluczow3 jest postawa i1 warto$ci osoby prowadzacej terapi¢:

(...) praktyke terapii feministycznej tworzy to (...) w jaki sposob terapeutka mysli o tym, co
robi, towarzyszace jej epistemologie i teoria, nie za$ konkretne metody pracy, rodzaje
probleméw, ktérymi si¢ zajmuje czy demograficzny profil klientéw. Terapia feministyczna
wymaga od terapeutki cigglej §wiadomosci tego, ze pozornie prywatna transakcja migdzy nig
a klientami jest czgsécia spotecznego i politycznego kontekstu, ktory konstruuje, transformuje
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lub kwestionuje znaczenie nadawane indywidualnemu doswiadczeniu, co nalezy

demistyfikowaé w relacji terapeutycznej (Brown, 1994, 5.21-23, thum.cyt.A.Szapert).

Terapia feministyczna nawet w swojej kolebce, Stanach Zjednoczonych, pozostaje
raczej marginalng modalnos$cig terapeutyczna, za§ W Polsce pozostaje zasadniczo
nieznana. Zbudowana na utopijnej wizji, marzeniu stworzenia nowego, lepszego modelu
pomocy psychologicznej, napedzana entuzjazmem aktywistek drugiej fali feminizmu,
wtopila si¢ w przenikajaca niemal wszystkie sfery wspotczesnego zycia kulture
terapeutyczna, co z rozgoryczeniem, a moze bardziej sarkazmem, komentuje psycholozka

Dana Becker:

Terapia feministyczna zdaje si¢ dzi$ catkiem radosnie wspodtistnie¢ na kapitalistycznym
rynku ushug terapeutycznych. Terapi¢ feministyczng mozna sobie wykupi¢ tak jak inne
rodzaje terapii, ktore stanowia produkt dynamicznie rozwijajacego si¢, wartego miliony
dolaréw przemystu new age/uzdrawianie/terapia/rozwdj osobisty. Cigzko w tym kontekscie
pamietac skad si¢ wywodzimy albo to, ze kiedy$ chodzitlo nam o zmiane $wiata (Becker,

2005, s.148, thum.cyt.A.Szapert).

Kluczowym postulatem terapii feministycznej jest demistyfikacja praktyki
terapeutycznej 1 poszukiwanie jak najmniej opresyjnej relacji, umozliwiajgcej nawigzanie
dialogu 1 eliminujacej naduzycia wladzy oraz wiedzy. Trudno powiedzie¢, na ile taki
zamyst jest do zrealizowania w codziennej praktyce, szczegolnie jezeli dotyczy ona takze
wspolpracy zaposredniczonej przez instytucje. Taka watpliwos¢ ma psycholozka
specjalizujgca si¢ w pracy z traumg, Joanna Bunker Rohrbaugh (1979), ktora twierdzi, ze
wlasnie zalozenie o eliminowaniu nierownos$ci wladzy w terapii feministycznej moze

dodatkowo maskowac ich istnienie. Co wigcej, obawia sig¢, ze polityczne, ideologiczne i

283



emancypacyjne cele terapeutek moga przez to okazywac si¢ wazniejsze od celow i

potrzeb klientow.

Jedna z najgorliwszych krytyczek psychoterapii feministycznej jest psychiatra Sally
Satel, ktora w ksigzce pod tytutem P.C.,M.D.: How Political Correctness is Corrupting
Medicine (2002) okresla to podejscie jako zardéwno sprzeczne ze sztukg psychoterapii,
jak i potencjalnie grozne dla 0sob korzystajgcej z tej formy pomocy. Satel twierdzi, ze
aprioryczne zatozenie, jakoby zrodiem trudnosci klientek byl przede wszystkim
opresyjny wptyw patriarchalnego spoleczenstwa sprawia, ze terapeutki feministyczne
moga wyklucza¢ innego rodzaju etiologi¢ zaburzen i dolegliwosci. Co wigcej,
przyktadanie kluczowej wagi do warunkéw zewnetrznych, ograniczen i potencjalnych
zrddet opresji klientek zamiast wzmacniania w nich poczucia sprawczo$ci poteguje,
zdaniem lekarki, wrazenie niemocy i zach¢ca do lokowania zrodta kontroli na zewnatrz.
Satel krytykuje takze zatozenie terapeutek feministycznych o ujawnianiu wiasnych
do$wiadczen w trakcie psychoterapii co, jej zdaniem, moze niepotrzebnie absorbowac

uczestnikow terapii.

Status relacji: to skomplikowane

Okres lat szes¢dziesiatych 1 siedemdziesigtych przyniost bezposrednie starcie dwoch
poteznych formacji kulturowych: feminizmu 1 kultury terapeutycznej. Starcie to uosabia
posta¢ gtownej bohaterki tego rozdziatu profesorki psychologii 1 aktywistki
feministycznej Phyllis Chesler. Z jednej strony, histori¢ Chesler mozna czyta¢ jako
symboliczny triumf histeryczki nad probujacym ja zdyscyplinowaé patriarchalnym

$wiatem — doswiadczenia mizoginii w rodzinie pochodzenia i otoczeniu, a potem w
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afganskiej rodzinie pomagaja jej rozpozna¢ kluczowe mechanizmy opresji psychicznej
kobiet. Swoje obserwacje przenosi do akademii, pisze, reformuje, dziala na rzecz zmian
standardow traktowania pacjentek. W $wiecie feministycznym dokonuje przewrotu,
ktorego symbolicznym wymiarem jest publikacja Kobiet i szalenstwa w 1972. Z drugiej
za$ strony, nazwiska Chesler nie znajdziemy na liScie stu najznamienitszych
psychologéw dwudziestego wieku stworzonej przez najbardziej prestizowe zrzeszenie
American Psychological Association (APA)!®. Co wiecej, pierwsze nazwisko kobiety
(Elizabeth Loftus) pojawia si¢ na miejscu 58., a tgczna liczba kobiet w tym zestawieniu
wynosi pi¢¢ (dwie w ostatniej dziesiatce). Rewolucja Chesler, podobnie jak zasigg terapii
feministycznej, w $wiecie psychoekspertow pozostaja niszowe. Jak sama podkresla, jej
pierwsza ksigzka odbita si¢ szerokim echem w krggach feministycznych, natomiast wsrod
psychologicznego establishmentu ,,zostala zignorowana, potraktowana jak nieistotna

sensacja lub ostro skrytykowana” (Chesler, 2005, s.9, thum.cyt.A.Szapert).

Marginalna pozycja kobiet w $wiecie psychologii wskazuje na stuszno$¢ pogladow
badaczek kultury takich jak Elayne Rapping!®* czy feministycznie zorientowanych
psycholozek takich jak Celia Kitzinger'® czy Dana Becker, a takze radykalnych
feministek drugiej fali takich jak Carol Hanisch czy Kate Millett. Konsekwentnie
twierdza one, 1z kobiety od poczatku byly 1 w dalszym ciggu pozostaja wykluczone z
establishmentu psychologii, psychiatrii i psychoterapii, a ich rola to rola pacjentek,
wariatek, wczesniej histeryczek. Co wiecej, zdaniem kazdej z tych autorek, feminizm
powinien od psychologii trzymac si¢ jak najdalej, bo $wiat psychoekspertow i1 kultura

terapeutyczna ,,sptaszcza, odpolitycznia i indywidualizuje” powody ludzkiego cierpienia

103 Eminent psychologists of the 20th century (apa.org), dostep: 20.09.2021

104 Bardziej szczegdtowy opis jej krytyki kultury terapeutycznejznajduje sie w rozdziale o Lois Wilson.
105 Zob. m.in. C. Kitzinger, Depoliticising the personal: A Feminist Slogan in Feminist Therapy, Women’s
Studies International Forum, Volume 16, Issue 5, Sep-Oct 1993, str. 487 — 496., Celia Kitzinger, Rachel
Perkins, Changing Our Minds: Lesbian Feminism and Psychology, New York University Press, New
York and London, 1993.
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a to, co spoteczne i polityczne uznaje za prywatne (Becker, 2005, s.138). Psychiatrzy,
psychologowie i psychoeksperci od zawsze reprezentowali w kulturze to, co ma
dyscyplinowa¢ stanowiac ,,fagodnych funkcjonariuszy policji kultury dominujacej”(ang.
soft police of the dominant culture) (Chesler, 2005, s.24), podczas gdy feministki staty po
stronie buntu wobec systemowej opresji oraz niepostuszenstwa obywatelskiego. Dlatego
odrzucenie Freuda i post-psychoanalitycznych praktyk stanowito jeden z kluczowych
postulatow feministek drugiej fali. Ponadto, ruch kobiecy akcentowal wage budowania
wspolnoty i kolektywnych dziatan, a kultura terapeutyczna pozostaje nieodrodnym
dzieckiem kultury indywidualizmu — takze na tym polu mi¢dzy omawianymi formacjami

kulturowymi istnieje nie dajacy si¢ pogodzi¢ konflikt.

Inng perspektywe rozumienia relacji miedzy nimi reprezentuje Eva Illouz i cytowana
przez nig Ellen Herman. Pomimo zauwazalnego antagonizmu, szczegdlnie na etapie
postepujacej instytucjonalizacji zarowno feminizmu jak 1 psychologii w Stanach
Zjednoczonych, ktéra miata miejsce w latach szes¢dziesigtych, obie badaczki podkreslaja
zbiezno$ci migdzy nimi. Zdaniem Illouz, feminizm drugiej fali nieustannie, choc¢ nie
zawsze Swiadomie czerpat z psychologii, szczegdlnie w jej psychoanalitycznym
wymiarze — bez upowszechnienia freudowskiego namystlu nad do$wiadczeniem
dziecinstwa, bez skupienia na emocjach i seksualno$ci nie powstatyby ani podwaliny
teoretyczne ruchu kobiecego ani grupy podnoszenia swiadomosci. To wtasnie ,,wiedenski
szaman” stal si¢ najwazniejszym dwudziestowiecznym propagatorem feminizacji kultury
ustawiajagc w centrum zainteresowania kategorie podstawowe dla doswiadczenia kobiet.
Ruch feministyczny mozna zatem nazwaé zbuntowanym dzieckiem psychoanalizy.
Mimo pozornej rywalizacji, podkresla Illouz, kultura terapeutyczna i feminizm sg
sprzymierzencami, jako, ze , krytykuja te same kategorie, takie jak relacja jednostki i jej

rodziny, rola seksualnosci, relacje miedzy plciami, znaczenie rodzicielstwa 1
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macierzynstwa”(Illouz, 2008, s.106, tlum.cyt.A.Szapert).Co wiecej, obie formacje
kulturowe  przyczynity si¢ do ,transformacji emocjonalnej kultury w rodzinie

dostarczajac nowego leksykonu praw i obowigzkéw mezezyzn i kobiet” ”(lllouz, 2008,

s.106, thum.cyt.A.Szapert).

Przyktad Phyllis Chesler zdaje si¢, paradoksalnie, ilustrowac obie te perspektywy, z
jednej strony uosabia bunt wobec meskiej dominacji w rodzinie, systemie politycznym i
establishmencie medycznym — to ten bunt pozwala jej uciec z opresyjnego malzenstwa i
zbudowaé zycie poza patriarchalnym schematem. Ruch feministyczny jest dla niej
paliwem, Zrodtem mocy, zyciowa misja. Z drugiej strony, Chesler jest dziedziczka
tradycji ,,wiedenskiego szamana”, przedstawicielka kultury terapeutycznej, ktorej
tworczos¢ dowodzi glebokiego przenikania si¢ obszaréw feminizmu i psychologii. Jest
zywa legenda tej niejednoznacznej relacji. Niejednoznaczno$¢ dorobku Chesler
odzwierciedla wyrastajaca z praktyk CR i Kobiet i szalernstwa terapia feministyczna, ktora
mozna, tak jak Dana Becker nazwa¢ oksymoronem (Becker, 2005, s.147) albo
niedoskonatg proba integracji czesciowo sprzecznych, a czgSciowo wyrastajacych z

podobnych zrodet, postulatow reformowania nowoczesnego swiata.
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Ponad pot wieku po tym, jak filmy z Glorig ujrzaly $wiatlo dzienne, obecno$c
psychoterapii  w popkulturze amerykanskiej stala si¢ oczywistoscig. Kultura
terapeutyczna przenikneta do programow telewizyjnych, czasopism, seriali na Netfliksie
i dyskusji 0 wychowaniu dzieci. Psychologia zyskata status metanauki, ktora objas$nia
prawie kazdy wymiar rzeczywistosci, od budowania zwigzkéw partnerskich do
organizacji transportu w globalnym przedsigbiorstwie. ,,Cztowiek psychologiczny”,
ktorego pojawienie si¢ obwiesScit w 1966 roku Philip Rieff, to w drugiej dekadzie
dwudziestego pierwszego wieku dobrze wyszkolony w psychologicznym zargonie
konsument produktéw kultury terapeutycznej, poszukujacy coraz to nowych form
kontemplowania siebie i narz¢dzi autodiagnozy. Samo zjawisko psychoterapii, teorie i
praktyki terapeutyczne rozwijaja si¢ tak dynamicznie, ze generuja dziesigtki kolejnych
szkot oraz podejs¢, ktorych wyliczenie, nazwanie 1 zrozumienie nawet profesjonalistom
nastrecza trudnosci'®. Réwnolegle do kultury gléwnego nurtu przeniknety wartosci
feminizmu. Epokowe osiggniecia jego pierwszej i drugiej fali — m.in prawo wyborcze,
legalizacja aborcji, upowszechnienie dostepu do bezpiecznej antykoncepcji, renegocjacja
16l ptciowych w rodzinach i miejscach pracy, zwigkszenie reprezentacji kobiet w roznych
dziedzinach zycia publicznego, rozwoj badan nad kobiecg perspektywa oraz wktadem w

nauce i sztuce — one takze zdazyly nieco spowszedniec.

106 Zdaniem Czestawa Czabaty (2008) liczba zarejestrowanych nurtéw w psychoterapii przekracza obecnie
piecset.
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Sto lat po Freudzie - polifoniczny podmiot i trzecia fala feminizmu

Wraz z rozwojem nowych sposobow rozumienia podmiotowosci zwigzanych ze
zwrotem postmodernistycznym, do obiegu wchodzi kategoria intersekcjonalnosci'®’. To
wiladnie ta kategoria, zwana tez teorig przeci¢¢, znajdzie si¢ w centrum trzeciej fali
feminizmu, ktorej poczatek symbolizuje opublikowany w 1992 roku przez Rebecce
Walker artykul w Ms. Magazine pt. Becoming Third Wave. Postulaty tej, a takze
wyodrebnianej tez przez niektore badaczki®® czwartej, cyfrowej, fali feminizmu, ktére;
poczatek datuje si¢ na 2013, skupiajg si¢ na szeroko zakrojonym upowszechnianiu
rownego traktowania kobiet, zarbwno w wymiarze symbolicznym (m.in. reprezentacje
kobiecosci w mediach i kulturze popularnej, feminatywy) oraz prawnym i praktycznym
(m.in. luka ptacowa, parytety, prawa reprodukcyjne, przemoc seksualna). Podobnie jak
psychoterapia, feminizm zdazyt takze na dobre rozgosci¢ si¢ w rzeczywistosci p6znego
kapitalizmu, tworzac z nim rozmaite typy relacji — od flirtu przejawiajacego si¢ np.
opisanym w rozdziale pierwszym niniejszej rozprawy feminizmem neoliberalnym
opisywanym m.in. przez Catherine Rottenberg (2018) do buntu reprezentowanego np.
przez legendarny punkowy ruch Riot Grrrl. Bohaterka niniejszego rozdziatu,
psychoterapeutka Esther Perel i jej publikacje oraz wystgpienia stanowig barwng
ilustracj¢ obecnego ectapu wspolistnienia amerykanskiej kultury terapeutycznej i
feminizmu ich wzajemnego przenikania si¢ oraz uwiklania w rynkowe mechanizmy

kapitalistyczne.

07 Intersekcjonalnosé to termin ukuty w 1989 roku przez amerykanska profesorke prawa i filozotke z
UCLA Kimberly Crenshaw i zaktada on krzyzowanie si¢, przenikanie i przecinanie réznych kategorii
spotecznych, takich jak pte¢, rasa, klasa, orientacja seksualna, wiek, niepelnosprawnos$¢, wyznanie,
pochodzenie etniczne. Wszystkie te elementy oddziatujg na siebie nawzajem stanowi¢ o ztozono$ci oraz
wielowarstwowosci tozsamosci jednostek.

108 Zoh. m.in. Cochrane,K.(2013). All the Rebel Women: The Rise of the Fourth Wave of Feminism. London:
Guardian Books, London, 2013; Chamberlain, P.(2017).The Feminist Fourth Wave .Affective Temporality.
London: Palgrave Macmillan.
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Nowoczesnos¢,  przynoszgc  $wiatu  zachodniemu  zakwestionowanie
dotychczasowych norm 1 regul porzadkujacych tradycyjne role kobiece i mgskie,
dylematy tozsamosciowe 1 detronizacje¢ religii postawila rodzing w obliczu setek
fundamentalnych pytan oraz wyboréw. Wielos¢ kombinacji i1 skomplikowana
architektura wyboru zacz¢ta wymagaé profesjonalnej pomocy. Zarowno dyskurs
feministyczny jak i terapeutyczny towarzyszg tej przemianie kulturowej, wspieraja ja i
dostarczajg jezyka do jej zrozumienia. Oba bazujg na zalozeniu, ze ,,samopoznanie moze
by¢ uwalniajace a sfera prywatna moze i powinna by¢ przedmiotem obiektywnej analizy
1 podlega¢ modyfikacji a emocje przynalezace do sfery prywatnej potrzebuja
upublicznienia” (Illouz w: Bueskens, 2014, s.424, thum.cyt.A.Szapert). W konsekwencji,
na skrzyzowaniu feminizmu i psychoterapii ulokowato si¢ zagadnienie intymnosci -
obszaru kultury regulujacego relacje mitosne, partnerskie i seksualne. Anthony Giddens
zauwaza, iz w relacjach intymnych we wspotczesnych spoteczenstwach zachodnich
dostrzec mozna wzrost poziomu wolno$ci 1réwnosci, co sprzyja dazeniu do
nawigzywania ,,czystych relacji”. To oznacza, ze ,jednostki wchodza w zwiagzek dla
niego samego, czyli dla tego, co kazda z nich moze wynie$¢ z trwalej wigzi z druga
osobg”(Giddens, 2006, s.75). Innymi stowy, czysta relacja nie jest nawigzywana
ze wzgledu na konwencje czy koniecznos$¢, natomiast jest wynikiem potrzeb osob w niej
uczestniczacych. Poniewaz nie okre$laja jej zadne zewngtrzne normy, podlega statej
negocjacji i reorganizacji, Giddens okres$la to mianem demokratyzacji intymnoS$ci -
»czysta relacja jest ustrukturowanym refleksyjnie zwiagzkiem o otwartym i cigglym
charakterze” (Giddens, 2010, s.128). Co zrozumiatle, ,,partycypujace w czystej relacji
jednostki permanentnie monitorujg stan owej relacji i przeksztaltcaja ja, gdy przestaje ona
zaspakaja¢ ich oczekiwania lub — w ostateczno$ci — rezygnujg z uczestnictwa

w niej”(Musiat,2015,5.27). We wspotczesnym $wiecie to wlasnie terapeuta peini rolg
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posrednika, moderatora, towarzysza w nieustannym regulowaniu i urefleksyjnianiu
czystych relacji. Co wiecej, dzieje si¢ to zarbwno w prywatnej przestrzeni gabinetu
terapeutycznego, jak i w przestrzeni publicznej — przyktadem be¢dzie tu analizowany w
ponizszym rozdziale podkast terapeutyczny Where Should We Begin (Gdzie powinnismy

zaczqc?) autorstwa Esther Perel.

Psychoterapeutyczna celebrytka

Mimo ze sama psychoterapia i jej reprezentacje oraz jezyk zdazyly na dobre
przenikna¢ do zachodniej kultury popularnej, to niewielu psychoterapeutdéw, a jeszcze
mniej psychoterapeutek, miato do tej pory szanse sta¢ si¢ postaciami rozpoznawalnymi,
bohater(k)ami popkultury. Esther Perel jest jedng z nich. Publikowata teksty i udzielata
wywiadoéw na tamach m.in. The New Yorker, The Economist, The New York Times, The
Wall Street Journal, Psychology Today, Entertainment Weekly, Vogue, Cosmopolitan,
The Atlantic, The Huffington Post, napisata i wydala dwa poradniki (Inteligencja
erotyczna, 2006; Kocha, lubi, zdradza, 2017), wystepowata w programach telewizyjnych
takich jak The Oprah Winfrey Show, Good Day New York, CBS This Morning. Jest tez
konsultantka scenariusza popularnego serialu HBO The Affair (2014-19). Jednak prasa,
ksigzki i telewizja to w XXI w. media o malejacym znaczeniu kulturotworczym - dlatego
Perel zbudowata pozycje ikony wspodtczesnej psychoterapii przede wszystkim dzieki
swojej szerokiej obecnosci w Internecie. Kazde z dwdch pochodzacych z 2015 roku,

okoto dwudziestominutowych wystapien Perel na platformie TED® ma w 2023 roku

109 Zmiana definicji zdrady, czyli prelekcja dla wszystkich, ktorzy kiedykolwiek kochali
(https://www.ted.com/talks/esther_perel_rethinking_infidelity a talk for anyone who_has_ever loved?
language=pl); Sekret nami¢tnosci w dugotrwatym zwigzku
(https://www.ted.com/talks/esther_perel_the secret to_desire_in_a_long_term_relationship?language=pl
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ponad 21 milionéw odston, jej profil na Facebook’u polubito ponad 500 tysigcy osob,
jeszcze wyzsza liczba fandéw (575 tysiecy) subskrybuje jej kanal na YouTube, obfitujacy
w dziesigtki mniej lub bardziej powaznych wywiadoéw, wystapien i przemowien, ktorych
dlugos$¢ waha si¢ migdzy minutg a godzing. W dobie dominacji psychologicznego
dyskursu w kulturze popularnej Perel mozna nazwaé publiczng intelektualistka
objasniajacg ludziom zasady funkcjonowania nowoczesnych zwigzkdw romantycznych.

Obszar jej zainteresowan to wlasnie relacje romantyczne, nami¢tnos¢, zdrada i sfera
seksualno$ci w zwigzkach dwudziestego pierwszego wieku. Tematy zwigzane z
seksualno$cig 1 zdradg w §wiecie poznej nowoczesnosci ekscytuja jako te na co dzien
owiane tajemnica, wzbudzajace zawstydzenie, chociaz znajdujace si¢ w centrum
doswiadczenia duzej czg¢$ci ludzi. Jednoczesnie, to wlasnie sfery mito$ci romantycznej
oraz zwigzkoéw intymnych, w tym matzenskich, ulegly fundamentalnej transformacji w
erze nowoczesnej. Zdaniem Evy Illouz ,,mito$¢ niesie w sobie, odzwierciedla 1 poteguje
‘uwiktanie’ naszej podmiotowo$ci ~ w  instytucje  bedace  wytworem
nowoczesnosci”(lllouz, 2016, s.10). Badaczka wskazuje na zjawisko ,,fundamentalne;j
przemiany w obrebie struktury romantycznej jazni”(lllouz, 2016, s.10), w zwiazku z
ktorym nastapito radykalna reorganizacja w obszarach oczekiwan i pragnief, ktoérych
spetnienia ludzie spodziewaja si¢ w intymnych relacjach oraz zmiana mys$lenia na temat

cierpienia i zranienia w zwigzku. Perel czytata prace Illouz!'®

a zagadnienia, ktore
terapeutka wybrata jako pole swojej pracy to doktadnie te, ktdre zdaniem socjolozki
ulegly w ostatnim czasie najbardziej radykalnym przemianom. Podkres$lajac
transformacje spoleczne jako kontekst trudnosci, ktérych doswiadczaja ludzie w

dzisiejszych zwiazkach, Perel jednoczesnie legitymizuje potrzebe ustug, ktore proponuje.

Zmienito si¢ tyle i w takim tempie, Ze nic dziwnego, ze dzi§ potrzebujemy kogos, kto

110 Cytuje ja np. na str.91 Kocha, lubi, zdradza. Nowe spojrzenie na problem wiernosci i niewiernosci w
zwigzku(2018).
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pomoze si¢ z tym upora¢ — zdaje si¢ sugerowac Esther Perel. Wykorzystujac swoja
wieloletnig terapeutyczng praktyke i, niewatpliwie, Swiadomos¢ postmodernistycznego

narracyjnego paradygmatu, terapeutka proponuje nowy dyskurs dotyczgcy intymnosci:

Chciatabym zacheci¢ do rozmowy z ukochang osobg i poruszenia kwestii takich jak:
wierno$¢ i lojalnos¢, pozadanie i tesknota, zazdro$¢ i zaborczo$é, wyznawanie prawdy i
wybaczanie. Zach¢cam do kwestionowania pogladow, wypowiadania tego, co hie
wypowiadane, do odwagi w przezwyci¢zaniu seksualnej i emocjonalnej poprawnosci. (...)
Moja rola jako terapeutki jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej z wyrozumiatoscia
mozna bada¢ roznorodnos¢ przezy¢. (..) Moim celem byto rozpoczecie bardziej pozytecznej
rozmowy, takiej, ktora doprowadzi do wzmocnienia zwigzkoéw i sprawi, ze stang si¢ one

bardziej szczere i trwate (Perel, 2018, 5.12-13).

Ow nowy dyskurs intymnosci, wynikajacy, jak podkresla Eva Illouz, z nowego
kulturowego modelu intymnos$ci upowszechnianego w ostatnich dekadach zar6wno przez
kulture terapeutyczng, jak 1 liberalny feminizm, bazuje na ,,rownos$ci, uczciwosci,
neutralnych procedurach, emocjonalnej komunikacji, seksualnosci, przezwyciezaniu i
wyrazaniu ukrytych emocji oraz centralnej pozycji lingwistycznej autoekspresji”(lllouz,
2010, 5.46). O wszystkim mozna i nalezy rozmawiac, oczywiscie w atmosferze szacunku
oraz zrozumienia, ktora nawet najbardziej ranigce oraz kontrowersyjne zagadnienia
pozwala ,,bada¢” 1 ,.,kwestionowac”. Wspierajaca, zyczliwa towarzyszka daje mozliwos¢
stworzenia bezpiecznego laboratorium do eksperymentowania oraz przeprowadzania
gruntownych analiz. Wszystko to wydaje si¢ dowodzi¢ innej tezy Evy Illouz — jakoby
przenikajace si¢ dyskursy feministyczny oraz terapeutyczny przyczynialy si¢ do
kontraktualizacji intymnych stosunkow, co w efekcie, doprowadza tez do ich

wychtadzania (lllouz, 2010, s.49).
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Zgodnie z zatozeniami konstrukcjonizmu spotecznego Perel rewiduje definicje zjawisk
takich jak zdrada, pozadanie czy uzaleznienie, szuka nowych, mniej oceniajgcych
narracji wyjasniajacych je. Jednym z jej ulubionych tematéw jest whasnie zdrada (Perel,
2018), ktora terapeutka widzi z jednej strony jako radykalne naruszenie lojalno$ci w
relacji, ale jednoczesnie takze jako poszukiwanie nowej tozsamosci, kryzys
dotychczasowego uktadu. Zdrada to zaburzenie spdjnosci dotychczasowej historii
zwiazku, ktéra wymusza zmiang tej historii - Perel podkresla, ze ta zmiana moze
ewoluowa¢ takze w stron¢ zbudowania nowego zwigzku z dotychczasowym

partnerem/partnerka.

Za prekursorke Perel mozna uzna¢ Ruth Westheimer, znang jako Dr Ruth specjalistke
w zakresie seksualno$ci, autorke licznych poradnikéw, programéw radiowych i
telewizyjnych w latach osiemdziesiatych i dziewiecdziesiagtych. Obie podjety aktywnosc¢
w obszarze bedacym, zdaniem Evy Illouz, wynikiem ,,wzajemnego oddziatywania terapii
i feminizmu (...) najbardziej widocznym w opracowaniu kulturowego modelu
emocjonalnej i seksualnej intymno$ci, majgcego zaplecze w pojawieniu si¢ pola
seksualnej terapii”(lllouz, 2010, s.43). Warto zestawi¢ te dwie postacie i ich strategie
kreowania wtasnego wizerunku jako zjawiska na styku popkultury i psychoterapii. Co
ciekawe, oprocz plci oraz obszaru zainteresowan Westheimer i Perel taczy zauwazalny
obcy akcent — niemiecki, w przypadku pierwszej i francuski, w przypadku drugiej — oraz
zydowskie pochodzenie. Kazda z nich wspomina o doswiadczeniu Holokaustu jako
elementu, ktory uksztattowat jej $wiatopoglad 1 pdzniejsze wybory zyciowe (zar6wno
Ruth, jak rodzice Esther byli ocalonymi - jedynymi cztonkami swoich rodzin, ktorym
udato si¢ przezy¢ Holokaust). Perel twierdzi, ze to by¢ moze dojmujaca bliskos¢ $§mierci

wplyneta na fakt, 1z zajela si¢ obszarem seksualnosci, ktora symbolicznie reprezentuje
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ped ku zyciu, witalnosci, prokreacjit''. Wizerunkowo natomiast terapeutki znacznie sie
roznig. Prekursorka publicznej dyskusji o seksie Westheimer wygladem zewngtrznym
przypomina potaczenie sympatycznej nauczycielki i dobrotliwej ciotki. Ubierata sie¢
najczesciej w garsonki, zabudowane sukienki czy koszule, nie nosita makijazu, jej gtos
byt nieco skrzeczacy, mimika i gestykulacja intensywne, co tworzyto komiczng
momentami kombinacj¢. Doktor Ruth pomagata Amerykanom oswoi¢ podejmowanie
publicznych rozméw o seksualno$ci. Wzbudzata zaciekawienie i zaufanie raczej swoim
brakiem profesjonalizmu — jest innym typem ekspertki niz bohaterka niniejszego
rozdzialu. Perel natomiast wybiera stroje eleganckie i podkreslajace sylwetke, czesto
zmienia fryzurg, widocznie dba o zbudowanie wizerunku atrakcyjnej fizycznie kobiety w
srednim wieku, zamoznej mieszkanki globalnej metropolii — wazne, zeby wydawata si¢
nowoczesna 1 na czasie, jej podstawowa przestrzenig aktywnos$ci jest bowiem internet.
Jej francuski akcent i sposob mowienia sg uwodzicielskie. W trakcie wystapien
publicznych sprawia wrazenie swobodnej, mimika i gesty wydaja si¢ wystudiowane,
wida¢ duze obycie ze sceng — Perel ma za sobg profesjonalny trening aktorski i wokalny,
jako nastolatka uczyta si¢ sztuk performatywnych w konserwatorium w rodzinnej
Antwerpii. Wydaje si¢ niemozliwie wrecz wszechstronna — atrakcyjna, bystra, zabawna,
empatyczna, nowoczesna i profesjonalna. Ten nienaganny image stanowi istotny element
marketingu oferowanych przez Esther produktow i ustug. Bo chociaz nie wypowiada si¢
o tym wprost, podkreslajac swoja tozsamos¢ psychoterapeutki, pisarki i konsultantki,
Perel jest, podobnie jak opisywana w rozdziale trzecim niniejszej rozprawy, Mary Baker
Eddy, sprawna przedsigbiorczynia, inicjatorka cyfrowego imperium terapeutycznego,
ktore, w zdigitalizowanym $wiecie nie ogranicza si¢ do jednego kraju. Wydaje si¢, zatem,

ze dwiescie lat po narodzinach tworczyni Chrzedcijanskiej Nauki model kobiety-

111 Zobh. https://forward.com/sisterhood/191729/sex-therapy-and-the-holocaust/ ;
https://www.1843magazine.com/features/whats-wrong-with-infidelity dostep: 05.12.2019
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uzdrowicielki przyciagajacej thumy zainteresowanych samorozwojem klientéw znalazt w

postaci Esther Perel godng kontynuatorke.

Waznym aspektem wizerunku publicznego Esther Perel jest wszechstronne
wyksztatcenie 1 doswiadczenie Zzycia oraz pracy w wielokulturowym otoczeniu.
Terapeutka jest poliglotka, postuguje sie dziewigcioma jezykami. Jak juz wspomniatam,
jako nastolatka uczyta si¢ aktorstwa i $§piewu, CO okazalo si¢ przydatne na pdzniejszych
etapach jej szkolenia terapeutycznego. Perel zainteresowata koncepcja Teatru
Uci$nionych!!? brazylijskiego dramaturga, rezysera i polityka Augusto Boala, czerpigca
z pedagogiki uci$nionych Paolo Freire. Wptyw metod treningu Boala jest zauwazalnym
narzedziem pracy terapeutki. Po pierwsze, zacheca ona swoich klientow do przygladania
si¢ rolom, w ktore nawykowo wchodzg oraz eksperymentowania z zupetnie nowymi. Po
drugie, prowadzi proces terapeutyczny w formie dialogu aktywizujacego uczestnikdéw i
zachecajacego do dyskusji, wymiany perspektyw. Po trzecie, szuka sposobow na
przeciwdziatanie opresji, rozumianej w koncepcji Boala jako monolog, dominacja
jedynej stusznej narracji — Perel stara si¢ rozszczelnia¢ rodzinne oraz kulturowe skrypty
1 przekazy, ktoére moga w relacji dwdch osob petic role opresyjng. Podkresla znaczenie
metod arteterapeutycznych w swojej praktyce: ,,czgsto uzywam narzedzi takich jak puste
krzesta, rzezba, lalki, zmiana rdl, wykorzystuje wiersze, muzyke. Ludzie muszg wstac,

ruszy¢ sie, dotknaé czegos!!®”. Koncepcja 1ol i dialogicznosci, odejécie od jedynej

112 Najbardziej znang i szeroko rozpowszechniong dzi§ w Polsce forma Teatru Uci$nionych obecng m.in. w
szkotach na zajgciach z edukacji obywatelskiej, edukacji globalnej, edukacji nieformalnej jest Teatr Forum.
Jest to rodzaj teatru, ktory umozliwia publicznos$ci, tzw. widzo-aktorom, aktywno$¢ sceniczng i zmiang
losow gtdéwnego bohatera bedacego w sytuacji kryzysu. Celem spektakli jest zamiana: widzow — czgsto
traktowanych przedmiotowo, biernych odbiorcéw — w aktoréw — sprawczych tworcow scenicznej akcji.

113 Everywhere at Once, https://www.psychotherapynetworker.org/magazine/article/1111/everywhere-at-once
dostep: 12.12.2018.
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prawdy na rzecz poszukiwania perspektyw stanowia o zdecydowanie

postmodernistycznej orientacji Perel jako psychoterapeutki.

Kolejnym kluczowym etapem jej terapeutycznego szkolenia byta praktyka u
Salvadora Minuchina argentynskiego tworcy strukturalnej terapii rodziny, stanowigcej
typ terapii systemowej''*. Ujecie systemowe w psychoterapii poddaje analizie i refleksji
wyodrgbniony system rodzinny, a nie tylko psychike jednostki. Przedmiotem
zainteresowania staje si¢ to, co wydarza si¢ miedzy ludzmi, interakcja, komunikacja,
relacja. Ponadto, podejscie systemowe zaktada raczej interwencyjny, krotkotrwaty proces
i stosunkowo szybkie rozwigzanie problemu — takie podej$cie $wietnie sprawdzi si¢ w
podcastowej formule. W terapii nie zawsze potrzebne jest wieloletnie analizowanie
historii czy poglebianie kontaktu z nieSwiadomymi procesami — mozna uzyskaé
»,miejscowa” pomoc, a w konsekwencji nadziej¢ na szybsze, a zatem potencjalnie tansze,
doswiadczenie ulgi. Nastepuje tu przesuniecie od koncentracji na doglebnej eksploracji
problemu w strong sprawnego wypracowania rozwigzania, co ma takze zwigzek z
kapitalistycznym etosem produktywnosci i orientacji na pozytyw oraz znajduje odbicie
w konwencji podcastu: pozbawionego narracyjnej ciggtosci miedzy odcinkami, z ktorych
kazdy stanowi odrebng catos¢. Warto nadmieni¢, ze opracowane w latach
siedemdziesigtych podejscie systemowe w psychoterapii jako jedyne w obrgbie
najwazniejszych modalnosci terapeutycznych miato u swoich zrédet nie ojca, ale matke
zalozycielke. Uznaje si¢ za nig Virgnie Satir''®, ktora w swojej pracy terapeutycznej
szczegblnie akcentowata tworzenie przestrzeni wspierajagcej potencjal 1 rozwoj

uczestnikow terapii, uczenie ich komunikatu ,ja”, wyrazania wlasnych potrzeb i

114 Esther Perel on the Legacy of Salvador Minuchin, https://www.youtube.com/watch?v=8hRpVAPHRWM,
dostep:12.02.19.

115 Wazniejsze publikacje Satir to Peoplemaking z 1972, Making Contact z 1976 oraz Conjoint Family
Therapy z 1983.
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trenowania technik komunikacyjnych. Z powodu koncentracji na systemie rodzinnym i
pojeciu relacji podejscie systemowe stalo si¢ tez waznym obszarem zainteresowania
psychoterapeutek o orientacji feministycznej takich jak Lois Braverman czy Harriet
Lerner (Braverman, 2003). Poddaty one gruntownej krytyce terapi¢ systemowa, ktora nie
uwzglednia wptywu patriarchatu na ksztaltowanie si¢ rol, zachowan i1 wzorcow
komunikacyjnych w rodzinie. Zaczely nalega¢ na ustawienie kategorii pici kulturowej,
czyli gender, w centrum zainteresowania praktyki terapeutycznej, migdzy innymi aby

unika¢ rewiktymizacji ofiar przemocy czy uzaleznien.

Esther Perel korzysta z dorobku feministycznych terapeutek systemowych i
podkresla jak istotnym kryterium tozsamos$ciowym i polem konfliktogennym jest gender,
niezaleznie od tego czy rozmawiamy o ludziach o orientacji heteroseksualnej czy
homoseksualnej. Prozno natomiast w jej tekstach 1 wypowiedziach szuka¢ klarowne;j
afiliacji feministycznej. Wspomina o do$§wiadczeniach dyskryminacji ze wzgledu na
ptec, ale stwierdza, ze w przypadku pracy w prywatnym gabinecie jej doswiadczenia byty
bardziej subtelne. Podkresla, ze umiejetnosci komunikacyjne, nazywane ,,migkkimi” 1
uznawane za bardziej ,,kobiece” jej zdaniem sg kluczowe na rynku pracy, szczegdlnie w
procesach zarzadczych. Twierdzi, ze rOwnouprawnienie powinno zaczynac¢ si¢ w domu,
a mezczyzni potrzebujg wsparcia w radzeniu sobie z ,.kryzysem meskosci”, ktory jest

watkiem che¢tnie poruszanym przez Perel:

Spedzilismy ostatnie pigcdziesiat lat na dyskusji o tym, co oznacza bycie kobietg. Kobiety
analizowaly swoje relacje, tozsamos¢, poczucie sprawczosci w domu i w pracy. Teraz, moze

po raz pierwszy w historii, znajdujemy si¢ w momencie, w ktérym me¢zczyzni maja taka sama
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mozliwos¢ redefinicji siebie — martwi¢ si¢, ze nie dostarczamy mezczyznom i kobietom

zasobow do przeprowadzenia tego procesu 16,

W 2019 roku Perel zorganizowata specjalne wydarzenie — konferencje dla terapeutow i
coachow pod hastem ,,Paradoks Meskosci” (ang.The Masculinity Paradox), zeby z
meskiej perspektywy omawiac patriarchat, ,,toksyczng” meskos¢, ojcostwo, zmieniajaca

si¢ dynamika seksualna''’.

Tym samym, ilustruje ona teze tworczyni koncepcji
kapitalizmu emocjonalnego, Evy lllouz — ze jednym z dogmatoéw funkcjonowania w
neoliberalnym $§wiecie podznej nowoczesno$ci jest obowigzek zajmowania si¢ i
ustawicznej pracy nad wlasnymi emocjami i relacjami, dotyczacy zaréwno kobiet i
me¢zezyzn. Ci drudzy, zdaniem Perel, majg teraz szanse, a wrgcz muszg ,,nadrobi¢”
kilkadziesiat lat ,,pracy nad sobg”, wykonanej juz przez kobiety. Terapeutka podkresla,
ze: ,,kobiety potrzebuja wigcej do§wiadczenia wlasnego glosu, a mezczyzni z kolei tego,
zeby pozwoli¢ sobie na jednoczesne doswiadczanie sity 1 otwartosci serca (...)
(poniewaz) w patriarchacie mozesz by¢ albo silny albo w relacjach z innymil!®”, Z
perspektywy rynkowej, mezczyzni doswiadczajacy kryzysu tozsamosci to kolejna,
niewyeksploatowana jeszcze, w poréwnaniu do kobiet, grupa klientow potrzebujacych

ushug terapeutycznych oraz abonentdéw 1 stuchaczy podcastow. Zmyst biznesowy tej

terapeutycznej celebrytki takze w tym aspekcie wydaje si¢ dziata¢ bardzo sprawnie.

116 Esther Perel on the Paradox of Masculinity,
https://www.psychotherapynetworker.org/blog/details/1555/esther-perel-on-the-paradox-of-masculinity,
dostep: 02.01.19 (thum.cyt. A. Szapert)

17 https://events.estherperel.com/sessions-live-2018/, dostep:10.02.19

118 How Esther Perel Became the People’s Therapist, https://www.ft.com/content/3f8d5a7e-5895-11e8-
b8b2-d6ceb45fadd0, dostep: 15.01.19 (ttum.cyt.A.Szapert)
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Wirtualna wioska terapeutyczna i poetyka podkastu

W drugiej dekadzie dwudziestego pierwszego wieku praktyka psychoterapii zdazyta
przenikna¢ do popkultury na tyle, Ze nie potrzeba juz, jak w latach sze$¢dziesiatych, za
czasow omawianych w jednym z poprzednich rozdziatow Filmow z Glorig pokazywaé
ludziom, jak wyglada sesja terapeutyczna. Jednocze$nie, upowszechnita si¢ takze
swiadomos$¢ zasad etycznych, ktore powinny by¢ wpisane w proces terapeutyczny, na
czele z wymogiem dyskrecji i ochrony prywatnosci jego uczestnikow. Przy calym
systemie zasad dotyczacych tajemnicy zawodowej obowigzujacej terapeutow tym
bardziej ekscytujaca wydawaé si¢ moze opcja zajrzenia do gabinetu terapeutycznego,
podstuchania ,,prawdziwej” sesji terapeutycznej, dowiedzenia si¢ jak inni radzg sobie z
najbardziej intymnymi, klopotliwymi, zawstydzajagcymi problemami. Dziennikarka
Financial Times, Jo Ellison, piszac na famach tego pisma o podkastach Perel stwierdza:
,zaczetam traktowaé te szeSédziesieciolatke o migkkim glosie i tagodnym francuskim
akcencie jak moja osobistg terapeutke (...) mimo tego, ze nie wyjawilam jej zadnych
szczegolow z mojego zycia osobistego.”!® Cykl podkastow Esther Perel zatytutowanych
Where Should We Begin? (Gdzie powinnismy zaczgcé?) to dokument kultury
terapeutycznej obrazujacy szereg cech charakterystycznych tej formacji kulturowej pod

koniec drugiej dekady dwudziestego pierwszego wieku.

119 How Esther Perel Became the People’s Therapist , https://www.ft.com/content/3f8d5a7e-5895-11e8-
b8b2-d6ceb45fa9d0, dostep: 15.01.19 (thum.cyt.A.Szapert)
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Gatunek podkastu jako formy narracyjnej, zyskujacej na popularnosci w drugiej
dekadzie dwudziestego pierwszego wieku warty jest uwagi. Jak podaje Alyn Euritt, samo
stowo ,,podkast” pojawito si¢ w jezyku angielskim w 2004 roku i stanowi hybryde stowa
iPod (oznaczajacego urzadzenie firmy Apple przeznaczone do odtwarzania muzyki) oraz
angielskiego sformutowania broadcasting (oznaczajgcego transmisje telewizyjng lub
radiowg). Termin podkast ukut w artykule pt. ,,Styszalna rewolucja” (ang. Audible
revolution) dziennikarz Guardiana Ben Hammersley. Poczatkowo stowo stosowano do
okreslenia cz¢$ci blogosfery, w ktorej zamiast tekstow pojawialy si¢ materiaty audio
(Euritt, 2023, s.5). Dzieki rozwojowi technologii RSS (Really Simple Syndication) oraz
nowych metod kompresji cyfrowych plikow audio rejestrowanie, przesytanie i
rozpowszechnianie tworzonych amatorsko nagran stato si¢ bardzo tatwe oraz dostepne.
Rokiem przetomowym w rozwoju tej nowej, bardzo inkluzywnej formy medialnej byt
2014, co taczy si¢ z jednej strony z wprowadzeniem przez firm¢ Apple specjalnej
aplikacji do pobierania plikow audio, z drugiej za$ z premierag kryminalnego podkastu
Serial, ktory okazat si¢ popkulturowym hitem. Zdaniem badaczki Siobhan Mchugh
podkast jako nieformalny dokument audio, rozwijajacy si¢ poza zinstytucjonalizowanym
systemem, ktoremu podlegaja np. dziennikarze radiowi, umozliwia wymyslenie wlasne;j
formuty stuchowiska, nadania mu wyrazistej dynamiki, czasem imitujacej
podstuchiwanie. W formule podkastowej mozna zaobserwowac $lady tego, co Henry
Jenkins nazywa kulturg konwergencji w mediach — przenikanie si¢ ich starych i nowych
form, sprzyjajace zacieraniu granic migedzy twoércami a publiczno$cia oraz
intensyfikujace interakcje migdzy nimi (Jenkins, 2007). Mchugh (2016) podkresla, ze
prostota i wrazenie 0Sobistego kontaktu ze stuchaczami, ktory utatwia podkast czyni z
niego idealng formute edu-tainmentowa, z kolei Euritt podkresla, ze jedng z istotnych

kategorii pomocnych w rozumieniu formuty podkastu jest intymnos¢ (Euritt, 2023, s.16-
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20). Dotyczy ona po pierwsze wymiaru stricte fizycznego — glos tworcoOw podkastow
trafia do stuchaczy najczesciej przez stuchawki, to historie, monologi czy rozmowy ,,w
naszym uchu”, czesto towarzyszace w momentach samotnosci — w podrézy, przed snem.
Po drugie, formuta podkastu poteguje wrazenie bliskiego kontaktu z tworcami i
uczestnikami, imituje prywatng pogawe¢dke, wymiang opinii i uczu¢. W podkascie znika
nieco rozréznienie  prywatne/publiczne, obserwujace/uczestniczace, a takze
informacyjne/edukacyjne/komercyjne. Co bowiem istotne, na przestrzeni ostatniej
dekady z oddolnej, niszowej, amatorskiej formuty podkast wyewoluowat w strong
poteznego narzedzia komercyjnego i marketingowego. Najpopularniejsze podkasty
generuja potezne zyski, pochodzace zarowno z wkomponowywanych w nie reklam oraz
promoc;ji, jak i ptatnych planéw subskrypcyjnych. Najczesciej formuta jest mieszana,
ograniczong cz¢$¢ tresci mozna uzyska¢ za darmo, kolejne sg juz platne. Waznym
warunkiem jest tu brak ciaggtosci narracyjnej — kazdy podkast stanowi zazwyczaj
oddzielng catos¢, funkcjonujacy jako element wigkszego zbioru, ktorego elementy moga
by¢ odstuchiwane w dowolnej kolejnosci.

Wykorzystanie formuty podkastu przez Perel umozliwia mariaz formatu
dokumentalnego oraz fabularnego przy jednoczesnym, co szczegolnie istotne w
kontekscie etyki zawodowej psychoterapeutow, zachowaniu chociaz czgSciowej
anonimowosci uczestnikow. W drugiej dekadzie dwudziestego pierwszego wieku Everett
Shostrom, pomystodawca Filmow z Glorig z pewno$cig narazilby si¢ na ostracyzm
srodowiska 1 opinii publicznej podejmujac probe upublicznienia nagran sesji
terapeutycznych swojej klientki bez jej zgody. Uczestnicy podkastow Perel sa
informowani o sposobie wykorzystania materialu z sesji, w ktorych uczestniczg a
komunikat podkreslajacy dbatos$¢ o ich anonimowos$¢ jest powtarzany we wprowadzeniu

do kazdego odcinka:
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To, co ustyszycie to jednorazowa autentyczna (ang. unscripted) konsultacja terapeutyczna
pary. Zawiera tematy odpowiednie dla ludzi dorostych a tresci moga urazi¢ niektorych
stuchaczy. W celu zachowania poufnosci imiona i szczegéty umozliwiajace identyfikacje

zostaly zmienione, ale ich glosy i historie sg prawdziwe.

Perel akcentuje walor terapeutyczny swojego cyklu twierdzac, ze ,,podkast tworzy
wirtualng wioske, w ktorej gleboko wshuchujesz si¢ w innych, ale tak naprawde sam
stajesz przed lustrem?%”, co jej zdaniem pomaga rozpocza¢ wazne rozmowy we wiasnym
domu. Nie mniej istotna jest stricte rozrywkowa warto$¢ formuty dokumentalnego
podkastu Perel, ktora potrafi wykorzysta¢ swoje ,,zasoby osobiste i kreatywne strategie
konwersacyjne w podejmowaniu nawet najwiekszych tabul?!”. Pierwszy sezon cyklu jest
dostepny niecodptatnie. Sktada si¢ z dziesigciu odcinkéw o dlugosci ok. 40 minut o
nastgpujacych tytutach: ,Bywato lepiej” (I/'ve Had Better), ,,Kobieta bez matki”
(Motherless Woman), ,,Natogowiec” (The Addict), ,,Mezczyzny nie definiuje si¢ przez
impotencje ,,(Impotent is No Way to Define a Man), ,,Jestem ja, jestes ty i jesteSmy my”
(There is Me and There is You and There is Us), ,,Powiedz mi, Ze nie jestem sama” (Tell
Me I'm Not Alone), ,,Biate matzenstwo” (Sexlessness), ,,Trauma nie lubi dotyku” (Trauma
Doesn’'t Like to be Touched) oraz ,,Nie moge da¢ ci dziecka” (I Can’t Give You a Child).
Cykl otwiera niespelna dwuminutowy prolog, w ktorym najpierw styszymy nastepujaca
wypowiedz Esther Perel: ,Kiedy wybierasz partnera, wybierasz histori¢ i moze si¢
okaza¢, ze bedziesz odgrywac role, o ktorg wcale si¢ nie ubiegale$/as.” Znamienne, ze

juz w pierwszym zdaniu Perel uzywa metafory teatru dla okreslenia specyfiki zwigzku.

120 How Esther Perel Became the People’s Therapist, https://www.ft.com/content/3f8d5a7e-5895-11e8-
b8b2-d6ceb45fadd0, dostep: 15.01.19. (thum. cyt.A.Szapert)

121 The Art of the Taboo Podcast Interview, https://www.nytimes.com/2017/08/01/arts/the-art-of-the-
taboo-podcast-interview.html, dostep: 02.02.19 (thum.cyt.A.Szapert)
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W tym otwierajgcym zdaniu zawiera si¢ bardzo jasna deklaracja terapeutki co do
reprezentowanej przez nig postmodernistycznej orientacji, osadzenia w
konstrukcjonizmie spotecznym. Zgodnie z tym podej$ciem, formuta pracy terapeutycznej
bazuje na koncepcjach takich jak: negocjacja, wspotpraca, konflikt, retoryka, rytuat, rola,
scenariusz (Chrzastowski, de Barbaro, 2011). W kolejnej czesci prologu ustysze¢ mozna
wybrane fragmenty rozmow z uczestnikami oraz komentarz bezimiennej narratorki
cyklu, ktora zaprasza zapowiada go jako stuchowisko dokumentalne (ang. audible
original series), przenoszacy stuchaczy do ,.gabinetu ikony psychoterapii par”, ktora
pracuje z ,,prawdziwymi parami” pomagajac im poruszac si¢ po meandrach ,,mitosci w
nowoczesnosci”. Obszar pracy Esther Perel to wlasnie zwiazki w drugiej dekadzie
dwudziestego pierwszego wieku a nie zwigzki w ogdle — Perel czesto akcentuje wage
kontekstu przemian historycznych i spotecznych dla pracy, ktérag wykonuje. Terapeutka
przedstawiona jest we wprowadzeniu jako kto§ w rodzaju tlumaczki, facylitatorki,
bezstronnej posredniczki, kto§ kto tworzy przestrzen i jednocze$nie jest trenerka
komunikacji, bo zna inne sposoby rozmawiania. Wpisuje si¢ w schemat terapeutki
pracujacej w ,.kobiecym”, relacyjnym stylu, uczestniczki dialogu. Jej podstawowym
narzedziem jest jezyk, podkresla, ze inne slowa i nowa historia, poprzez ktora
opowiadana jest relacja, stanowig poczatek zmiany, uzdrowienia, rozwoju. Swietnie

wpisuje si¢ to w zjawisko, ktére Eva Illouz okresla jako ,.etyke komunikacji”:

(..) komunikacja jest modelem intymnych stosunkéw oraz wzorem dla nich, ktory je

jednoczesnie opisuje 1 zaleca. Seksualna nieprzystawalno$¢, zto§¢, kidtnie o pieniadze,
nieréwny podzial obowigzkéw domowych, nieprzystawalno$¢ osobowosci, skrywane
emocje, wydarzenia z dziecinstwa — wszystko nalezy zrozumie¢, zwerbalizowac,
przedyskutowaé, zakomunikowaé, by je w ten sposob, stricte wedtug modelu komunikacji,

rozwiaza¢ (lllouz, 2010, s.52).

305



Zabawny eksperyment z etykg komunikacyjng w tle
Pary, ktore zaprasza Perel sg rozmaite: heteroseksualne, homoseksualne, transseksualne,

styszymy rdézne akcenty. Istotnym zatozeniem wydaje si¢ wprowadzenie réznorodnosci,
przynajmniej pod katem orientacji seksualnej i pochodzenia, co jest jasnym sygnalem
progresywizmu Perel, wzmiankowanego juz przy okazji opisu jej wizerunku. Jedna z par,
wystepujaca w trzecim odcinku pierwszego sezonu podkastu zatytulowanym ,,Mow do
mnie po francusku” (Speak to Me in French)!?? to historia studenckiej mitosci dwojga
heteroseksualnych Amerykandw, matzenstwa, u ktorego ,,pozadanie i pociag fizyczny
nigdy nie wystgpowal”. Jak zgodnie podkreslajg bohaterowie odcinka, oboje wywodza
si¢ z ewangelikalnej kultury czystosci lat dziewig¢édziesigtych — chrzeScijanskiej
inicjatywy zachecajacej do unikania seksu przedmatzenskiego i przestrzegania biblijnych

zasad wspotzycia.

Mezczyzna: ,,Od tamtego czasu zmieniliSmy przekonania, ale dalej wazna jest dla nas
duchowos¢. Natomiast, na wezesnym etapie naszego zwigzku czystos¢ przedmalzenska

byta dla nas wazna.”

Kobieta: ,,Pierwszy raz pocalowaliSmy si¢ w dniu zargczyn. I mimo tego, ze bytam
szcze$liwa, Ze to si¢ dzieje, po pocatunku moja glowa i ciato krzyczaly ‘nie, to nie byto

wlasciwe.”

Mezczyzna: ,,Oboje jesteSmy ofiarami naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie, dodatkowo

okazato sig, Ze jeste§my zupelnie niekompatybilni seksualnie.”

122 podcast jest dostepny W aplikacji Spotify, w ponizszej analizie uzywam transkrypcji samodzielnie
przettumaczonej na polski.
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Mimo potencjalnie zawstydzajgcej tematyki rozmowy oboje moéwig niezwykle ptynnie, z
ogromng tatwos$cig nazywajg to, co je dreczy, a do tego, majg pickne, ,,radiowe” glosy.
Klientéw 1 klientki Perel mozna okresli¢ jako ludzi wytrenowanych w uczestnictwie w
przemysle terapeutycznym, sprawnych w werbalizowaniu trudnosci i przekonanych do
skutecznosci talking cure. Niektorzy odwotujg si¢ w trakcie konsultacji do przesztych
do$wiadczen terapeutycznych — terapii indywidualnej, grupy 12 krokéw. Mozna ich
okresli¢ jako znawcow 1 koneserow, a takze ,statych klientow” terapeutycznego

przemystu, dla ktorych réznorodne formy pracy nad sobg staty si¢ elementem stylu zycia.

W Kkolejnej minucie bohaterka odcinka dodaje: ,,Kiedy zaczetam oswaja¢ swoja
seksualno$¢ jako dorosta kobieta okazalo sie, Ze to nie jest tak, ze seks w ogdle mnie nie
interesuje — uwielbiam seks, natomiast nie lubi¢ uprawia¢ seksu z moim mezem —
zmuszatam si¢ do niego, to byto co$ o charakterze kazirodczym.” To nastepny komunikat,
ktéry mozna uzna¢ za zdecydowanie kontrowersyjny, Szczegdlnie kiedy za chwilg
styszymy komentarz jej meza: ,Moja zZona chciataby bardziej energetyzujacego
wspolzycia. Ja potrzebuje poczucia bezpieczenstwa.” W wypowiedziach malzonkow
pojawia si¢ odwrdcenie tradycyjnego schematu pt. ,,mezczyzna chce przyjemnosci a
kobieta blisko$ci”. Stuchacze podkastu moga mie¢ pewnos¢, ze terapeutke charakteryzuje
otwarto$¢ na niestandardowe konfiguracje relacyjne. Unika patologizujacych diagnoz i
ocen moralnych. Zamiast tego terapeutka formutuje nastepujgce pytania: Jak pomoc tej
parze zbudowac chociaz jedno seksualne doswiadczenie, ktore bedzie zwigzane z

przyjemnoscia i1 lekkos$cig a nie trauma?

W dalszej jego czgsci terapeutka objasnia jedng z kluczowych zasad swojej pracy —
omawiany wczesniej paradygmat narracyjny: ,,Ludzie przychodza do mnie z jaka$
historig. Chce zeby pod koniec pierwszej sesji mieli juz w gtowach inng histori¢. Inna
historia daje nadzieje 1 poczucie mozliwosci”. W tych sformutowaniach odnajdziemy tez
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slad jezyka samoulepszeniowo-produktywnosciowego nurtu kultury terapeutycznej:
efekt i zmiana widoczne juz po jednym spotkaniu. Z pewno$cig istotnym aspektem jest
w tym miejscu rowniez atrakcyjnos¢ podkastu dla odbiorcow. Tytut cyklu nawigzuje do
tego, pytanie ,,Gdzie powinni§my zacza¢?”’ symbolizuje t¢ nowa histori¢, nowy poczatek,
ktory zostanie wypracowany, uzgodniony, zaprojektowany z pomocg ekspertki. Bardzo
istotnym zalozeniem terapeutycznym jest tez proba budowania narracji wokot trudnych i

bolesnych dos§wiadczen bez ich patologizowania.

Esther do$¢ szybko przechodzi z fazy omawiania do propozycji dziatania, odzegnujac
si¢ tym samym od postpsychoanalitycznej tradycji: ,,Potrzebujecie nowej perspektywy, a
jezeli nie, to nasze spotkanie zamieni si¢ w kolejng nic nie wnoszaca pogawedke”
Wykorzystujac elementy teatralnego treningu proponuje parze zmiang rol w rozmowie —

inne imiona, inny akcent, albo zamknigcie oczu.

Kobieta: Chetnie zgodze si¢ na zmiang akcentu, ale podoba mi si¢ tez pomyst z
zastonigciem oczu, bo wiem, ze mam tendencj¢ do zadowalania ludzi, 1 jak tylko zobacze

na twarzy meza jaki§ grymas moze to wptyna¢ na moje zachowanie.

Perel.: Jezeli tylko widzg sytuacje, w ktorej ludzie utkngli zastanawiam si¢ jak zmieni¢

perspektywe. Na przyktad zastaniajac komus oczy.

Esther ochoczo aranzuje terapeutyczny spektakl. Bedzie o seksie, z zastonigtymi oczami
i przy zmienionym imionach. W stuchaczach ma to zapewne wzbudzi¢ ekscytacje, a co
najmniej zaciekawienie. Praca z Perel to nie ,,zwykta” terapia, w ktorej dtugo rozmawia
si¢ o trudnych i bolesnych rzeczach, ale gra, zabawa, eksperyment. Esther czesto korzysta
z tej estetyki. Czgsto odwotuje si¢ tez do kategorii przyjemnosci — to dla niej wazny
element terapii. Jak pokazano we wcze$niejszych rozdzialach niniejszej rozprawy

spektakl terapeutyczny ma dtugg tradycje — najczesciej w jego formule wystepowat
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mezczyzna-specjalista przejmujacy kontrole nad bezwolng kobietg (Mesmer, Charcot,
dokumentalny film Shostroma z 1965 roku). Spektakl Esther ma inng dynamike —
uczestnicy sg do niego zapraszani, terapeutka proponuje, inicjuje, tworzy warunki do

zabawy. Para w gabinecie terapeutki z entuzjazmem do niej przystepuje:

Kobieta: ,,Wlasciwie to mamy juz na koncie podobny zabieg — jakis$ czas temu maz zaczat
do mnie mowi¢ po francusku i nazwaliSmy te posta¢ Jean-Claude. To wcielenie mojego
me¢za ma wszystko, co mnie podnieca — jest arogancki, seksowny 1 od kilku miesiecy
bawimy si¢ w ten sposob. Ale zauwazytam, ze maz zrobit si¢ zazdrosny, kiedy prosze

zeby do domu, zamiast Scotta wrocit Jean-Claude.”

Mezczyzna: Nie zdarza mi si¢ przywolywac Jean-Claude’a spontanicznie. Moze dlatego,
ze nie mam poczucia, ze ta posta¢ naprawd¢ jest we mnie. Jean-Claude nie ma
zahamowan seksualnych. Podczas indywidualnej terapii terapeuta zachgca mnie zebym

bardziej oswajat t¢ postac i czesciej nig byt.”.

Perel proponuje klientom prace z czeSciami osobowoS$ci, uosabianymi przez
wymyslone postaci — wida¢ tu inspiracje postmodernistyczng, bakhtinowska polifonig i

dialogicznym ja Hermansa.

Kazda minuta podkastu obfituje w interesujace zwroty akcji — inaczej niz w trakcie
standardowej sesji terapeutycznej, najczesciej petnej momentow zawieszenia, zawahania,
frustracji. W kolejnej minucie trwania sesji me¢zczyzna wzdycha: ,,Ale (kiedy jestem
Jean-Claudem) ona nie rozumie niczego, co do niej mowig!” — Esther odpowiada mu po
francusku: ,,A kogo to obchodzi? Ona nie musi rozumie¢” — zona w tle wtoruje jej ,,To
bez znaczenia”. Esther: ,,Ona rozumie ci¢ energetycznie. Nie musi rozumie¢ stow. Ale
widzi ci¢ 1 czuje inaczej. I to wszystko jest komunikacja” Przyswojenie sobie standardow

kultury terapeutycznej, bazujacych na moéwieniu, uzgadnianiu, negocjowaniu, dzieleniu
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si¢, rownosci, partnerstwie, jako$ciach kobiecych — i jednoczes$nie - jak postuluje Illouz -
racjonalizacji i wychtadzaniu czucia — moze negatywnie wplywaé na jakos$¢ pozycia
seksualnego(lllouz, 2010, s.49. W podkascie znowu obserwujemy zamiang tradycyjnych
rol — kobieta chce mniej mowienia a wigcej samego czucia. To me¢zczyzna okazuje si¢
lepiej wytrenowany w rozmawianiu. Esther wydaje si¢ troche¢ ‘oduczaé’ klientow
dhlugiego rozmawiania 1 nazywania a zache¢ca¢ do doswiadczania, pozajezykowego

obszaru funkcjonowania.

Terapeutka czesto podkresla, ze mit seksu jako czego$, co przychodzi naturalnie
wyrzadzit krzywdg wielu parom. Perel uwaza, ze zachowania seksualne wymagaja pracy
1 edukacji, sg sztuka, umiejetnoscia ktorg nabywa sie w toku ,,pracy” nad zwigzkiem, a
ci, ktoérzy uznaja seks za cos naturalnego czesto okazujg si¢ ignorantami. Terapeutka jawi
si¢ w tym miejscu jako kontynuatorka zainicjowanego przez Freuda dyskursu uznajacego
,hormalno$¢” za osiggnigcie, warunkowane podjeciem psychologicznej pracy nad sobg.
U Freuda praca ta dotyczyla odkrywania nieswiadomych procesow i konfliktow
wewnatrzpsychicznych, u Perel ma ona wymiar treningu komunikacyjnego. Dlatego w
pracy terapeutka czesto zamienia si¢ w moderatorke i thumaczke, w przypadku
omawianego podkastu: miedzy Jean-Claude’m, alter-ego me¢zczyzny, a Jacqueline — alter
ego jego zony. Razem z Esther towarzyszymy parze Kiedy doswiadcza siebie ,,na nowo”
— kobieta, z zastonigtymi oczami chce dotkna¢ reki meza, ale obawia sie, czy to bedzie

reka Scotta czy Jean-Clauda.

Kobieta: ,,Boje¢ si¢, ze jak z zamknietymi oczami ztapi¢ me¢za za reke i to bedzie reka

Jean-Clauda to poczuj¢ zagrozenie.”

Esther: ,,A moze to nie sa osobne postaci? Moze to tylko w twojej glowie oni sa

oddzieleni?”
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Narracja terapeutyczna Esther sugeruje integrowanie sprzeczno$ci, €0 nosi $lady
wschodniej duchowosci, taoizmu, a zgodnie z nomenklaturg przyjeta w ramach niniejszej
rozprawy New-Age’owej estetyki kultury terapeutycznej. Ale gospodyni podkastu

korzysta tez z jej elementow postpsychoanalitycznych:

Mezczyzna: ,,Ale Jean-Claude jest zamkniety w piwnicy.”

Esther: ,,Kto ma klucz do tej piwnicy? Kto zamknat Jean-Claude’a?”

Mezczyzna: ,,Moja matka. I mdj ojciec. Moja matka odcieta mnie od mojej seksualnosci,
kiedy zaczela sie ona rozwija¢. Miatem by¢ inny niz ojciec, ktory lubit seks. Ja miatem
by¢ dobrym chtopcem. Idealnym mezem. Moja mama uczynita ze mnie swojego
powiernika. Kiedy czutem kontakt ze swoja seksualno$cig zawstydzatem si¢. Staralem
si¢ wytaczac ten aspekt siebie, skupiac si¢ tylko na intelekcie. Wiasciwie odcigtem si¢ od

wszystkich emocji.”

W trakcie calej sesji terapeutka pieczotowicie dobiera i zmienia stowa, uktada takze
dialogi, ktore klienci powtarzaja, sprawdzajac co si¢ zmienia w ich odczuciach, jakie
nowe historie mogg powsta¢ poprzez zamiang komponentéw leksykalnych 1
sktadniowych. Z jednej strony Perel wprost pyta swoich klientow o pozwolenie na
wypowiedzenie swojej opinii i daje im opcje do wyboru, z drugiej wydaje si¢ wiedziec,
w ktorg strong para powinna zmierza¢, zeby pojawita si¢ konstruktywna zmiana. W
trakcie podkastow sekwencje sesji z klientami sg przetykane komentarzami i
wyjasnieniami eksperckimi Perel skierowanymi tylko do stuchaczy. Wystepuje ona w
kazdym odcinku naprzemiennie w roli narratorki i terapeutki. Unika ocen i
warto$ciowania. Siega po niestandardowe techniki — pod koniec omawianej sesji
terapeutka $piewa po francusku piosenke Edith Piaf (podkreslajac oczywiscie, ze nigdy

tego nie robi), co wywotuje ptacz klientki oraz buduje dramaturgie. Po od$piewaniu
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kawatka Perel stwierdza, ze piosenka jest bardzo adekwatna, zaczyna ttumaczy¢ tekst
,,Nie zaluj¢ niczego, zadnego bolu, zta, ktoére mi wyrzadzono”. W tym momencie klientka

zaczyna szlochac.

Esther: ,,Dlatego to dla ciebie $piewam. A oto wyzwanie dla was: kiedy ktorekolwiek
poczuje si¢ zranione, macie wspiera¢ si¢ jak dwie doroste osoby, a nie jak dziecko i
dorosty. Ale tez nie bedziecie w tym zranieniu spedzaé catego wieczoru. | do tego
potrzeba innej piosenki. To moze by¢ Piaf, ale w innym repertuarze. Bo nie mozemy

wyspiewywac tylko traumy.”

Psychoterapeutka korzysta z rozmaitych narzedzi 1 podej$¢ terapeutycznych, sama
okresla siebie jako terapeutke tworcza, ktorej eklektyczne metody pracy nie beda
odpowiednie dla kazdego. W niektorych przypadkach sigga do historii relacji, rodzin
pochodzenia i doswiadczen z dziecinstwa, przywotujac paradygmat pracy
psychodynamicznej. Kiedy indziej proponuje psychodrame albo odwotuje si¢ do wiedzy
z zakresu socjologii czy antropologii. Kazdy odcinek stuchowiska petni tez funkcje
psychoedukacyjng, zawiera pigutke¢ wiedzy na temat istotnych mechanizméw
psychologicznych m.in. mechanizmoéw przemocy rodzinnej czy dzialania traumy oraz
mechanizmoéw  spotecznych, np. funkcjonowania przekonan zwigzanych =z

przynaleznoscig do danej grupy etnicznej czy wspolnoty religijne;j.

Terapia zdaniem Perel to z jednej strony uzdrawianie ran, zaktadanie opatrunkow na
miejsca psychicznie zranione w przesztosci, ale takze reedukacja, uczenie si¢ bardziej
sprzyjajacych sposobow nawigzywania kontaktu i budowania blisko$ci. Sama sesja
terapeutyczna ma, jej zdaniem, stanowi¢ do§wiadczenie bliskie takiemu, jakiego na co
dzien wiecej chcieliby klienci i klientki. Perel podkresla jednoczesnie, ze pojedyncze

zwroty, ktérych uczestnicy doswiadczaja w trakcie sesji to dopiero poczatek, co$, o czym
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tatwo zapomnie¢ po powrocie do domu. ,,Ostrzegam ich, ze bedg si¢ potyka¢” — mowi -

»trzeba uczy¢ si¢ zostawa¢ w nowej historii”.

Bezpieczniej, ale chtodniej: Wspo6tczesny feminizm i kultura terapeutyczna

W kontek$cie powyzszej analizy dokument kultury terapeutycznej drugiej dekady
dwudziestego pierwszego wieku - cykl podkastow autorstwa Esther Perel Where Should
We Begin? — okazuje si¢ ilustracjg istotnych przemian w obregbie popkultury, praktyki i
teorii psychoterapii oraz roli psychoterapeuty. Po pierwsze, nastgpito istotne przesunigcie
zwigzane z feminizacja profesji terapeutycznej. Esther Perel uosabia psychoterapeute
drugiej dekady dwudziestego pierwszego wieku, ktoérym jest kobieta. Narzgdziami jej
pracy s3 przede wszystkim tzw. umiejetnosci migkkie, tradycyjnie uznawane za
,,kobiece” — aktywne stuchanie, umiej¢tno$¢ parafrazowania, zadawanie pytan i empatia.
Dzisiejsza psychoterapeutka, jak obrazuje analizowany material, to nie diagnostka ani
zdystansowana ekspertka szukajgca obiektywnej prawdy, ale raczej wytrenowana w
elastycznosci 1 biegta jezykowo konsultantka, kreatywna pomocniczka, pomagajaca
budowac¢ nowe historie i scenariusze przysztosci. W jezyku Perel latwo rozpozna¢ $lady
feministycznych standardow trzeciej fali — intersekcjonalnos¢, poszukiwanie rownosci,
ptynnos¢ tradycyjnych rol, zgode na réznorodno$¢ postaw 1 wzorcow kulturowych. Jest
tez zorientowana biznesowo — wie jak siebie i swoje ustugi sprawnie opakowac, gdzie
otwartej, nowoczesnej ekspertki. Ponadto, podkasty Perel ilustrujg opisywany przez m.in.
Illouz, Giddensa czy Boltanskiego proces urynkawiania emocji, ktore staja sie¢
przedmiotem pogtebionej analizy, klasyfikacji i kwantyfikacji. Proces psychoterapii
przedstawiony w serii podkastow Perel jest takze duzo bardziej dialogiczny,
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ukierunkowany na wieloglos, skupiony na poszukiwaniu rozwigzan na przyszios¢.
Odchodzi od patologizowania i obwiniania na rzecz poszukiwania mozliwosci.
Relatywizuje, urefleksyjnia, nie daje gotowych odpowiedzi. Konsultacje z Perel to
materiat edukacyjno-rozrywkowy pozwalajacy uczestnikom mierzy¢ si¢ z dylematami
intymnos$ci w dobie nowoczesnosci. Troche na powaznie, troche w formie zabawy.
Oferuje kombinacje wiedzy i rozrywki. Daje zludzenie podstuchiwania intymnych
rozmow na elektryzujace tematy a takze iluzje intymnego zblizenia z terapeutyczng
celebrytka. Jest sprawnie zmontowany, nie za dtugi. Rywalizuje na rynku tzw. contentu
z milionami innych propozycji, wigc nie moze by¢ nudny. Sesje Perel bywaja przez
psychoterapeutéw krytykowane jako pozbawione odpowiedniej dyscypliny klinicznej,

bardziej antropologiczne niz psychologiczne!?,

Posta¢ Esther Perel stanowi ilustracje postulowanego przez Illouz splotu kultury
terapeutycznej oraz feminizmu. Ow nowy dyskurs intymnosci, wynikajacy, jak podkresla
Eva Illouz, z nowego kulturowego modelu intymnos$ci upowszechnianego w ostatnich
dekadach zarowno przez kulture terapeutyczng, jak i liberalny feminizm, bazuje na
,rownosci, uczciwos$ci, neutralnych procedurach, emocjonalnej komunikacji,
seksualno$ci, przezwycigzaniu 1 wyrazaniu ukrytych emocji oraz centralnej pozycji
lingwistycznej autoekspresji”’(lllouz,2010,s.46). O wszystkim mozna i nalezy rozmawiac,
oczywiscie w atmosferze szacunku oraz zrozumienia, ktora nawet najbardziej ranigce
oraz kontrowersyjne zagadnienia pozwala ,bada¢” 1 ,kwestionowac”. Wspierajaca,
zyczliwa towarzyszka daje mozliwo$¢ stworzenia bezpiecznego laboratorium do
eksperymentowania oraz przeprowadzania gruntownych analiz. Wszystko to wydaje si¢

dowodzi¢ innej tezy Evy Illouz — jakoby przenikajace si¢ dyskursy feministyczny oraz

123 Everywhere at Once, https://www.psychotherapynetworker.org/magazine/article/1111/everywhere-at-once
dostep: 12.12.2018
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terapeutyczny przyczynialy si¢ do racjonalizacji intymnych stosunkow, co w efekcie,
doprowadza tez do ich wychtadzania (Illouz, 2010, s.49). W podkastach Perel chtodny
ton przykrywa jednak konwencja zabawy, poczucie humoru gospodyni oraz liczne
zwroty w interakcjach mi¢dzy uczestnikami. Dynamika potrzebna jest, aby ten produkt
kultury terapeutycznej prezentowal sie¢ atrakcyjnie na Wymagajacym i nasyconym
rozmaitymi propozycjami rynku — klienci i klientki oczekujg bowiem nowych sposobow

oraz metod pracy nad soba.
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Konkluzje

Proces transformacji szalenstwa w chorobe psychiczng to ilustruje wazny aspekt
przemiany nowoczesnych zachodnich spoteczenstw — przejscie od rezimoéw
dyscyplinujgcych fizycznie do bardziej subtelnych form nadzoru, technik siebie
zamieniajgcych nowoczesny podmiot w niezmordowanego poszukiwacza i egzekutora
norm oraz zasad. Proces instytucjonalizacji szalefnstwa od samego poczatku byt
uptciowiony: obted reprezentowata w nim niestablina i emocjonalnie rozedrgana kobieta,
zdrowie psychiczne za$ rozsadny, twardo stgpajacy po ziemi i umiejacy sprawowac
kontrolg me¢zczyzna. W dziewigtnastowiecznej Europie oraz Stanach Zjednoczonych
szalenstwo UOSabiata posta¢ histeryczki. To histeria stanowi poczatek historii
amerykanskiej kultury terapeutycznej, dzigki niej stawe uzyskuje ojciec psychoanalizy.
Freud zawdzigcza wiele histeryczkom, poczatkowo staje nawet po stronie ich
doswiadczenia 1 ,,oswaja je”, poznaje ciemne, traumatyczne zakamarki ich historii,
jednakze, nie majac sily przeciwstawi¢ si¢ patriarchalnemu $wiatowi ekspertow
ostatecznie pod postacig psychoanalizy tworzy teori¢ zaprzeczajaca kobiecemu
doswiadczeniu, ktora na dziesigciolecia zdominuje praktyke terapeutyczng, kulturg
popularng, instytucje panstwowe i myslenie obywateli w Stanach Zjednoczonych 1 na
calym $wiecie. Analiza herstorii histerii przybliza tez do wniosku Elaine Showalter:
szalenstwo kobiet ma zawsze zwigzek z relacjami seksualnymi z mezczyznami — czy to
przez kazirodztwo, gwalt, czy uwiedzenie, frustracj¢ seksualng czy koniecznos¢
ukrywania seksualnosci. Psychoeksperci ptci meskiej od poczatku rozwoju nowoczesnej
psychiatrii i psychoterapii mniej lub bardziej §wiadomie dopuszczali si¢ symbolicznych
lub faktycznych naduzy¢ wzgledem swoich pacjentek, a przestrzen tych naduzy¢ stanowi
sfera seksualna. Histeryczka jest obiektem pozadania, a jej status wariatki daje przestrzen
do bezkarnych przekroczen.
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Z perspektywy feministycznej kobiece szalenstwo i zwigzana z nim histeria nie
stanowi patologicznej reakcji wymagajacej leczenia, ale jest obrong kobiety przed
patriarchalng normatywnoscig. Rozedrgane kobiece ciala 1 zanikajace glosy to czasem
jedyny mozliwy wyraz buntu zon i corek przed wszechwladnymi mezami i ojcami.
Odreagowanie niewypowiedzianych krzywd. To takze objaw skumulowanych i nie
mogacych wyzwoli¢ si¢ w innej formie zdolnosci twoérczych, tesknot intelektualnych,

poszukiwania wolnosci od porzadku i jezyka ojca.

Analiza korzeni amerykanskiej kultury terapeutycznej wskazuje na jej nierozerwalny
zwigzek z religia 1 trwajace niezmiennie od poczatku amerykanskiej historii wzajemne
uwiktanie etosu religijnego oraz terapeutycznego. Zachecani do poszukiwania szcze$cia
1 wolno$ci juz w Deklaracji Niepodleglosci Amerykanie stopniowo przeformutowuja
ascetyczny purtytanski etos. Drugie Wielkie Przebudzenie i duch transcendentalizmu
inspiruja ich do poszukiwania bezposredniego kontaktu z sita wyzsza. KoScioty
pozbawione wszechobecnej w Europie hierarchizacji zachecajag do koncentracji na
jednostkowym kontakcie z bogiem 1 swobodnej eksploracji zycia wewngtrznego.
Bosko$¢ mieszka w kazdym czlowieku — twierdzg owczesni kaznodzieje, mistycy i
filozofowie. W amerykanskiej wyobrazni zacierajg si¢ granice migdzy duchem a materia,
coraz popularniejsza staje si¢ koncepcja postulujaca mozliwos¢ tatwego ksztattowania
doswiadczen fizycznych sitg umystu i wiary (tzw. mind over matter). Jednoczes$nie
nastepujg kolejne przemiany nowoczesnego S$wiata, ktory przyspiesza wraz z
industrializacja, rozwojem aglomeracji miejskich, nowymi technologiami oraz
kapitalistycznym etosem. W ich wyniku nasilajg si¢ dolegliwo$ci nowego typu, takie jak
amerykanska nerwowos$¢, zwana réwniez neurastenig. Co zrozumiale, nowe rodzaje
cierpienia wymagajag nowych sposobow leczenia 1aczacych ciato 1 umyst. Do

powszechnego obiegu trafiajg zatem liczne metody ducholecznictwa (ang. mind cure)
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takie jak mesmeryzm czy spirytualizm, a jednoczesnie stopniowo konsoliduje si¢
Zupelnie nowa grupa ekspertow — specjalistow od zdrowia psychicznego. Ten wstepny,
prefreudowski etap amerykanskiej kultury terapeutycznej, charakteryzujacy sie¢
stopniowym przesuni¢ciem od surowej, purytanskiej koncentracji na cnotliwym zyciu
zwienczonym zbawieniem w stron¢ etosu w realizacji prawdziwego potencjatu, dgzenia
do szczescia 1 autentycznosci bywa czgsto pomijany w analizach, a wydaje si¢ kluczowy

dla zrozumienia jej specyfiki i wspotczesnych implikacji.

Analiza losow sze$ciu wybranych kobiet 1 zwigzanych z nimi tekstow kultury pozwala
przesledzi¢ punkty przecie¢ na przestrzeni dwustu lat historii amerykanskiej kultury
terapeutycznej i feminizmu. Na poczatkowym etapie rozwoju feminizmu i kultury
terapeutycznej w potowie dziewietnastego wieku istniata fundamentalna roznicg migdzy
nimi dotyczaca stosunku do kobiet 1 ich obecnos$ci w sferze publicznej. Podczas gdy ruch
feministyczny powstal, aby te obecnos¢ i mozliwo$¢ decydowania kobietom zapewniac,
czego wyrazem jest kluczowy postulat feministek pierwszej fali dotyczacy prawa
wyborczego, dziewigtnastowieczna kultura terapeutyczna, reprezentowana niemal
catkowicie przez me¢zczyzn, zachecala kobiety do podlegtosci wobec patriarchalnych
standardow oraz wycofania si¢ z zycia publicznego. Innymi stowy, podstawe pierwszej z
tych formacji kulturowych stanowita tendencja ku upolitycznianiu zycia prywatnego 1
mobilizacji do dziatan kolektywnych, u korzeni drugiej, wrgcz przeciwnie, zachecanie do
koncentracji na wnetrzu jednostki, jej indywidualnych przezyciach, ktéore ma
eksplorowa¢ w oderwaniu od proceséw spotecznych i politycznych Powstanie ruchu
kobiecego 1 kultury terapeutycznej w Stanach Zjednoczonych miato miejsce w tym
samym momencie historycznym, oba zjawiska stanowig pochodng ,,problemu
kobiecego”. Pierwsza z formacji sugerowala rozwigzanie go przez roOwnouprawnienie,

druga za$ przez podtrzymanie me¢skiej dominacji reprezentowanej przez ekspertow od
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zdrowia psychicznego. Pierwsza zachecata kobiety do buntu i autoekspresji, druga — do
ulegtosci 1 milczenia. W Bostoniczykach James wySmiewa zaréwno feministki jak kulture
terapeutyczng — jedno i drugie ukazane jest jako przerysowane, naiwne i oszukancze.
Jedno i drugie wydaje si¢, podobnie jak Ewa Illouz a wczesniej Ann Douglas, uznawac
za przejaw feminizacji — najwickszego wroga amerykanskiej kultury. Religie wypiera
kultura terapeutyczna i szarlatani pokroju ojca Vereny, a prawdziwa kobiecos$¢ jest

zagrozona przez ruch feministyczny.

Podobny dylemat odzwierciedla kolejna faza ewolucji kultury terapeutycznej,
reprezentowana m.in. przez charakterystyczny dla kultury zdrowienia ruch
dwunastokrokowy. Jego przekaz dla kobiet, takich jak opisywana w niniejszej rozprawie
Lois Wilson, odzwierciedla dziewigtnastowieczng ide¢ uzyskiwania sily przez
cierpliwos¢ 1 ulegtos$¢, zacheca Amerykanki do poddania si¢ sile wyzszej, a nie, jak ruch
feministyczny, do podjecia proby reorganizacji uktadu spotecznego. Historia zycia Lois
Wilson, prababki odtamu kultury terapeutycznej nazywanej kulturg zdrowienia, wydaje
si¢ by¢ bardzo adekwatng ilustracja roli przewidzianej dla kobiety w tej narracji. Ma ona
by¢ troskliwa opiekunka, cierpliwg 1 wspierajaca partnerka, wyrozumialg nawet wtedy,
kiedy cierpienie wydaje si¢ nie do zniesienia. Ma, mimo trudow, zorganizowac¢ swoje
zycie tak, zeby podtrzymywac ideat tradycyjnej rodziny. W tej misji nie powinna skupiaé
si¢ na polityce, ale na duchowosci. Jej wkiad w ,,zdrowienie” m¢za ma si¢ oby¢ bez prob
zmiany §wiata, bez szukania przyczyn na zewnatrz. Niech w pokorze, skromnosci 1
swiadomos$ci wilasnych ograniczen kroczy Sciezkg wewngtrznego samodoskonalenia.
Niech nie upomina si¢ o wlasny glos 1 uznanie — to zarezerwowane jest dla mezczyzn. Do
tej, stricte patriarchalnej narracji, kultura zdrowienia i ruch samopomocowy lat
osiemdziesigtych 1 dziewiecdziesigtych dolozyta kolejng cegietke — etykiete

wspotuzaleznienia.  Patriarchalny wzorzec, ktory Lois wypelniala zgodnie z
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rekomendacjami meza zawartymi w ,,biblii’” AA pdt wieku pdzniej zyskuje miano
zaburzenia. Analiza rozwoju wyrostej na kanwie ruchu dwunastokrokowego kultury
zdrowienia wskazuje, iz moze ona okaza¢ si¢ W stosunku do kobiet jeszcze bardziej
podstepna niz kultywujacy patriarchalne wartoSci ruch AA — tutaj oczekiwanie
podlegtosci kobiet wzgledem mezczyzn jest przynajmniej wyrazone wprost. Kultura
zdrowienia, natomiast, dziata w bardziej wyrafinowany sposob. Wprowadza kobiety na
sztandary, obiecujagc wzmocnienie. = W ramach ,pomocy” tworzy narracj¢ o
wspotuzaleznieniu, w ktoérej kulturowo wymagang od kobiet relacyjnos$é¢ i troske
interpretuje jako indywidualng dysfunkcj¢ kobiet. Kultura zdrowienia pacyfikuje kobiecy
gniew, ktory ruch feministyczny stara si¢ zaprz¢ga¢ do wprowadzania zmian

systemowych.

Mistyka Kobiecosci Betty Friedan oraz Filmy z Glorig stanowia ilustracj¢
amerykanskiej kultury terapeutycznej u progu drugiej fali feminizmu. Przedstawionych
w dokumencie Three Approaches to Psychotherapy psychoekspertoéw uzna¢ mozna za
kontynuatoréw mizoginicznych praktyk terapeutycznych siggajacych Mesmera, Charcota
1 Freuda. Ci¢zko im dostrzec podmiotowos¢ kobiety, ktorej majg pomde, motywowani
checig zyskania rozglosu tracg ja z oczu, dopuszczajac si¢ do etycznych naduzy¢. Film
Everetta Shostroma, podobnie jak publiczne seanse Charcota w paryskim Salpetriere, to
przyktad teatralizacji cierpienia, w ktorym deklarowana na wstepie motywacja
pomocowa 1 edukacyjna przegrywa z pogonig za zyskiem 1 popularnoscig. Podobnie jak
opisywana w rozdziale drugim Augustine, ktorg Jean-Martin Charcot uwiecznial na
licznych fotografiach, majacych teoretycznie stuzy¢ celom dydaktycznym, Gloria
Szymanski uczestniczaca w spektaklu zorganizowanym przez jej bytego terapeute staje
si¢ obiektem stuzacym przyjemnosci wizualnej meskich odbiorcow bez zgody, wiedzy

oraz naleznego wynagrodzenia trafia nawet na srebrny ekran. Analiza kontekstu
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powstania 1 tresci Filmow z Glorig  moze stanowiC ilustracje stwierdzenia
psychoterapeutki feministycznej Laury Brown, iz sama psychoterapia jest
skonstruowana jako potencjalny komponent opresyjnych systemow, poniewaz zazwyczaj
funkcjonuje bez uwzglednienia aspektu genderowego i relacji wtadzy oraz praktykowana
W sposob, ktory moze aktywnie lub nieswiadomie podtrzymywac problematyczny status
quo i utrwala¢ hierarchie wartosci dominujacych kultur a urzeczowienie klientek przez
psychoterapeutow odzwierciedla urzeczowienie i odczlowieczenie kobiet w otaczajacej
je kulturze (Brown, 2010, s.9-13). Jako metanarracja dyskursu psychoterapeutycznego lat
sze$¢dziesiatych dokument Everetta Shostroma odtwarza 1 jednocze$nie promuje
praktyki patriarchalne zaré6wno w zakresie symbolicznej reprezentacji 1ol
psychoterapeutow i pacjetki/klientki, uktadzie relacji migdzy nimi, braku uwzglednienia
kontekstu spotecznego, jak i1 czgsci technik pracy terapeutycznej, ktorych filozofie — a
takze formy interakcji — bazuja na wzorcach dyskryminujacych kobiety. Waznym
aspektem jest tez historia i okolicznosci poprzedzajace powstanie filmu oraz jego wptyw
na zycie Glorii Burry, ktore stanowig zatrwazajaca przyklad naduzy¢ etycznych,

bezprecedensowych w kulturowej historii psychoterapii.

Wazng sitg napedowa drugiej fali amerykanskiego feminizmu byta niezgoda czgsci
kobiet na praktyki demonstrowane w Trzech podejsciach, co wyrazita w Mistyce
kobiecosci Betty Friedan. Dosadnie krytykujac postpsychoanalityczny nurt
amerykanskiej kultury terapeutycznej, szczegolnie w jego popkulturowej odstonie,
Friedan popularyzowata natomiast inny nurt tej kultury — oparty na wierze w nadrzgdng
role warto$ci takich jak samorozwoéj, autonomia oraz urzeczywistnianie wlasnego
potencjatu (ang. self-actualization). Fakt ten mozna potraktowac jako ilustracj¢ tezy Evy
Illouz o powinowactwie amerykanskiej kultury terapeutycznej oraz feminizmu — jedna

matek-zatozycielek jego drugiej fali byta bowiem psycholozka, co prawda krytyczna
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wobec czg$ci postulatéw Freuda, ale pod silnym wplywem przedstawicieli innego
odtamu tej kultury, czego dowodzi tekst rozdziatu trzynastego Mistyki kobiecosci. Ten
flagowy tekst drugiej fali amerykanskiego feminizmu jest bowiem jednocze$nie jednym

z najwazniejszych amerykanskich poradnikow.

Okres lat sze$cdziesigtych i siedemdziesiatych przynidst kolejne mocne starcie
feminizmu 1 kultury terapeutycznej. Starcie to uosabia posta¢ gtownej bohaterki tego
rozdzialu profesorki psychologii i aktywistki feministycznej Phyllis Chesler. Z jedne;j
strony, histori¢ Chesler mozna czyta¢ jako symboliczny triumf histeryczki nad
probujacym ja zdyscyplinowaé patriarchalnym $wiatem. Swoje obserwacje przenosi do
akademii, pisze, reformuje, dziala na rzecz zmian standardow traktowania pacjentek. W
$wiecie feministycznym dokonuje przewrotu, ktorego symbolicznym wymiarem jest
publikacja Kobiet i szalenstwa. Z drugiej za$ strony, nazwiska Chesler nie znajdziemy na
liScie stu najznamienitszych psychologéw dwudziestego wieku stworzonej przez
najbardziej prestizowe zrzeszenie American Psychological Association (APA)4. Co
wiegcej, pierwsze nazwisko kobiety pojawia si¢ na miejscu 58., a taczna liczba kobiet w
tym zestawieniu wynosi 5 (dwie w ostatniej dziesigtce). Rewolucja Chesler, podobnie

jak zasieg terapii feministycznej w Swiecie psychoekspertdow pozostaja niszowe.

Ta konstatacja wskazuje na shusznoéé badaczek kultury takich jak Elayne Rapping'?®

czy feministycznie zorientowanych psycholozek takich jak Celia Kitzinger'?® czy Dana
Becker, a takze radykalnych feministek drugiej fali takich jak Carol Hanisch czy Kate

Millet. Konsekwentnie twierdzg one, iz kobiety od poczatku byly 1 w dalszym ciggu

124 Eminent psychologists of the 20th century (apa.org), dostep: 20.09.2021

125 Bardziej szczegdtowy opis jej krytyki kultury terapeutycznej w rozdziale X (o kulturze zdrowienia i
Lois Wilson).

126 Zob. m.in. C. Kitzinger, Depoliticising the personal: A Feminist Slogan in Feminist Therapy, Women’s
Studies International Forum, Volume 16, Issue 5, Sep-Oct 1993, str. 487 — 496., Celia Kitzinger, Rachel
Perkins, Changing Our Minds: Lesbian Feminism and Psychology, New York University Press, New
York and London, 1993.
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pozostaja wykluczone z establishmentu psychologii, psychiatrii i psychoterapii, a ich rola
to rola pacjentek, wariatek, wczesniej histeryczek. Co wigcej, zdaniem kazdej z tych
autorek, feminizm powinien od psychologii trzyma¢ si¢ jak najdalej, bo $wiat
psychoekspertow 1 kultura terapeutyczna ,,sptaszcza, odpolitycznia i indywidualizuje”
powody ludzkiego cierpienia a to, co spoleczne i polityczne uznaje za prywatne?’.
Psychiatrzy, psychologowie i psychoeksperci od zawsze reprezentowali w kulturze to, co
ma dyscyplinowaé, podczas gdy feministki staly po stronie buntu wobec systemowej
opresji oraz niepostuszenstwa obywatelskiego. Stad, odrzucenie Freuda 1 post-
psychoanalitycznych praktyk stanowito jeden z kluczowych postulatow feministek
drugiej fali. Ponadto, ruch kobiecy akcentowal wage budowania wspolnoty i
kolektywnych dziatan, a kultura terapeutyczna jest nieodrodnym dzieckiem kultury

indywidualizmu — takze na tym polu migdzy omawianymi formacjami kulturowymi

istnieje nie dajacy si¢ pogodzi¢ konflikt.

Inng perspektywe rozumienia relacji miedzy nimi reprezentuje Eva Illouz 1 cytowana
przez nig Ellen Herman. Pomimo zauwazalnego antagonizmu, szczeg6Olnie na etapie
postepujacej instytucjonalizacji zaréwno feminizmu jak 1 psychologii w Stanach
Zjednoczonych, ktora miata miejsce w latach szeS¢dziesiatych, obie badaczki podkreslaja
zbiezno$ci migdzy nimi. Zdaniem Illouz, feminizm drugiej fali nieustannie, choc¢ nie
zawsze Swiadomie czerpat z psychologii, szczegdlnie w jej psychoanalitycznym
wymiarze — bez upowszechnienia freudowskiego namystu nad do$wiadczeniem
dziecinstwa, skupieniem na emocjach 1 seksualnosci nie powstalyby podwaliny
teoretyczne ruchu kobiecego ani grupy podnoszenia swiadomosci. To wtasnie ,,wiedenski

szaman” stal si¢ najwazniejszym propagatorem feminizacji kultury ustawiajagc w centrum

127D, Becker, The Myth of Empowerment: Women and the Therapeutic Culture in America, New York
University Press, New York and London , 2005, s.138.
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zainteresowania kategorie podstawowe dla doswiadczenia kobiet. Ruch feministyczny
mozna zatem nazwaé zbuntowanym dzieckiem psychoanalizy. Mimo pozornej
rywalizacji, podkresla Illouz, kultura terapeutyczna i feminizm sg sprzymierzencami,
jako, ze ,krytykuja te same kategorie, takie jak relacja jednostki i jej rodziny, rola
seksualnosci, relacje miedzy piciami, znaczenie rodzicielstwa i macierzynstwa”(lllouz,
2008, s.106, thum.cyt.A.Szapert) .Co wigcej, obie formacje kulturowe przyczynity si¢ do
»transformacji emocjonalnej kultury w rodzinie dostarczajac nowego leksykonu praw i

obowigzkow mezczyzn i kobiet” (Illouz, 2008, s.106, thum.cyt.A.Szapert).

Nowy dyskurs intymno$ci, wynikajacy, jak podkresla Eva Illouz, z nowego
kulturowego modelu intymnos$ci upowszechnianego w ostatnich dekadach zaréwno przez
kulture terapeutyczng, jak i liberalny feminizm, bazuje na ,rdéwnos$ci, uczciwosci,
neutralnych procedurach, emocjonalnej komunikacji, seksualno$ci, przezwyci¢zaniu i
wyrazaniu ukrytych emocji oraz centralnej pozycji lingwistycznej autoekspresji”’(Illouz,
2010, s.106, thum.cyt.A.Szapert). O wszystkim mozna i nalezy rozmawiaé, oczywiscie w
atmosferze szacunku oraz zrozumienia, ktéra nawet najbardziej ranigce oraz
kontrowersyjne zagadnienia pozwala ,,bada¢” i , kwestionowac”. Wspierajaca, zyczliwa
towarzyszka daje mozliwo$§¢  stworzenia  bezpiecznego laboratorium  do
eksperymentowania oraz przeprowadzania gruntownych analiz. Wszystko to wydaje si¢
dowodzi¢ innej tezy Evy Illouz — jakoby przenikajace si¢ dyskursy feministyczny oraz
terapeutyczny przyczynialy si¢ do racjonalizacji intymnych stosunkow, co w efekcie,

doprowadza tez do ich wychtadzania (Illouz, 2008, s.106).

Podmiotem wytwarzanym przez amerykanskg kultur¢ terapeutyczng jest kobieta
psychologiczna. Zdaniem Becker, jest ona potomkinig kobiet przypisanych do sfery
domowej, od ktorych oczekiwano obstugi emocji i relacji domownikow - opiekunka i

towarzyszka, na ktorg kultura scedowala prace emocjonalng, ktorej nie docenia i nie

324



zauwaza (Becker, 2005, s.10-11). Podobng hipoteze odnajdziemy w pracy Ilene
Phillipson pt. On the Shoulders of Women, The Feminization of Psychotherapy, uznajaca
postepujacg feminizacje profesji zwigzanych z opieka psychologiczng za kontynuacje
procesu delegowania pracy emocjonalnej i opiekunczej kobietom przy jednoczesnym
obnizaniu jej prestizu i zwigzanych z nig korzysci ekonomicznych. Z kolei, Ann Douglas
twierdzi, ze zainicjowana w dziewi¢tnastym wieku feminizacja kultury wyposaza
kobiety we wtadze kompensacyjng (ang. compensatory power). Sformutowanie to cytuje
badaczka kultury terapeutycznej Dana Becker. Jej zdaniem ,kobieca sfera”, ktorej
korzenie siegaja dziewigtnastego wieku, odrodzita si¢ w etosie terapeutycznym,
wyrostym z tradycji sentymentalnej 1 fantazji na temat mocy kobiecego poswigcenia.
Analogicznie do sfeminizowanej dziewigtnastowiecznej kultury, wspolczesna kultura
terapeutyczna proponuje kobietom ekwiwalent wladzy — lub rekompensate za jej brak —
w postaci opowiesci o0 moralnej wyzszosci 1 wyjatkowej mocy. Opowies¢ ta jednoczesnie
wspiera 1 reprodukuje istniejace patriarchalne struktury wtadzy maskujac koniecznos¢
zmian strukturalnych oraz spotecznych — a kobiety wykonuja ,,prac¢ emocjonalng”
spoteczenstwa nie tylko jako matki i corki w domu, ale jako — coraz gorzej wynagradzane

i posiadajace mniej prestizu — pomagaczki i terapeutki (Becker, 2005, s.3).
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