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Recenzji dokonano w oparciu o postanowienie Rady Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS o wyznaczeniu recenzentéw w postepowaniu doktorskim mgr Igi
Palacz-Poborczyk na stopien doktora w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie
psychologia oraz w oparciu o art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz.U 2018 poz. 1668 z pézn. zm).

Rozprawa doktorska mgr Igi Palacz-Poborczyk zostala przygotowana na podstawie
cyklu spdjnych tematycznie trzech prac oryginalnych, w ktorych jest pierwsza
autorka. Dwie prace zostaly opublikowane w latach 2022 i 2023 w czasopismach z listy
JCR: Journal of Medical Internet Research i Psychology & Health. Jedna praca jest
W procesie recenzji w czasopiSmie Translational Behavioural Medicine. Zgodnie
z ostatnig aktualizacja punktacji czasopism, punkty Impact Factor wymienionych
czasopism mieszczg sie w zakresie od 3,3 do 7,4, punkty MNiSW w zakresie od 70 do
140, a w rankingu dziedzinowym wg bazy Web of Science mieszcza sie w kwartylu

pierwszym lub drugim.
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Do pracy dolaczone sa oswiadczenia wspotautorow potwierdzajace znaczaca i wiodacy
role Doktorantki w przygotowaniu publikacji. Nie znalazlam potwierdzenia przyjecia
publikacji do recenzji w czasopi$mie Translational Behavioural Medicine. Dolaczenie
go pozwoliloby na formalne ukazanie zaawansowania procesu publikacyjnego tej
pracy.

Rozprawa zawarta zostala na 137 stronach i obejmuje nastepujace czesci: abstrakt
(w jezyku polskim i angielskim), wprowadzenie, cele badan wlasnych, omdéwienie
badan 1, 2 i 3, konkluzje dla badan 1-3, bibliografia, spis publikacji naukowych
stanowiacych spéjny tematycznie zbidr artykuldow, a takze oswiadczenia
wspotautorow dla kazdej z publikacji oraz pelne teksty kazdej z publikacji. Struktura
rozprawy jest logiczna, czytelna i kompletna. Z perspektywy recenzenta zauwaze, ze
pomocne byloby zamieszczenie spisu publikacji naukowych stanowiacych spdjny

tematycznie zbior artykuléw na poczatku pracy (czyli np. po stronie tytutowe;j).

Przedlozona rozprawa doktorska prezentuje wyniki trzech badan, towarzyszacych
badaniu efektywnos$ci interwencji wdrozonej w ramach projektu ,,Wybieramy
zdrowie”, realizowanego w ramach projektu HOMING Fundacji na Rzecz Nauki
Polskiej, wspolfinansowanego przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego Unii
Europejskiej. Takie usytuowanie $ciezki badan projektu doktorskiego zastuguje na
wysokie uznanie, jest bowiem przejawem wysokich standardéw uprawiania nauki
i szczegolnej dbalosci o gospodarowanie danymi naukowymi, gdzie zrealizowany juz
projekt stanowi kanwe do zglebienia zagadnien specyficznych i z nim powiazanych.
Zamieszczona zostala informacja o zatwierdzeniu przez Komisje ds. Etyki Badan
Naukowych procedury badawczej gléwnego badania randomizowanego oraz
pozostalych badan zaprezentowanych w ramach dysertacji, jednak nie znalaztam
kopii tego dokumentu, ktéra bylaby wainym uzupelnieniem dokumentacji

doktorskie;j.

Tematyka interwencji behawioralnych w kontekscie redukcji i utrzymania masy ciata
to tematyka niezwykle wazna i aktualna. Rozpowszechnienie nadwagi i otylosci i ich
konsekwencje w postaci choréb i zaburzen somatycznych i psychicznych oraz
trudnosci natury psychospotecznej stanowia powazny wspolczesny problem w Polsce
i na Swiecie. Stad poszukiwanie procedur i narzedzi podnoszacych skutecznosé
interwencji behawioralnych jest wyzwaniem wspoélczesnej nauki i praktyki
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w obszarze promocji zdrowia. Zalozenia analizowanego w dwdch publikacjach
badania randomizowanego wpisuja sie w ide odejscia od ogélnych rozwiazan typu ,ten
sam model dla kazdego”(” one-size-fits-all’) na rzecz programéw promocji zdrowia
i interwencji zdrowotnych dopasowanych indywidualnie, wykorzystujacych
technologie informacyjne. Dane dotyczace dotychczas istniejacych interwencji
dopasowanych wskazuja, Ze byly one bardziej skuteczne we wspieraniu redukcji masy
ciala w poréwnaniu z interwencjami ogdélnymi oraz w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi. Co wiecej, w obrebie tych indywidualnie dopasowanych stosuje sie dwa
podejscia, odmienne w zakresie charakteru danych bedacych podstawa dopasowania
interwencji: opisowe (z jednorazowa odpowiedzia na serie pytan) i inferencyjne
(gromadzenie danych podluznych). To wlasnie to drugie podejscie, dajace wieksza
mozliwos¢ okreslenia trafnych predyktorow zmiany, zostato zastosowane w badaniu

bedacym przedmiotem analiz.

Cele przedlozonej rozprawy doktorskiej ujete zostaly w trzech punktach:

Cel badania 1 - systematyczna ocena procesu projektowania i implementacji
wspomnianej wyzej interwencji zdrowotnej ,Wybieramy zdrowie”

Cel badania 2 - zdefiniowanie indywidualnych percepcji zdrowia w celu wsparcia
procesu projektowania i implementacji przyszlych programéw promocji zdrowia

Cel badania 3 - ewaluacja procesu interwencji zdrowotnej ,Wybieramy zdrowie”, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem czynnikéw dotyczacych akceptowalnosci oraz

wykonalnosci interwencji.

Badanie 1 zostalo opublikowane w artykule:

Palacz-Poborczyk, 1., Idziak, P., Januszewicz, A., Luszczynska, A., Quested, E.,
Naughton, F., Hagger, M. S., Pagoto, S., Verboon,P., Robinson, S., & Kwasnicka, D.
(2022). Developing the ,Choosing Health” Digital Weight Loss and Maintenance
Intervention: Intervention Mapping Study. Journal of Medical Internet Research,
24(10), e34089. https://doi.org/10.2196/34089

Jego celem byla systematyczna ocena procesu projektowania i implementacji
interwencji zdrowotnej ,Wybieramy zdrowie”, z uzyciem protokolu badawczego
opartego o model teoretyczny mapowania interwencji. Procedura mapowania
interwencji opiera sie na szesciu krokach, ktére jedoczesnie stanowia plan

projektowania, implementacji i ewaluacji interwencji. Zrealizowane w badaniu kroki
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obejmowaly: ocene potrzeb, identyfikowanie celéw interwencji, projektowanie
interwencji, przygotowanie interwencji, plan implementacji i plan ewaluacji.
W rozprawie znajdujemy syntetyczny opis krokoéw i uzyskanych w ich efekcie
wynikow, ktory dobrze odzwierciedla wielopoziomowos$¢ dziatan grupy projektowe;j.
Przytoczenie wybranych przykladow dzialan lub tresci interwencji byloby cennym
dopelnieniem tego opisu. Szczegolnie dotyczy to fragmentu méwiacego, iz ,,w oparciu
o indywidualnie zidentyfikowane predyktory, zaplanowano dostarczenie
odpowiadajacej im interwencji. Dla kazdej z determinant okreslono koniecznosé¢
powiazania jej z technikami zmiany zachowan (Michie i in., 2013). W oparciu
0 wczesniejsze badania (Kwasnicka i in., 2017), przewidywaliSmy ze kazdy
z uczestnikOw moze mie¢ rézny profil determinant istotnych dla zmiany zachowan
zdrowotnych w celu redukcji i pdZniejszego utrzymania masy ciata.” W tym miejscu
istotne byloby szersze wyjasnienie, jakie kategorie determinant uwzglednione zostaty
po analizie wynikow trzymiesiecznego pomiaru ekologicznego (zapoznanie sie z tymi
danymi wymagalo dotarcia do materialéow, ktére nie byly dostepne bezposrednio
z dokumentacji doktorskiej) oraz podanie przykladu, jakie techniki zmiany
zachowania zostaly powiazane z dana determinanta. Niezwykle ciekawa jest tabela 1
zawarta w publikacji oryginalnej zatytutowana ,,Lessons learnt for the Choosing Health
program and for other intervention developers from the focus groups undertaken (N=40)”,
dotyczaca tresci i formy interwencji. Analiza tresci uzyskanych od grupy fokusowe;j z
pewnoscia pokazuje jej specyfike, ale takze zagadnienia, ktére wydaja sie mieé
charakter uniwersalny, jak np. korzystane znaczenie partnerskiego podejscia do
odbiorcow interwencji (jako opozycja dydaktywizmu i ich infantylizacji), realistyczne;j
oceny potrzeb i mozliwosci odbiorcéw, w tym ambiwalencje towarzyszaca zmianie
zachowan, wrazliwosci na réznorodnos¢ odbiorcow czy dostarczania prostych i
praktycznych rozwiazan. Odrebny katalog wnioskéw dotyczy formy interwencji. Nie
ulega watpliwosci, ze wyniki tego badania moga by¢ przydatne dla innych twércow
interwencji, ktorzy planuja zaprojektowac¢ i wdrozy¢ spersonalizowane, cyfrowe
interwencje zdrowotne, ukierunkowane na behawioralne determinanty zZywienia,

aktywnosci fizycznej i zmiane zachowan zdrowotnych.

Badanie 2 zostalo opublikowane w artykule: Palacz-Poborczyk, I., Chamberlain, K.,

Naughton, F., Baska, A., Luszczynska, A., Quested, E., Hagger, M. S., Pagoto, S.,



Verboon, P., Robinson, S., & Kwasnicka, D. (2023). “A healthy lifestyle is a journey”:
Exploring health perceptions and self-defined facilitators to health through photo-
elicitation. Psychology & Health, 0(0), 1-29.
https://doi.org/10.1080/08870446.2023.2252874

Bylo skoncentrowane na analizie indywidualnego postrzegania zdrowia i identyfikacji
gléwnych czynnikow wspierajacych wystepowanie zachowan zdrowotnych w ogdlnej
populacji. Dodatkowym celem badania byla ocena, czy pandemia COVID-19 miala
zwiazek z postrzeganiem zdrowia.

W badaniu wykorzystano metode foto-elicytacji zbierajac autorskie zdjecia
z odpowiadajacymi im narracjami. Zadaniem uczestnikow bylo wykonanie
oryginalnego zdjecie, ktore przedstawia ich odpowiedz na pytanie: ,,Co oznacza dla
Ciebie bycie zdrowym?” wraz z przygotowaniem pisemnego podpisu do kazdego
zdjecia (minimum 200 sléw, ale bez ustalonego limitu maksymalnego). Celem
podpisow bylo opisanie fotografii i wyjasnienie: 1) w jaki sposob fotografia wiaze sie
z postrzeganiem zdrowia, 2) w jaki sposob utrzymuja zdrowie i co jest dla nich wazne,
aby osiagnac i utrzymac zdrowy tryb zycia, 3) postrzeganego przez badanych zwiazku
pomiedzy pandemia COVID-19 a osobista percepcja zdrowia i zachowan zdrowotnych.
W baniu wzielo udziat 50 uczestnikow, a wiekszos¢ z nich (n=41) przestato jedno
zdjecie; dziewieé pozostalych oséb przestalo od 2 do 10 zdjeé. Srednia dtugosé
podpisow dotaczonych do zdjec¢ wynosita 275 stow (SD=69,15).

W zakresie percepcji zdrowia wygenerowane zostaly trzy gldéwne obszary tematyczne:
1) zdrowie postrzegane jako ,dluga podrdz”, 2) zdrowie postrzegane jako
utrzymywanie i rownowagi, 3) zdrowie postrzegane jako samoakceptacja. W zakresie
czynnikéw wspierajacych wystepowanie zachowan zdrowotnych wygenerowano
nastepujace tematy: 1) odczuwanie przyjemnosci w zwigzku z zachowaniami
wspierajacymi zdrowy styl zycia, 2) planowanie czasu na odpoczynek, 3) wspierajace
relacje z innymi ludZmi, (4) kontakt z natura. W odniesieniu do pandemii COVID-19,
byla ona traktowana jako czynnik zaburzajacy inicjowanie i utrzymywanie zachowan
zdrowotnych oraz jako czynnik zwiekszajacy motywacje do skupienia sie na wlasnym

zdrowiu, inicjowania i utrzymywania zachowan zdrowotnych.

W odniesieniu do badania 2, mialabym prosbe o odniesienie si¢ Autorki do dwoch

kwestii. Po pierwsze, na poziomie koncepcyjnym, wskazane byloby uzupelniajace



wyja$nienie znaczenia i ewentualnej przewagi badania percepcji zdrowia jako
konstruktu ogdlnego w relacji do percepcji specyficznej danej choroby (np. raka
prostaty, choroby Alzheimera) lub danego zachowania (np. aktywnosci fizycznej). Czy
mialaby ona znaczenie uniwersalne, niezalezne od interwencji czy istotna bylaby tylko
w wybranych kontekstach? Czy Doktorantka przewidywalaby inne opcje? Jak
uzasadnione? Po drugie, w zakresie zastosowanej metody, na ile gldéwne pytanie
skierowane do uczestnikow, tak wyraziscie odnoszace sie do pozytywnego ujecia
zdrowia moglo niejako wymusié koncentracje na strategiach pozytywnych i stanowi
ograniczenie w mozliwosciach formulowania wnioskéw o ogdlnych tendencjach

badanych w zakresie percepcji zdrowia.

Nie ulega watpliwosci, ze badanie to stanowi istotny wklad do dyskusji
o partycypacyjnym podejsciu w badaniach interwencyjnych w zakresie promocji
zdrowia, ukazujac w niezwykle ciekawy i oryginalny sposéb roéznorodnosé
W postrzeganiu zdrowia przez laikéw, potencjalnych odbiorcéw takich interwencji.
Przeprowadzone badanie stanowi¢ moze takze inspiracje do kolejnych badan
dotyczacych percepcji zdrowia i czynnikéw je warunkujacych wsrod specjalistow
z zakresu ochrony zdrowia/zdrowia publicznego zaangaZzowanych w konstruowanie
i wdrazanie interwencji zdrowotnych. O, ile na poziomie deklaratywnym mozna
dostrzec odwolania do pozytywnej definicji zdrowia, o tyle w praktyce dominujaca
wydaje sie nadal koncentracja na braku choroby/choréb i w konsekwencji jedynie na

prewencji chordb.

Badanie 3 zostalo zaprezentowane w, bedacym w trakcie recenzji, artykule zlozonym
do czasopisma Translational Behavioural Medicine.

Palacz-Poborczyk, 1., Naughton, F., Luszczynska, A., Januszewicz, A., Quested, E.,
Hagger, M. S., Pagoto, S., Verboon, P., Robinson, S., Kwasnicka, D. (2023). Choosing
Health: Acceptability and feasibility of a theory-based, online-delivered, tailored
weight loss and weight maintenance intervention. Translational Behavioural Medicine
Celami tego badania byly: 1) ocena akceptowalnosci interwencji zdrowotnej
»Wybieramy zdrowie”, szczegélnie w odniesieniu do wykorzystania 3-miesiecznego
okresu na zebranie danych ekologicznych, ktore nastepnie umozliwily indywidualne

dopasowanie interwencji oraz 2) okreslenie wykonalnosci przeprowadzenia



wspomnianej interwencji z punktu widzenia uczestnikéw badania i oséb
implementujacych interwencje.

Narzedzia wykorzystane przy ewaluacji procesu interwencji obejmowaly: 1) ankiety
ewaluacyjne wypelnione przez uczestnikow interwencji w dwodch punktach
czasowych tj. przed spotkaniami kontrolnymi po széstym (n=116) i dwunastym (n=99)
miesiagcu od rozpoczecia udzialu w programie, 2) wywiady oparte na danych,
przeprowadzone z czescia uczestnikow po zakonczeniu udzialu w programie (n=26),
3) czesciowo ustrukturyzowane wywiady z osobami implementujacymi interwencje
(n=4), 4) dane dotyczace zaangazowania w poszczego6lne komponenty interwencji (np.
monitorowanie, ile osob otworzylo kazda wiadomosé e-mail i w jaki sposob sie w nia
zaangazowalo).

Opis metody i sposobu analizy danych jest adekwatny, przy czym nie znalazlam
informacji o kryteriach wyboru uczestnikow w przypadku zastosowania narzedzi 1-3.
Wyniki dotyczace akceptowalnosci interwencji opisano za pomocg siedmiu obszarow
tematycznych, ktore ujawnily znaczenie zaréwno zbierania danych ekologicznych
uznawanych przez uczestnikow za technike monitorowania zmiany zachowania,
dostepnosci spersonalizowanych raportow oraz analizy skladu ciala w zrozumieniu
procesu kontroli masy ciala, jak i znaczenie wspolpracy z osobami implementujacymi
interwencje, nieoceniajacego tonu interwencji i indywidualnego dopasowania
interwencji. Bariera w akceptacji interwencji okazalo sie niewystarczajace
dostosowanie tresci interwencji oparte na wybranych domenach. Ocena
wykonalnosci interwencji dotyczyla realnych mozliwosci przeprowadzenia

zaprojektowanego procesu.

Omoéwienie powyzszych trzech badan zostalo podsumowane w postaci siedmiu
wnioskéw i rekomendacji dla konstruowania i wdrazania przyszlych interwencji
dotyczacych redukcji i utrzymania masy ciala, a takze réznego rodzaju zachowan
zdrowotnych, stanowiacych niezwykle cenna synteze przeprowadzonych badan.
Bibliografia recenzowanej rozprawy liczy 72 pozycje, w zdecydowanej wiekszosSci
w jezyku angielskim i ktorych zakres czasowy w wiekszosci nie przekracza dziesieciu
lat. Uwazam, ze dobdr pismiennictwa jest trafny i wskazuje na duza wiedze

Doktorantki w zakresie omawianych w rozprawie zagadnien.



W calej rozprawie zwraca uwage zaawansowanie teoretyczne i metodologiczne badan
oraz umiejetnos¢ wlasciwego i syntetycznego doboru tresci. We wprowadzeniu
w bardzo zreczny i przekonujacy sposob Doktorantka wykazala spdjnosé cyklu
publikacji. Autorka zastosowala szerokie spektrum metod jakosciowych, ktore
stanowia istotne uzupelnienie dotychczasowego dorobku badawczego, opartego
gléwnie na badaniach ilosciowych. Metody te opisane sa z odpowiednia precyzja
i wlasciwym naciskiem na kluczowe elementy, co wskazuje, ze Doktorantka biegle
porusza sie w kwestiach metodologii badan jakosciowych. Kazde z zaprezentowanych
badan zawiera bardzo dobra dyskusje. Ukazuja one umiejetnos¢ powiagzanie
uzyskanych wynikow z innymi badaniami i innymi koncepcjami teoretycznymi oraz
umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na wyniki badan wlasnych. Autorka trafnie
wskazuje praktyczne implikacje przeprowadzonych badan. Caly projekt doktorski
oparty jest na wspotpracy miedzynarodowej, co widoczne jest na poziomie realizacji
badan i wspolnych publikacji. Zgromadzone publikacje charakteryzuja sie wysoce

satysfakcjonujacymi parametrami naukometrycznymi.

Podsumowujac tres¢ rozprawy uwazam, ze cykl prac przedstawiony przez mgr Ige
Palacz-Poborczyk jest tematycznie spdjny, a kazda z publikacji stanowi wazny
i interesujacy wktad do badan dotyczacych konstruowania, implementacji i ewaluacji
interwencji behawioralnych, nie tylko dotyczacych zmniejszania i utrzymywania
masy ciala. Tres¢ rozprawy doktorskiej dowodzi, ze mgr Iga Palacz-Poborczyk
przeprowadzila badania w ramach postawionych zadan badawczych i rozwiazata
zidentyfikowane problemy badawcze. Wskazane przeze mnie sugestie i zagadnienia
do poruszenia w trakcie obrony doktorskiej w zaden sposob nie umniejszaja mojej
wysokiej oceny pracy, wrecz przeciwnie s konsekwencja jej zlozonosci

izaawansowania.

Stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwiazanie
problemu badawczego, wykazuje wiedze teoretyczna Doktorantki oraz umiejetnosé
samodzielnego prowadzenie przez Nia pracy naukowej. Na tej podstawie uwazam, ze
praca doktorska mgr Igi Palacz-Poborczyk pt. ,Implementacja, kontekst i ewaluacja
interwencji majacej na celu redukcje i utrzymanie masy ciala” wykonana pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. Aleksandry Luszczynskiej i z udzialem promotora

pomocniczego Pani dr Dominiki Kwasnickiej spelnia warunki okreslone w art. 187
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Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm).
W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu
SWPS o dopuszczenie mgr Igi palacz-Poborczyk do dalszych etapow przewodu
doktorskiego, a w zwiazku z wysoka wartoscia merytoryczng pracy wnioskuje

0 wyrodznienie pracy.

Jako uzasadnienie wniosku o wyrdznienie wskazuje wysokie zaawansowanie
teoretyczne i metodologiczne badan, oryginalne wykorzystanie jakosciowych metod
badawczych, duze znaczenie aplikacyjne uzyskanych wynikéw, a takze
miedzynarodowy charakter badan i wysoce satysfakcjonujace parametry

naukometryczne zgromadzonych publikacji.
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