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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska pani mgr Anny Szapert stanowi odczytanie
historii 1 obecnego funkcjonowania kultury terapeutycznej w Stanach Zjednoczonych z
perspektywy genderowej. Praca podzielona zostala na dwie gldwne czgséci (ktore nastgpnie sa
podzielone na rozdzialy): 1. omoéwienie rozwoju, kluczowych pojec¢ i metodologii psychoterapii
w Europie 1 Stanach Zjednoczonych oraz 2. przedstawienie studiow przypadku wybranych
pradow psychoterapeutycznych w USA na przyktadzie szeSciu postaci kobiecych, ktore petnity
(lub pelig) r6zna rolg¢ w obrebie kultury terapautyczne;j.

W czesci pierwszej zatytulowanej ,,Kultura terapeutyczna: definicje, hiostoria, nurty, krytyka”
Autorka zarysowuje tto historyczne, wprowadza podstawowa metodologie oraz omawia wage
1 znaczenie kultury terapeutycznej w spoteczenstwie amerykanskim. W czgsci tej analiza
przeprowadzona jest w dwoch wymiarach: jako namyst nad chronologia zmian w
funkcjonowaniu podmiotowosci ludzkiej w amerykanskiej kulturze oraz jako przeglad nurtow
terapautycznych, ktére wyksztalcaty si¢ mniej wigcj od potowy dziewigtnastego wieku w

Stanach Zjednoczonych. Cze$¢ druga, zatytutowana ,Kobiety w terapii” poswigcona jest
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szczegdtowe] analizie poszczegdlnych pradéw  terapeutycznych jako  instytucji
dyscyplinowania i przemocy wobec kobiet, wyznaczania horyzontu ich sprawczosci, pola
negocjacji mysli feministycznej 1 psychoanalizy oraz jako praktyki podporzadkowanej logice

obiegu kapitatu.

Podobnie jak cze$¢ pierwsza, czg$¢ druga jest zorganizowana chronologicznie, przy czym
kazdy z rozdziatow zorganizowany jest wokot postaci kobiecej (kilku w pierwszym rozdziale,
pojedynczych w kolejnych), co umozliwia uchwycenie zjawiska w genderowym wymiarze.
Kazda z wybranych do analizy kobiet lokuje si¢ w innej relacji do pradu
psychoterapeutycznego, z ktorym byta/jest zwigzana jako: pacjentka/klientka; propagatorka i
beneficjentka; zona wspotzatozyciela ruchu psychoterapeutycznego; pacjentka/aktorka w serii
filméw edukacyjnych o psychoterapii; autorka feministycznej rewizji psychoterapii;
psychoterapetyczna celebrytka. Podsumowujgc: rozprawa przedstawia rozwdj kultury
terapeutycznej od przed-Freudowskiego zainteresowania zjawiskiem kobiet-histeryczek do, jak
to uymuje Autorka, ,,obecnego etapu wspoétistnienia amerykanskiej kultury terapeutycznej i
feminizmu, ich wzajemnego przenikania si¢ oraz uwiklania w rynkowe mechanizmy

kapitalistyczne”.

Rozprawa doktorska pani mgr Szapert jest obszerna, wraz z bibliografig zajmuje ponad trzysta
stron. Sktada si¢ z dwunastu rozdziatow, wstgpu 1 wnioskow. Jest skapo ilustrowana: zawiera
jedynie wizerunki kobiet, ktorych aktywnosci sg analizowane w kolejnych rozdziatach drugiej
czesci pracy oraz reprodukcje obrazu Tony’ego Roberta-Fleury, ktorego tres¢ jest kluczowa dla
pierwszej czesci rozprawy. [lustracje te sg przydatne w lekturze 1 pozwalajg lepiej uzmystowic
sobie obszerny zakres czasowy oraz trajektori¢ zmian kulturowych omawianych w pracy.
Wiekszo$¢ rozdziatow podzielonych jest podsekcje, ktore ulatwiaja lekture, sygnalizuja
intertekstualne powigzania omawianych zagadnien z pokrewnymi zjawiskami kultury, a
niekiedy zawieraja domieszke subtelnego humoru. Wszystko to sprawia, ze praca nabiera
dynamicznego charakteru, budzi ciekawo$¢ 1 wskazuje na emocjonalne 1 intelektualne

zaangazowanie pani mgr Szapert w omawiany temat.
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Na wstepie cheg podkreslic godny podziwu rozmach pracy, ktéry zdradza duza dojrzatosé

intelektualng Autorki. Pani mgr Szapert wykazuje si¢ umiejetnoscig w formutowaniu wnioskow
1 tworzeniu powigzan migdzy zjawiskami oraz przeprowadzania oryginalnej analizy. Sprawnie
porusza si¢ w nomenklaturze kulturoznawczej, wykazuje si¢ obszerng znajomoscia literatury
przedmiotu, ktérg umie sprawnie wykorzysta¢ w pracy. Bardzo udane jest w moim przekonaniu
wiaczanie jezyka z zakresu roznorodnych teorii psychologicznych do analiz kulturoznawczych,
gdyz umozliwia to pelniejsze przesledzenie historii intelektualnej psychoterapii oraz relacji
migdzy poszczegdlnymi psychoterapeutycznymi nurtami. Sprawne laczenie tej wiedzy z
wiedzg z zakresu historii USA, a takze feminizmu, teorii krytycznej, w tym gltownie pojeé
wypracowanych przez Michela Foucault, Evy Illouz, a takze (w mniejszym zakresie) Clifforda
Geertza stanowig solidne ramy dla omawianych zjawisk. Poza szczegdélowymi studiami
przypadkéw szesciu wybranych bohaterek pracy, Autorka oferuje szerszy namyst nad
genderowymi implikacjami psychoterapii przekonujaco (i w moim przekonaniu niezwykle
ciekawie) ukazuje jej liczne odmiany jako Zrodta legitymizowanej przemocy wobec kobiet,

ograniczania ich sprawczosci 1 samostanowienia.

Czes$¢ pierwsza podaza Sladem ustalen Michaela Foucault (szczegdlnie poje¢ archeologii
wiedzy, biowladzy i1 biopolityki) oraz ustalen Ewy Illouz. Autorka definiuje kulture
terapeutyczng, okresla jej podstawowe cele, takie jak praca nad soba, samodoskonalenie lub
rozw0j osobisty oraz ogdlna koncentracja na uczuciach. Skrotowo omawia zwigzki pomiedzy
kulturg terapeutyczng a amerykanska ideologig kapitalistyczng, zjwisko ,,feminizacji
psychoterapii” oraz niejednoznaczng relacj¢ pomigdzy feminizmem i psychoterapia. W czgsci
tej dokonuje rowniez przegladu krytyki kultury psychoterapeutycznej, pochodzacej od autorow
takich jak Philip Rieff, Christopher Lasch, Richard Sennett, a takze badaczek feministycznych:
Phyllis Chesler, Kate Millett, Wendy Kaminer, Barbary Ehrenreich czy Arlie Hochschild. W
koncowym rozdziale tej czeSci Autorka wprowadza autorski podzial psychoterapii
amerykanskiej na pi¢¢ podstawowych nurtéw: nurt samopomocowy (ruch zdrowienia, recovery
movement), nurt postpsychoanalityczny, nurt produktywnosciowo-samoulepszeniowy, nurt

New Age’owy oraz nurt biomedyczny. W kazdym przypadku Autorka lokuje omawiany ruch w
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odniesieniu do religijnej, intelektualnej lub politycznej historii Stanéw Zjednoczonych oraz
szerszych zjawisk kulturowych. Zaproponowany podzial w przydatny sposob zarysowuje tto

analiz zawartych w cze$ci drugiej pracy.

Czes$¢ druga koncentruje si¢ na przedstawieniu perspektywy kobiecej. W bardzo ciekawym
rozdziale pierwszym ,,W strong¢ herstorii histerii” pani mgr Szapert rekonstruuje okolicznosci
wyksztalcenia si¢ psychoanalizy. Przywoluje postacie Jeana-Martina Charcota, Josefa Breuera
i Zygmunta Freuda oraz kobiet, ktore przeszty do historii jako najstynniejsze przypadki
histeryczek: Augustine, Anna O. (Berta Poppenheim), Emma Ekcstein i Dora (Ida Bauer). W
przenikliwy sposob omawia genderowa przemoc epoki, kre§lac ja na szerszym planie na
przyktadach takich postaci jak Charlotte Gilman. Przywotuje kanoniczne prace badaczek
feministycznych, ktére zdiagnozowaly kobieca histeri¢ jako reakcje na symboliczng, a
nierzadko fizyczng przemoc patriarchalnej struktury, w ramach ktorej kobiety pozbawione byty
glosu (Autorka opisuje ropowszechnione w éwczesnym czasie zjawisko ,,globusa” 1 mutyzmu
u kobiet) oraz prawa do samostanowienia. Rozdzial ten jest w moim przekonaniu jednym z

najbardziej udanych i przejmujacych rozdzialow rozprawy.

Kolejne rozdzialy zabieraja czytelnikbw w podrdz przez zmieniajacy si¢ intelektualno-
kulturowy krajobraz Stanow Zjednoczonych od pierwszej potowy dziewigtnastego wieku do
czasoOw obecnych. Na przyktadzie pierwszej bohaterki, Mary Bekker Eddy, mozemy
przesledzi¢ zwiazki wczesnej psychoterapii z religia, w szczeg6lnosci tradycji purytanizmu,
ruchu Drugiego Wielkiego Przebudzenia, Ruchu Nowej Mysli, oraz rutynowego potaczenia
pomiedzy pojeciem religii 1 figury matki. Mesmeryzm Franza Mesmera oraz praktyki mind cure
Phineasa Quimby’ego staty si¢ inspiracjg dla Eddy do rewizji dogmatéw religijnych 1 danie
kobietom szansy na cze¢§ciowa emancypacj¢ ekonomiczng i obyczajowa. Fakt, ze byta w stanie
zbudowaé¢ prawdziwe imperium terapeutyczne pokazuje, jak wielkie byly potrzeby kobiet,

ktore zostaty zinterpelowane przez Eddy.

Losy bohaterek trzech kolejnych rozdzialéw, Alice James, Lois Wilson i Glorii Szymanski,
stanowig smutne przyktady tego, jak kulturowe skrypty dotyczace genderu i zwigzane z nimi
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relacje wladzy i mizoginia przetozyly si¢ na odebranie im glosu, a w przypadku Wilson, wydaje

si¢ ze roOwniez na internalizacj¢ podrzednej, pomocniczej roli kobiety w zyciu meza. James,
siostra wybitnie uznanych w $§rodowisku naukowym 1 literackim Williama i Henry’ego,
spedzita wigkszo$¢ zycia cierpigc na ,neurasteni¢” i ,histeri¢”, w obliczu czego diagnoza
nieuleczalnej choroby (,,prawdziwej choroby”) przyniosta jej ulge i poczucie wyzwolenia.
Dodatkowym pokrzepieniem byt nieformalny zwiazek z Katherine Loring. Autorka pracy dazy
Sciezka wyznaczong przez Elaine Showalter, okreslajac James mianej ,,zbuntowanej bohaterki,
krytykujacej opresyjne wiktorianskie standardy 1 instytucji”. Lois Wilson, Zona
wspolzatozyciela ruchu AA Billa Wilsona, podporzadkowata si¢ oczekiwaniom spotecznym i
przez cale zycie wspierata me¢za w jego dziataniach w ruchu, powstrzymujac zto$¢ 1 wpisujac
si¢ w patriarchalny wzorzec nieskonczenie cierpliwej i petnej troski opiekunki, ktora pokornie
przyjmuje tozsamo$¢ pozbawionej gltosu osoby ,,wspdtuzaleznionej”. Podobny przypadek
stanowi Gloria Szymanski, ktéra wykorzystana zostata przez swojego bylego terapeute do
celow dokumentalno-popularyzatorskich, a jednoczesnie stala si¢ elementem budowania
kariery przez trzech me¢zczyzn-terapeutow, ktorzy przeprowadzali z nig nagrywane sesje.
Wszystkie trzy rozdziaty ukazujg pot¢zne naduzycia, jakich dopuszczono si¢ wobec kobiet w

ramach (meskiej) praktyki psychoterapeutyczne;.

Ostatnie dwa rozdzialy przedstawiaja gorzkie zwycigstwo pewnego typu feminizmu w obszarze
kultury terapautycznej. Rozdziat po§wigcony Phyllis Chesler uwazam za fascynujacy 1 bardzo
udany. Z wielkg che¢cig przeczytam przytaczane prace i mam poczucie, Ze Sporo si¢ z tego
rozdzialu nauczytam. Rozdzial o Esther Perel ukazuje skuteczne wykorzystanie praktyki
psychoterapeutycznej w $wiecie nowych mediow i neoliberalnego kapitalizmu, gdzie podcast
wytwarza specyficzng dynamike miedzy ekspertka-psychoterapeutka Perel i jej klientami. Jak
pisze Autorka we wnioskach do pracy, ta nowa dynamika powoduje ,,postrzeganie wi¢zi w
kategoriach transakcyjnych” oraz wychtadzanie relacji mig¢dzyludzkich. Autorka odnosi
réwniez ustalenia, ktore dokonala w rozprawie do swoich doswiadczen ,,feministycznej
terapeutki”, poszukujacej szerszego ujecia doswiadczen ludzkich. Jej obserwacje w tym

zakresie wzbudzity we mnie che¢¢ spytania Autorki, czy i jakie warto$ci/rozwigzania widzi w
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kulturze terapeutycznej uprawianej w Polsce? By¢ moze taka eksploracja mogtaby stanowié

bardzo cenny element rozprawy. Szczegdlnie, ze uwazam, iz po czgsciowej reorganizacji tekstu,
wyeliminowaniu powtorzen (np. kilkukrotnych podobnego typu odwotan do Ophra Winfrey),
wprowadzeniu uzupetnien — réwniez tych, o ktorych wspomniatam w niniejszej recenzji — oraz
po redakcji tekstu pod katem literowek, interpuncji i dokumentacji zrédet prace (lub niektore

rozdziaty) warto zglosi¢ do publikacji.

Przechodzac do bardziej szczegdétowych uwag chee zaznaczyé, ze przedstawiona rozprawa
posiada liczne mocne strony. Na uznanie zastuguje juz sam dobdr omawianych postaci,
niezwykle réznorodny, a przy tym stanowiacy celny klucz do kulturowej konceptualizacji
poszczegblnych :nurtow amerykanskiej psychoterapii. Wybdr ten dowodzi nie tylko
umiejetnosci pani mgr Szapert do dokonywania krytycznej selekcji materiatu, lecz rowniez
aplikowania narzedzi badawczych do r6znorodnych tekstow kultury. Cato$¢ pracy dowodzi, ze
mamy do czynienia z przemyslanym projektem badawczym, w ktorym wybrane studia
przypadkéw podporzadkowane sg gtdéwnym tezom catosci projektu. Nieliczne usterki formalne

wydaja si¢ wynikac¢ z pospiechu, a nie z niedostatecznego przemyslenia materiatu.
Moje konkretne uwagi sprowadzaja si¢ do kilku zagadnien:

Uwazam, ze rozdzialy 1-3 w pierwszej czgsci pracy mozna by potaczy¢ w jeden spojny
rozdziat. Szczegodlnie rozdzial trzeci ,,Metodologia” nie stuzy w moim odczuciu wzmocnieniu
tez pracy. Posta¢ Wendy Griswold nie pojawia si¢ w nim prawie w ogole, mimo Ze jest
zasygnalizowana w tytule rozdziatu, a jej ,,romb kulturowy” nie jest w pracy przywolywany.
Ponadto, w catosci rozprawy Autorka szczodrze czerpie z teorii Michela Foucault, natomiast w
matym stopniu z ustalen Clifforda Geertza. Moje wrazenie po lekturze rozprawy jest takie, ze
pismiennnictwo Foucault i Evy Illouz stanowig dla Autorki podstawowe ramy, i to ich ustalenia
powinny by¢ przedstawione jako gléwne narzedzia metodologiczne. Sama definicja kultury
terapeutycznej, jak slusznie stwierdza Autorka, zostalo wypracowane przez Illouz, co jest

dodatkowym argumentem dla polaczenia trzech (bardzo krotkich) rozdziatow w calosc.
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Pozostate rozdzialy w tej cze¢sci, ,,Historia namystu nad kulturg terapeutyczng” i ,Nurty
amerykanskiej kultury terapeutycznej” sg w moim przekonaniu udane i tatwe do polaczenia z
reszty. Zastanowitabym si¢ natomiast nad uzupetnieniem tych rozdziatéw o kontekst rasowo-
etniczny. Jakie znaczenie dla rozwoju psychoanalizy mial fakt nadania jej etykietki ,,Jewish
science”? Jakie znaczenie ma fakt, ze psychoterapia w Stanach Zjednoczonych rozwijata si¢ w
okresie wzmozonego rasizmu 1 segregacji rasowej? W obecnej wersji pracy tematy te nie sg
praktycznie wcale adresowane. Rowniez same tytuly rozdziatow nie wydaja si¢ szczegolnie
udane, np. ,,Atrybuty kultury terapeutycznej: wstegpna charakterystyka” czy ,,Metodologia:
Clifford Geertz, Wendy Griswold, Michel Foucault, Krytyczna Analiza Dyskursu”.
Przeorganizowanie tych rozdziatow w jeden wyczerpujacy rozdzial rozwigzatoby rdwniez ten

problem.

Chciatabym rowniez przedstawi¢ kilka drobniejszych uwag. Po pierwsze chce zwroci¢ uwage
na podtytul w rozdziale pierwszym czg$ci drugiej ,,Psychoanaliza: dziecko histeryczki
unicestwia matke”. Podtytul ten nie jest dla mnie zrozumialy w $wietle faktu, ze dotyczy on
znaczenia ,,akuszerek psychoanalizy” Anny O. 1 Dory dla jej rozwoju. Kto jest tu dzieckiem?
Kto matka? Kolejng kwestig jest nieco uproszczone przedstawienie wczesne] psychoanalizy.
Jest faktem niezaprzeczalnym, ze replikowata ona model patriarchalny, ale uwazam, Ze nie
mozna poming¢ faktu, ze dla relatywnie duzej grupy kobiet byla ona rowniez §ciezka awansu 1
budowania tozsamosci zawodowej. Freud od wczesnych lat dwudziestego wieku dopuszczat
kobiety do profes;ji psychoanalitycznej, a jego decyzja, zeby nie wymagac od psychoanalitykow
ukonczenia studiow medycznych mogla kobietom dodatkowo pomoc, biorac pod uwage
nierowny dostep do studiow medycznych. Kolejna uwaga dotyczy skrotowego komentarza
Autorki dotyczacy Donalda Winnicotta (str. 232), ktérego stawia Ona w jednym rzedzie z
Melanie Klein. Wydaje mi si¢ to uproszczeniem. Winnicott zasadniczo nie koncentrowat si¢ na
»glebszej eksploracji siebie” i1 ,,glebszego stuchania swoich wtasnych do§wiadczen”, lecz na
relacyjnym charakterze rozwoju osobowosci 1 poczuciu zakorzenienia w ciele. Mozna wrgcz
powiedzie¢, ze w radykalny sposob odszedt od teorii Klein. Nie do konca prawdziwym jest

rowniez twierdzenie, ze byt jej kolega po fachu. Winnicott byt prawie dwie dekady mtodszy od
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Klein i odbyt u niej wilasng terapi¢; ponadto mial wyksztatcenie pediatryczne, z czym mocno

si¢ utozsamiat.

Reasumujgc wszystkie powyzsze dokonania, bardzo pozytywnie oceniam rozprawe p. mgr
Anny Szapert ,,Pacjentki, outsiderki, buntowniczki. Kobiety w amerykanskiej kulturze
terapeutycznej”, doceniajac szczegoélnie jej syntetyzujaca wszechstronno$¢, intelektualny
rozmach, swietny dobor analizowanych postaci oraz same analizy. Biorgc wszyskie powyzsze
obserwacje pod uwage z pelnym przekonaniem wnioskuje 0 uznanie rozprawy za speliajaca
wymogi okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 roku poz. 742 z p6zn. zm.) i
wnosze o0 dopuszczenie p. mgr Anny Szapert do dalszych etapow postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora.

Dr hab Justyna Wierzchowska Warszawa, 18 lutego 2024 r.

Prof. ucz. UW
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