Krakéw, 28 stycznia 2024
dr hab. Magdalena Senderecka, prof. UJ
Instytut Filozofii

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Recenzja pracy doktorskiej mgr Ewy Wiwatowskiej,
pt. Neuronalne i psychologiczne korelaty dysfunkcji poznawczych
w prokrastynacji akademickiej,

Promotor: dr. hab. Jarostaw Michatowski, prof. Uniwersytetu SWPS

Cechy formalne i wskazniki iloSciowe

Praca doktorska mgr Ewy Wiwatowskiej sktada si¢ z trzech artykulow
opublikowanych w renomowanych czasopismach indeksowanych w bazie Web
of Science. Pierwszy artykut ukazat si¢ w psychologicznym pi$mie Learning
and Individual Differences (IF = 3.6), drugi w neurobiologicznym Cognitive,
Affective, & Behavioral Neuroscience (IF = 2.9), z kolei trzeci w psycho-
fizjologicznym International Journal of Psychophysiology (IF = 3.0).
Wszystkie prace majg forme doniesien z badan empirycznych 1 wykazujg duza
spojnos¢ tematyczng. Powstaly w ramach realizacji grantu Opus, kierowanego
przez promotora pracy, dra hab. Jarostawa Michalowskiego, prof.
Uniwersytetu SWPS. Artykuly ukazaty si¢ relatywnie niedawno (jedna praca
w roku 2022, dwie prace w roku 2023) 1 maja charakter wspotautorski. Liczba
pozostatych autorow (poza pierwszym, ktorego rol¢ kazdorazowo pelni
Doktorantka) waha si¢ od dwoch do trzech. Procentowy wktad mgr Ewy
Wiwatowskiej w powstanie kazdej z prac miesci si¢ w przedziale 50-55%
I dominuje nad indywidualnym wktadem pozostatych autorow. Doktorantka
byla zaangazowana w opracowanie koncepcji badan, rekrutacje oséb w nich
uczestniczacych, rejestracje danych i ich analize statystyczna, interpretacje
uzyskanych wynikow, przygotowanie manuskryptéw i redagowanie kolejnych
ich wersji oraz korespondencje z recenzentami. Poza trzema publikacjami,
w sktad rozprawy wchodzi autoreferat, napisany w jezyku polskim.
Doktorantka w klarowny sposdb przedstawita w nim zatozenia i cele projektu

badawczego, przeprowadzone eksperymenty, kluczowe wyniki oraz ptynace
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z nich wnioski. Wszystkie cze¢sci pracy doktorskiej zostaty napisane poprawnie pod wzgledem
jezykowym, maja jasny przekaz i uporzadkowang strukture. Rozprawa bez watpienia spetnia
zatem pod wzgledem formalnym i iloSciowym wymagania ustawowe stawiane pracom

doktorskim.

Przedmiot badan, uzyskane wyniki i ich ocena

Celem rozprawy doktorskiej mgr Ewy Wiwatowskiej byto empiryczne przetestowanie
szeregu hipotez, dotyczacych wystepowania deficytow funkcji wykonawczych u o0sob
z wysokim (vs. niskim) poziomem prokrastynacji, definiowanej jako tendencja do
irracjonalnego zwlekania z realizacja zaplanowanych zadan, mimo pelnej $wiadomosci
potencjalnie negatywnych skutkéw takiego zachowania. Inaczej niz w wigkszos$ci
dotychczasowych badan poswieconych prokrastynacji, Doktorantka nie ograniczyta si¢
do zebrania i przeanalizowania danych samoopisowych, ale przeprowadzita (wraz
ze wspotpracownikami) trzy starannie zaplanowane eksperymenty. Opieraly si¢ one kolejno na
(1) stuchowo-wzrokowym zadaniu dystrakcyjnym (ang. audio-visual distraction task),
(2) zadaniu ciaglego wykonywania AX (ang. AX continuous performance task), oraz
(3) parametrycznym zadaniu go/no-go z informacja zwrotng (negatywna vs. pozytywna,
warunek migdzyosobowy) 1 dwoma poziomami trudnosci (tatwym vs. trudnym, warunek
wewnatrzosobowy). W ramach przeprowadzonych badan zostal zgromadzony obfity zestaw
danych behawioralnych i neurofizjologicznych (pozyskanych dzigki rejestracji sygnatu EEG),
ktore nastgpnie zostaty poddane wielotorowym analizom, zwienczonym sformutowaniem
wartosciowych wnioskow.

Eksperymenty laboratoryjne zostaly poprzedzone badaniami przesiewowymi, ktorych
celem bylo wyltonienie osob, charakteryzujacych si¢ wysoka Vvs. niska sktonnoscia do
prokrastynacji. Na uznanie zashuguje rozmach badan przesiewowych: w dwodch artykutach
obj¢ty one 1968 0sob (w obu przypadkach byta to ta sama proba), w jednym — 484 osob.
Kryteria selekcji 0osob badanych zostaty precyzyjne okreslone. Liczebno$¢ docelowych grup
(eksperymentalnych i kontrolnych) wahata si¢ od 35 do 77 o0s6b (po odrzuceniu
problematycznych przypadkéw). We wszystkich grupach zadbano o niemal réwnoliczng
reprezentacje kobiet i mezczyzn. Osoby badane zostaty celowo zrekrutowane wyltacznie z grona
studentow, na podstawie wynikow uzyskanych w polskiej wersji Inwentarza Prokrastynacji
Aitken. Narze¢dzie to koncentruje si¢ na przejawach prokrastynacji akademickiej. Takie
zawezenie nalezy uznac¢ za uzasadnione, gdyz prokrastynacja stanowi szczeg6élny problem

wiasnie w kontekstach edukacyjnych. Warto przy okazji podkresli¢, ze w jednym z artykutow
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wchodzacych w sktad pracy doktorskiej przedstawiono (w suplemencie) satysfakcjonujace
wyniki walidacji polskiej wersji wspomnianej skali.

Badanie przedstawione jako pierwsze z cyklu (cho¢ opublikowane jako ostatnie) miato
na celu okreslenie zwigzku miedzy prokrastynacjg a podatnoscig na dystrakcj¢. Autorzy nie
zaobserwowali istotnych réznic w podatnosci na dystrakcje miedzy osobami z wysokim vs.
niskim poziomem prokrastynacji ani na poziomie behawioralnym (w czasach reakcji), ani tez
neurofizjologicznym (w amplitudzie komponentu P3a oraz negatywnej fali zwigzanej
Z reorientacjg uwagi, ang. reorienting negativity, RON). U os6b z wysoka tendencjg do
prokrastynacji odnotowali jednak wigksza zmienno$¢ czasOw reakcji oraz mniejsze
zaangazowanie procesOw uwagowych (szacowane w oparciu o amplitude komponentu P3b)
w odpowiedzi na kluczowe dla zadania bodzce. Wynik ten jest bez watpienia wazny, gdyz
sugeruje, ze zrodlo deficytow kontroli poznawczej u 0sob z wysokim poziomem prokrastynacji
tkwi nie tyle w ich nadmiernej podatno$ci na dystraktory, co w mniej skutecznym kierowaniu
uwagi na bodzce znaczace.

Celem drugiego badania bylo ustalenie zaleznosci migdzy prokrastynacja a kontrolg
pro- i reaktywna. Doktorantka zaobserwowata wraz ze wspotpracownikami, ze osoby
z wysokim poziomem prokrastynacji przejawiaja deficyty w zakresie kontroli proaktywnej,
widoczne zaréwno na poziomie behawioralnym, jak i neurofizjologicznym, ujawniajace si¢
w szczegbOlnosci w  zredukowanej amplitudzie dwoch komponentow: P3b mierzonego
w odpowiedzi na wskazowke oraz negatywnej fali oczekiwania na bodziec (ang. contingent
negative variation, CNV). Grupy nie roznity sie jednak skuteczno$cig kontroli reaktywne;j.
Wynik ten wskazuje na wybidrcze trudnosci os6b z wysokim poziomem prokrastynacji
w angazowaniu kontroli poznawczej w sytuacjach wymagajacych aktywnego utrzymywania
W pamigci roboczej celu zadania.

Trzecie badanie z cyklu miato na celu okreslenie wptywu informacji zwrotnej na
kontrole uwagowg i przetwarzanie bledow u o0sdb z wysokim (vs. niskim) poziomem
prokrastynacji. Analizy ujawnity, Ze osoby z wysokim poziomem prokrastynacji przejawiaja
obnizong kontrole uwagowa (na co wskazuje zredukowana amplituda komponentu P3
W odpowiedzi na kluczowe dla zadania bodZce) oraz mniejsze zaangazowanie
w monitorowanie wilasnych dzialan (o czym z kolei $wiadczy sptaszczenie komponentow
zwigzanych z przetwarzaniem btednych i poprawnych reakcji). Deficyty te byly jednak
widoczne wytacznie w warunku negatywnej informacji zwrotnej, co wskazuje na szkodliwy
czy tez demotywujacy wptyw awersyjnych informacji o porazce na funkcjonowanie poznawcze

0sob z wysokim poziomem prokrastynacji.



Moja ogolna ocena pracy doktorskiej mgr Ewy Wiwatowskiej jest jednoznacznie
pozytywna. Projekt zostal bardzo dobrze osadzony w literaturze przedmiotu, co swiadczy
0 przeprowadzeniu przez Doktorantke rzetelnego przegladu wynikow wcezesniejszych badan
oraz teorii, w ramach ktérych byly one dyskutowane. Uwage zwraca szeroki zakres
i roznorodno$¢ funkcji wykonawczych, do ktorych nawigzano w hipotezach. Na pochwate
zastuguje tez precyzyjne sformutowanie i szczegotowe uzasadnienie predykcji, zaréwno tych,
koncentrujacych si¢ na zmiennych behawioralnych, jak i neurofizjologicznych. Nawigzujac do
tych ostatnich, warto podkresli¢, ze badania po§wiecone neuronalnym korelatom prokrastynacji
wcigz sg nielicznie reprezentowane w literaturze przedmiotu. Uwzglednienie przez
Doktorantke 1 wspotautorow zmian aktywno$ci elektrycznej mozgu wzbogacito zakres
wskaznikow funkcji poznawczych, w ktorych mogty odzwierciedli¢ si¢ ewentualne deficyty,
aw konsekwencji otworzyto pole do nowych odkry¢ i lepszego zrozumienia wynikow
wczesniejszych badan. Nalezy tez doceni¢ precyzyjny i rozbudowany opis kolejnych etapow
przetworzenia sygnatu EEG, odpowiadajacy obowigzujagcym standardom, oraz zasadniczo
poprawne przeprowadzenie analiz statystycznych. Pozytywnie oceniam tez dyskusje wynikow,
ktéra kazdorazowo obejmuje wiele watkéw, szeroko odnosi si¢ zarowno do rezultatow
zgodnych z hipotezami, jak i1 tych bardziej zaskakujacych, uwzglednia rézne perspektywy
teoretyczne i alternatywne interpretacje. Co istotne, obejmuje takze omowienie ograniczen
przeprowadzonych badan 1 wskazanie mozliwosci ich dalszego rozwinigcia.

W mojej ocenie do najbardziej wartosciowych wynikow projektu nalezy zaliczy¢:
(1) ukazanie wybidérczego charakteru deficytow funkcji wykonawczych w prokrastynacii,
(2) okreslenie funkcji, w ktorych deficyty te ujawniajg sie, (3) wskazanie warunkow
sytuacyjnych, ktore sprzyjaja ich wystgpieniu, (4) okreslenie stopnia zbieznosci deficytow na
poziomie behawioralnym i neurofizjologicznym, wreszcie (5) przetarcie szlakow dla dalszych
prac badawczych i sformutowania wnioskow o charakterze klinicznym (dotyczacych spdjnosci
deficytow wystepujacych przy wysokim poziomie prokrastynacji i w wybranych zaburzeniach)
oraz terapeutycznym (dotyczacych mozliwosci wdrozenia dzialan wspomagajacych
funkcjonowanie osob z nasilong tendencja do prokrastynacji). Za szczegolnie istotne uznaj¢
odkrycie, ze osoby z wysokim poziomem prokrastynacji nie wykazuja zwigkszonej podatnosci
na dystrakcje, za to w mniejszym stopniu zwracajg uwage na bodzce kluczowe, co odpowiada
wzorcowi deficytow obserwowanemu zazwyczaj w zespole nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem koncentracji uwagi. Waznym osiggnieciem projektu jest takze wskazanie,
iz deficyty kontroli poznawczej w prokrastynacji dotycza kontroli proaktywnej, a nie

reaktywnej.



Uwagi, stanowigce punkt wyjscia do dalszych dyskusji

Z recenzenckiego obowigzku wskazuje ponizej na kilka bardziej szczegdétowych
elementow pracy, ktore w moim odczuciu moglyby zyska¢ na rozwinieciu lub zrewidowaniu.
Uwagi te zdecydowanie nie obnizajg jednoznacznie pozytywnej oceny dzieta mgr Ewy
Wiwatowskiej, moga natomiast stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych dyskusji.

(1) W pierwszej pracy z przedstawionego cyklu Doktorantka przeprowadzita analizg
amplitudy komponentéw P3a i RON, opierajac si¢ na fali réznicowej, ktora powstata przez
odjecie od siebie dwoch potencjatow: zwigzanego z czgsto pojawiajacymi si¢ tonami (bodzce
standard) oraz zwigzanego z rzadko pojawiajacymi si¢ dzwigkami §rodowiskowymi (bodzce
novel). Analiza zostala przeprowadzona przy uzyciu testu t i nie wykazata istotnej rdéznicy
migdzy grupami, a tym samym nie wykazala tez zwigkszonej podatnosci na dystrakcje
(z zatozenia w szczegodlny sposob wywolywanej pojawieniem si¢ bodzcow novel) u osob
z wysokim poziomem prokrastynacji. Zgadzam sig, ze przeprowadzony test t jest wystarczajacy
do zweryfikowania sformutowanej hipotezy. Nieco szerzej zakrojona analiza mogtaby jednak
dodatkowo rozstrzygnaé, czy osoby z wysokim poziomem prokrastynacji nie wykazuja
przypadkiem zwigkszonej (lub zmniejszonej) reakcji na jakiekolwiek dzwieki, poprzedzajace
prezentacj¢ kluczowych dla zadania bodzcoéw wzrokowych. Uzycie cho¢by klasycznej analizy
wariancji z powtarzanym pomiarem, z uwzglgdnieniem dwoch grup i amplitudy trzech
potencjatow (dla bodzcow standard, novel i deviant), przyniostoby odpowiedz nie tylko na
pytanie o istotnos¢ efektu interakcyjnego (na ktére na swoj sposob odpowiedziat test t,
przeprowadzony na fali roznicowej, zawezajacej obszar zainteresowan do dwoch rodzajow
bodzcow), ale takze efektu glownego grupy. Uwzglednienie w analizie potencjalu zwigzanego
z bodzcami deviant dodatkowo pozwolitoby na odréznienie wptywu czgstosci pojawiania si¢
danego typu bodzca stuchowego od jego charakterystyki fizycznej (bodziec novel rézni si¢ od
bodzca standard na dwoch wymiarach, dlatego pelny obraz zalezno$ci uzyskujemy dopiero po
wzigciu pod uwage trzech rodzajow bodzcow).

(2) Na podobne refleksje naprowadza takze analiza zmienno$ci czaséw reakcji
w artykule pierwszym, ktora zostala przeprowadzona z uwzglednieniem wylacznie tych
reakcji, ktore nastepowaly po prezentacji bodzcow standard. Zawezenie to zostato bez
watpienia rzeczowo uzasadnione przez Doktorantke i wspotautorow, poprzez odwotanie do
potencjalnie ré6znych mechanizmoéw, ktore mogg sta¢ za fluktuacjami szybkosci odpowiedzi po
rzadko wystepujacych bodzcach (wzmozenie czujnosci) vs. czesto pojawiajacych sig

(podtrzymywanie uwagi). Warto jednak w tym miejscu zaznaczy¢, ze niezaleznie od specyfiki
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tych mechanizmow, w obu sytuacjach odnoszg si¢ one do procesoOw uwagowych i mogg by¢
interesujagce w kontekscie deficytow funkcji wykonawczych u 0séb z wysokim poziomem
prokrastynacji. Trop ten wydaje si¢ tym bardziej cieckawy, ze statystyki opisowe przedstawione
w tabeli 1 1 na rycinie 3 sugerujg, ze réznica mi¢dzygrupowa w zmiennosci odpowiedzi mogta
by¢ nawet wigksza dla reakcji nastepujacych po bodzcach deviant i najwigksza dla reakcji
nastepujacych po bodzcach novel (mozliwy efekt interakcyjny, ktory by¢ moze rzucitby nowe
swiatto na wyniki dotyczace podatnosci na dystrakcje u oséb z wysokim poziomem
prokrastynacji). Réwniez w tym przypadku zatem eksploracyjne rozszerzenie analiz
0 dodatkowe zmienne mogloby przynie$¢ potencjalnie interesujgce informacje i dopetnié
obrazu zaleznosci. Oczywiscie istotnym przeciwwskazaniem dla przeprowadzenia tego typu
analiz bylaby niska rzetelno$¢ pomiaru zmiennoséci czaséw reakcji w relatywnie rzadko
wystepujacych probach z bodzcami typu deviant i novel.

(3) Zadanie go/no-go opisane w artykule trzecim miato bardzo rozbudowang strukture,
obejmujacg duzg liczb¢ warunkdéw, w tym wewnatrzosobowy warunek zwigzany z dwoma
poziomami trudno$ci. Poniewaz zadanie stanowito do$¢ zaawansowang modyfikacje
klasycznego go/no-go w opisie wynikow nieco zabraklo mi oceny jego dziatania,
przeprowadzonej w oderwaniu od nadrzednego celu, tj. okreslenia neuronalnych korelatow
deficytow funkcji wykonawczych w prokrastynacji. W szczego6lnosci zastanowito mnie, czy
w przypadku obu poziomoéw trudnos$ci udato si¢ odnotowac klasyczny efekt intensywniejszego
monitorowania reakcji btednych niz poprawnych na poziomie neuronalnym, ujawniajacy si¢
silniejsza negatywizacja komponentu error-related negativity (ERN) w porownaniu z correct-
related negativity (CRN). Statystyki umieszczone w suplemencie (Tabela S11 i S12) oraz
wizualizacje przebiegu potencjaldow na Rycinie 4 sugeruja, ze wspomniany efekt
prawdopodobnie pojawit si¢ wylacznie w trudniejszej wersji zadania (istotny efekt interakcyjny
difficulty * response type), ale oczywiscie potwierdzenie tej sugestii wymagatoby
przeprowadzenia testow post-hoc. Jest to o tyle cickawy watek, ze z kolei roznice
miedzygrupowe W zakresie monitorowania reakcji (zardbwno blednych, jak i poprawnych)
ujawnity si¢ wylacznie w tatwej wersji zadania (w warunku z feedbackiem negatywnym).
Kwestia ta na pewno moze stanowi¢ element dalszych interpretacji i dociekan badawczych.

(4) W ostatnim punkcie pozwole sobie przedstawi¢ kilka pomniejszych uwag
dotyczacych réznych kwestii, ktore by¢ moze okaza si¢ pomocne przy tworzeniu raportow
z kolejnych badan mgr Ewy Wiwatowskiej, ktore sg juz w przygotowaniu.

W przypadku artykutu pierwszego czytelnik chetnie dowiedziatby sie, z jakiego zrdodta

pochodzity bodzce novel i ile r6znych bodzcow z tej kategorii zastosowano w badaniu.
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Zgodnie z obowigzujaca konwencjg w przypadku stosowania korekty Greenhouse’a-
Geissera w wynikach analiz przedstawia si¢ skorygowang warto$¢ statystyki F, natomiast
stopnie swobody raportuje si¢ bez zmian, tj. bez wprowadzania wartosci utamkowych (czyli
inaczej niz w artykule pierwszym i drugim).

Opis wynikéw dotyczgcych ujemnie spolaryzowanych fal potencjatu zdarzeniowego
czestokro¢ stanowi wyzwanie, gdyz w ich przypadku bardziej ujemna amplituda oznacza
wigksze wychylenie fali. Aby utatwi¢ czytelnikowi wlasciwe zrozumienie wzorca wynikow
z reguty najlepiej skoncentrowac si¢ albo na obrazowym opisie wychylenia fali (sptaszczona
vs. silniej wyrazona), albo odwota¢ si¢ wprost do bardziej ujemnych lub dodatnich wartosci
amplitudy. Na przyktad lower amplitudes of CNV z artykutu drugiego mozna bytoby wymienié
na more pronounced amplitudes of CNV lub more negative amplitudes of CNV, a z kolei
increased RON z artykutu pierwszego — na blunted RON lub less negative amplitudes of RON.

Dzigki temu opis stalby sie bardziej jednoznaczny.

Uwagi podsumowujace

Zmierzajac do finalnej konkluzji warto podkresli¢, ze trzy artykuty, ktorych dotyczy niniejsza
recenzja, stanowia jedynie czes¢ dorobku naukowego mgr Ewy Wiwatowskiej. Doktorantka
jest wspotautorkg dwoch kolejnych artykutow, opublikowanych w Journal of Environmental
Psychology oraz w Scientific Reports, a ponadto paru preprintdw oraz prerejestracji. Publikacje
mgr Ewy Wiwatowskiej stopniowo zyskuja na rozpoznawalnosci w srodowisku naukowym —
liczba cytowan wszystkich opublikowanych przez nig prac wynosi 34 wg Google Scholar (na
dzien 28.01). Doktorantka angazuje si¢ w dobre praktyki zwigzane z otwartg nauka, w tym
otwartym dostepem do danych. Warto tez podkresli¢, ze w 2022 roku rozpoczeta realizacje
grantu NCN Preludium pt. Zwigzek pomiedzy bigdzeniem myslami a kontrolg poznawczg
w prokrastynacji, w ramach ktérego kontynuuje prace badawcze poswigcone prokrastynacji.
Oznacz to, ze mgr Ewa Wiwatowska nie tylko skutecznie realizuje projekty badawcze, ale takze

potrafi pozyskac¢ na ten cel odpowiednie fundusze.

W ramach finalnej konkluzji, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Ewy Wiwatowskiej bez
watpienia zastuguje na ocene pozytywna. Przedstawione w pracy badania empiryczne wskazuja
na wysokie kompetencje Doktorantki w zakresie planowania i prowadzenia badan
kwestionariuszowych, behawioralnych i neurofizjologicznych, a takze w zakresie analizy
I interpretacji uzyskanych wynikoéw. Doktorantka posiada takze niezbgdng wiedze teoretyczna

dotyczaca interesujacego ja przedmiotu i bardzo dobrze orientuje si¢ w zwigzanej z nim
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literaturze. Przygotowana przez nig praca doktorska swiadczy o umieje¢tnosci samodzielnego
prowadzenia pracy badawczej i stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Spetnia
zatem ustawowe warunki o tytule i stopniach naukowych. Z przekonaniem wnioskuj¢
0 dopuszczenie mgr Ewy Wiwatowskiej do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia
doktora.

Ma g d a |e NQ  Hektronicznie podpisany

przez Magdalena Senderecka
Data: 2024.01.28 21:03:05

Senderecka :oroo



		2024-01-28T21:03:05+0100
	Magdalena Senderecka




