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napisanej pod kierunkiem dr hab. Katarzyny Byrki, prof. Uniwersytetu SWPS

Rozprawa doktorska mgr Klaudii Sorys dotyczy niezwykle interesujacego zagadnienia:
Doktorantka podj¢ta bowiem probe poglebionej empirycznej analizy istotnych aspektow
dazenia do celow tozsamosciowych (identity goals). Mgr Sorys zrealizowata imponujaca seri¢
siedmiu badan empirycznych, ktorych wspdolnym mianownikiem byly szeroko rozumiane
zachowania kompensacyjne w realizacji celu tozsamo$ciowego. Sposob realizacji projektu
dobrze oddaje gltéwne zatozenia schematu systematycznie modyfikowanych auto-replikacji
(tzw. SMAR), postulowanego przez Wojciszke (2004). Autorka poddaje bowiem analizie trzy
roézne konteksty — zdrowie, proekologicznos¢ i aktywnos$¢ fizyczng — 1 bezposrednio powigzane
z nimi cele tozsamo$ciowe. Doktorantka stosuje tez rdzne podejscia metodologiczne —
W przeciwienstwie do autorow wielu prac z obszaru psychologii nie opiera swoich dociekan
na opartych o samoopis badaniach poprzecznych (cross-sectional); wykorzystuje natomiast
ambitniejsze schematy badawcze, pozwalajace na wyciaganie wnioskow o charakterze
przyczynowym. Modyfikuje tez manipulacje eksperymentalne, wykorzystujac m.in. rézne
sposoby wzbudzania stanu (nie)dopelnienia Ja. Tak skonstruowany plan postgpowania

badawczego pozwolit mgr Sorys na uzyskanie wszechstronnego i poglebionego obrazu

analizowanego zjawiska, a racze] powiazanej ze soba grupy zjawisk psychologicznych.

Na catos¢ rozprawy skladajg sie trzy teksty, przedstawiajace przeprowadzone przez

Doktorantke badania empiryczne. Dwa z spo$rod nich zostaly opublikowane w recenzowanych



czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym, indeksowanych w bazie Web of
Science: Appetite (IF=5.4; 100 pkt. MEIN) oraz Motivation Science (IF=3.3; 20 pkt. MEIN),
za$ trzeci ma forme nieopublikowanego manuskryptu. Obydwa czasopisma cechuje wysoki
Impact Factor i sg one uznanymi periodykami w swoich obszarach. Wspoétautorka wszystkich
tekstow jest Promotorka pracy, zas w przypadku tekstu z czasopisma Motivation Science oraz
tekstu nieopublikowanego, teksty majg charakter wieloautorski (odpowiednio czworo i troje
Autorow). We wszystkich pracach Doktorantka pehnita rol¢ pierwszej autorki, za$ jej wkiad

W powstanie publikacji, oszacowany na podstawie deklaracji wspolautorow, nalezy ocenic jako

znaczacy i decydujacy. Warto podkresli¢, ze jednym ze wspotautorow dwoch ostatnich tekstow

jest Peter Gollwitzer, slynny badacz zachowan celowych, znany m.in. ze studiéw nad
zjawiskiem intencji implementacji. Fakt, iz mgr Sorys skutecznie pokierowata pracami

zespotow autorskich, wskazuje na umiejetnos¢ prowadzenia owocne] wspodlpracy naukowej

w zespole badawczym.

Trzy teksty wchodzace w sktad dorobku doktorskiego mgr Sorys zostaly zwiezle
i klarownie podsumowane w autoreferacie, napisanym, podobnie jak publikacje, w jezyku
angielskim. Autorka prowadzi narracje w sposob zwiezly, ptynny i klarowny — wida¢, ze dobrze
panuje nad tematyka, w ktorej si¢ porusza, potrafi tez w komunikatywny sposob zachgcic¢
czytelnika do uczestniczenia w opisywanej przez nig ,,podrdzy badawczej”. Caly projekt zostat
bardzo dobrze zakotwiczony w literaturze przedmiotu — znajdziemy w nim wyrazne odniesienia
m.in. do koncepcji Gollwitzera czy Kruglanskiego, modelu Rabiau i wspotpracownikéw,
atakze do prac klasykow poznawczych teorii osobowosci, takich jak chociazby Higgins.
Autorka odnosi si¢ tez do najnowszych badan, dotyczacych zjawiska kompensacji w dazeniu

do realizacji celéw tozsamos$ciowych.

Mgr Sorys sporo uwagi poswigca zjawiskom afektywnym w procesie kompensacji —
wskazuje na badania, w ktorych wykazano kluczowa role poczucia winy (guilt) jako
wynikajacego z dziatania niezgodnego z osobistym celem lub celami. Jej propozycja,
zoperacjonalizowana empirycznie w badaniu pierwszym (2.1.), dotyczy uwzglednienia
w analizie procesu kompensacji innego jakosciowo i tresciowo mechanizmu afektywnego —
poczucia zalu (regret), ktore dotychczas byto praktycznie pomijane w literaturze przedmiotu.
W  przeprowadzonym badaniu podtuznym Doktorantka, wykorzystujac m.in. model
moderowanej mediacji wykazata, ze doswiadczenie zalu posredniczy w zalezno$ci pomigdzy
zachowaniem niespojnym z celem a zachowaniami kompensacyjnymi, za$ wielko$¢ zalu

pojawiajacego si¢ w odpowiedzi na owo niespdjne zachowania jest zalezna od subiektywnie



postrzeganej istotnosci celu. Badanie to uwazam za interesujace i wartosciowe, tym niemnie;j
chcialbym zwrdci¢ uwage na jeden czynnik, ktory zostal w badaniu pominigty. Otoz jak
wspomniatem powyzej, Doktorantka w pewnym stopniu buduje narracje na wskazaniu
odmiennego charakteru zalu w porownaniu do poczucia winy. Tym samym, zasadnym wydaje
si¢ kontrolowanie poczucia winy w modelach testujacych efekt posredniczacy zalu. Jako ze
Autorka nie kontrolowata tej zmiennej, nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, na ile efekt zalu jest

niezalezny od znanego z literatury efektu poczucia winy, a na ile jest z nim redundantny.

W kolejnym badaniu (3.1) Autorka poddata analizie efekty eksperymentalnie
zaindukowanego poczucia (nie)kompletnosci (self-incompleteness) w powstrzymywaniu si¢ od
ulegnigcia hedonistycznym pokusom. Badanie przeprowadzono w grupie wegan, dla ktoérych
ochrona $rodowiska stanowila istotny cel tozsamosciowy. Efekty kompensacji badano
stawiajagc badanych przed wyborem pomigdzy dwoma opcjami positku - hedonistycznie
atrakcyjng a mniej atrakcyjng, ale nie pochodzaca z produkcji ekologicznej. Decyzje badani

podejmowali trzykrotnie (w odniesieniu do zupy, drugiego dania i deseru).

Hipotezy dotyczace kompensacji potwierdzily si¢ w odniesieniu do pierwszego wyboru;
co wiecej, wyborowi opcji ekologicznej towarzyszyl wyzszy poziom zalu podecyzyjnego,
co nalezy uzna¢ za wynik spdjny z rezultatami badania pierwszego. Wyniki te Autorka
Z powodzeniem zareplikowata w badaniu 3.2, w ktorym dodatkowo uwzgledniono zmienne
Z poziomu roznic indywidualnych, takie jak samokontrola i dazenie do przyjemnosci.
Ta ostatnia zmienna okazala si¢ istotnym predyktorem decyzji hedonistycznych (wybor opcji
»pokusy”), jednak jej uwzglednienie w modelu nie niwelowato efektow manipulacji
eksperymentalnej. Zwazywszy na to, ze praca dotyczy w swojej istocie realizacji celow
i zjawiska motywacji, trudno w niej abstrahowa¢ od proceséw temporalnych. Autorka w udany
sposob wpisuje swoje dociekania empiryczne w nurt badan nad konfliktami motywacyjnymi
wynikajacymi z napigcia miedzy realizacjg dlugofalowych, przysztosciowych celéw (w tym
celéw tozsamos$ciowych) a powstrzymywaniem si¢ od pokus obecnych w terazniejszosci (,,tu i
teraz”’), odnoszac si¢ do modelu Rabiau. Dlatego tez wydaje mi si¢, ze obok zmiennych
roznicowych uwzglednionych w badaniu 3.2 interesujace (i by¢ moze silniejsze) efekty
mogloby przynies¢ wlaczenie do analizowanych modeli r6znic indywidualnych dotyczacych
wlasnie temporalno$ci — np. wymiaréw perspektywy czasowej (time perspective). Mysle,
ze zwazywszy na temporalny charakter analizowanych przez Doktorantke procesow,
uwzglednienie wymiaréw takich jak Terazniejsza-Hedonistyczna lub PrzyszioSciowo-

Pozytywna perspektywa czasowa pozwolitoby na wyjasnienie wigkszej czgsci wariancji



zmiennych zaleznych w analizowanych modelach. Zmienne temporalne (np. Terazniejszos¢-

Fatalistyczna) moglyby rowniez moderowac niektoére z uzyskanych zaleznosci.

Ostatnia seria badan, obejmujgca az cztery eksperymenty, dotyczylta preferencji symboli
instrumentalnych w stanach (nie)dopetnienia Ja. Z racji mojej pozanaukowej pasji, zwigzanej
z uprawianiem dtugodystansowych biegéw przetajowych i gorskich, fakt przeprowadzenia ich
przeprowadzenia na grupie biegaczy sprawil, iz zapoznatem si¢ z ich wynikami ze szczegdlng
cickawos$cig. W pierwszym z nich (4.1) Autorka manipulowata informacjg zwrotna, dotyczaca
ostatniej aktywnosci fizycznej. Biegacze, ktorzy otrzymali feedback negatywny, preferowali
nagrod¢ instrumentalng wzgledem celu tozsamosciowego (roller masujacy); z kolei grupa
otrzymujace pozytywny feedback preferowata nagrode mniej instrumentalng (kubek
termiczny). W kolejnym (4.2), uwzgledniona zostata subiektywna percepcja instrumentalnos$ci
symbolu, za§ w badaniu trzecim (4.3), bedacym replikacja drugiego, zestaw symboli zastapiono
innym — tym razem badani wybierali pomi¢dzy dwiema aplikacjami dla biegaczy. Ostatnie

badanie (4.4) uwzgledniato dodatkowo manipulacj¢ rzeczywistoscia spoteczng.

Wyniki ostatniej serii badan okazaty si¢ niezwykle spdjne, za§ meta-analiza badan
wlasnych przeprowadzona w ramach jej podsumowania przez Autorke dowodzi, ze jednostki
doswiadczajace niedopelnienia Ja sa zdecydowanie bardziej sklonne wybiera¢ symbole
instrumentalne wzgledem celu tozsamosciowego. Niezaleznie od zastosowanej manipulacji,
efekt ten byt spojny we wszystkich czterech badaniach. Jestem w petni przekonany, ze Autorce
juz niebawem uda si¢ opublikowa¢ ostatnig seri¢ badan — jest ona bowiem interesujaca,
poszerza obecny stan wiedzy w analizowanym obszarze, za§ formutowane przez Doktorantke

opisujacym je manuskrypcie sg dobrze poparte przedstawionymi wynikami.

Caly cykl badan przeprowadzony przez mgr Sorys uznaj¢ za dobrze uzasadniony
teoretycznie, spdjny 1 poprawny metodologicznie. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze Doktorantke cechuje dbato$¢ o wysokie standardy etyczne i metodologiczne: uzyskata ona
zgody komisji etycznej na wszystkie uwzglednione w dysertacji badania, a trzy sposrod

opisanych w niej eksperymentow byly prerejestrowane.

Podsumowujgc, recenzowang rozprawe doktorska oceniam jednoznacznie
pozytywnie. Autorka podjeta interesujacy problem, przeprowadzita zaawansowany i spojny
program badan empirycznych, dobrze poradzita sobie z opracowaniem oraz interpretacjg ich
wynikow. Zrealizowany projekt badawczy dowodzi kompetencji naukowych Doktorantki,

wskazuje naumiejetnos¢ projektowania i realizacji badan psychologicznych, prowadzenia



analiz  statystycznych, poprawnego wyciagania wnioskow, a takze efektywnego
przygotowywania i publikowania artykuldéw naukowych. Recenzowana rozprawa
z naddatkiem spelnia warunki okreslone w Rozdz. 2. Ustawy z dn. 20 lipca 2018 Prawo
0 szkolnictwie wyZszym i nauce: stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
wskazuje na ogo6lng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie psychologia oraz
na umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Stwierdzajac, ze opiniowana

praca doktorska zastuguje na pozytywna ocene, wnioskuje o dopuszczenie mgr Klaudii Sorys

r hab. Mage/%ar:ki, prof. ucz.

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



