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mgr Natalii Zidtkowskiej

Dobrostan eudiamonistyczny i hedonistyczny rodzicéw dzieci chorujacych
onkologicznie w dwéch warunkach sytuacyjnych: weryfikacja mediacyjnej roli

religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem
napisanej pod kierunkiem dr hab. Ewy Gruszczynskiej, prof. U SWPS

na Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS

Doktorantka swojag rozprawe poswiecita zagadnieniom niezwykle rzadko prezentowanym w
literaturze, a odnoszacym sie do roli religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie ze
stresem oraz dobrostanu eudiamonistycznego i hedonistycznego rodzicéw dzieci chorujacych
onkologicznie w kontekscie wspdtistnienia réznych Zrodet stresu z uwzglednieniem dwdéch
warunkow sytuacyjnych: choroby onkologicznej dziecka vs choroby onkologicznej dziecka w

warunkach pandemii COVID-19.

Dotad badacze rzadko skupiali sie na zasobach rodzicéw dzieci z chorobami przewlektymi, w
tym onkologicznymi, bardziej interesujac sie samym dzieckiem, jednakze wiadomo, ze zgodnie
z systemowym paradygmatem, kazde wydarzenie, ktére odbiega od przyjetych w rodzinie
standardéw dziatania (w tym kazda choroba w rodzinie, a przede wszystkim choroba dziecka),
wywiera ogromny wplyw na zachowanie kazdego z jej cztonkéw zmieniajac je, wywotujac
zmiany w caltym systemie rodzinnym (np. napigcie i zburzenie jej prawidtowego

funkcjonowania), narazajgc go na silny stres.

Pandemia COVID-19 dodata nowy kontekst stresowy do Zycia rodzicow chorych dzieci, nie

powodujac wykluczenia innych stresordéw, niezaleznych od pandemii, a wrecz dodata istotne

Uniwersytet Gdanski

ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdansk

Instytut Psychologii tel. +48 602 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan

e-mail: mariota.bidzan@ug.edu.pl



nowe, zwiazane z choroba i chorowaniem, choéby zmianami w funkcjonowaniu systemow

opieki zdrowotnej.

Sytuacja choroby onkologicznej dziecka w trakcie pandemii COVID - 19 mogla prowadzi¢ do
kumulacji obcigzenia stresowego, stresory specyficzne dla opiekuna czyli choroba dziecka,

wspoélistniaty ze stresorem niespecyficznym, dotyczgcym catej populacji.

Poniewaz, co podkre$la Badaczka, subiektywny dobrostan rodzicéw dzieci z chorobami
nowotworowymi jest nizszy anizeli u rodzicow dzieci zdrowych, zwazywszy na niska kontrole
tej sytuacji, istotng role moze odgrywa¢ religijne i niereligijne radzenie sobie, realizujace
funkcje skoncentrowang na znaczeniu. Waznym i niezbadanym w tym konteks$cie obszarem jest
sytuacja interakeji stresoréw (choroba dziecka i pandemia COVID-19) w przypadku rodzicow

dzieci chorujacych na choroby nowotworowe.

juz samo podjecie sie tego zamierzenia zastuguje na uwage, w tym miejscu postaram sie
pokaza¢ oryginalnos¢ zamierzen badawczych Autorki dysertacji oraz zwréci¢é uwage na

metodologiczne zalozenia pracy.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma postac Klasycznej dysertacji. Dysertacja
liczy 185 stron, ma uktad typowy dla prac o charakterze teoretyczno-empirycznym. Zawiera
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, dobrze wprowadzajgce do problematyki pracy
Wprowadzenie, cztery rozdzialy teoretyczne Problematyka radzenia sobie ze stresem. Koncepcja
religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem, Dobrostan psychologiczny w ujeciu
eudajmonistycznym | hedonistycznym, Psychologiczne i kliniczne aspekty funkcjonowania
rodzicow w sytuacji choroby nowotworowej dziecka, Pandemia COVID 19 jako dodatkowe Zrodio
stresu dla rodzicéw dzieci chorujgcych onkologicznie oraz cztery rozdzialy empiryczne
{(Uzasadnienie podjetego zagadnienia i problematyka badan wiasnych, Metoda, Wyniki, Dyskusja
wynikéw). Dysertacje koficzy Podsumowanie, Literatura cytowana, Spis rysunkéw, Spis tabel

oraz Zatgczniki.

Uktad pracy oraz struktura podziatu tresci jest prawidtowa.
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Tytut pracy odpowiada tresciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz metodologicznie
prawidlowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazéwke, jakiego obszaru eksploracji

naukowej dotyczy dysertacja.
Wprowadzenie bardzo dobrze wprowadza w problematyke pracy.

Rozdzial pierwszy, Problematyka radzenia sobie ze stresem. Koncepcja religijnych i niereligijnych
strategii radzenia sobie ze stresem, Badaczka poswiecita wainym dla podjetej problematyki
pracy zagadnieniom, odnoszacym sie do najwazniejszych i majacych znaczenie dla rodzicow

dzieci zmagajacych sie z chorobami onkologicznymi, koncepcji stresu i radzenia sobie.

Autorka z duzym znawstwem prezentuje rdzne koncepcje, m.in. poznawczo-transakcyjne
ujecie Lazarusa i Folkman, czy koncepcje radzenia sobie ukierunkowanego na znaczenie
Folkman i Moskowitz, pokazujgc zaréwno znaczenie tej koncepcji dla podjetej problematyki
badan, ale i jej stabsze strony. Autorka podkresla wyraznie podkresia role religijnych i
niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem, opierajac sie m.in. na koncepcji Pargamenta

religijnego radzenia sobie.

Rozdziatl ten jest znakomicie opracowany, Doktorantka nie przyjmuje arbitralnie opisywanych
koncepcji, ale potrafi wskaza¢ ich walory jak i ograniczenia, odnoszac je do poruszanej w

dysertacji problematyki.

W rozdziale drugim, Dobrostan psychologiczny w ujeciu eudafmonistycznym i hedonistycznym,
Autorka definiuje dobrostan psychiczny zgodnie z ujeciem Dienera, przechodzac do rozumienia
dobrostanu w ujeciu dwdch systemoéw filozoficznych: hedonistycznego i eudajmonistycznego,
by nastepnie analizowaé¢ powiazania pomiedzy dobrostanem eudajmonistycznym a

religijnoscig a duchowoscia.

Rozdziat jest bardzo dobrze napisany, stanowi debry pomost do kolejnego, trzeciego rozdziatu,
Psychologiczne i kliniczne aspekty funkcjonowania rodzicow w sytuacji choroby nowotworowej
dziecka. W rozdziale tym badaczka skupia sie na sytuacji rodzicéw dzieci z chorobg
nowotworowa, wskazujg nie tylko na silny dystres, objawy leku, depresyjnosci, a nawet stres
potraumatyczny, co obnizona dobrostan hedonistyczny, ale tez, zgodnie z ujeciem
systemowym, zauwaza zachodzace zmiany w funkcjonowaniu calej rodziny, podkreslajac, ze
diagnoza choroby nowotworowej zaburza¢ moze system rodzinny w znaczacy sposdb, na

dodatek przez diugi okres czasu. Jednoczeénie autorka podkresla mozliwosé doswiadczania
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przez rodzicéw dzieci z chorobami onkelogicznymi pozytywnych zmian w réznych obszarach
swegoe zycia, w szczegolnosci w obrebie poszukiwania znaczenia, sensu zycia oraz zmian w
relacjach spotecznych, c¢o z kolei wskazuje na zmiany w obregbie dobrostanu
eudajmonistycznego. Jednoczesnie Badaczka zauwaza niewielka liczbe badan w obszarze

radzenia scbie skoncentrowanego na znaczeniu w grupie rodzicéw chorych onkologicznie,

Zdajac sobie sprawe, ze chorowanie w czasie pandemii moze stanowi dodatkowe Zrédlo stresu
dla rodzicéw dzieci z chorobami onkologicznymi, autorka, kolejny, 4. rozdzial Pandemia COVID
19 jako dodatkowe Zrddio stresu dla rodzicéw dzieci chorujgcych onkologicznie poswiecita temu
zagadnieniu. Tresci zawarte w tym rozdziale pokazujg, jak silnie stresowa sytuacjg okazata sie
sama pandemia COVID - 19, cho¢ wyrazna jest tu takze rola réznic indywidualnych, w tym
demograficznych. Dodatkowe Zrddio stresuy, tj. choroba dziecka w warunkach pandemii COVID
- 19 chociaz rzadko badane, ukazuje ztoZono$¢ tego zjawiska, wskazujac raczej na chorobe
nowotworowg, a nie samg pandemie jako gléwna Zrddto stresu dla matych pacjentéw i ich

rodzicow.

Tresci zawarte w czesci teoretycznej sa spdjne wewnetrznie i adekwatnie dobrane, nie tylko do
tytutu pracy doktorskiej, ale sg takze zgodne z problemami zasygnalizowanymi w tytutach
rozdzialéw oraz podlegltych im podrozdziatéw. Rozwazania teoretyczne zostaly oparte na

odpowiednio dobranej literaturze przedmiotu, nie tylko polskiej, ale takze anglojezycznej.

Jezyk jakim postuguje sie Autorka pracy jest komunikatywny i poprawny stylistycznie, co czyni

prace interesujgcg i warto$ciowg rowniez pod wzgledem merytorycznym.

Zwraca uwage wnikliwos¢ psychologiczna prezentowanych zagadnien, odwaga w krytycznej,
acz wywazonej ocenie koncepcji opracowanych przez autorytety, dojrzatosé w przekazywaniu

informacji.

Oceniana czes¢ teoretyczna pracy doktorskiej stanowi bardzo dobra podstawe teoretyczna do
sformutowania celéw i probleméw badan oraz odpowiadajacych im pytan i hipotez

badawczych.
OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKEADU AUTORKI

Gléwnym celem niniejszego projektu badawczego jest analiza rdznic w zakresie dobrostanu w
ujeciu eudajmonistycznym i hedonistycznym oraz obszarze strategii religijnego i niereligijnego

radzenia sobie ze stresem w odniesieniu do nadawania znaczenia u rodzicéw dzieci
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chorujgcych onkologicznie w trakcie pandemii COVID-19 w pordwnaniu do rodzicow dzieci
chorujgcych na nowotwér przed pandemig oraz rozpoznanie mechanizmdw obserwowanych
réznic. W ramach rozpoznania mechanizmdéw obserwowanych roznic Autorka za cele pracy
postawita weryfikacje posredniczacej roli religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie ze
stresem w relacji miedzy warunkami kumulacji stresoréw a dobrostanem w obu ujeciach.
I[stotne dla niej bylo poszukanie odpowiedzi na pytanie, czy opisywane mechanizmy sg
uniwersalne, czy tez i w jakim slopniu zaleza od warunkéw sytuacyjnych, stanowiacych

dodatkowej zradto stresu.

Doktorantka swoje badania oparfa na dobrze zweryfikowanych modelach teoretycznych: w
tym poznawczo-transakcyjnym modelu radzenia sobie ze stresem Lazarusa i Folkmann (1984},
modelu tworzenia znaczen Park i Folkman (1997), z pdzniejszym rozwinieciem Park (2007,
2022), koncepcji tzw. pozytywnego i negatywnego religijnego radzenia sobie Pargamenta
(1997, 2008, 2011), teorii dobrostanu w ujeciu hedonistycznym Dienera (1984), teorii
dobrostanu w ujeciu eudajmonistycznym Ryff {1989).

Postawiono 9 hipotez badawczych, cztery dotyczyly pordwnan dobrostanu w ujeciu
eudajmonistycznym i hedonistycznym oraz religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie
ze stresem pomiedzy grupami rodzicéw dzieci chorujacych onkologicznie badanych przed i w
trakcie pandemii COVID- 19. Nastepnie zatoZono poéredniczgca role religijnych i niereligijnych
strategii radzenia sobie ze stresem w relacji miedzy warunkami sytuacyjnymi a dobrostanem
w obu ujeciach, co badaczka ujeta w pieciu hipotezach dotyczacych efektu mediacyjnego.

Hipotezy zostaty prawidtowo sformutowane i maja oparcie w literaturze przedmiotu.

Cele pracy zostaly przez Badaczke zrealizowane z wykorzystaniem réznorodnych metod

badawczych, do ktérych naleza:

- Skala Dobrostanu Psychicznego (Ryff, 1987) w polskiej adaptacji D. Kroka (2009);

- Skala Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener i in,, 1985) w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego
(2009);

- Kwestionariusz Emocji KSE (Gruszczynskaiin., 2017);

- Skala Religijnege Radzenia Sobie w wersji skroconej (Brief RCOPE, Pargament, 1997,
2011) w polskiej adaptacji Jarosza (2011);
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- 3 podskale pozytywne przewartoéciowanie, zwrot ku religii oraz obwinianie siebie z
Mini-COPE (Carver i in., 1989) w polskiej adaptacji Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik
(2009);

- Skala Center for Epidemiologic Studies Depression Scale CES-D {Radloff, 1977) w
polskiej adaptacji Jankowskiego (2016);

- ankieta socjodemograficzna oraz kliniczna wtasnego autorstwa.
Wszystkie metody i narzedzia badawcze sg trafnie debrane.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Etyki Uniwersytetu SWPS (5/2019,
aneks 43/2022).

Koncepcja zaplanowanych badan nie budzi jakichkolwiek zastrzezen formalnych, a z wielu

wzgledow jest wazna z poznawczego punktu widzenia.

W dwdch badaniach wzieto udziat tgcznie 310 rodzicéw chorujgcych onkologicznie w trakcie
procesu leczenia, w tym 197 rodzicéw dzieci chorujacych onkologicznie przed pandemia i 113

rodzicoéw dzieci z chorobg onkologiczng w trakcie pandemii COVID-19.
Zastosowano adekwatne do celéw pracy analizy statystyczne, w tym zaawansowane.

Przeprowadzone badania przyniosty wazne ustalenia, m.in. to, Ze pozytywne
przewartoSciowanie nie jest tym samym, co pozytywne religijne radzenie sobie; potwierdzono
takze posredniczacg role negatywnego religijnego radzenia sobie w relacji miedzy warunkami

sytuacyjnymi a dobrostanem zaréwno w ujeciu eudajmonistycznym jak i hedonistycznym.

Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg interdyscyplinarng wiedze Badaczki, wnikliwo$¢
psychologiczna oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy problemu. Jednocze$nie uwidacznia sie

duza umiejetnost analizy i syntezy.

Dysertacja mgr Natalii Zidtkowskiej wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w
takim ujeciu nie podejmowanco dotad zadnych badan jest praca oryginaing, podejmujaca istotna

i nader aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.
Oceniajac cato$ciowo rozprawe doktorska pragne w tym miejscu podkresli¢ jej mocne strony,
czyli;

1. bardzo dobrze przygotowany przeglad badan;

Illn:vieisgtetthlianfk' ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdafisk
nstytut ¥sycnologii tel. +48 602 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan e-mail: mariola.bidzan@ug.edu.pl



2. zaproponowanie bardzo dobrze osadzonego w literaturze i dobrze opracowanego
modelu badawczego, dotyczgcego zaleznosci pomiedzy analizowany mi zmiennymi, tj.
posredniczacej roli religijnych niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem w
relacji do dobrostanu w ujeciu eudajmonistycznym i hedonistycznym z do$wiadczeniem
kumulacji stresoréw {(choroba dziecka onkologiczna dziecka w trakcie pandemii COVID-
19 vs przed pandemia);
innowacyjny, oryginalny charakter badan;

4. ocena dobrostanu eudajmonistycznege i hedonistycznego w dwdch warunkach
sytuacyjnych: pandemii COVID-19 i przed pandemia

5. jednoczesna analiza religijnego i niereligijnego radzenia sobie skoncentrowanego na
znaczeniu, co pozwolito na uzyskanie efektéw specyficznych, wychodzacych poza

wariancje wspélna konstruktdw;
6. spoteczng wage podjetych probleméw;

7. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktore zostaly

zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie;
8. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby pi$émiennictwa;
9. pokazanie bardzo wartosciowych rezultatow;

10. przelozenie wynikéw na aplikacyjnosé - w odniesieniu do tworzenia interwencji dla
radzicéw dzieci z przewlekta chorobg onkologiczng, z adekwatnym zrozumieniem

ztoZonosci proceséw nadawania znaczenia sytuacjom stresujacym.

Rozprawa w zasadzie nie zawiera uchybien. Szkoda, jedynie, ze Badaczka najprawdopodobniej
nie zarejestrowata swych badan w bazie ClinicalTrials.gov, co utatwitoby publikacje tych

wartosciowych wynikow w czasopismach §wiatowych, do czego ogromnie zachecam Autorke.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki, poddane badawczej analizie, wypelniaja oczekiwania
recenzenta odnosnie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym

wypadku doktorskiej, pozwalajac na jej bardzo pozytywna ocene.

Catoéé rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, Ze Doktorantka posiada duza wiedzg
interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczng, medyczng, pozwalajacg na bardzo

szczegblowy analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu myslenia Autorki.
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Pokazuje tez, iz Badaczka posiada duzg Swiadomo$¢ ograniczen badan whasnych, pokazuje tez

mozliwe kierunki dalszych badan.

Rozprawa doktorska jest praca oryginalng, w ktdérej Doktorantka rozwiazuje
postawiony problem w sposéb, ktéry potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy

naukowej.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedloZzona mi do recenzji dysertacja mgr
Natalii Zi6tkowskiej DOBROSTAN EUDIAMONISTYCZNY I HEDONISTYCZNY RODZICOW
DZIECI CHORUJACYCH ONKOLOGICZNIE W DWOCH WARUNKACH SYTUACY)NYCH:
WERYFIKACJA MEDIACY]JNE] ROLI RELIGIJNYCH 1 NIERELIGIJNYCH STRATEGII
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim,
zgodnie z Ustawg o tytulach i stopniach naukowych.

Mam wiec zaszczyt przedstawié Radzie Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu SWPS
wniosek o dopuszczenie mgr Natalii Ziétkowskiej do dalszych etapdéw postepowania

doktorskiego.

Jednoczesnie, ze wzgledu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duzy wklad do
teorii i praktyki, w szczegolnosci do problematyki klinicznej psychologii zdrowia w

obszarze psychoonkologii, wnosze o wyrdznienia tej dysertacji.
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