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Tradycyjna medycyna chinska przypisuje zywieniu 70 % wptywu na leczenie, potwierdzajac,
ze to co jemy ma zasadnicze znaczenie dla naszej witalnosci, odpornosci, kondycji, urody,
sprawnosci, czyli ogdlnie na zdrowie fizyczne i psychiczne. Sposob w jaki sie odzywiamy wptywa
nawet na decyzje jakie podejmujemy. ,Niechaj pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo
pozywieniem” to stowa, ktére mimo, iz przez lata zapomniane, zostaty wypowiedziane przez ojca
medycyny, jak nazywa sie Hipokratesa, 2500 tys. lat temu. Byt on twdrcg zywieniowej teorii
medycznej, ktéra obejmowata miedzy innymi nauke o szesciu nienaturalnych obszarach ludzkiej
egzystencji (sex res non naturales), ktérymi kazdy cztowiek mogt sterowac i rzadzi€. Do owych
przestrzeni ,samokontroli” nalezato min. jedzenie i picie (cibus et potus), ktéremu starozytny lekarz
przypisywat znaczng role, nawet w generowaniu sktadu ,humoréw”, czyli ptynéw organizmalnych,
ktérych zaburzenia rownowagi miaty odpowiadaé za choroby, a nawet za charakter cziowieka. W
paleoantropologii znany jest fakt potrojenia sie masy mézgu naszych przodkéw, ktére nastgpito w

okresie mniej niz 500 tys. lat temu, obejmujgc stosunkowo krétki czas ewolucyjny bo ok. 100 tys. lat.



Jedng z teorii wyjasniajgcych te nagtg, a niezwykle istotg dla naszego gatunku, zmiane, jest teoria, w
mysl| ktorej dwczesny hominid rozpoczat inny niz dotychczas sposobu odzywiania. Przede wszystkim
zwigzany on byt z wigczeniem do diety produktéw bogatych w biatko o wysokiej warto$ci odzywczej
jakimi sg produkty pochodzenia zwierzecego oraz dodatkowo powszechne rozpoczecie stosowania
obrébki cieplnej, ktora utatwita przyswajalnosé skfadnikow pokarmowych z produktéw trudno
trawionych w stanie surowym. Prawdopodobnie wéwczas zmienita sie takze struktura naszej

mikroflory, bardziej adekwatna do rodzaju pokarmu.

Badania nad wptywem produktéow spozywczych, a co za tym idzie sktadnikdw pokarmowych,
na zdrowie to obszar zainteresowan naukowcow od ponad 100 lat. W ostatnich latach jednak zaczeto
zwraca¢ baczng uwage na role diety w inicjowaniu réznorodnych zachowan cztowieka, w tym
zaburzen sfery psychicznej. Udowodniono, ze rozliczne skfadniki odzywcze, dodatki do zywnosci, czy
sktadniki niezywieniowe naszej diety majg potencjalne znaczenie w tym zakresie. Zainteresowanie
tematyka wplywu zywienia na choroby mentalne i zachowanie majg prawdopodobnie zwigzek z tym,
ze w spoteczenstwach zachodnich z jednej strony nastgpit czas, w ktérym mamy do czynienia z
nadmiarem zywnosci i starzeniem sie populacji, a z drugiej strony obserwujemy wzrost zachorowan
na zaburzenia sfery psychicznej oraz choroby neurodegeneracyjne. Wiele prac mozna znalez¢ na
temat réznic w sposobie zywienia, a tym samym w dowozie do organizmu skfadnikéw odzywczych,
w populacjach oséb chorych. W badaniach na zwierzetach prébuje sie znalez¢ zywieniowe przyczyny
wielu choréb czy zachowan. Innym aspektem badan jest ocena wptywu dietoterapii czy stosowania
suplementacji na zmiane zachowan, jak tez pomoc tych czynnikdw w prewenciji takich choréb jak
choroby neurodegeneracyjne czy zaburzenia emocjonalne. Odkrycie w latach 80tych ubiegtego wieku
potencjalnych zmian w mikroflorze jelit w przebiegu wielu choréb zwrécity uwage na te sktadniki
organizmu cztowieka. 10 lat pozniej zaczeto znajdowac zaleznosci miedzy konkretnymi szczepami
bakterii jelitowych a zmianami w organizmach zwierzat, nastepnie takze zmianami zachowania. Te
obserwacje otwarty droge badaniom 2z udziatem ludzi. Ztozonos¢ matrycy zywieniowej i
skomplikowanie proceséw zachodzacych w fizjologii cztowieka powodujg, ze badania z udziatem
ludzi w zakresie préby znalezienia zaleznosci miedzy pokarmem a zachowaniem, czy miedzy
mikroflorg naszych jelit a neuronami trzewnymi czy neuronami uktadu nerwowego wcigz stanowig
otwartg ksiege. Przedstawiona do oceny praca dysertacyjna wpisuje sie w ten, niezmiernie aktualny,
problem badawczy. Doktorantka podjeta probe znalezienia relacji miedzy strukturg spozycia
wybranych grup produkidow a ekspresjg zdolnosci poznawczych znacznej liczby badanych oraz
znalezienia réznic w mikrobiomie mtodych kobiet odzywiajgcych sie dietg standardowg oraz takich,
ktore spozywaty diete jarska, jak tez probe powigzania bioroznorodnosci bakterii jelitowych z

wybranymi procesami poznawczymi badanych kobiet.



OCENA STRUKTURY PRACY

Przedstawiona do recenzji praca liczy 145 stron wydruku komputerowego i sktada sie z 10
rozdziatow, w tym 8 nienumerowanych oraz 2 numerowanych. Kazdy z tych ostatnich podzielony jest
na 6 wyodrebnionych podrozdziatow. Cato$¢ dysertacji napisana jest w jezyku angielskim, poza
rozdziatem Streszczenie, ktére przedstawione zostato w jezyku polskim. Rozdziaty nienumerowane
obejmujg: Abstract, Streszczenie, Introduction (Food ingestion and cognitive functioning), Aims of the
thesis, Discussion, Conclusions oraz References. Rozdziaty numerowane obejmujg dwa punkty: 1.
Study 1 oraz 2. Study 2, opisujgc oddzielne, wyodrebnione przez Autorke, badania. Czesci te ztozone
sg z podobnych podrozdziatéw obejmujgcych: Wstep (tytut w formie pytania nawigzujgcego do tresci
rozdziatu), Aims of the study, Methods, Statistical analysis, Results oraz Summary. Przyjecie takie
uktadu pracy nie jest powszechnie spotykane w pracach naukowych w naszym kraju, jednak bywa
stosowane w krajach anglosaskich, co wielokrotnie Recenzent obserwowat majgc zaszczyt oceniania
prac z tamtego kregu kulturowego. Nie byloby wiec zbytnio to razgce, gdyby nie tres¢ obu
wyodrebnionych czesci, ktore nie opisujg odmiennego problemowo zagadnienia, a sg czescig jednej,
spojnej pracy. Nie jest zrozumiate dlaczego zostaty podzielone w taki sposéb, a nie po prostu, w
sposob przyjety w pracach naukowych, tym bardziej, ze stosowane metody, a w zwigzku z tym tresci
tych podrozdziatow, sg identyczne (z matymi wyjgtkami) w obu czesciach pracy. Jedyne co
przychodzi do gtowy oceniajgcemu to fakt, ze pierwsza czes¢ to wyniki zaprezentowane wczesniej w
postaci publikacji, ktérej Doktorantka jest pierwszym Autorem. Nie zamieszczono jednak informacji o
indywidualnym wktadzie Doktorantki w powstanie tej pracy, co jest wymogiem § 21 punkt 4
Regulaminu przeprowadzania postepowan ws. nadania stopnia doktora w SWPS, w przypadku
dysertacji opartej na publikacjach.

Praca zawiera 11 rysunkow i 29 tabel. Tabele przedstawione sg czytelnie i w petni ukazujg
uzyskane wyniki w prezentowanej pracy. Edytorsko, utrudnieniem w ich czytaniu jest niepotrzebne
przenoszenie czesci tabel miedzy stronami, jak np. w tab. 10., 11. i innych, szczegdlnie, gdy
przenoszony jest jedynie fragment stopki tabeli. Rysunki czesto zdajg sie by¢ mato czytelne, co
prawdopodobnie wynika z bezposredniego ich kopiowania z programu statystycznego lub innych
edytoréw. Przyktadowo rys 7. i 10. — zbyt wiele danych, rys. 8., 9. i 10.— wykorzystanie kolorow,
jedynie w tych rycinach (?). Brak zaznaczenia na rysunkach zaleznosci statystycznych utrudnia ich
ocene. Nie wszystkie wykorzystane w tabelach skroty sg wyjasnione, np. litera M, nie zawsze w
pracach naukowych oznacza $rednig arytmetyczna, jak domysla sie Oceniajgcy, ale czasami w
innych pracach tak oznacza sie mediane, a $rednig odzwierciedla litera X. W kwestii tabel i rysunkow,
brakiem pracy jest na pewno pominiecie spisu tabel i rysunkéw, ktére utatwityby poruszanie sie po
wynikach pracy. Praca takze nie zawiera spisu wykorzystanych skrotow, ktoére powinny znalez¢ sie
na stronach poczatkowych dysertacji. Autorka do$¢ swobodnie tworzy i zamieszcza skroty, ktére

czasami sg tltumaczone, a czasami nie. Spis skrétéw ujednolicitby wykorzystanie ich w tresci pracy.



Oceniajgcy zdaje sobie sprawe z roznych wymagan dotyczacych prac promocyjnych w réznych
dziedzinach nauki. Jednak praca obejmuje tematycznie interdyscyplinarne badania tgczgce w sobie
zagadnienia nauk o zywnosci i zywieniu, nauk biologicznych z psychologig i neuronaukg. Standardem
w naukach biologicznych i medycznych, w ktérych wykorzystuje sie wiele skrétéw, jest ich

wyjasnianie, takze takich, ktore tworzy sie samodzielnie na potrzeby pracy.

W pracy wykorzystano 284 pozycje literaturowe, utozone alfabetycznie, wg nazwisk
pierwszego autora. Przyjeto cytowanie tych pozycji wykorzystujgc takze nazwiska autoréw i rok
ukazania sie publikacji. Wiekszos$¢ cytowanych prac to prace oryginalne, ktore ukazaty sie w ostatnich
15 latach, prawidtowo dobrane wzgledem tematyki pracy. Wkradto sie jednak kilka prac sprzed 30 lat.
W tej tematyce, ktéra jest aktualnie szeroko opisywana oraz przy tak bogatym pismiennictwie, warto
by sie zastanowi¢ czy prace, ktére Recenzent cytowat piszac swojg pierwszg prace mgr warto
zamieszczac (np. Grossman et al., 1994)? W cytowaniach znaleziono kilka btedéw edytorskich oraz
nie wszystkie prace cytowane sg w sposéb ujednolicony (np. str. 7., 10., 16. itd. praca Zhang et a;.,
2021 cytowana jest jako H.Zhang et al., 2021 lub H.Zheng, str. 22., - w spisie literatury Zheng S.,
takze M.A. Smith et al., zamiast Smith et al.). Powoduje to sytuacje, w ktérej nie jest wiadomo, ktéra
praca w danym miejscu jest cytowana (Zhang czy Zheng, H. czy S.?)? Wiele z pozycji literaturowych
nie posiada jednoznacznej bibliometrii (wyd., nazwa czasopisma, tom, strony). Przy tak bogatym
pismiennictwie nalezy przytozy¢ szczegdlne starania co do prawidtowosci cytowan. W pracy Autorka
cytuje publikacje, ktérych nie ma w spisie prac (np. Czernochowski, 2018 str.12, Vandenberg and
Kuse, 1978, Shepard and Metzler, 1971 str. 55, Aitchison, 1986 str. 64), jak tez znaleziono szereg
prac, ktore istniejg w spisie, a nie sg cytowane w dysertacji (np. Anderson 2001, Bray and Curtis
1957, Dam et al. 2019, Fox and Adrian 2022 itp.).

Praca w catosci napisana jest jezykiem zrozumiatym i adekwatnym w stosunku do uzyskanych
i prezentowanych wynikow. Praca jest dobrze przygotowana pod wzgledem jezykowym i
stylistycznym. Wyjatek stanowi streszczenie w jezyku polskim, ktére, zdaniem Oceniajgcego,
wymaga nieznacznej korekty stylistycznej. Sformutowania typu: ,osoby badane na diecie
konwencjonalnej”’, ,...0s6b z réznymi dietami i sposobem odzywiania...”, ,badania pozwalajg
wnioskowac”, w ocenie Recenzenta brzmig niezrecznie w pracach naukowych. Warto tu rowniez
podkresli¢, ze stowo ,dieta” oznacza zwyczajowy sposob zywienia okreslonej grupy osob, stad
powyzsze sformutowanie, czesto pojawiajgce sie w pracy (dieta i sposéb odzywiania) oznacza
doktadnie to samo (takze w jezyku angielskim). Dopiero dodanie do stowa ,dieta” przymiotnika okresla
jej oddziatywania np. dieta sportowcéw, dieta odchudzajgca, dieta konwencjonalna itd. Podobnie
jezeli chodzi o sposéb ,,odzywiania”. Powinno by¢ ,sposéb zywienia”. Stowo ,0dzywianie” ma inne
znaczenie anizeli stowo ,zywienie”. Warto zwréci¢ uwage na te réznice takze w jezyku angielskim
(np. ,nutritional habits”, nie jest tym samym co ,nutritional pattern”, ,food preferences” czy ,food

products”).



Mimo tych uwag, Doktorantka postuguije sie swobodnie cytowanymi fragmentami, co Swiadczy
o dobrym opanowaniu zagadnienia poruszanego w rozprawie. Praca w catosci, jak tez jej czesci,
wpisujg sie w standard prac dysertacyjnych. Napisana jest zrozumiale i przejrzyscie. Tabele i ryciny
w petni odzwierciedlajg uzyskane wyniki. Praca rownoczesnie wykazuje poprawnos$¢ w swojej
strukturze jesli chodzi o kolejnos¢ rozdziatéw oraz ich proporcje. Wskazane niestarannosci edytorskie

umniejszajg jednak wysokg ocene w tej czesci dysertacii.

MERYTORYCZNA OCENA PRACY

Przedstawiona do oceny dysertacja stanowi probe powigzania sposobu zywienia wybranych
grup osob z oceng ich funkcjonowania poznawczego, a takze ocene zwigzku pomiedzy mikrobiomem
miodych kobiet a ich funkcjonowaniem poznawczym. Podjecie tego typu badan uznaje za bardzo
cenne, a Autorka rozprawy podijeta sie aktualnego ostatnio tematu, a wcigz stabo rozpoznanego. Tytut
rozprawy odpowiada tresci w niej ujete;j.

Manuskrypt rozpoczyna streszczenie w jezyku angielskim, nastepnie Autorka prezentuje
streszczenie w jezyku polskim. Uwagi do tego drugiego przedstawiono w czesci pierwszej niniejszej
oceny. W aspekcie merytorycznej oceny tych czesci Oceniajgcy nie ma wiekszych uwag, moze poza
réznicg w obu streszczeniach. W jezyku angielskim Autorka wskazuje na cel pracy dotyczgcy zwigzku
parametrow zywieniowych z procesami poznawczymi zmieniajgcymi sie z wiekiem, co odnosi sie do
uzyskanych w pracy wynikow i przyjetego podziatu wiekowego grup badanych, czego nie zauwazono
w streszczeniu w jezyku polskim, ale ujeto w stowach kluczowych w jezyku polskim. W streszczeniu
w jezyku polskim takze uzyto sformutowania: ,opisane zaleznosci miedzy wzorcami zywieniowymi”,
ktére nie znajduje odpowiednika w prezentowanych w pracy wynikach. Prawdopodobnie Autorka
miata na mysli strukture spozycia badanych grup produktow, gdyz nie omawia jakie wzorce
zywieniowe przyjmowaty osoby przez nig badane, a prezentuje, na podstawie kwestionariusza,
strukture spozycia, ktérg wigze z wybranymi testami z obszaru psychologii poznawczej i

neuropsychologii. Ten aspekt wymaga doprecyzowania.
Oba streszczenia majg typowy uktad streszczen przyjety w pracach naukowych.

Nastepnym rozdziatem pracy jest wstep (Introduction), ktéry opatrzony jest takze podtytutem
przyblizajgcym tresc¢ tej czesci pracy, ktéra jest skrotowym przedstawieniem przeglgdu pismiennictwa
na temat zwigzku spozycia pokarmu z procesami poznawczymi u ludzi. Czes¢ ta jest poprowadzona
w sposéb zrozumiaty i wystarczajgcy jako element nawigzujgcy do pozostatych aspektéw

omawianych w pracy.
Nastepng czescig pracy jest rozdziat dotyczacy celu prezentowanych badan, ktory Autorka
formutuje jako cel ogélny w pierwszym zdaniu rozdziatu. Nastepnie w kilku zdaniach uzasadnia temat

podjety w badaniach. Podobnie Autorka przedstawia cele pracy w pozostatych jej czesciach. Wydaje



sie, ze uzasadnienie podjetych badan powinno znalez¢ sie w czesci literaturowej pracy. W tym
rozdziale (i pozniejszych dotyczgcych celéw) zabrakto jasno sformutowanego celu ogdlnego i
wyprowadzonych z niego celow szczegdtowych. Styl, ktéry Autorka prezentuje, nie w petni odnosi sie
poézniej do wynikdw prezentowanych w poszczegodlnych sekcjach pracy. Nastepnie Doktorantka
przedstawia rozdziat pt. ,Thesis road map”, w ktorym, jak sama pisze, chce przyblizy¢ po krétce
cato$¢ pracy, omawiajgc poszczegolne etapy pracy. Warto zwréci¢ uwage na uzywanie przez Autorke
formy pierwszej osoby. Oczywiscie Oceniajgcy nie watpi, ze Doktorantka wykonywata prace, o
ktérych pisze, jednak nie sama (np. w czesci publikacyjnej). W pracach naukowych przyjeto, takze w
jezyku angielskim, forme bezosobowg pisania prac, ktdrg Autorka wykorzystuje zamiennie z forma

osobowg. Nalezatoby ujednolici¢ ten sposdb prezentacji pracy.

Nastepnym rozdziatem pracy jest przedstawienie czesci nazwanej przez Autorke ,Study 17,
ktérej podtytut sugeruje ocene zwigzku miedzy sposobem Zzywienia a, zwigzanym z wiekiem,
obnizeniem funkcjonowania poznawczego osob. Rozdziat rozpoczyna czesé literaturowa, w ktorej
nagtdwku Autorka stawia pytanie: ,Jak dieta wplywa na funkcje poznawcze?'. Rozdziat ten jest
poprowadzony ciekawie, w sposdb adekwatny do celu tej czesci pracy. Autorka skupia sie na wplywie
dwoch, kulturowo odmiennych, stylow zywienia i ich pro- lub niezdrowotnego oddziatywania, na
funkcje poznawcze i funkcjonowanie uktadu nerwowego. Pytanie, ktére sie nasuwa to dlaczego

akurat Autorka poréwnuje srédziemnomorska diete z dietg zachodnig pod tym wzgledem?

Kolejnym rozdziatem tej czesci jest cel pracy. Podobnie jak w cze$ci ogdlnej, Autorka cel
prezentuje w postaci ogélnego zdania, nastepnie stawia jedng hipoteze. Warto tutaj znowu ujednolicic¢
styl, albo postawi¢ cele w formie konkretnych punktéw, albo hipotez. W drugim przypadku, ktéry
czesto jest wykorzystywany w pracach z obszaru nauk humanistycznych, nalezatoby przeciwstawic
hipoteze, hipotezie alternatywnej (Ho vs. Hi). W tym rozdziale takze Autorka probuje uzasadnic
postawiony cel, co juz zrobita w czesci literaturowej. Nie jest to wtasciwe, tym bardziej, ze Autorka
odnosi sie do wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, ktérych jako takich nie bada w pracy, a
bada spozycie grup produktow, ktore, mimo zatozen, ze wnoszg jakis sktadnik odzywczy, wcale nie

muszg tego robi¢ (np. ryby nie zawsze sg dobrym zrodtem PUFA).

Nastepnym rozdziatem tej czesci jest rozdziat ,Methods”, podzielony na podrozdziaty:
Participants, Procedure, Lifestyle and health-related factors, Dietary assessment, Cognitive
assessment, Statistical analyses. W tej czesci pracy widnieje informacja, ze ta cze$¢ badan zostata

zaakceptowana przez Komisje Etyczng przy Uniwersytecie SWPS.

Badania zostaty przeprowadzone, co warto zaznaczy¢, w bardzo licznej grupie osob (202
uczestnikow), ktérych charakterystyke Autorka podaje w czesci dotyczacej wynikow. Osoby badane
byty w wieku 20 do 55 lat, prawidtowo zastosowano procedury witgczenia i wylgczenia z badan.
Badania tej czesci pracy Autorka podzielita na 2 etapy: w 1, ktéry zajgt badaczce 12 tygodni,

przeprowadzono badanie autorskim kwestionariuszem osobowym oraz badanie funkcji poznawczych



przy wykorzystaniu procedury ,SynWin”.; w etapie 2, zrealizowanym w ciggu 1 tygodnia,
przeprowadzone zostaty badania kwestionariuszami dotyczgcymi elementéw sposobu zywienia —
Food Frequency Questionnaire oraz Dietary Fat and Free Sugar Short Questionnaire, a takze
parametrow psychologicznych (Fatigue Assessment Scale oraz inwentarz osobowo$ci NEO-FFI).
Autorka nie wykorzystata do analizy inwentarza osobowosci oraz kwestionariusza oceny spozycia
ttuszczu i cukréw prostych. Nasuwa sie pytanie dlaczego? Jaki jest cel prezentowania wszystkich

badan skoro nie sg one a jakiegos powodu prezentowane?

Opisujgc metody badan Autorka pracy zaczyna od opisu kwestionariusza osobowego, ktory,
jak domysla sie Oceniajgcy, oparty byt na samoocenie badanych. Brak jest doktadnego opisu tej
metody, a pytania, ktére zostaty wykorzystane, wymienione sg jedynie pobieznie. Przyktadowo:
omawiajgc wspotczynnik masy ciata powinno sie zamieéci¢ wzér na jego obliczanie oraz jego
interpretacje, tak jak to Autorka zrobita w przypadku testéw psychologicznych. Czy wiec BMI oparte
zostato o deklaratywne podanie przez badanych swojej masy i wysokosci ciata? W takiej sytuaciji
nalezatoby uwzgledniac przy interpretacji szacunkowos¢ tej miary, szczegélnie, gdy wykorzystuje sie
ja do oceny wystepowania niedowagi, nadwagi i otytosci. Na czym polegata ocena nazwana ,health”
w skali 1-10? Takze chodzi o subiektywne samopoczucie w dniu badania?

Opis metody testow psychologicznych podany jest w sposéb wystarczajgcy i zrozumiaty.
Niejasne jest czy Autorka przy procedurze oceny poznawczej korzystata z opracowanej aplikacji

komputerowej? Jezeli tak to jakiej, kto jest tworcg?

W  przypadku opisu Food Frequency Questionnair wdarto sie wiele niescistosci.
Kwestionariusz, ktory stanowit podstawe metodologii badan zostat opublikowany w opracowaniu pt.
Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajow zywieniowych oraz procedura opracowania
danych, wydanym jako praca zbiorowa pod red. prof. Gaweckiego, przez Zespo6t Behawioralnych
Uwarunkowan Zywienia Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk, ktérego
cztonkiem byt wowczas takze Oceniajgcy te rozprawe, a zastosowane narzedzie jest mu dos¢ dobrze
znane. Autorka jednak opisuje to narzedzie powierzchownie, a cytuje opracowanie narzedzia jako
narzedzie podajgc w spisie cytowan niedoktadne dane. W wymienionym opracowaniu zamieszone
zostatlo narzedzie do badan autorstwa Jezewskiej-Zychowicz i wsp. (2014) wraz z jego
opracowaniem. Autorstwo wspotautorow jednak sie nie zgadza nie podano pochodzenia opracowania
(wydawnictwo, redakcja, strony). Pomylono takze informacje o adaptacji narzedzia. Jak to mozliwe,
ze, wg Autorki dysertacji, narzedzie byto walidowane 10 lat przed jego powstaniem? W opracowaniu
Komitetu PAN zamieszczono sposéb cytowania narzedzia co wystarczyto skopiowac. Lakoniczne
omowienie tej metody prowadzi do niescistosci w przytoczeniu i interpretaciji wynikow zwigzanych ze

sposobem zywienia badanej grupy, zarobwno w omawianej czesci, jak i w drugiej czesci badan.

Rozdziat Statystyka zostat starannie oméwiony, a metody statystyczne dobrano prawidtowo.



Wyniki. Autorka dysertacji rozpoczyna omawianie wynikéw od charakterystyki grupy. W tabeli
1 przedstawia dane oparte o Srednig (arytmetyczna?) oraz odchylenie standardowe. Brakuje, dla
lepszego rozeznania, zakresu danych. Znaleziono adnotacje o usunieciu wynikéw BMI, ktére
odbiegaty od Sredniej powyzej wielkosci trzech odchylen standardowych. Spowodowato to, ze
zaprezentowane wyniki tego parametru byly (wg sredniej i odchylenia) podejrzanie zblizone. W
badanych grupach wiekowych w populacji polskiej wystepowanie nadwagi i otytosci ocenia sie na
poziom 20-30%. lle wiec wynikdw Autorka usuneta? Jak to wptyneto na wyniki pracy i poréwnanie?

W tabeli 1 pojawity sie tez dane, do ktdrych nie ma opisu metodyki. Jak oceniano wiedze
zywieniowg, aktywnosc¢ fizyczng, czy odsetek oséb palgcych palit sporadycznie, natogowo itd.?
Prawdopodobnie to dane, ktére Autorka pozyskata z kwestionariusza do badania poglgdow i
zwyczajow zywieniowych, jednak nie opisata tej metody.

Pomijajgc te niescistosS¢, reszta tabel jest zaprezentowana adekwatnie do uzyskanych
wynikéw, a opis wynikow oddaje sens wynikajgcy z ich analizy. Autorka sprawnie przeprowadzita te
czes¢ i omoéwita wyniki prawidlowo, w sposob przejrzysty i czytelny. Obserwowane zaleznosci
pomiedzy strukturg spozycia a zastosowanymi testami poznawczymi wnoszg ciekawe spostrzezenia,
udowadniajgc znany poglad dotyczgcy wptywu sposobu zywienia na funkcjonowanie poznawcze,
szczegolnie u oséb powyzej 35 r.z. Udowodniono, Zze spozycie migsa zwierzat rzeznych negatywnie
wplywa na procesy pamieciowe, podczas, gdy spozycie ryb dziata odwrotnie.

Te cze$¢ pracy konczy rozdziat Summary. W pierwszych akapitach tego rozdziatu Autorka
podaje w kilku zdaniach wnioski z badanh tej czesci, dalej probujgc poddac¢ je dyskusji z kilkoma
pracami innych badaczy. Skupia sie jednak jedynie na negatywnym oddziatywaniu czerwonego migsa
w aspekcie inicjowania stanoéw zapalnych, czy tez badan, ktére wykazaty zaleznosci miedzy
spozyciem tej grupy produktéw z dysfunkcjg poznawczg. Doktorantka zwraca takze uwage na fakt,
ze mieso jest zrodtem zelaza w diecie, a deficyty tego pierwiastka mogg byé odpowiedzialne za
zaburzenia poznawcze. Jak to sie wiec ma do wykazanych nieprawidtowosci w testach pamieci u
os6b spozywajgcych wiecej miesa czerwonego, czyli prawdopodobnie wiecej zelaza hemowego? W
tej czesci Autorka pomija pozytywny wplyw spozycia ryb i biatego miesa. Jakby mozna byto
wyttumaczy¢ ten wynik?

W opinii Recenzenta zabrakto jasno sprecyzowanych wnioskéw pracy opartych o uzyskane
wyniki i wczesniej sprecyzowane cele. Dywagacje umieszczone w ostatniej czesci warto by przenies¢
do czesci Dyskusja co datoby ciekawe poréwnanie z druga czescig pracy. W tej formie, obniza to
wartos¢ merytoryczng niezwykle ciekawych poréwnan. Mozliwe, ze powodem jest zbytnie trzymanie
sie tresci opublikowanych wczeéniej w postaci pracy oryginalnej?

Kolejnym rozdziatem pracy jest przedstawienie czesci nazwanej przez Autorke ,Study 2,
ktorej podtytut sugeruje ocene zwigzku miedzy mikrobiotg jelitowg a funkcjami poznawczymi u ludzi.

Rozdziat rozpoczyna czesc literaturowa, w ktérej nagtowku Doktorantka stawia pytanie: ,Jak



mikrobiom jelitowy wplywa na funkcje poznawcze?’. Czytajgc ten ciekawy poniekad rozdziat
oceniajgcemu nasuwa sie jednak pytanie czy Autorka rozpoznaje réznice miedzy mikrobiotg jelitowg
a mikrobiomem? Swobodnie uzywa tych termindw zamiennie, co jest btedem. Termin ,MIKROBIOM”
okresla zbior genoméw drobnoustrojow, natomiast termin ,MIKROBIOTA” stosowany jest do
okreslenia ogotu mikroorganizméw zamieszkujgcych dane srodowisko np. skore, zotgdek czy jelita.
Choc¢ oba okreslenia czesto sg potocznie uzywane zamiennie w pracach naukowych nalezy starannie
je rozrézniac. Doktorantka nie badata mikrobioty, a mikrobiom, na podstawie stosownych testow DNA.
Pomijajgc te niescistos¢, rozdziat ten jest ciekawy i wystarczajgco wprowadza czytelnika w aspekt
oddziatywan bakterii jelitowych oraz komunikacji tychze z uktadem nerwowym. Zdaniem Recenzenta
zabrakto jednak cytowania ciekawych badan na zwierzetach, w ktorych zaleznosci wptywu bakterii
jelitowych, takze probiotykéw, na zachowanie jest bardziej jednoznaczne. Innym aspektem jest tez
prowadzenie tej czesci jednostronnie. Mozna odnies¢ wrazenie, ze wplyw suplementac;ji probiotykow
jest jednoznacznie pozytywny w aspekcie funkcjonowania ukfadu nerwowego. Tak jednak nie jest.
Wiele prac, w tym polskich, cho¢by Autora tej oceny, pokazujg, ze wplyw podawania bakterii kwasu
mlekowego z dietg nie wptynat na funkcje poznawcze mtodych kobiet. Autorka pracy zresztg dochodzi
do podobnych obserwacji zestawiajgc wtasne wyniki badan. W tym wstepie zabrakto takze odniesien
do wszystkich celdw tej czesci pracy. Jakie ma znaczenie typ diety w aspekcie zmiany mikroflory jelit?
Takie pytanie Doktorantka zadaje w nastepnym rozdziale Cele pracy, gdzie zapowiada poréwnanie
diety zwyczajowej z dietg weganskg (czy wegetarianskg?) jako odmiennie ksztattujgcych mikrobiote.
Cel, podobnie jak w Study 1, powinien by¢ ujednolicony.

Nastepnie Doktorantka prezentuje rozdziat Methods, rozpoczynajgc go od opisu grupy
badanej, przenoszac jednak charakterystyke tej grupy do czesci wynikowej. Na uwage zastuguje fakt
zrekrutowania prawie 400 oséb, co niewatpliwie umacnia uzyskane wyniki. Jednak kolejny raz wdarta
sie niescistos¢. Na rys. 5, przedstawiajgcym schemat badan tej czesci, widnieje liczba
zrekrutowanych 665 osoéb, z ktérych 616 wypetnito kwestionariusz oceny stylu zycia (brak jego opisu
— czego dotyczyt, czy to ten sam co w Study1?), a dopiero z tych oséb 544 zostato poddanych
badaniom ankietowym, a 396 badaniom procesdéw poznawczych. Czy mozna w takim razie rozumie¢,

ze te dwa bloki badan dotyczyty innych oséb? Jak wiec mozna poréwnywac te badania?

Kolejng niescistoscig jest informacja o przeprowadzeniu badania sposobu zywienia metodg
dzienniczka zywieniowego z 3 dni (u 177 osbb). Ta metoda, obok metody wywiadu zywieniowego,
oddaje lepiej ocene sposobu zywienia niz kwestionariusz struktury spozycia. Metode wywiadu
Doktorantka zamieszcza w czesci drugiej tego etapu badan. Jednak opiera sie jedynie na
kwestionariuszu FFQ. Dlaczego?

W nastepnej czesci Doktorantka wymienia szereg testéw psychologicznych, konczac akapit

zdaniem, ze w badaniu zostaty wykorzystane jedynie test FFQ (struktury spozycia), SynWin oraz

MRT (test rotacji). Z drugiej strony w nastepnej czesci rozdziatu (Cognitive assessment) Autorka



opisuje dos¢ doktadnie wszystkie te testy, co wiecej, wyniki ich mozna znalez¢ w pracy. Skad te
rozbieznosci? Wyjadnienia wymaga takze procedura kolekcji katu. Doktorantka pisze, ze kat byt
zbierany przez 3 miesigce, po ukonczeniu pierwszej czesci badan, kwestionariuszowych i
poznawczych. Co Autorka ma na mysli? Byty to probki z kazdego dnia, wiele razy dziennie, czy w
wyznaczonych dniach? lle prébek zebrano od jednego uczestnika badan? Ze wszystkich

wykonywano badania genomu?

W nastepnej czesci Autorka opisuje badania etapu 2, dotyczgcego interakcji typu diety z
mikrobiomem badanych osob. W tym celu zrekrutowano wsréd badanych 31 kobiet deklarujacych
wegetarianizm (czy weganizm? — wczesniej Autorka pisata ,vegans”, to inne sposoby zywienia) oraz
37 kobiet deklarujgcych spozywanie diety mieszanej. Na schemacie (rys. 6) kolejny raz widzimy inna
metode badania sposobu zywienia — wywiad zywieniowy, ktéra nie jest opisana w metodzie, ani nie

ma do niej odnosnikow.

Pozostate metody zaprezentowano w sposob wystarczajgco szczegétowy, z odpowiednimi
odnosnikami piSmiennictwa, szczegdlnie w zakresie testéw psychologicznych. Uwagi do testu FFQ
opisano we wczesniejszych akapitach niniejszej recenzji. Opis pozyskiwania i analizowania probek w
kierunku mikrobiomu opisano wystarczajgco.

Wykorzystana analiza statystyczna zastuguje na wyrdznienie, szczegdlnie w zakresie
zastosowania metod analizy skupien do zawezenia rozlicznych danych pozyskanych z
kwestionariusza struktury spozycia produktéw. Ten element opisano bardzo doktadnie, jak takze
przedstawiono na rys. 7. Z wielu danych wyprowadzono trzy skupienia, oznaczone jako ,czynniki”

(factors), jasno je opisano i udowodniono ich przydatnosé¢ w dalszych analizach.

W opisie zastosowanych metod statystycznych w ocenie mikrobiomu wyjasniono jasno i
wystarczajgco przyjecie odpowiednich wspotczynnikow zaréwno dla alfa- jak i beta-zmiennosci
mokrobiologicznej, takze wyjasniono wystarczajgco wybér réznorodnosci biologicznej Shannona-

Winera do dalszych ocen.
Badanie uzyskato stosowng zgode Komisji Etycznej przy SWPS

Omodwienie wynikéw rozpoczyna Doktorantka od analizy zmiennos$ci czynnika zywieniowego.
Wykorzystujgc test miary prébkowania (Kaiser-Meyer-Olkin) Doktorantka wyznaczyta 3 gtéwne
czynniki zywieniowe, ktore nastepnie poddata ocenie w dalszych czesciach pracy. Taki zabieg, jak
wspomniano wyzej, jest cenny i zastuguje na podkresienie.

Nastepnie Doktorantka opisuje wyniki cze$ci dotyczgcej wptywu czynnikow zywieniowych na
procesy poznawcze. Nasuwa sie pytanie, pomijajac inne potraktowanie danych z kwestionariusza
FFQ, czym rézni sie ta czesS¢ pracy od omawianych wynikow w pierwszej czesci manuskryptu

opublikowanych w czasopismie Nutrients?
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W tabeli 10 scharakteryzowano badang populacjg. Uwagi co do braku zakresu wynikéw
przekazano powyzej. Innym aspektem jest wykorzystanie danych i zmiennych, ktorych nie opisano w
czesci metodycznej. Wspomniano juz wczesniej wskaznik masy ciata. W tym miejscu pojawia sie
takze wskaznik relatywnej masy ttuszczowej, do ktorego Autorka wielokrotnie p6zniej sie odnosi. Jak
byt on wyliczany? Cho¢ Recenzent, jako specjalista takze w zakresie zywienia cziowieka, moze
podejrzewac, ktory wzér zastosowano, powinno znalez¢ sie to w czesci metodycznej, takze z
interpretacjg uzyskanych wielkosci pod kgtem wystepowania nadwagi w grupie badanej. Wszak w
pozniejszych czesciach Autorka dzieli grupe na te z- i bez nadwagi. Na jakiej podstawie? Warto
znowu zaznaczy¢, ze jezeli informacje takie zostaly pozyskane jako deklaratywne, nalezy bardzo
ostroznie wnioskowaé o ich przydatnosci. Pomiar ttuszczowej masy ciata przy wykorzystaniu
bioimpedanciji elektrycznej jest dzis metodg powszechng, ktérg mozna znalezé nawet w wagach
tazienkowych. W pdzniejszym rozwijaniu tej tematyki warto zastanowi¢ sie nad wykorzystaniem
takiego przyrzadu. Srednia warto$é BMI, ktérg w tabeli 10 podano to 22.3+3.8 kg/m? (jednostek
Autorka nie podaje w tabelach i na rysunkach), przy badaniu prawe 400 os6b wydaje sie to dosc
niskie, przy tak duzej rozbieznoéci wiekowej. Czy Doktorantka selekcjonowata osoby badane pod
katem braku nadwagi? Podobnie wskaznik palenia tytoniu i picia alkoholu. Co oznacza wynik 35 vs.
31%? Sporadyczne picie/palenie, natogowe itd.? Warto pamietac, ze te czynniki istotnie wptywajg na
jakos¢ mikroflory jelit, ale takze na pobieranie pokarmu. Ponadto 30% badanych wskazujgcych na
picie alkoholu wydaje sie staé w sprzecznosci z badaniami populacyjnymi, ktére méwig o nawet 70%

dorostej populacji pijgcej sporadycznie alkohol. Jak Autorka wyjasni te rozbieznos$ci?

W dalszej czesci Doktorantka przedstawia wyniki zaleznosci badanych testéw poznawczych
od wieku respondentéw i niektorych parametréw zwigzanych ze zdrowiem. Wykazata zalezno$ci
badanych czynnikow z wiekiem oraz w przypadku testu rotacji — z relatywng ttuszczowg masg ciata.
Autorka zaznacza takze tendencje w zwigzku badanych testéw poznawczych z BMI. Takze w
pozniejszych wynikach i dyskusji czesto Doktorantka odnosi sie do tzw. ,tendencji” czyli zaleznosci,
ktéra przyjmuije istotno$¢ nieco wyzszg anizeli przyjety poziom istotnosci. W ocenie Recenzenta jest
to nieuprawnione i btedne. Poziom istotnosci wyznacza granice istotnosci i albo co$ istotnie, w danym
uktadzie analizy, jest, albo nie. Wynik ,na granicy” nie oznacza w przypadku poziomu istotnosci, ze
mdéwmy o jakiej$ sile zwigzku. Mozna by sie w takim dziataniu dopatrze¢ usilnej proby udowodnienia
jakiejs tezy.

W badaniu proby znalezienie wspotzaleznosci miedzy wykorzystanymi testami poznawczymi
a czynnikami zywieniowymi Autorka nie znalazta takiej zaleznosci, natomiast znalazta je w przypadku
wieku i ttuszczowej masy ciata. Udowodnita tym samym ciekawg zaleznos¢, ze z wiekiem jemy wiecej

miesa, ale mniej zywnosci typu fast-food.
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Nastepnie Doktorantka wykazuje, ze zmniejszenie sprawnosci poznawczej w wyniku testu w
zakresie rotacji jest wspétzalezne z wiekszym spozycie miesa u 0séb otytych (za podstawe podziatu

przyjeto relatywna tluszczowg mase ciata — pytanie czy chodzi o otytos¢é czy nadwage?).

Dalej w tej czesci pracy, Autorka przedstawia szereg bardzo ciekawych analiz zaleznosci
wielokierunkowej czynnikdéw zywieniowych z analizowanymi parametrami poznawczymi. Na uwage
zastuguje fakt, ze wplyw na ttuszczowg mase ciata ma nie tylko mieso czerwone, ale tez biate czy

mieso samo w sobie, jako wydzielony czynnik.

Kolejng czescig pracy jest omowienie wynikow dotyczgcych badan nad mikrobiomem. W
tabeli 19 Autorka przedstawia badang grupe. Uczestnikow badan podzielono na dwie podgrupy:
korzystajgcych z diety wegetarianskiej oraz z diety mieszanej. Zaskakujgce jest, ze wskaznik masy
ciata obu grup jest zblizony. Mozna by przypuszczac, ze osoby spozywajgce diete mieszang beda
réznity sie od tych, ktére spozywajg diete wegetarianskg. W jaki sposéb dobierano grupe? Jako grupe
odniesienia do oséb spozywajgcych diete jarskg? Nie bytby to btgd, jednak powinno sie to uwzglednié
w czesci metodycznej.

Nastepny rozdziat dotyczy badania zwigzku miedzy testami poznawczymi a wiekiem i
badanymi parametrami stanu zdrowia, a w dalszej czesci, czynnikami zywieniowymi. Odnosi sie
wrazenie, ze temat ten byt omawiany przy wczesniejszych czesciach pracy, jedyna roznica polega
na rozszerzeniu liczby wykorzystywanych testéw poznawczych. Wyniki, ktére Autorka prezentuje,
kolejny raz wydajg sie bardzo ciekawe. Analizy pelne, a zaleznosci wnikliwie prezentowane.
Znalezienie odwrotnie proporcjonalnej zaleznosci miedzy spozywaniem zywnosci typu ,fast-food” a
pamiecig epizodyczng budzi duzy niepokdj i pokazuje wartosc praktyczng wynikdéw.

Najciekawsze w tej czesci sg jednak analizy wynikéw dotyczgce gtéwnego tematu rozdziatu.
Autorka wykazata, Zze bior6znorodnos¢ mikrobiologiczna pozytywnie korelowata z pamiecig
epizodyczng. Natomiast zaskakujgcy jest brak roznic w tym parametrze pomiedzy osobami
spozywajgcymi diete mieszang a tymi z dietg wegetarianskg, standardowo bogatszg w prebiotyki. Jak
Autorka by to wyjasnita? Ciekawym wynikiem jest wspotzalezno$¢ miedzy bior6znorodnoscia,
spozyciem zywnosci typu ,fast-food” a pamiecia.

Autorka nie znalazta zalezno$ci w badanych parametrach z bioréznorodnoscig typow bakterii
(beta).

Probujgc odnies¢ sie do taksonow bakteryjnych Doktorantka znalazta jedynie zaleznosci
badanych parametréw z Senegalimassilia (prawdopodobnie S. faecalis sp.). Wysokie wyniki w
testach poznawczych byty zwigzane z mniejszg ekspresjg gendéw tego szczepu. Autorka wykazata
takze ujemng korelacje miedzy ekspresjg tego anaerobu a pamiecig epizodyczng badanych. Wynik
jest warty podkreslenia.

Autorka nie znalazta zwigzku miedzy ekspresjg S. faecalis a rodzajem diety, spozywaniem

zywnosci typu ,fast-food” czy wiekiem badanych. Biorgc jednak pod uwage analize wieloczynnikowa,
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wykazata wspétzalezno$¢ spozycia zywnosci typu ,fast-food”, zasiedlenia bakteriami anerobowymi i
pamiecig epizodyczng.
Te czes¢ pracy Doktorantka konczy rozdziatem Summary, ktéry w sposéb zwiezty

podsumowuje uzyskane wyniki, probujgc wyjasni¢ wykazane zaleznosci.

Kolejny rozdziat pracy to Dyskusja. Ten rozdziat Autorka pracy skonstruowata prawidtowo.
Jest on napisany ciekawie i prébuje wyjasni¢ znalezione zaleznosci w oparciu o bogate zrédto
publikacyjne. Kolejne akapity nawigzujg do poprzednich i stanowig zwiezlg cato$¢. Warto jednak
zaznaczy¢, ze piszac o populacji polskiej, dobrze bytoby zacytowac kilka prac dotyczgcych preferencii
zywieniowych i spozycia w tej wlasnie populaciji. Choc¢by cytowana prof. Wadotowska w aspekcie
autorstwa kwestionariusza struktury spozycia, opublikowata wiele prac na ten temat peferenciji
zywieniowych réznych grup populacji polskiej.

Prace konczy rozdziat Conclusions (Wnioski). Ten rozdziat wymaga przeredagowania.
Autorka przedstawia jakby dalszg czes¢ dyskusji. Dwa pierwsze akapity dotyczg wskaznika masy
ciata i wzglednej ttuszczowej masy ciata, w ktérych uzasadnia, ze ten drugi wskaznik jest lepszy w
ocenie otytosci. Niewatpliwie w poréwnaniu miedzy BMI i RFM lepiej wypada ten drugi, jednak nie to
byto celem i istotg pracy. Czes¢ ta powinna przypomnie¢ najwazniejsze konkluzje, czyli wnioski,
wynikajgce bezposrednio z uzyskanych wynikow, a tych zabrakto w stosunku do catej pracy i ich
wszystkich czesci.

Niewatpliwg zaletg prezentowanej pracy jest proba zebrania interdyscyplinarnych badan
taczgcych w sobie dziedziny wielu, niespokrewnionych ze sobg nauk, w ktorych uzyskane wyniki
obrazujg zarbwno aspekt poznawczy, jak i mozliwe ich przetozenie na konkretne zalecenia dla
populacji. Zasadne wydaje sie rozwijanie tej tematyki w formie bardziej uszczegdtowionych badan,
szczegolnie w zakresie niektérych sktadnikow pokarmowych (nie tylko samych produktow) oraz
bardziej sprecyzowanych grup mikroorganizméw bytujgcych w jelitach, zaréwno tych probiotycznych,

jak i uznawanych za niekorzystne.

WNIOSEK KONCOWY

Cata praca wykazuje w wiekszosci zwieztos¢ i poprawnosc¢ przyjetych zatozen i celdw, ktére
zostaty zrealizowane. Wyniki majg zaréwno charakter poznawczy, jak tez praktyczny.

Reasumujgc uwazam, ze mgr Aleksandra Bramorska wykazuje umiejetnos$c¢
prawidfowego rozwigzania postawionego problemu badawczego, postugiwania sie
nowoczesng technika pracy oraz analizy wynikéw. Jednakze liczne, wykazane w Recenzji,
uchybienia nie pozwalajg na stwierdzenie, ze praca w peini spetnia warunki okreslone w art.

13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
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stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce.

Korzystajac z prawa okreslonego w Regulaminie przeprowadzania postepowan w
sprawie nadania stopnia doktora w SWPS Uniwersytecie Humanistycznospofecznym § 21
punkt 5, wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Psychologii o umozliwienie Autorce
poprawy przedstawionej do recenzji Dysertacji, w tym o jej wnikliwe przeredagowanie i
uzupetnienie wskazanych powyzej czesci.

Whniosek o uzupetnienie i przeredagowanie pracy kieruje na podstawie wysokiej oceny czesci
merytorycznej pracy, naktadu pracy, ktéry Doktorantka wiozyta w jej zrealizowanie oraz niezwykle
ciekawych wynikbw o charakterze inter- i multidyscyplinarnym, szczegdlnie w czesci drugiej
rozprawy, ktéra sama w sobie, zdaniem Recenzenta, spetnia wymogi nowatorskosci stawiane
rozprawom doktorskim. Prawdopodobnie aspekt wielokierunkowosci prowadzonych rozwazan
zawazyt na zauwazonych niescistosciach i uchybieniach zwigzanych z dziedzing nauk o zywnosci i
zywieniu, w tym dietetyce i mikrobiologii zywnosci. W czesci psychologicznej zauwaza sie, ze

Doktorantka porusza sie z wiekszg swoboda.
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