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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr ALEKSANDRY BRAMORSKIEJ
nt.: ,The effect of diet and gut microbiota on cognitive functioning”.

Recenzja rozprawy doktorskiej , The effect of diet and gut microbiota on cognitive
functioning” przygotowanej przez mgr Aleksandre Bramorskg zostata sporzadzona na wniosek Rady
Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS, na podstawie art. 187 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce oraz Regulaminu przeprowadzania postepowan w sprawie nadania
stopnia doktara w SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska odnosi sie do problematyki podejmowanej w
ostatnim czasie przez zespoly badawcze, rowniez interdyscyplinarne, w licznych osrodkach
naukowych. Waga badan nad rolg mikrobiomu w funkcjonowaniu cztowieka, w tym w utrzymaniu
zdrowia psychicznego i sprawnosci poznawczej, jest znaczna, a ich rezultaty wpisuja sie zarowno w
nurt badan podstawowych, jak i aplikacyjnych. Prace badawcze podjete przez mgr Aleksandre
Bramorskg, przedstawione w rozprawie, koncentruja sie na analizie zwiazkow diety i funkcjonowania
poznawczego, przy uwzglednieniu roli mikrobioty jelitowej. Wybdr takiej problematyki badan wart
jest podkreélenia ze wzgledu na jej duza aktualnosé oraz potencjalne aplikacyjne znaczenie ich
rezultatow.

W rozprawie przedstawiono wyniki dwu, powigzanych tematycznie badan. Oznaczono je jako
»Study 1”7 oraz ,Study 2”. Wyniki pierwszego z nich byty publikowane w 2021 roku w czasopi$mie
MNutrients w postaci artykutu naukowego ,,Age-Related Cognitive Decline May Be Moderated by
Frequency of Specific Food Products Consumption” {Nutrients 2021, 13, 2504.
https://doi.org/10.3390/nu13082504). Autorka rozprawy klarownie o tym informuje {s. 26
maszynopisu). W rozprawie brak jednak danych o zgodzie ze strony wspotautorek publikacji na to, by
opisane w artykule badania zostaty witgczone do rozprawy doktorskiej. Przedstawianie stosownych
oswiadczen jest standardowag praktyka w rozprawach doktorskich stanowigcych cykl publikacji.
Recenzowana rozprawa co prawda takim cyklem nie jest, niemniej warto uzupetnié te brakujaca
dokumentacje. Zakres zadar poszczegdlnych wspdtautorek, opisany we wspomnianej publikacji,
wskazuje na znaczacy i wiodacy wkiad mgr Aleksandry Bramorskiej w jej powstawanie, w tym
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opracowanie koncepcji i metody badania, analize i interpretacje wynikdw, a wiec odpowiada
zakresowi oczekiwan wobec 0séb przygotowujacych rozprawy doktorskie. Projekt badawczy
oznaczony jako ,Study 2” nie byt dotad przedmiotem publikacji. Potaczenie prac opublikowanych i
nieopublikowanych w jednej rozprawie jest zgodne z Regulaminem przeprowadzania postepowan o
nadanie stopnia doktora w SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym.

Struktura manuskryptu rozprawy jest konsekwencja jej zawartosci — opisy badania 1 oraz
badania 2 stanowia dwa odrebne rozdziaty obejmujace jego przewazajaca czesc. Prezentacja tych
badar jest poprzedzona krétkim wprowadzeniem w problematyke zwiazku diety i funkcjonowania
poznawczego, zdefiniowaniem celu rozprawy i charakterystyka struktury pracy. Dyskusja wynikdw
obu badan oraz wynikajace z nich wnioski sg ostatnia czescia manuskryptu. W tym miejscu pozwole
sobie na uwage dotyczacg umieszczenia czesci , Thesis road map” (s. 19-20) — moim zdaniem lepiegj
petnitaby swoja role przewodnika po rozprawie, gdyby umieszczono jg na poczatku manuskryptu,
czyli przed wprowadzeniem zatytutowanym ,Introduction. Food ingestion and cognitive
functioning”, a zapowiadanym w przewodniku po rozprawie.

W dalszej czesci recenzji odniose sig do kazdego z badan, kencentrujgc na ich mocnych
stronach oraz przedstawiajgc ewentualne uwagi.

Badanie 1 analizowato zwigzek rodzaju diety i funkcjonowania poznawczego. Przyjeto w nim
zatoienie, zgodnie z ktérym konsumowanie tzw. niezdrowych produktdw sprzyja nizszym wyhikom w
zakresie zadan poznawczych, gtéwnie pamieciowych. Procedura przewidywata zastosowanie
kwestionariuszy badajgcych zwyczaje zywieniowe oraz ocene funkcjonowania poznawczego za
pomoca procedury SynWin, wymagajacej taczenia wykonywania zadan réznego typu. W badaniu
prowadzonym online wziety udziat 202 osoby rekrutowane poprzez Panel Ariadna, ktore w analizach
{wilaczono do nich ostatecznie 181 o0sdb) podzielono na dwie grupy wiekowe — ponizej 35 roku zycia i
powyiej 36 roku zycia. W efekcie analizy czynnikowej wyodrebniono cztery grupy zdrowych
produktéw oraz cztery grupy produktow niesprzyjajacych dobremu zdrowiu. Ich spozywanie tgczono
w dalszych analizach z wynikami zadan poznawczych, prowadzgc analize regresji odrebnie dla cbu
grup wiekowych. Wykazano role wieku w obnizaniu sig funkcjonowania poznawczego, a takie —w
starszej grupie wiekowej — zréinicowane efekty spozywania réinych rodzajéw miesa, tzn. nizsze
wskaZniki funkcjonowania poznawczego w przypadku czestszego spozywania czerwonego miesa i
ttuszezdw zwierzecych oraz lepsze wykonywanie zadan poznawczych w przypadku czestszego
spozywania biatego miesa i ryb. Badanie zrealizowano w modelu korelacyjno-regresyjnym,
wykorzystujgc adekwatnie dobrane metody analizy statystycznej. Nie podano jednak danych
dotyczgcych kalkulacji niezbednej liczebnosci préoby. Mimo o uzyskane rezultaty dostarczajg
argumentow na rzecz roli diety jako czynnika, ktory moze opdiniac zwigzane z wiekiem pogarszanie
sie funkcjonowania poznawczego.

Badanie 2 idzie dalej — funkcjonowanie poznawcze jest w nim fagczone nie tylko z wzorem
odzywiania sie, ale takZe z mikrobiomem. Przyjeto zatozenia, zgodnie z ktdrymi czgste spozywanie
produktow niesprzyjajacych zdrowiu oddziatuje na funkcjonowanie poznawcze, ale inaczej w
przypadku diety miesnej i wegariskiej, a sktad jelitowej flory bakteryjnej moze ograniczaé negatywne
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oddziatywanie niezdrowej diety. Ten projekt badawczy jest interesujgcy nie tylko ze wzgledu na
uwzglednienie czynnika, jakim jest mikrobiom, ale takie ze wzgledu na zastosowang zaawansowang
procedure przygotowywania materiatu biclogicznego, pozwalajgcg na identyfikowanie bakterii
jelitowych. Badanie zrealizowano w dwu czesciach —w pierwszej, z udzialem 396 osob, analizowano
zwigzek diety i funkcjonowania poznawczego, w drugiej, z udziatem 68 kobiet, uwzgledniono flore
bakteryjna, jej zréznicowanie w diecie miesnej i weganskiej oraz zwigzek z funkcjonowaniem
poznawczym. Analizy prowadzone w przypadku pierwszej czedci badania wskazaty zmienne zwigzane
z obnizeniem wskaznikdw funkcjonowania poznawczego (zastosowano zadania rotacyjne — Mental
Rotation Task), ktérymi byly wiek, masa tkanki ttuszczowej {(wskainik RFM), a takie spoiywanie
migsa. W przypadku procedury SynWin wymagajgcej taczenia zadan angazujgcych réine funkcje
poznawcze predyktorem poziomu wykonania byt wiek. Analizy prowadzone w drugiej czesci badania
nie wykazaty, by wskazniki zréznicowania jelitowej flory bakteryjnej, zastosowane w badaniu, byty
Zwiagzane z poziomem wykonania wybranych zadan poznawczych. Badanie 2 wskazato zatem, ze
obnizone funkcjonowanie poznawcze moze by zwigzane z dietg obfitujacg w produkty migsne i
wysokottuszczowe, ale flora bakteryjna nie jest czynnikiem ograniczajacym negatywne
oddziatywanie takiej diety.

Koncepcja badania 2 oraz sposob jego przeprowadzenia, w tym {aczenie metod badajacych
funkcje poznawcze z analizg materiatu biologicznego, sg bardzo interesujace i nowoczesne.
Zastosowane metody analizy statystycznej dobrano prawidtowo. Niemniej w opisie badania 2
pojawiaja sie usterki w postaci powtarzania informacji (s. 51, s. 68, s. 80, rys. 5), sformutowan
niewtasciwie wskazujgcych na kierunek zaleznosci (s. 88 — oddziatywanie zadan poznawczych na flore
bakteryjna), interpretowania zaleznosci przy poziomie prawdopodobienstwa wyiZszym niz przyjety
poziom istotnosci (s. 95 — zwigzek na poziomie tendencji).

Oba przedstawione w rozprawie badania przeprowadzono z udziatem duzych prob, z
wykorzystaniem adekwatnej procedury badawczej oraz nowoczesnych metod analizy danych. ich
koncepcja jest dojrzata i oryginalna oraz wskazuje na to, ze mgr Aleksandra Bramorska dobrze zna
najnowsza literature w zakresie problematyki swoich badan i potrafi ja wlasciwie wykorzystaé
opracowujac koncepcje wiasnych badan. Podjeta w rozprawie problematyka jest wazna zaréwno z
perspektywy badan podstawowych, jak i ze wzgledu na ich walory aplikacyjne, a zrealizowane
badania przyniosty interesujace wyniki, ktére poszerzaja wiedze w zakresie zwiazkow diety i
funkcjonowania poznawczego.

Konkludujgc stwierdzam, ze praca przedstawiona przez mgr Aleksandre Bramorska spetnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim opisane w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i hauce. Wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postepowania o
nadanie stopnia doktora.
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