Uchwala w przedmiocie wystapienia do Rady Naukowej Instytutu Psychologii

SWPS Uniwersytetu Humanistycznospolecznego o nadanie dr Marcie

Jackowskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spolecznych, w dyscyplinie psychologia, podjeta przez komisj¢ habilitacyjna

powolang w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego.

Postgpowanie w sprawie nadania dr Marcie Jackowskiej stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spotecznych (dyscyplina: psychologia) prowadzone byto zgodnie z przepisami
ujetymi w:

Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Poz. 1668);
Ustawie z dnia 30 sierpnia 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. Poz. 1669);

Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzeénia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. poz. 1818;
Komunikacie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 grudnia i 21 grudnia 2021 r. wraz z
zalacznikiem: Wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji
miedzynarodowych oraz Komunikacie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 grudnia
wraz z zalgcznikiem: O zmianie i sprostowaniu komunikatu w sprawie wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych;

Regulaminie przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym (stanowigcym zatacznik do uchwaty Nr 2/2021
Senatu SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego z dnia 22 stycznia 2021 roku).

Komisja powotana zostata w trybie przedstawionym w rzeczonych ustawach i zalaczniku do
uchwaty Rady Naukowe;j Instytutu Psychologii SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego w Warszawie. W jej sktad wchodzity nastepujace osoby:

prof. dr hab. Emilia Lojek (Wydzial Psychologii, UW) — przewodniczaca komisji,
dr hab. Justyna Ziotkowska, prof. SWPS (Wydzial Psychologii we Wroclawiu,
Uniwersytet SWPS) — sekretarz komisji,

dr hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ (Instytut Psychologii Stosowanej,
UJ) — recenzentka,

prof. dr hab. Katarzyna Kucharska (Instytut Psychologii, UKSW w Warszawie) —
recenzentka,

dr hab. Agnieszka Maryniak, prof. UW (Wydzial Psychologii, UW)) — recenzentka,
prof. dr hab. Grzegorz Kréliczak (Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, UAM) —
recenzent,

dr hab. Michat Parzuchowski, prof. SWPS (Wydziat Psychologii w Sopocie,
Uniwersytet SWPS) — cztonek komisji

Podstawa sformutowanych przez komisje ocen byty:

osiggnigcie naukowe Habilitantki, ktorym jest cykl 8 artykutow naukowych
opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ w ministerialnym wykazie
czasopism naukowych; tytutl osiggniecia naukowego: ,,0d zdrowego snu po dobre
zdrowie: badania podtuzne i eksperymentalne nad zaleznosciami miedzy jakoscig i
dtugoscig snu a funkcjami poznawczymi, emocjonalnymi i somatycznymi”,

aktywnos$¢: naukowa, dydaktyczna i organizacyjna,

sporzadzony przez Habilitantke autoreferat,



= przebieg kolokwium habilitacyjnego,
» sporzadzone przez recenzentOw oceny osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych Habilitantki.

Posiedzenie komisji odbylo si¢ dnia 28 czerwca 2023 r. — w trybie zdalnym (realizowanym za
pomoca $rodkow elektronicznych: platformy Google Meet, ktére bylo koordynowane przez
sekretarz komisji). W posiedzeniu komisji wzigli udziat wszyscy cztonkowie komisji.

Posiedzenie komisji przebiegato w dwoch etapach.

W pierwszym etapie odbylo sie, przewidziane ustawowo, kolokwium habilitacyjne.
Kolokwium habilitacyjne rozpoczgto si¢ od prezentacji osiagnigcia przez Habilitantke.
Przewodniczaca komisji poprosita Habilitantke, aby przedstawita swoje osiagnigcie
habilitacyjne (czas na to przeznaczony: 15 minut). Sekretarz komisji wczesniej poprosita
Habilitantke¢ o przygotowanie prezentacji w PowerPoint (slajdy zostaty dotaczone do
protokotu).

Poniewaz recenzje zostaly udostepnione Habilitantce i cztonkom komisji przed jej
posiedzeniem, recenzenci nie przedstawiali swoich recenzji, a jedynie ich konkluzje i gtowne
watki recenzji. Nastepnie cztonkowie komisji zgtaszali uwagi i zadawali pytania Habilitantce.
Nastegpnie Habilitantka: (a) odniosta si¢ do uwag w recenzjach oraz (b) udzielita odpowiedzi na
zadane jej przez cztonkow komisji pytania.

Drugi etap postgpowania komisji nie byl dostgpny Habilitantce. Byla ona jednak
poinformowana przez przewodniczaca, ze po zakonczeniu pracy komisji zostanie
poinformowana o wynikach gltosowania nad uchwata.

W drugim etapie postgpowania komisja: (a) dokonata oceny odpowiedzi na pytania zadawane
Habilitantce w trakcie kolokwium habilitacyjnego, (b) ocenila osiggni¢cie naukowe oraz
dodatkowy dorobek naukowy, oraz dorobek dydaktyczny, organizacyjny i w zakresie
popularyzacji nauki Habilitantki oraz (c) podjeta uchwale¢ w przedmiocie wystapienia do
Rady Naukowej Instytutu Psychologii SWPS Uniwersytetu Humanistycznospolecznego o
nadanie dr Marcie Jackowskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk spolecznych, w dyscyplinie psychologia.

UCHWALA

Bioragc pod uwage przedstawiony przez Habilitantke autoreferat, osiagnigcia Habilitantki,
przedstawione przez recenzentow opinie, a takze przebieg kolokwium habilitacyjnego, komisja
habilitacyjna stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggni¢cia naukowe stanowig istotny
wklad w rozwo6j dyscypliny naukowej psychologia i wyraza pozytywna opini¢ w sprawie
nadania dr Marcie Jackowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych
w dyscyplinie psychologia, uznajac spehienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia
doktora habilitowanego, w ktorych mowa w art. 16 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z
pozn. zm.).

Uchwata zapadta stosunkiem glosow:
7 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZYMUJACYCH

Glosowanie miato charakter jawny, zgodnie z wnioskiem Habilitantki.



Podjeta przez komisj¢ habilitacyjng uchwata ma dla Rady Naukowej Instytutu Psychologii
SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego status opinii.

UZASADNIENIE

Dr Marta Jackowska ukonczyta studia magisterskie z psychologii na University College
London (UCL) w Wielkiej Brytanii w 2007 r.; temat pracy magisterskiej: ,,Bariery dla szukania
pomocy medycznej po odkryciu potencjalnego objawu nowotworu piersi” (promotor: prof. Jo
Waller).

Stopien doktora uzyskata w 2013 r. na podstawie rozprawie doktorskiej pt. ,,Zwigzek miedzy
snem, zdrowiem fizycznym i zdrowiem somatycznym” napisanej pod kierunkiem prof.
Andrew Steptoe, na Wydziale Epidemiologii i Zdrowia Publicznego UCL w Wielkiej Brytanii.

Aktualnie pracuje na stanowisku adiunkta w Wydziale Psychologii w Sopocie Uniwersytetu
SWPS.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Osiagnigcie naukowe uzyskane przez Habilitantkg, to cykl powigzanych tematycznie 8
artykulow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych ujetych w wykazie
ministerialnym. Tytut cyklu: ,,Od zdrowego snu po dobre zdrowie: badania podiuzne i
eksperymentalne nad zaleznosciami miedzy jakosciq i diugoscig snu a funkcjami poznawczymi,
emocjonalnymi i somatycznymi’.

Na cykl sktadaja si¢ nastepujace artykuly naukowe:

1. Jackowska, M., & Steptoe, A. (2015). Sleep and future cardiovascular risk: prospective analysis
from the English Longitudinal Study of Ageing. Sleep Medicine, 16(6), 768- 774.
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2015.02.530

2. Jackowska, M., Ronaldson, A., Brown, J., Steptoe, A. (2016). Biological and psychological
correlates of self-reported and objective sleep measures. Journal of Psychosomatic Research, 84,
52-55. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2016.03.017

3. Jackowska, M., & Poole, L. (2017). Sleep problems, short sleep and a combination of both
increase the risk of depressive symptoms in older people: a 6-year follow-up investigation from
the English Longitudinal Study of Ageing. Sleep Medicine, 37, 60- 65.
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2017.02.004

4. Jackowska, M., Fuchs, R., Klaperski, S. (2018). The association of sleep disturbances with
endocrine and perceived stress reactivity measures in male employees. British Journal of
Psychology, 109(1), 137-155. https://doi.org/10.1111/bjop.12250

5. Poole, L., & Jackowska, M. (2018). The epidemiology of depressive symptoms and poor sleep:
findings from the English Longitudinal Study of Ageing (ELSA). International Journal of
Behavioral Medicine, 25(2), 151-161. https://doi.org/10.1007/s12529-017-9703-y

6. Poole, L., & Jackowska, M. (2019). The association between depressive and sleep symptoms for
predicting incident disease onset after 6-year follow-up: findings from the English Longitudinal
Study of Ageing. Psychological Medicine, 49(4), 607-616.
https://doi.org/10.1017/S0033291718001290

7. Jackowska, M., & Cadar, D. (2020). The mediating role of low-grade inflammation on the
prospective association between sleep and cognitive function in older men and women: 8-year



follow-up from the English Longitudinal Study of Ageing. Archives of Gerontology and
Geriatrics, 87,103967. https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.103967

8. Jackowska, M., Koenig, J., Vasendova, V., & Jandackova, V. K. (2022). A two-week course of
transcutaneous vagal nerve stimulation improves global sleep: Findings from a randomised trial
in community-dwelling adults. Autonomic Neuroscience,
102972 .https://doi.org/10.1016/j.autneu.2022.102972

Artykuty naukowe sktadajace si¢ na cykl sg wspotautorskie, z roznym zakresem wktadu pracy
Habilitantki. Habilitantka jest pierwszym autorem w 5 artykulach. W dokumentacji wniosku
znajduja si¢ o$§wiadczenia wspolautorow tych prac, informujace o ich udziale w powstaniu
artykutéw. Takze Habilitantka opisata swdj wktad w powstanie poszczegdlnych artykutow.

Swoje osiagni¢cie naukowe Habilitantka opisata w autoreferacie nastgpujaco:

,, Celem badawczym prac przedstawionych w tym dorobku naukowym bylo testowanie prospektywnych
zaleznosci migdzy snem a zdrowiem somatycznym, afektywnym i poznawczym. Dzigki licznym
wspoitpracom migdzynarodowym nawiqzanym podczas mojej kariery naukowej miatam mozliwosé
badania powyzszych zaleznosci w czterech roznych bazach danych, w ktorych uczestnicy pochodzili z
trzech panstw w Europie: Wielkiej Brytanii (np. Jackowska i Poole, 2017), Niemiec (Jackowska i in.,
2018) i Czech (Jackowska i in., 2022). Ponadto w moim dorobku naukowym wykorzystatam dane
pochodzqce z badan eksperymentalnych (Jackowska i in., 2018), prospektywnych badan kohortowych
opartych na duzej liczbie uczestnikow (np. Jackowska i Steptoe, 2015, Jackowska i Poole 2017,
Jackowska i Cadar, 2020), jak i dane z randomizowanego badania kontrolnego (Jackowska i in.,
2022).”

Wskazala takze najwazniejsze wyniki i wnioski ptynace z badan:

1. Dostarczenie dowodow empirycznych, ze za krotki sen (< 5 godz.) i zaburzona jakos¢ snu sq
prospektywnymi predyktorami nadcisnienia tetniczego i stanu zapalnego, ktore z kolei sq znanymi
markerami ryzyka chorob uktadu sercowonaczyniowego.

2. Wskazanie, ze zwigzek miedzy zaburzeniami snu a reakcjq stezenia kortyzolu na wystandaryzowany
protokot wywolywania stresu nie jest niezalezny od wieku a zwitaszcza od BMI, co podkresla jak
wazne jest zwracanie uwagi na zmienne zaktocajqce, ktore wspolistniejq ze snem i dang zmienng
badang w odniesieniu do snu. Ponadto, osoby z zaburzonym snem mialy obnizong reaktywnosc
kortyzolu na protokot wywotania stresu jednoczesnie oszacowujgc swojg reakcje stresowq jako
wyzszq, w porownaniu z osobami bez zaburzen snu. To podkresia rozbieznos¢ migdzy obiektywnymi
i subiektywnymi pomiarami reakcji na stres.

3. Wskazanie jak istotne jest jednoczesne mierzenie zaburzen snu i objawow depresji w celu lepszego
zrozumienia czynnikow podnoszgcych ryzyko chorob somatycznych: moje badanie dostarczylo
dowodow empirycznych, ze obnizona jakosc snu podnosi ryzyko artretyzmu niezaleznie od objawow
depresji, ale w odniesieniu do ryzyka choroby wiencowej serca i nowotworow sen byt prospektywnym
predyktorem tylko w interakcji z objawami depresji.

4. Wskazanie potrzeby pomiaru nie tylko dtugosci snu, ale takze jakosci snu i interakcji miedzy jakosScig
a diugoscig snu w celu dokladniejszego zrozumienia prospektywnych zaleznosci migdzy snem a
objawami depresji: moje badanie pokazato, ze globalne zaburzenia jakosci snu (zmierzone jako
Srednia 3 pytan o sen), ale takze problemy z zasypianiem i budzenie si¢ niewypoczetym zwigkszaty
ryzyko objawow depresji 6 lat pozniej, niezaleznie od objawow depresji podczas pomiaru bazowego.
Podobnie, za krotki sen i interakcja krotkiego snu z obnizongq jakoscig snu byly predykatorami
wigkszego ryzyka objawow depresyjnych.

5. Prospektywne zaleznosci miedzy zaburzeniami snu i afektu sq skomplikowane i wymagajg
szczegolnej uwagi w odniesieniu do zmiennych zaktocajgcych: moje badanie pokazato, Ze zaburzenia
snu i objawy depresji dzielg szereg wspolnych korelatow (np. nizszy status ekonomiczny, palenie
tytoniu, brak regularnego ruchu fizycznego); uzyskane wyniki pokazaty rowniez, ze bazowy pomiar



Jjakosci snu i objawow depresyjnych byly predykatorami zaburzen snu oraz objawow depresyjnych 4
lata pozniej, sugerujqc dwukierunkowq zaleznosc.

6. Dostarczenie danych empirycznych sugerujqcych, iz zbyt krotki sen (< 6 godz.) podnosi ryzyko
obnizenia funkcji poznawczych (tj. pamieci krotkotrwatej) mierzonej 8 lat pozniej.

7. Dostarczenie wynikow pochodzgcych z jednego z pierwszych randomizowanych badan kontrolnych
wykonanych na generalnej populacji, gdzie 2-tygodniowa stymulacja nerwu blgednego doprowadzita
do poprawy jakosci snu. Te dane empiryczne potencjalnie sugerujq, ze sen jest modyfikowalnym
determinantem zdrowia.

8. Wiekszos¢ badan, wlgcznie z wlasnymi, nad zaleznosciami miedzy snem a zdrowiem cztowieka opiera
si¢ na subiektywnym pomiarze snu. Z jednej strony w psychologii zdrowia (i dziedzinach pokrewnych
np. epidemiologii) dane oparte na samoocenie dostarczajq cennych informacji, ale w odniesieniu do
snu nalezy pamigtac takze o tym, ze narzedzia badawcze mierzqce sen obiektywnie i subiektywnie
mogq w rzeczywistosci zbierac informacje o odrebnych zmiennych.

Komisja uwaza, iz Habilitantka poprawnie (zgodnie z wymaganiami ustawy) przedstawita
swoje osiggniecie naukowe bedace jej rozprawg habilitacyjna.

Osiagnigcie naukowe uzyskato pozytywne oceny wszystkich powotanych recenzentéw, ktdrych
kompetencje naukowe odpowiadaja kryteriom, o ktérych moéwi art. 221 ust. 4 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzZszym i nauce.

OCENY RECENZENTOW

dr hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ:

»Omawiana ‘rozprawa’ habilitacyjna w postaci cyklu artykutéw zostata przygotowana bardzo
starannie, przebieg analiz zreferowano w sposob uporzadkowany i przejrzysty. Autorka
wykazata si¢ znajomoscig aktualnej $wiatowej literatury na poruszane tematy, poprawnie
sformutowata i uzasadnita hipotezy. W dyskusji uzyskanych wynikéw skonfrontowata je z
danymi literaturowymi i zinterpretowata w szerszym konteks$cie empirycznym. Poszczegdlne
artykuly zawieraja informacje na temat ograniczen w zakresie metodologicznym i
proceduralnym projektow badawczych oraz refleksj¢ nad potencjalnym ich wplywem na jakos¢
oraz mozliwo$¢ generalizowania wynikéw. Ogdlna ocena jako$ci/ poziomu prac jest zatem
bardzo pozytywna.”

»Silne strony relacjonowanych w kolejnych artykutach projektow badawczych (analiz), to
przede wszystkim:

- odpowiednie liczebnosci uczestnikow, umozliwiajace przeprowadzenie zaawansowanych
analiz statystycznych,

- klarowne 1 precyzyjne opisy postepowania z danymi i obliczen,

- wstrzemigzliwe/krytyczne wnioskowanie.”

»Niemniej, lektura nasuwa pewne refleksje 1 watpliwosci.
Wigkszo$¢ artykulow przedstawionych do recenzji relacjonuje badania wykonane przez inne

zespoty badawcze, pi¢¢ publikacji (art. 1, 3, 5, 6 1 7) bylo opartych na danych podtuznych z
kohorty English Longitudinal Study of Ageing. Autorka podejmuje wigc analiz¢ wynikow



uzyskanych przez kogo innego. Analizy sa trafne, rzetelne, oryginalne i pomystowe. Jednakze
na ich podstawie trudno oceni¢ samodzielno§¢ Autorki w pelnym cyklu badawczym — od
zidentyfikowania problemu badawczego, postawienia wstepnych hipotez, przez opracowanie
koncepcji i metodologii badan i udzial w tychze badaniach, az po analiz¢ wynikow,
wnioskowanie itd. Wiodaca rola Autorki w powstaniu artykuléw dotyczy raczej koncepcji
opracowania niz koncepcji badan. Na szczes$cie dwa artykuly (2 i 8) opisuja projekty badawcze,
ktérych Autorka jest wspot-pomystodawczynia 1 dobrze ilustruja Jej sposob myslenia
naukowego.

Najistotniejszym elementem recenzji habilitacyjnej jest (zgodnie z Ustawa) ocena czy
wskazane osiagniecia naukowe stanowig znaczacy wktad w rozwoj dyscypliny. Ten element
jest dla mnie Zrodtem pewnego problemu. Jesli bra¢ pod uwage dyscypling psychologii, nalezy
przyznac, ze artykuty publikowane w czasopismach nie zaliczanych do ‘psychologicznych’ (np.
Sleep Medicine) i nie zawierajace watkow stricte psychologicznych trudno uzna¢ za adekwatne,
mimo ich wysokiego poziomu naukowego. Dotyczy to artykutow 1 i 8 oraz w pewnym stopniu
7. Natomiast pozostate teksty mieszcza si¢ w sensie formalnym i merytorycznym w zakresie
dyscypliny psychologia.

Pewnym wytlumaczeniem jest przyjecie jako model ramowy badan Modelu
Biopsychospotecznego, zgodnie z ktdrym, jak pisze Autorka, ,,optymalne zdrowie cztowieka
powinno by¢ ujete na plaszczyznie zdrowia psychicznego, somatycznego i spolecznego”.
Niestety, wbrew temu, co uwaza Autorka, badan nad reakcja subiektywna i endokrynologiczng
na stres spoteczny (TSRSTS) nie mozna uzna¢ za miar¢ funkcjonowania spotecznego. Tak wiec
realizacja badawcza modelu ramowego ma istotng luke.

Autorka zauwaza, ze ,to ograniczenie dotyczy takze istniejacej literatury poza moimi
badaniami, gdzie zalezno$ci miedzy snem a funkcjonowaniem spotecznym zostaty stosunkowo
mato zbadane”. Taka (bardzo ciekawa) literatura jest juz dostepna, np. seria artykutow Eti Ben
Simon i jej wspolpracownikow z Uniwersytetu Berkeley, ktore to prace dokumentuja rézne
korelaty/skutki deficytu snu, np. spoteczne wycofanie (Ben Simon, Walker, 2018),
uposledzenie funkcjonowania spotecznego w wielu obszarach, m.in. jako$ci relacji
zawodowych i rodzinnych (Ben Simon i in., 2020), czy wyrazne ostabienie sktonnos$ci

do pomagania innym (Ben Simon i in., 2022).

A zatem w przypadku recenzowanego cyklu publikacji mozemy mowi¢ jedynie o ujeciu
‘psychofizycznym’, a nie ‘bio-psycho-spolecznym’. Uwazam jednak, Zze poziom naukowy
zaprezentowanych analiz jest wysoki, a ptynace z nich wnioski teoretyczne i metodologiczne
maja duze znaczenie dla interpretacji danych psychologicznych. Badania mozna uznaé za
istotny wktad w wiedze naukowa.”

prof. dr hab. Katarzyna Kucharska:

»W poddanym ocenie dorobku naukowym Pani dr Jackowskiej duzym metodologicznym
atutem jest prospektywny charakter badan. Dobor zmiennych do badan wydaje si¢ prawidlowy
1 czg$ciowo nowatorski. Badania byly przeprowadzone na duzych grupach oraz prezentowaty
prawidlowy rozktad pitci badanych. Ogoélnym modelem do badan nad snem byl model
biopsychospoleczny, ktéry wskazat kierunek zalezno$ci miedzy snem a wyznacznikami
zdrowia somatycznego, psychicznego i spotecznego.”



,Przedstawione w autoreferacie treSci raczej nie budzg zastrzezen cho¢ lektura omdéwienia
dorobku naukowego osiagni¢cia sktania do sformutowania kilku uwag.

W prezentowanych artykutach opis badanych grup wydaje si¢ niedostateczny. Brakuje
informacji, czy zrekrutowane osoby przejawialy objawy zaburzen Igkowych (GAD-7), nastroju
(epizod depresyjny/ hipomaniakalny), traumy oraz informacji o przyjmowanych lekach. Te
zmienne niewatpliwie wptywaja na reaktywno$¢ osi HPA 1 sekrecj¢ kortyzolu.

Warto byloby réwniez przyjrzec si¢ strategiom regulacji emocji oraz stylom radzenia ze stresem
w zalezno$ci od rodzaju temperamentu afektywnego czy osobowosci stresowej typu D.

Te dane nalezy oczywiscie zinterpretowa¢ bioragc pod uwage takze ograniczenia
metodologiczne, a zwlaszcza pomiar snu metoda subiektywna (tj. przez samooceng) na ktorg
wplywa m.in. pamig¢, nastoj oraz sytuacja psychospoleczna badanych (Jackowska i in., 2011).

Kolejne etapy badan empirycznych z uwzglgdnieniem grup klinicznych z zaburzeniami snu wg
kryteriow ICD 11 i DSM 5 beda wzmacniaty zaproponowany model biopsychospoteczny o
nowe informacje badanych zaleznosci. Dorobek Habilitantki nie obejmowal uczestnikow z
diagnoza kliniczng zaburzen snu. A byloby interesujacym zbadanie roznic w obrebie jednostek
diagnostycznych zaburzen snu. W literaturze przedmiotu badan nad snem ma zastosowanie
narzedzie Insomnia Severity Index (ISI) (Morin CM. Insomnia: Psychological Assessment and
Management. Guilford Press; 1993) do oceny nasilenia objawow bezsennosci.”

»Reasumujac, mimo zamieszczonych uwag i watpliwosci, ktoére majg charakter dyskusyjny 1
moga by¢ przydatne w dalszym rozwoju naukowym Habilitantki cykl artykutéw wskazanych
przez Habilitantke jako (gléwne) osiagniecie naukowe bez watpliwosci mozna uznaé za
znaczny wktad w rozwoj psychologii.

Mozna nawet powiedzie¢ wiecej — to modelowy wktad do dyscypliny nauk o zdrowiu, jakiego
mozna oczekiwa¢ od osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora habilitowanego. Na owa
modelowos$¢ sktada si¢: (a) sumarycznie niewielka liczba tekstow, ale (b) tekstow tworzacych
rzeczywisty tematyczny cykl, (c¢) dotyczacych waznych, dotad nierozstrzygnigtych problemow
badawczych, (c¢) opublikowanych w czasopismach wiodacych w danym obszarze, zatem
bedacych wyraznym glosem w aktualnych dyskusjach na najwazniejszych forach naukowych
(d) opublikowanych w zespotach wspoétautorskich, czasem bardzo duzych, w ktorych to jednak
Habilitantka jest liderem tworzacym owe zespoty.”

dr hab. Agnieszka Maryniak, prof. UW:

,Gtowny trzon zgloszonego osiggniecia naukowego stanowi pigé artykutow, bedacych analizg
danych z kohorty ELSA (the English Longitudinal Study of Ageing). Wykorzystujac zbierane
w ramach tych badan podtuznych informacje o jakosci i dtugos$ci snu oraz liczne dane dotyczace
stanu zdrowia, Habilitantka poszukiwala odpowiedzi na pytania: czy nieoptymalny sen moze
by¢ u 0s06b starszych czynnikiem ryzyka chordéb somatycznych, w tym chordb uktad krazenia?
czy wiaze si¢ z nasileniem objawow depresyjnych? a takze, czy wiagze si¢ z laboratoryjnymi
wyktadnikami stanu zapalnego, ktére zwigkszaja zapadalno$¢ na choroby w pdznej dorostosci
1 wieku senioralnym? Baza ELSA stwarzala szans¢ analiz grup o duzej liczebnosci (w



poszczeg6lnych badaniach od 3068 do 5172 0s6b), reprezentatywnych dla populacji Anglii, w
grupie wiekowej powyzej 50 lat. Istotny byt tez dostep do informacji dotyczacych statusu
socjoekonomicznego poszczegolnych osob, trybu zycia, uzywek itp.,,

»P0za omawianymi powyzej analizami, w cyklu bedacym zgloszonym osiggnigciem
naukowym, znalazly si¢ tez dwie prace o charakterze eksperymentalnym. W pierwszej z nich
(Jackowska 1 in. 2018) poszukiwano zwigzku pomig¢dzy zaburzeniami snu a poziomem
kortyzolu w sytuacji stresu spotecznego, wzbudzanego przy uzyciu standaryzowanej procedury
Trier Social Stress Test. [...] Odmienne od omawianych powyzej jest badanie, przeprowadzone
przez Habilitantke we wspolpracy z czeskim zespotem z Ostrawy (Jackowska i1 in. 2022).
Sprawdzano w nim skuteczno$¢ stymulacji nerwu btednego w redukcji zaburzen snu. W
randomizowanym badaniu uczestniczyto 78 0sob (z ktérych do analiz zakwalifikowano 68).
Wyodrebniono grupe poddang rzeczywistej stymulacji oraz grup¢ z rzekoma stymulacjg (grupa
kontrolna z placebo).”

,»Cykl artykutéw zgloszonych jako osiggnigcie naukowe jest tematycznie spdjny, w zawartych
w nim pracach Habilitantka konsekwentnie eksploruje temat zwigzkéw snu ze stanem
somatycznym 1 psychicznym, podejmuje tez analizy oparte na wskaznikach fizjologicznych.
Wszystkie analizy przeprowadzono rzetelnie, zachowujac nalezyta ostrozno$¢ w interpretacji
wynikow. Prace te wnosza znaczacy wkiad w obszar badan nad snem, a tym samym w
psychologi¢ zdrowia. Niejednoznaczne wyniki, czgsto niepotwierdzajace postawionych
hipotez, adekwatnie pokazuja, jak ztozony jest podejmowany przez Habilitantke temat.
Wytaniajace si¢ z publikacji dr Jackowskiej pytania nakres$laja dalsze obszary badan. Warto,
jesli Habilitantka bedzie dalej zajmowala si¢ tym tematem, aby kolejne badania byly w petni
projektowane przez ich autork¢ — w dotychczasowych najczesciej korzystata ona z istniejacych
juz baz danych, co ograniczato mozliwo$¢ uwzgledniania potencjalnie istotnych czynnikéw i
doboru optymalnych metod badawczych. Zgloszone osiggnigcie naukowe spetnia wymogi
stawiane w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.”

prof. dr hab. Grzegorz Kroliczak:

,Dr Marta Jackowska bez watpienia posiada w swym dorobku osiggnigcie naukowe, ktore
stanowi znaczny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej, ktdrg si¢ zajmuje, tj. psychologii, w
wliczanej u nas do dziedziny nauk spotecznych.”

Llmponujaca jest liczba — az o$miu! - artykuléw opublikowanych w wysoko
notowanych/punktowanych i cenionych w branzy czasopismach mi¢dzynarodowych,
wszystkich wydawanych w jezyku angielskim, wlaczonych do tego cyklu”

wZauwazy¢ nalezy, ze kazdy z artykutdéw wchodzacych do recenzowanego cyklu zostat juz
opublikowany w — niekiedy — bardzo prestizowych wydawnictwach branzowych.
Wspodtczynnik wplywu (IF) czasopism, w ktorych zostaly one wydane ma nastgpujace
charakterystyki opisowe: suma IF = 38,9, przy $rednim IF = 4,86 i odchyleniu standardowym
2,54; mediana = 4,73, jest nawet warto$§¢ najczegstsza = 4,84; minimalny IF = 235, a
maksymalny = 10,6. Wedlug bazy SCOPUS, czasopisma te maja nastepujaca (biezaca)
charakterystyke opisowa punktacji: $redni centyl = 84,3 przy odchyleniu standardowym 11,1;
mediana i moda = 90; minimalny centyl to 66, a maksymalny 96. Zatem wigkszos¢ prac zostata
opublikowana w czasopismach z gérnego kwartyla punktacji SCOPUS, a jedna znalazla si¢ w



czasopi$mie znajdujaca si¢ w 5 % najlepszych czasopism dziedzinowych / branzowych na
swiecie (wg SCOPUS). Bez watpienia, prace te czytane sg przez badaczy si¢gajacych po mniej
lub bardziej tradycyjne, ale wptywowe czasopisma raczej wysoko cenione w branzy.”

Bez wzgledu na to, jak dtuga bytaby lista pomniejszych uwag i zarzutow, nie ulega watpliwosci,
ze w trakcie ostatnich o§miu lat Habilitantka znaczaco zglebilta swoja wiedze 1 kompetencje w
obszarze wptywu dlugosci i jako$ci snu na zdrowie. Zrobita to na bardzo wiele sposobow, przy
czym kluczowe z nich, ktére zarazem zlozyly si¢ na oceniany tu cykl rehabilitacyjny, mozna
stre$ci¢ nastgpujaco.

(1) Zrealizowata kilka kohortowych badan podtuznych, z wykorzystaniem zasobow English
Longitudinal Study of Aging, ktore rozpoczeto w Anglii w 2002 roku w celu monitorowania
zmian w sytuacji finansowej, zdrowotnej psychicznej i spotecznej u ludzi majacych
wowczas 50 lat 1 wiece;j.

(2) Przeprowadzita takze prace eksperymentalne nad zalezno$ciami pomigdzy jakos$cig i/lub
dlugo$cig snu, a szeregiem funkcji poznawczych; w tym samym kontek$cie badata tez
wplyw ,rodzaju” snu na pewne aspekty zycia emocjonalnego oraz somatycznego osob
badanych.

(3) Przeprowadzita tez namiastk¢ badania ,aplikacyjnego”, by si¢ przekonaé, czy istnieja
proste, mechaniczne mozliwos$ci poprawy jakosci i optymalizacji snu

Habilitantka jest §wiadoma ograniczen metodologicznych swoich badan. Migdzy innymi,
rozumie dlaczego wyniki bedace efektem roéznych podejs¢ badawczych (poczynajac od
prostych kwestii, takich jak wykorzystanie subiektywnej vs. obiektywnej miary dlugosci i
jakosci snu) i/lub z r6znych laboratoriéw mogg sie r6zni¢, a nawet by¢ sprzeczne. Nauczyla si¢
wykorzystywac rdzne protokoly badawcze i skale pomiarowe oraz optymalizacji swych modeli
statystycznych, w celu wyciagnigcia jak najbardziej adekwatnych wnioskow ze swych badan.
Kompetentnie tez wskazuje potencjalne luki w badaniach z innych laboratoriéw, czy tez grup,
w efekcie ktorych mogly by¢ uzyskiwane zupehie inne, jesli nie tylko nieco odmienne wyniki.
Cho¢ nie maja bezposredniego zastosowania w zyciu, prace te sa niezwykle wazne z
poznawczego, emocjonalnego i somatycznego ,,punktu widzenia”. Habilitantka jest juz dojrzata
badaczka, ktora zdecydowang wigkszo$¢ swych kompetencji nabyta za granicg; od jakiego$
czasu jest juz gotowa nie tylko do samodzielnej pracy dydaktycznej i naukowej w Polsce, ale
takze do kontynuowania swej kariery badawczej na arenie mi¢dzynarodowe;j.”

POZOSTALI CZLONKOWIE KOMISJI HABILITACYJNEJ

prof. dr hab. Emilia Lojek:

Prof. dr hab. Emilia Lojek przychylita si¢ zarowno do sformutowanych uwag, jak i pozytywnej
oceny osiggniecia habilitacyjnego. W swojej ocenie takze zwrdcita uwage na bledy jezykowe i
niefortunne sformutowania w autoreferacie (np. ,,sen jako objaw zaburzen™). W opinii Profesor
istotne jest jednak to, ze Habilitantka posiada umieje¢tnosci projektowania i prowadzenia badan.

dr hab. Michal Parzuchowski, prof. SWPS:

Profesor Parzuchowski rozpoczat swoja wypowiedz od oceny autoreferatu, wskazujac nie tylko
na niska czytelno$¢ samego wniosku, ale takze na naduzycia zwigzane z wnioskowaniem
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przyczynowo-skutkowym w konteks$cie prowadzonych badan i osiggni¢tych wynikow. Z kolei
odnoszac si¢ do ogdlnej oceny Habilitantki, a szczegdlnie oceny jej samodzielnosci, prof.
Parzuchowski wskazat na wiele cech charakteryzujacych jej osiagniecia, takie jak: spojnosé
cyklu, cytowalno$§¢ dorobku, mi¢dzynarodowy charakter pracy badawczej Habilitantki,
pozyskiwanie grantow badawczych, recenzje w migdzynarodowych czasopismach
(tematycznie szerszych, niz jej zakres dziatalno$ci naukowej), aktywnos$¢ popularyzatorska
oraz roznorodno$¢ metodologiczna i1 tematyczna publikacji. Konczac swoja oceng Profesor
odnidst si¢ do metaanalitycznego charakteru przetozonego do oceny ,,urobku empirycznego —
pomimo o$miu roznych publikacji, stwierdzajac, ze mamy w rzeczywistosci do oceny jedynie
cztery rozne bazy danych (w tym jedna byla recyklingowana z etapu doktoratu, a druga
panelowym badaniem kohortowym). Zatem doktor Marta Jackowska przedtozyta do oceny
dwie nowe bazy danych. Niemniej prof. Parzuchowski podkreslil, ze nie jest specjalista w
tematyce habilitacji i rownocze$nie podkreslal pozytywna oceng osiggnigcia i samodzielno$¢
Habilitantki.

dr hab. Justyna Ziotkowska, prof. SWPS:

Takze prof. Justyna Zidtkowska zwrdcita uwage na momentami trudng lekturg autoreferatu oraz
odbior kolokwium, réownoczes$nie zgodzita si¢ z wczesniejszymi pozytywnymi ocenami
osiggnigcia habilitacyjnego.

OCENA POZOSTALEJ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

Publikacje

Habilitantka — poza rozprawg habilitacyjng — opublikowata po doktoracie (2013 r.) 5 artykulow
w czasopismach naukowych, z czego jeden artykul jako konsorcjum autorskie (For the
Optimism/Pessimism Meta-Analytic Consortium) (Scheier, et al., 2021), a kolejny na
podstawie doktoratu (Jackowska et al., 2016). Dodatkowo po doktoracie dr Jackowska
opublikowala takze rozdzial w pracy zbiorowej (Zaninotto et al., 2014). Dorobek przed
uzyskaniem stopnia doktora (2013 r.) obejmuje 7 artykutow w czasopismach naukowych.
Wykaz dorobku znajduje si¢ w dokumentacji wniosku.

Aktywnos¢ konferencyjna

Habilitantka wygtlosita 3 referaty na konferencjach migdzynarodowych oraz zaprezentowata 2
postery omawiajace wyniki badan po uzyskaniu stopnia doktora. W dorobku dr Jackowskie;j
znajdujg si¢ takze 2 referaty i 3 postery przedstawione na mi¢dzynarodowych konferencjach
przed uzyskaniem stopnia doktora.

Udzial w komitetach naukowych konferencji

Habilitantka brata udzial w pracach komitetu organizacyjnego i naukowego mi¢dzynarodowe;j
konferencji EACLIPT 2022 Clinical Psychology Now.

Granty badawcze

Habilitantka jest kierowniczka jednego zewngtrznego grantu:
1. Lipiec 2022 — 2026 European Union Horizon Europe (nr grantu 101057390, fundusze
przyznane Uniwersytetowi SWPS: 246 312,50 EUR): projekt HappyMums “Badanie,
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przewidywanie i leczenie depresji w okresie ciazy w celu poprawy zdrowia psychicznego matek
iich dzieci”

oraz byta wykonawczynig w dwoch grantach:

2. 2017 — 2019 Czech Science Foundation (nr grantu: 17-22346Y; ca. 67 000 EUR): ,,Wplyw
przezskomej stymulacji nerwu blednego na funkcje poznawcze i inne wskazniki zdrowia
psychicznego i fizycznego (ang. ,,The effect of transcutaneous vagus nerve stimulation on
cognitive functioning and other mental and somatic health outcomes™). Funkcja: wykonawca
(ang. named international partner).

3. 2013 —2015 British Heart Foundation (nr grantu: PG/13/65/30440, 90.000 GBP): “Zwiazek snu
mierzonego subiektywnie i obiektywnie z podwyzszonym ryzykiem chorob uktadu krazenia”
(ang. ,,Understanding the relationship between sleep and cardiovascular risk: studies using self-
report and objective sleep measures”). Funkcja: wykonawca (ang. named partner/researcher).

Wartos$ci wskaznikow bibliometrycznych

Baza Scopus:

- Suma cytowan bez autocytowan: 849 (dla 19 publikacji)

- Suma cytowan z autocytowaniami: 865 (dla 19 publikacji)
Baza Google scholar:

- Suma cytowan bez autocytowan: 1507

- Suma cytowan z autocytowaniami: 1543

h-index = 13 (na podstawie bazy Scopus)

h-index = 13 (na podstawie bazy Google Scholar)

Suma IF 2022 dla wszystkich publikacji: 80.93

Srednia IF 2022 dla wszystkich publikacji: 4.26

Suma IF 2022 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiagniecia: 38.90
Srednia IF 2022 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiggniecia: 4.86

Suma punktow MEiN 2021 dla wszystkich publikacji: 1740

Srednia punktéw MEiN 2021 dla wszystkich publikacji: 96.67

Suma punktow MEiN 2021 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiggniecia: 750
Srednia punktéw MEIN 2021 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiagniecia: 93.75

Pobyty naukowe w zagranicznych i krajowych osrodkach naukowych

Marzec 2022 r. — 4-dniowy pobyt badawczy Habilitantka na Wydziale Badan nad Ludzkim
Ruchem (ang. Department of Human Movement Studies) na Uniwersytecie w Ostrawie w celu
podzielnia si¢ wstgpnymi danymi z projektu Healthy Aging in Industrial Environment (HAIE),
ktorego fundatorem jest Unia Europejska, oraz nawigzanie migdzynarodowej wspotpracy
badawcze;j.

Udzial w miedzynarodowych szkoleniach i warsztatach
Brak udziatu.

OCENY RECENZENTOW

dr hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ:
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,»Na podstawie informacji o pozostatej aktywnos$ci naukowej, zawartej w Autoreferacie oraz
Wykazie osiggni¢¢, mozna uznaé, ze Kandydatka spetnia kryterium ,,istotnej aktywnos$ci
naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni”.

prof. dr hab. Katarzyna Kucharska:

,»Poza artykulami z cyklu gtéwnego osiagnigcia dr Jackowska jest autorkg lub wspotautorka 11
artykutléw w czasopismach z Impact Factor, a takze jednego rozdziatu w monografii. Byla tez
autorka lub wspodtautorka ponad 10 wystapien konferencyjnych. Co wazne, publikowane przez
dr Jackowska artykuly sa dobrze cytowane. Dane przygotowane na podstawie bazy Scopus:
Suma cytowan bez autocytowan: 849 (dla 19 publikacji) a na podstawie bazy Google Scholar:
suma cytowan bez autocytowan: wyniosta 1507. W dokumentacji habilitacyjnej znajduje si¢
informacja, ze wg Scopus indeks h wynosi 13. Suma IF 2022 dla wszystkich publikacji
wyniosta 80.93 a wliczonych do osiggniecia: 38.90. Suma punktéw MEiN 2021 dla wszystkich
publikacji: 1740. Srednia punktéow MEIiN 2021 dla wszystkich publikacji: 96.67. Suma
punktow MEIN 2021 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiagniecia: 750. Srednia
punktow MEiIN 2021 dla wszystkich publikacji wliczonych do osiggniecia: 93.7.

Dr Jackowska uzyskata dofinasowanie w ramach lipiec 2022 — 2026 European Union Horizon
Europe (nr grantu 101057390, fundusze przyznane Uniwersytetowi SWPS: 246 312,50 EUR):
projekt HappyMums “Badanie, przewidywanie i leczenie depresji w okresie cigzy w celu
poprawy zdrowia psychicznego matek i ich dzieci” (ang. ,,Understanding, predicting, and
treating depression in pregnancy to improve mothers and offspring mental health outcomes”).
4-letni projekt badawczy realizowany przez 17 partnerow z Europy 1 USA, pod
przewodnictwem Uniwersytetu w Milanie. Byla tez wykonawca w grantach, ponize;j.

Cancer Research UK (nr grantu C7492/A9845) badajacych postrzegane przez kobiety bariery
dla udzialu w programie populacyjnej profilaktyki raka szyjki macicy. 2013 — 2015 British
Heart Foundation (nr grantu: PG/13/65/30440, 90.000 GBP); “Zwigzek snu mierzonego
subiektywnie i1 obiektywnie z podwyzszonym ryzykiem chorob ukladu krazenia” (ang.
,Understanding the relationship between sleep and cardiovascular risk: studies using self-report
and objective sleep measures”). Recenzowala artykuty dla 15 czasopism.”

dr hab. Agnieszka Maryniak, prof. UW:

»Poza cyklem o$miu artykutow, zgloszonych jako osiggniecie naukowe, Habilitantka po
doktoracie opublikowata w czasopismach z listy JCR 3 artykuty, w ktorych byla wspotautorka.
Jeden z nich oparty byt na danych z kohorty ELSA i dotyczyl zwiazkow pomigdzy
doswiadczang samotno$cig a aktywnos$cig osob starszych, z uwzglednieniem innych czynnikow
zdrowotnych 1 socjoekonomicznych. Drugi z artykutow dotyczyt zmiennos$ci rytmu serca u
bezrobotnych me¢zczyzn poszukujacych pracy. Ponadto, byta wspotautorka jednego rozdziatu
w monografii poswigconej wynikom badan kohorty ELSA oraz uczestniczyta w konsorcjum
autorow artykutu o znaczenie optymizmu i pesymizmu jako predyktoréw stanu zdrowia. Jak
wida¢, Habilitantka konsekwentnie angazuje si¢ w badania z obszaru psychologii zdrowia,
poszukujac czynnikdw ryzyka chordb, jak tez czynnikéw ochronnych.
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Po doktoracie dr Jackowska uczestniczyla czynnie w pigciu migdzynarodowych konferencjach
naukowych. Byla wykonawcg w grantach fundowanych przez British Heart Foundation oraz
Czech Science Foundation. Obecnie jest kierownikiem projektu dofinansowanego w ramach
European Union Horizon Europe, prowadzonego przez Uniwersytet SWPS. Jej zauwazalng
obecno$¢ w miedzynarodowym zZyciu naukowym potwierdzaja tez recenzje, jakie
przygotowuje dla r6znych renomowanych czasopism.”

prof. dr hab. Grzegorz Krdliczak:

,»W dniu rozpoczecia pisania niniejszej recenzji (16.04.23), wg bazy SCOPUS - w ktérej mozna
znalez¢ niemal wszystkie pozycje z wykazu sporzadzonego zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 267 ust. 2 pkt. 2 lit. b — Habilitantka figuruje jako Autorka lub Wspotautorka
19 prac. Powstaty one we wspolpracy z 26 badaczami, w tym najczesciej z Andrew Steptoe z
Univesity of College London, London, UK (badaczem o imponujacym dorobku, np. h-indeks =
126, liczba cytowan to ponad 63 500 razy). Zdecydowana wigkszo$¢ wspotautorow Habilitantki
to badacze z zagranicy, Przynajmniej z jednym wyjatkiem, nie majacy nawet polskiego
pochodzenia.

,Wedhug bazy SCOPUS, biezacy h—indeks Habilitantki = 14 (13 bez autocytowan), Jej prace
sa cytowane (imponujace) 965 razy przez 920 dokumentéw. Oczywiscie, cytowan jest nieco
mniej po odjeciu autocytowan wszystkich autoréw. Srednia liczba cytowan na prace jest
relatywnie wysoka, gdyz jest migdzy innymi efektem kilku znakomicie cytowanych artykutow,
w tym pierwszo-autorskiego Habilitantki. Mowa tu o pracy z 2011 r.., pt. ,,Psychosocial factors
and sleep efficiency: Discrepancies between subjective and objective evaluations of sleep” z
Psychosomatic Medicine, 73 (9), 810-816, cytowanej 125 razy wg. bazy SCOPUS.”

,Habilitantka ma 15 wystapien na roéznego rodzaju konferencjach, czy tez spotkaniach
naukowych, w tym przynajmniej pi¢¢ prezentacji po uzyskaniu doktoratu. Mowa tu zar6wno
o konferencjach miedzynarodowych, czegsto prestizowych w branzy, jak tez spotkaniach
regionalnych. W dorobku tym mozna znalez¢ takze wyktady na zaproszenie.”

,,Habilitantka nie odbyta — formalnie rzecz ujmujac — zadnego stazu w instytucji zagranicznej
powodem jest jednak to, ze przynajmniej w 2 uczelniach zagranicznych studiowata i pracowata.
[..] Ponadto, dzigki na wigzanym kontaktom wspolpracowala bezposrednio z badaczami z
przynajmniej czterech o$rodkéw naukowych/badawczych. Wspdtpraca ta dotyczyta jasno
sprecyzowanych zagadnien i w wielu przypadkach konczyla si¢ publikacjami.”

POZOSTALI CZLONKOWIE KOMISJI HABILITACYJNEJ

Pozostali cztonkowie komisji przychylili si¢ do ocen recenzentéw i wyrazili pozytywna oceng
pozostalej aktywno$ci naukowej Habilitantki.

* * *

Podsumowujac t¢ cz¢$¢ uzasadnienia, komisja habilitacyjna uwaza, iz opublikowany dorobek
naukowy Habilitantki, pod postacig przedstawionych przez nig publikacji naukowych (oraz
dodatkowa aktywno$¢ naukowa: udzial w konferencjach itp.) odpowiada wymaganiom
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ustawowym. Habilitantka wykazata si¢ ,.istotng aktywnoscia naukowg albo artystyczna
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczeg6lno$ci zagranicznej” (art. 219 ust. 1 pkt. 3 przedmiotowej ustawy).

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ, ORGANIZACYJNEJ, W ZAKRESIE
KSZTALCENIA KADRY, EKSPERCKIEJ I POPULARYZATORSKIEJ

Dzialalno$¢ dydaktyczna i popularyzatorska

Habilitantka ma 14 lat do§wiadczenia w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych. Zaréwno w trakcie
pracy na UCL, jak i w Uniwersytecie SWPS aktywnos¢ dydaktyczna dotyczy roznych form: od
wyktadow, przez ¢wiczenia az po opieke¢ nad magistrantami. Tematycznie zajecia osadzone sg
w obszarze psychologii klinicznej i zdrowia.

Habilitantka jest aktywna takze w polu popularyzacji wiedzy. Bierze udzial w projekcie
Popularyzacja wiedzy Uniwersytetu SWPS, wspoltworzac otwarte zasoby edukacyjne.

Ksztalcenie kadry
Habilitantka nie byta promotorem pomocniczym w zadnym przewodzie doktorskim.

Dzialalno$¢ organizacyjna

W czasie pracy na Uniwersytecie Roehampton w Londynie pewnita rol¢ koordynatorki studiow
licencjackich z psychologii w okresie marzec 2019 — grudzien 2020. Do zadan dr Jackowskiej
nalezato zarzadzanie ponad 20 przedmiotami calego kierunku Psychologii.

Poczawszy od 2021 organizuje i prowadzi Webinary EACLIPT (European Association of
Clinical Psychology and Psychological Treatment), ktére sa wspotorganizowane przez
Uniwersytet SWPS i EACLIPT. Dodatkowo, jest zaangazowana w wewngtrzne projekty
zwigzane z ksztalceniem oraz jego organizacjq.

Dzialalno$¢ ekspercka i recenzencka — miedzynarodowa i krajowa

Jest redaktorka numeru specjalnego International Journal of Environmental Research and
Public Health poswigconemu tematyce snu: Impact of Sleep on Physical and Mental Health
Following over 2 Years of the COVID-19 Pandemic (impact factor 4.614). Dodatkowo,
poczawszy od 2010 roku pelni role recenzentki w wielu migedzynarodowych czasopismach
naukowych.

Czlonkostwo w mi¢dzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych

Cztonkowstwo w British Psychological Society, Fellow of Higher Education Academy,
European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment (EACLIPT),
European Health Psychology Society oraz Polskim Towarzystwie Badan nad Snem.

OCENY RECENZENTOW
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dr hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ:

,»Osiagnigcia dydaktyczne i organizacyjne nie pozostawiaja najmniejszych watpliwosci co do
kompetencji i pracowitos$ci Habilitantki w tych obszarach.”

prof. dr hab. Katarzyna Kucharska:

,»Dr Marta Jackowska prowadzi dziatalno$¢ organizacyjng. Jest czlonkiem komitetu
organizacyjnego i naukowego (we wspotpracy z Zarzadem EACLIPT plus Prof. Romanem
Cieslakiem, Drs. Monika Kornacka, Eweling Smoktunowicz i Anna Rogalg) konferencji
EACLIPT Clinical Psychology Now.”

dr hab. Agnieszka Maryniak, prof. UW:

,Po0za pracag naukowa dr Jackowska prowadzi dziatalno$§¢ dydaktyczng po doktoracie
prowadzita zaj¢cia na Roehampton University, gdzie byta koordynatorem modutu psychologia
zdrowia 1 promotorem prac licencjackich. Go$cinnie wyktadata tez w innych brytyjskich
uniwersytetach. Obecnie prowadzi roznorodne zaj¢cia — wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria,
warsztaty— na uniwersytecie SWPS.

Habilitant tka angazuje si¢ w prace organizacyjne, aktualnie przede wszystkim zwigzane z
dziatalnoscig Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment (organizacja
konferencji i webinarow).”

prof. dr hab. Grzegorz Kroliczak:

,»Wedlug informacji zawartej we wniosku, Habilitantka uczestniczyta przynajmniej w dwoch
zespolach badawczych [realizujacych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych
lub zagranicznych]:

2017-2019 Czech Science Foundation (#: 17-22346Y, ~67000EUR)

2013-2015 British Heart Foundation (#: PG/13/65/30440, 90.000 GBP)

W obu przypadkach petnita funkcje wykonawcy.”

,Habilitantka jest czlonkiniag przynajmniej pigciu organizacji/towarzystw naukowych w
,,British Psychological Society” oraz ,,European Association of Clinical Psychology and
Psychological Treatment (EACLIPT).”

,Habilitantka byla na przyktad w komitecie organizacyjnym konferencji EACLIPT 2022
Clinical Psychology Now.”

“Wnioskodawczyni pelni funkcje “edytora goscinnego” w International Journal of
Environmental Research and Public Health.

,Jak pisze o sobie sama Habilitantka ma ,,14 lat do§wiadczenia w prowadzeniu zaj¢c
dydaktycznych ze studentami”, koordynuje 3 moduty dydaktyczne na SWPS, jest opiekunka
naukowg licznych magistrantow i studentow na studiach niestacjonarnych. W przesztosci,
penita tez rol¢ Teaching Assistant, a pdzniej prowadzita takze zajgcia na uniwersytetach w
Wielkiej Brytanii.”

POZOSTALI CZLONKOWIE KOMISJI HABILITACYJNEJ
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Pozostali cztonkowie komisji przychylili si¢ do ocen recenzentéw i wyrazili pozytywna oceng
dziatalnosci dydaktycznej, eksperckiej, popularyzatorskiej oraz organizacyjnej Habilitantki.

% % %

Komisja pozytywnie ocenita dzialalno$¢ dydaktyczng, ekspercka, organizacyjng i
popularyzatorska Habilitantki.

KONKLUZJE OPINII PRZYGOTOWANYCH PRZEZ RECENZENTOW

dr hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ:

,,Lodsumowujac przedstawiony do oceny dorobek naukowy pani dr Marty Jackowskiej
dowodzi, Autorka dysponuje szeroka wiedza z zakresu medycyny i psychologii snu, jest
badaczka samodzielng, biegla warsztatowo 1 przejawiajaca krytyczny sposob myslenia.
Zawarto$¢ merytoryczng zataczonych tekstow mozna uzna¢ za wazng dla rozwoju dyscypliny
psychologii.

Stwierdzam zatem, osiggniecia naukowe Pani dr Marty Jackowskiej, a w szczegodlnoS$ci prace
wchodzace w sktad ,rozprawy habilitacyjnej” (czyli cykl opublikowanych artykutéw),
pozostata aktywnos$¢ naukowa oraz dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna spetniajg warunki
okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) i
wnioskuj¢ o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu dotyczacego nadania
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie Psychologia.”

prof. dr hab. Katarzyna Kucharska:

,,Na podstawie przeprowadzonej powyzej analizy stwierdzam, ze dorobek dr Marty Jackowskiej,
uzyskany po otrzymaniu stopnia naukowego doktora, z nawigzka spetnia kryteria okreslone w art.
219 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W szczegdlno$ci
przedstawiony cykl artykutow stanowi znaczny wktad w rozwoj psychologii, a dr Marta Jackowska
wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowa. Tym samym wnioskuj¢ o dopuszczenie dr Marty
Jackowskiej do dalszych krokoéw postepowania habilitacyjnego.”

dr hab. Agnieszka Maryniak, prof. UW:

,Dr Marta Jackowska jest aktywng badaczka, rozpoznawalng w europejskiej psychologii
zdrowia, wnoszaca znaczacy wktad w ten obszar badan i edukacji. Jej dorobek w pelni spetnia
wymagania stawiane w procedurze habilitacyjnej. Rekomenduj¢ nadanie dr Marcie
Jackowskiej stopnia dr habilitowanego.”

prof. dr hab. Grzegorz Kroliczak:
,»Z uwagi na powyzsza, bardzo pozytywna ocen¢ merytoryczng osiagni¢cia naukowego Dr

Marty Jackowskiej, rownie pozytywny wydzwiek mej formalnej oraz skrdéconej oceny opisowej
innych osiggni¢¢ naukowych/pozostatej aktywnosci naukowej, niniejszym jednoznacznie
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stwierdzam co nastgpuje. Osiggnigcia naukowe Dr Marty Jackowskiej zdecydowanie
odpowiadaja niemal wszystkim wymaganiom okreslonym w art. 2019 ust. 1 pkt 2 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce, dotyczacym ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Tym samym, wnioskujac o dopuszczenie Habilitantki do dalszych etapow
postepowania, rekomenduj¢ nadanie stopnia doktora habilitowanego.”

KONKLUZJA

Czlonkowie komisji stwierdzaja, iz osiggniecie naukowe dr Marty Jackowskiej oraz catoksztatt
jej dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego spetniaja wymagania stawiane
kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk spolecznych w
dyscyplinie psychologia.

Podpisany elektronicznie przez
Emilia tojek
08.08.2023

14:08:26 +02'00'



		2023-08-08T12:08:26+0000




