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Teoria przywigzania Johna Bowlby’ego jest jedna z bardziej inspirujacych koncepcii
dotyczacych rozwoju czlowieka. Sformulowana w latach 70tych i 80tych ub. wieku w
kolejnych dekadach doczekata si¢ imponujgcej iloéci badan empirycznych, stata si¢ takze baza
dla teorii mentalizacji i opartych na niej praktyk terapeutycznych. Uniwersalnosé
konceptualizacji Bowlby’ego wynika z umiejetnosci wyjécia poza jeden paradygmat:
psychoanalityczny i z udanej proby zintegrowania wiedzy ptynacej z kilku zrodel: badan nad
rozwojem niemowlat, psychoanalizy, psychopatologii rozwojowej oraz etologii. Dodatkowym
walorem jest potwierdzenie jej zalozen przez wspélczesnic prowadzone badania
neurobiologiczne i neuropsychologiczne.

Koncepcja Bowlby’ego wskazuje na kluczowe znacznie wczesnodziecigcego
przywigzania dla rozwoju poczucia bezpieczenstwa, dla budowania , bezpiecznej bazy”, ktére
stajg si¢ matrycg dla dalszych relacji, w tym romantycznych. Szeroko prowadzone badania
pokazaly, ze doswiadczenia wezesnodziecigee skutkujace brakiem ufnosci stanowia czynniki
ryzyka dla rozwoju wielu zaburzen: emocjonalnych, zaburzen osobowosci, czy bardziej ogélnie
zaburzen regulacji emocjonalnej, w efekcie utrudniajac funkcjonowanie w relacjach. Mimo
obszernej literatury przedmiotu wciaz nie dysponujemy wystarczajacymi odpowiedziami na
pytanie, w jakim stopniu wigzi nie budujgce poczucia ufnosci, skutkujace lekowymi,

unikajacymi lub zreorganizowanymi strategiami uruchamiajacymi sie w relacjach, mogg by¢
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przezwycigzone, co temu sprzyja, jakie czynniki, do§wiadczenia i okolicznosci. To pytanie ma
znaczenie nie tylko teoretyczne ale i praktyczne, szczegélnie gdy rozpatrujemy relacje w
rodzinie i w parze pozostajacej w zwiazku. Dane statystyczne wyraznie pokazujg narastanie
liczby separacji i rozwodoéw, ktorych zrodlem sg trudnosci partnerow/matzonkéw w
doswiadczeniu bliskosci, zrozumienia, w okazywaniu sobie troski i wsparcia. Podobnie emocje
identyfikowane sg przez dzieci, nastolatkéw z trudnosciami emocjonalnymi. Zrozumienie
mechanizmow utatwiajgcych swoistg reparacje wiezi jest wiec kluczowe zaréwno w mysleniu
o profilaktyce, jak i w podejmowaniu oddziatywan psychoterapeutycznych. W ten nurt wpisuja
si¢ badania Doktorantki, poszukujgce powigzan pomigdzy wzorcami przywiazania,
opowiesciami o mitosci a do$wiadczaniem zwigzku romantycznego. Uwazam temat podjety
przez mgr Papifiskg za wazny i intersujgcy poznawczo, szczegélnie, ze rame teoretyczng
stanowi potgczenie koncepcji przywigzania z teorig narracji.

Uzasadnieniem takiego ujgcia jest spdjnie przedstawiona czes¢ teoretyczna. Obejmuje
ona cztery zasadnicze obszary tematyczne. Pierwszy omawia rozumienie dynamiki relacji w
zwigzku romantycznym jako konsekwencj¢ wczesnodzieciecych wzorcow przywigzania,
skutkujgcych okreslonymi strategiami wchodzenia w zwiagzki na bazie Wewnetrznych modeli
operacyjnych (WMO). Autorka w tej czgsci prezentuje zalozenia koncepcji przywiazania, jej
rozw6] bazujgcy na badaniach empirycznych, rozumienie konstruktu WMO jako struktury
poznawczo-afektywnej kluczowej w rozwoju Self. Klarownie pokazuje zlozonosé¢ pojecia
przywigzania poprzez przytoczenie niejednoznacznych badan dotyczacych stabilnosci wzorca,
badan wskazujgcych na globalny i specyficzny styl przywigzania, oraz na wielowymiarowosé
poj¢cia, zakladajacg konieczno$¢ uwzgledniania aspektéw poznawczych, emocjonalnych,
behawioralnych. Omawia dwie strategie uruchamiane w sytuacji braku opiekuna dajacego
poczucie bezpieczenstwa: hiperaktywacji i dezaktywacji; sg to strategie wtérne, majace
charakter obronny wobec trudnego do zniesienia dyskomfortu, ktore w dorostosci wniesione

do zwigzku mogg sta¢ zrodtem trudnosci pary.

Jak juz wspomniano, literatura dotyczaca przewiazania jest bardzo obszerna i
Doktorantka stusznie dokonata jej wyboru ze wzgledu na cel pracy. Niemniej jednak nie jest
zrozumiate, dlaczego w oméwieniu pomingta wzorzec zdezorganizowany wezesnodzieciecego
przywigzania, opisany przez Mary Main i Judith Salomon w 1986 r, ktérego konsekwencja jest
styl nieprzepracowany identyfikowany w dorostosci. Jak wskazujg badania, wzorzec
zdezorganizowany wigze si¢ traumatycznymi do$wiadczeniami relacyjnymi i ma najwicksza

stabilnos¢, co w przypadku pary jest czynnikiem bardzo obcigzajacym jej funkcjonowanie.



Pytanie jakie narracje budujg te osoby i jak spostrzegaja swoje zwiazki wydaje sie wiec w pelni

uzasadnione.

W rozdziale drugim Doktorantka skoncentrowala si¢ na oméwieniu perspektywy
narracyjnej w odniesieniu do problematyki zwigzku. W pierwszym podrozdziale na tle teorii
przywigzania, mgr Papinska przedstawita modele rozwoju kompetencji narracyjnych. Procesy
narracyjne, zgodnie z teorig narracji, s3 rozumiane jako sposoby porzadkowania i
organizowania przez umyst tego, co jest do$wiadczane. Autorka bazujac na literaturze
precyzyjnie opisata fazy i poziomy rozwoju narracji (wskazujgc takze na ich proceduralny
charakter), nawigzujac jednoczesnie do etapéw rozwojowych przywigzania. Pozwolito Jej to
na postawienie tezy, potwierdzonej badaniami empirycznymi z wykorzystaniem Adult
Attachment Interview, wskazujacej na powigzania pomigdzy do$wiadczaniem przywiazania w
dziecinstwie a stylem narracji w dorostosci.

W kolejnych Doktorantka podrozdziatach skoncentrowata sic na przedstawieniu
3czynnikowej teorii mitosci Sternberga jako opowiesci i jego typologii narracji o milosci, a
takze na oméwieniu statych elementéw struktury opowiesci o zwiazku. Z tej perspektywy
zarysowala historyczne schematy fabularne i typologi¢ postaci, ilustrujgc istotne aspekty
opowiesci 0 mitodci. Mozna ubolewa¢, ze pomingla wspélczesne schematy narracyjne. W
kontekscie wlasnych badan i odniesien do kontekstu kulturowego wynikéw swoich badan, ten
brak jest zauwazalny.

Autorka zwrocita uwagg na konstytutywny aspekt budowania narracji, w tym przypadku
opowiesci 0 zwigzku. Moze on, w powigzaniu z wezesnodziecigcymi do$wiadczeniami wiezi,
stanowi¢ rame interpretacyjna, poprzez ktora para nadaje znaczenie temu, co si¢ wydarza w
relacji. Argumenty znajdujace si¢ w tej czgsci stanowia wazne uzasadnienie dla podjetego
tematu badawczego.

Rozdzial  trzeci jest przeznaczony na oméwienie powigzan pomiedzy
pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a opowiesciami o zwigzku. Rozpoczyna go podrozdziat 3.1.
~Narracyjna struktura wzorcow wigzi”, w ktorym Doktorantka wraca do wezesniej postawionej
tezy o narracyjnej strukturze wzorcéw wiezi, szerzej i wnikliwiej go uzasadniajac. Wydaje sie,
ze bardziej korzystne byloby zamieszczenie tego fragmentu w rozdziale drugim, po
podrozdziale 2.1., w rozdziale trzecim natomiast skoncentrowanie si¢ na przedstawieniu
powigzan pomigdzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a opowiesciami o mitosci i dalej, ich
rolg jako predyktorow jakosci relacji, satysfakcji ze zwigzku. Byloby to bardziej spéjne i

pozwolifoby na unikniecie powtorzen. Ta uwaga o charakterze formalnym nie zmienia faktu,



ze w calosci konstrukcja czgsci teoretycznej pozwolila osiggngé wysoki stopnien
uporzgdkowania istniejgcej wiedzy dotyczgcej powiazan pomigdzy rozwojem przywigzania i
rozwojem narracji oraz konsekwencji zaburzen przywigzania dla budowania opisu
doswiadczefi w zwigzku. Prezentowane zagadania sg omoéwione z duzg wnikliwoscia
swiadczacg o dobrej znajomosci Autorki rozprawy literatury przedmiotu i badane;
problematyki, oméwienia zawierajg liczne odautorskie komentarze.

Czgsc¢ teoretyczng konczy rozdziat definiujacy problem badawczy. Pytanie ogélne jakie
zostato postawione to: ,,Czy i jakie opowiesci o mitosci mogg ostabia¢ wpltyw wzorca wiezi na
jakos¢ z relacji romantycznej”. Doktorantka dwukrotnie w tej wersji przedstawia to pytanie,
chociaz nie brzmi ono poprawnie stylistycznie. Raczej powinno brzmieé: ,,.Czy i jakie
opowiesci o mitosci mogg oslabia¢ wptyw wzorca wigzi na oceng jakosci relacji romantyczne;j”.
Dodatkowe pytania badawcze odnosily si¢ do zaleznosci miedzy opowiesciami o milosci a
wzorcami wigzi i satysfakcjg ze zwigzku. W zaprezentowanym modelu graficznym Autorka
precyzyjnie sformulowala pytania szczegélowe i zmienne realizowane w dwuetapowym

procesie badania, poprzedzonym badaniem pilotazowym.
W badaniu I (korelacyjnym) Doktorantka pozostawila nastepujace pytania badawcze:

1. Czy 1 jaka jest zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznymi wzorcami wiezi a satysfakcjg
ze zwigzku?

2. Jakie opowiesci o zwigzku sg charakterystyczne dla lgkowego a jakie dla unikowego
wzorca wigzi?

3. Czy i jaka jest zalezno$¢ pomigdzy opowiesciami o zwigzku a satysfakcja z relacji
romantycznej

4. Czy i jakie opowiesci o zwigzku pelnig funkcje moderatora zalezno$ci migdzy

pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcjg ze zwigzku?

W badaniu II na bazie wynikéw moderacyjnych uzyskanych w badaniu I, zwieniczonych
wylonieniem 4 typow korzystnych lub niekorzystnych opowiesci o zwigzku w zaleznosci od

wzorca wigzi i plci, sformutowata kolejne 4 pytania badawcze:

1. Czy typ przypominanej opowiesci o zwigzku moderuje zalezno$é miedzy
pozabezpiecznym wzorcem wigzi a zmiang stanu afektywnego (pozytywnego lub
negatywnego)?

2. Czy typ przypominanej opowiesci o zwigzku moderuje zalezno$¢ miedzy
pozabezpiecznym wzorcem wigzi a retrospektywng ocena jej wplywu

(pozytywnego lub negatywnego) na relacje?



3. Czy powtarzalnos¢ opowiesci o zwigzku podobnych do przypominanego moderuje
zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznym wzorcem wiezi a oceng (pozytywnych i
negatywnych aspektow relacji?

4. Czy zakonczenie opowiesci o zwigzku podobnych do przypominanej moderuje
zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a oceng (pozytywnych lub

negatywnych) aspektow relacji?

Opierajgc si¢ na literaturze przedmiotu Doktorantka sformutowata ogélny model gtéwnego
problemu badawczego a w obu badaniach postawila po 4 rozbudowane hipotezy, tworzace

modele wzajemnych zaleznosci.

Podsumowujac t¢ cz¢$¢ dysertacji uwazam, ze przyjety przez mgr Anne Papinska
model badawczy byt konstruktem zlozonym a jednoczesnie w wysokim stopniu spojnym i
jasnym, dobrze uzasadnionym naukowo, wystarczajgcym, aby mozna bylo go zastosowaé w
zaplanowanych badaniach i co juz wczesniej zaznaczono, o duzej wartoéci poznawczej i
klinicznej. Doktorantka zdecydowala si¢ na jego weryfikacje w dwuetapowym badaniu.
Uwazam t¢ decyzj¢ za trafng, ze wzgledu na ilo$¢ pytan badawczych i zmiennych oraz
ztozonos¢ zachodzacych pomigdzy nimi relacji. I tak przy tej konstrukceji badania i sposobie
jego przedstawienia, ilos¢ analiz wymagata od czytelnika duzej uwaznosci.

Badanie I poprzedzone zostato pilotazem, w ktorym wzigty udziat 32 osoby. Efektem
przeprowadzonej analizy wynikéw uproszczona zostala zaplanowana procedura badania. W
badaniu I, przeprowadzonym internetowo, wzigto udziat 309 os6b ( 170 kobiet i 139 mezczyzn)
zroznicowanych wiekowo, pod wzgledem wyksztalcenia, miejsca zamieszkania oraz sytuacji

osobistej. Osoby badane poza ankieta socjogeograficzng wypehiaty:

1. Ichstionariusz dotyczacy stylu przywigzania: ,,Kwestionariusz do$wiadczen w
bliskich zwigzkach partnerskich” (ECR-PL) bedacy polskg wersjg kwestionariusza
Experiences in Close Relationship, (adaptacja M. Stawska)

2. Kwestionariusz do pomiaru satysfakcji z relacji romantycznej Realtionship
Assesment Scale  (RAS-PL), w polskiej adapatcji Natora

3. Narzgdzie do badania opowiesci o swoim zwigzku , Historie mitosne” autorstwa

Doktorantki 1 D. Kuncewicza.

W badaniu II, przeprowadzonym w schemacie eksperymentalnym, wykorzystano
wyniki od 584 oséb (280 kobiet i 304 mezczyzn) pozostajacych aktualnie w relacji
romantycznej, zroznicowanych pod wzgledem cech demograficznych. Ze wzgledu na cel

badania, jakim bylo znalezienie odpowiedzi, czy pod wplywem przypomina sobie historii ze



swojego zwigzku dochodzi do zmiany afektu pozytywnego i negatywnego w zaleznosci wzorca
wigzi 1 plei, istotna byla procedura badawcza zakladajaca kolejnosé poszczegdlnych krokow
(m.in. dwukrotne badanie uczu¢ odnoszacych si¢ do relacji: przed i po opisie wydarzenia

majgcego miejsce w zwigzku, zakonczone badaniem samooceny wydarzenia).
W badaniu II zastosowano poza ankietg socjogeograficzng kolejno:

1. Kwestionariusz dotyczacy stylu przywigzania: ,Kwestionariusz do$wiadczen w
bliskich zwigzkach partnerskich” (ECR-PL),

2. Kwestionariusz do pomiaru satysfakcji z relacji romantycznej Realtionship Assesment
Scale (RAS-PL),

3. Skal¢ Uczu¢ pozytywnych i negatywnych, beda adaptacja skali PANAS, w polskiej
wersji jezykowej Brzozowskiego, ktorej celem byla ocena odczué w kontekscie relacji
w zwigzku, oraz samoocena zdarzenia, historii, ktora wydarzyla si¢ w zwigzku,

4. Pomiar wplywu opowiesci o zwiazku, autorstwa Doktorantki,

5. Skal¢ PN-RQ (PL) Positive-Negative Relationship Quality Scale w polskiej adaptacii
Papinskiej i Kuncewicza, badajacy zwigzek w wymiarach uczué pozytywnych i
negatywnych,

6. Kwestionariusz samooceny wspomnienia, autorstwa Doktorantki.

Narzg¢dzia badawcze zostaly trafnie dobrane do pytari badawczych. Warto zaznaczyé wklad
Doktorantki w konstrukcj¢ narzedzia do badania opowiesci o swoim zwiazku .. Historie
milosne”. Nalezy takze podkresli¢ duza liczb¢ os6b objetych badaniami, co jest waznym

czynnikiem na rzecz wiarygodnosci uzyskanych rezultatow.

Przeprowadzone analizy majgce na celu weryfikacje hipotez wykorzystujace metody
statystyczne zaleznie od charakterystyk zamiennych, dostarczyly wielu wartosciowych
wynikow:

1. Pokazaly, Ze uobu pici lgkowy i unikajacy wzorzec przywiazania wiaze si¢ mniejsza
satysfakcjg z relacji z partnerem — ilustruje to, w jaki stopniu do$wiadczenia
wezesnodziecigee wigzi sg wnoszone do relacji w zyciu dorostym;

2. Ujawnily réznice, jesli chodzi o preferowane opowiesci o mitosci zaleznie od wzorca
wigzi: osoby o okreslonym wzorze wybieraly narracje znaczeniowo zgodne ze
skryptami przywigzania; u 0sob o lgkowym stylu w historiach o zwigzku istotnym

motywem byl brak responsywnosci, dostepnosci partnera, Ik przed odrzuceniem i



zachwiane poczucie bezpieczenstwa, u 0séb o stylu unikajgcym motywem byl
problem autonomii w relacji.

3. Satysfakcja ze zwigzku u obu pici byla powigzana z wyborem stwierdzen
wskazujgcych na akceptacjg, wspieranie si¢, dostrzeganie swoich zasobdw,
wyrazanie checi wspélnej przysziosci i rozwoju, okazywanie zaangazowania w
zwigzek, rzadszym relacjonowaniem rutyny. Ciekawe bylo zidentyfikowanie roznic
zaleznie od plei: u meZzczyzn powiazanie satysfakcji z zaangazowaniem,
wyrozumiato$cia i serdecznoscig kobiet, u kobiet ostabienie satysfakcji z relacji, gdy
w zwigzku podejmowala ona tradycyjne obowigzki domowe i do$wiadczata
ograniczen ze strony partnera.

4. Rezultaty analiz pokazaly takze, ze dla badanych osob korzystne sg opowiesci
znaczeniowo przeciwstawne do wzorca przywigzania, dla kobiet o lekowym wzorcu
korzystne s opowiesci, w ktérych pokazuja swojg autonomie i sprawczo$é, dla kobiet
o unikowym wzorcu poddawanie si¢ inicjatywie partnera i akcentowanie wspélnoty,
dla obu grup przekonanie o trwatosci zwiazku. U grupie mezczyzn satysfakcja ze
zwigzku wigzala si¢ ze ich sprawczoscig i dawaniem oparcia partnerce. W grupie
mezczyzn o lgkowym wzorcu przywigzania satysfakcja zmniejszala sie, gdy
sprawczo$¢ byla po stronie partnerki. U mezczyzn o unikajgcym typie wiezi
satysfakcja wigzala si¢ uwaznoscig na potrzeby partnerki i odpowiedzialnoscia za
zwigzek.

Przeprowadzone przez Doktorantke I badanie potwierdzilo, Ze narracje przeciwstawne do
wzorca przywigzania mogg te wzorce uelastyczniaé, ostabiajgc tym samym ich negatywny
wplyw na satysfakcj¢ z relacji z partnerem. Jest to wazny wynik wpisujgcy sie nurt badan
dotyczgcych czynnikow powigzanych ze stabilno$cia wzorca przywigzania. Badanie pozwolilo
takze na wylonienie 4 typu opowiesci o zwigzku korzystnych dla relacji, w zaleznosci od pici i
wzorca przywigzania.

Celem badania II byla dalsza weryfikacja hipotez o moderujgcej roli opowiesci o zwigzku
u 0s6b o pozabezpiecznym wzorcu przywigzania, czy inaczej to formutujgc: celem bylo
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czy rzeczywiscie wystepuje korzystny wplyw 4
opowiesci ujmowanych na kontinuum ,Inicjatywa wlasna inicjatywa vs. inicjatywa
partnera/ki”, ,,Stapianie si¢ z partnerem/kg vs spieranie si¢”, na jakos$¢ relacji romantyczne;.
Procedura tego badania byla bardziej ztozona, m.in. zakladata 2 pomiary aktualnych uczué¢ w
relacji przed i po opisie zdarzenia/historii, jakie miato miejsce w zwiazku, biorgc pod uwage

oba wymiary oceny: negatywny i pozytywny. Ta cze$¢ badania zawiera szereg wnikliwie i



starannie przeprowadzonych analiz statystycznych, ujawniajgc bardziej zlozony obraz, niz
zakladaly to hipotezy. Jakkolwiek w obu grupach kobiet i mezczyzn pozabezpieczne
przywiazanie wigzalo si¢ z nasileniem negatywnej i ostabieniem pozytywnej oceny jakosci
relacji, oraz z tendencjg do powtarzania historii o podobnym scenariuszu koficzacej sie
niekorzystnie, to jednoczenie, plec i typ przywigzania wprowadzaly istotne réznice pomiedzy
badanymi podgrupami.

Badanie II pokazato, ze wzbudzanie okres§lonych opowiesci tresciowo przeciwstawnych
do pozabezpiecznego wzorca przewigzania wprowadza niewielkie zmiany w ocenie relacji z
partnerem/ka, wywiera wigc pewien efekt moderujacy, ale jest on zalezny od powtarzalnosci
opowiesci, sposobu ich zakonczenia, plei i wzorca przywigzania.

Wysoko nalezy oceni¢ dyskusj¢ wynikow. Ze wzgledu na strukture badania mgr Papiriska
zamie$cita dyskusj¢ po kazdym badaniu a na koncu dyskusje podsumowujaca calosé, co
ulatwialo lekturg tekstu i odniesienie si¢ do wielo$ci wynikéw tego zlozonego projektu
badawczego. W rozdziatach zawierajacych dyskusje Doktorantka wnikliwie oméwita uzyskane
rezultaty odnoszgc si¢ do literatury, badan innych autoréw ujawniajac swobodne poruszanie sie
w problematyce przywigzania i narracji. Przedstawila interpretacje uwzgledniajace takze
znaczenie kontekstu spoteczno-kulturowego dla budowania narracji nt. zwigzku, rozumienia
meskosci/kobiecosci. Co cenne, w dyskusji interpretujac wyniki Autorka wzieta pod uwage
takze perspektywe kliniczng, pokazujgc mozliwosci aplikacyjne przeprowadzonych badan np.
w procesie terapii pary lub psychoterapii indywidualne;.

Dodatkowym walorem pracy jest odniesienie istotnych kategorii z narzedzia , Historie
milosne”, skonstruowanego wspélnie z Kuncewiczem, do 3czynnikowej teorii Sternberga, co
sprawia, Ze narz¢dzie to moze by¢ uzyteczne w diagnozowaniu fazy zawiazku.

Od strony formalnej dysertacja spetnia warunki foremne sformutowane dla monografii
doktorskich. Nalezy zwréci¢ uwagg na obszerne liczgce ponad 150 pozycji starannie dobrane
pismiennictwo, giéwnie anglojezyczne. Tabele zamieszczone w tekscie i czedci Zataczniki
prezentujg wysoki poziom edytorski i sg wystarczajgco czytelne. Natomiast tekst zawiera
literowki, wymagajace korekty przy opracowaniu badan do publikacji.

Doktorantka sformutowata szereg ograniczen swojego badania, co pokazuje jej pozycje
badaczki $wiadomej czynnikoéw wplywajacych na uzyskane wyniki i ich interpretacje.
Rzeczywiscie mozna ubolewac, ze ze wzglgdu na ilos¢ zmiennych nie zostaly uwzglednione
takie charakterystyki badanych osob jak: wiek, dtugos¢ trwania zwigzku, faza zwiazku, fakt
posiadania lub nie dzieci, wczesniejsze doswiadczenia. Trudno tez si¢ nie przychylié do

krytycznej uwagi Doktorantki, wigzacej si¢ z modelem badan ilosciowych. Rozwiazaniem w



dalszych etapach pracy naukowej mogloby by¢ zastosowanie metod jakosciowych. Sa one
bardziej czasochlonne, ale na co zwraca uwage sama Autorka, swobodne wypowiedzi oséb
badanych pozwolilyby na zbadanie historii o zwiazku, spontanicznie wylonionych w trakcie
badania. Jako inspiracja do dalszych badan pozostaja wyniki, ktére nie potwierdzity
zakladanych hipotez.

Zawarte w recenzji uwagi nie zmieniajg ogdlnie pozytywnej oceny sposobu realizacji
projektu badawczego: zalozen teoretycznych, procedury i metod badawczych, rodzaju
przeprowadzonych analiz statystycznych, sposobow przedstawienia wynikéw, dyskusji i

podsumowania. Catos¢ jest opracowana z duzg rzetelnoscia.

Nalezy podkresli¢, ze uzyskane przez mgr Doktorantke rezultaty poszerzajg istotnie
wiedzg o badanych zjawiskach dotyczacych znaczenia wzoréw wiezi lekowe;j i unikajacej na
oceng relacji romantycznej, budowanie narracji na jej temat i czynnikéw moderujacych
wystepujgce pomigdzy nimi zaleznosci. Jestem przekonana, ze uzyskane oryginalne wyniki
zastuguja na opublikowanie w czasopismach o migdzynarodowym zasiegu. Wazne sg takze
wartosci aplikacyjne programu, jego efekty mogg mie¢ zastosowanie w procesie psychoterapii

poprawiajgc funkcjonowanie 0sob pozostajacych w zwigzku.

Podsumowujgc stwierdzam, ze recenzowana dysertacja magister mgr Anny Papinskiej
pt. ,,Opowiesci o milosci a do$wiadczenia w bliskich zwigzkach” przedstawia rzetelnie
przeprowadzone badanie naukowe i oryginalne rozwiazanie przez Autorke waznego
zagadnienia naukowego i klinicznego, wykazuje Jej wiedze teoretyczng w dyscyplinie

psychologia oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668), stad
przedstawiam Radzie Naukowej Instytutu Psychologii SWPS w Warszawie wniosek o

dopuszczenie mgr Anny Papinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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