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Humanistycznospolecznego w Warszawie

Problematyka i cel rozprawy

Przedstawiona praca doktorska dotyczy interesujacej w psychologii bliskich zwigzkow
problematyki. Lokuje si¢ w obszarze psychologii romantycznych relacji, przywigzania,

mitosci, w psychologii rozwojowej i psychologii narracyjne;.

W psychologii bliskich zwigzkow stosunkowo rzadko zwraca si¢ uwage na role narracji.

Tymczasem kazda osoba begdaca w romantycznej relacji ma swojg wlasng ,,opowies¢ o



mitosci”. Tworzony przez dwoje oséb bliski zwigzek jest owocem niepowtarzalnej, odrgbnej
historii, potaczniem dwdch historii Zycia, ktore taczg sig w jedng catos¢. Organizowanie przez
podmiot do§wiadczen w formie narracji, nie tylko nadaje znaczenie wydarzeniom i historiom
whasnego zycia, ale narracje sg forma rozumienia rzeczywisto$ci, wynikiem ich poznawczej
interpretacji pozwalajacymi rozumie¢ wydarzenia, tworzy¢ prognozy rozwoju sytuacji oraz
podejmowac¢ decyzje. Utworzone opowiesci moga by¢ rekonstruowane i modyfikowane, moga
odgrywaé istotng role¢ w wyjasnianiu aktualnych wydarzen. W kontekscie romantycznych

zwiazkoéw czeéciej niz w innych relacjach spotecznych mozemy méwi¢ o ,,opowiesciach”.

Celem pracy byto sprawdzenie czy i w jaki sposéb ,,opowiesci” o wiasnym zwigzku
romantycznym moderuja zalezno$¢ pomiedzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi (lgkowym 1

unikowym) partneréw oraz ich satysfakcja ze zwigzku.

Postawiono gltéwne pytanie badawcze: czy i jakie opowiesci o mito$ci mogg ostabia¢
negatywny wplyw pozabezpiecznych wzorcéw na poczucie jakosci bliskiej relacji. Pytania
badawcze dotyczyly tego jakie sg charakterystyczne dla wzorca lgkowego a jakie dla wzorca
unikowego ,,opowiesci o mitosci”. Kolejno formulowano pytania dotyczgce zwigzku
pozabezpieczanych wzorcach wigzi a satysfakcja w relacji (ten zwiazek jest juz stosunkowo
dobrze dowiedziony). Postawiono tez pytania o ewentualne zmiany stanu afektywnego oraz o
role przypominania sobie opowiesci. Cele dysertacji sa poprawnie sformulowane na tle

wybranej do eksploracji problematyki. Zakres podejmowanej problematyki jest obszerny.

Uklad rozprawy

Praca posiada poprawny uklad oraz czeSci skladowe stosowne dla dysertacji
doktorskich. Liczy 218 stron. Zawiera cze$¢ teoretyczng i cze$¢ badawcza. Kolejno w rozdziale
I Wprowadzenie teoretyczne i przedstawienie problemu badawczego, w rozdziatach ITi Il opis
dwoch badan wiasnych wraz z dyskusja i wnioski, kolejno rozdzial IV. Dyskusja ogélna i

rozdziat V. Ograniczenia badania. Praca posiada obszerny spis Literatury cytowanej,
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dodatkowe wyniki analizy statystycznej, korelacyjnej oraz wszystkie zatgczniki. Zalgczniki

ilustrujg zrealizowane badania. Uklad pracy jest poprawny.

Tytut pracy - w mojej opinii - jest zbyt szeroki. Termin ,,do$wiadczenia w bliskich
zwigzkach” znaczy bardzo wiele. W tytule nalezato by okreslié¢ tresci, ktére sa w pracy i napisa¢
o wzorcach przywigzania oraz poczuciu satysfakeji z relacji, ktore obok ,,opowiesci” o mitosci

byly przedmiotem analiz teoretycznych i badan Autorki.
Ocena czesci przegladowo -teoretycznej

W nawigzaniu do tematyki rozprawy w czeéci teoretycznej rozprawy Autorka
poprawnie pogrupowata tre§ci dotyczace wybranej problematyki w trzech rozdziatach, Sa to:
Rozdzial 1. Przywigzanie w zwigzku jako konsekwencja wzorcow wigzi wytworzonych w
dziecinstwie; Rozdzial 2. Opowiesci o zwigzku; Rozdziat 3. Pozabezpieczane wzorce wigzi a
opowiesci o zwigzku. Przestawila w nich syntetyczny, dobrze uporzadkowany przeglad
zagadnien, termindw i teorii dotyczacych tematyki rozprawy.

W cze$el teoretycznej, w rozdziale 1 Doktorantka omoéwita najbardziej znane klasyczne
teorie i dane dotyczace wzorcow przywigzania (Bowlby, Aisworth), rzadziej wskazujac na
nowsze prace z ostatnich 10-15 lat. W niewielkim stopniu dostrzegla tez w tej tematyce prace
z zakresu polskiej literatury, a jest ich niemalo. Nie pokazata m.in. znanych polskich badaf nad
wiezia i przywigzaniem opisanych w ksigzkach i artykutach prof. Alicji Kuczynskiej i prof.
Katarzyny Lubiewskie;j.

W rozdzialach 2 i 3 znalazly si¢ dobrze uporzgdkowane i kompetentne oméwienia teorii
narracji oraz tematyka tzw. ,,mitosnych opowiesci”. Ciekawe sg tutaj zwlaszcza tresci zawarte
w podrozdziatach 2,2. - 2,4, dotyczace prac Roberta Sternberga (Sternberg, 2001; Sternberg,
Weis, 2007) o réznych formach i rodzajach ,,mitosnych opowiesci” oraz ich znaczenia dla

romantycznych relacji.



W przegladzie literatury Autorka swoje wywody zakonczyta wskazaniem na wiasny
problem badawczy. Postawita przypuszczenie, ze opowiesci o milosci mogg pelni¢ rolg
moderatora pomigdzy przywigzaniem pozabezpiecznym a satysfakcjg z relacji. Wskazala na
problem badawczy i pytania badawcze oraz zaplanowane badania wlasne

Ocena wykorzystanego piSmiennictwa

Praca zawiera spis cytowanej literatury. Ogolnie material zrédtowy dobrano w sposob
poprawny. Wskazano w nim w wigkszoéci na klasyczne oraz nowsze prace z psychologiczne;
literatury anglojezycznej. Jak napisatam powyzej, w pracy zabraklo wykorzystania prac z
zakresu polskiej psychologii przywigzania, psychologii pici, psychologii bliskich zwiazkow
oraz psychologii narracyjnej. Autorka w cytowanym pi§miennictwie nie wykazata znaczacych
polskich prac - ksigzek i artykutéw - profesoréw: Alicji Kuczynskiej, Marii Kazmierczak, Anny
Kwiatkowskiej, Iwony Janickiej, Eugenii Mandal, Marii Stras-Romanowskiej, Bogdana
Wojciszke 1 innych.

Autorka nierzadko cytuje autoréw omawiajacych rozmaite zagadnienia ,,z drugiej rgki”,
w czasopismach medycznych lub pedagogicznych (np. ,Nowiny Lekarskie”, ,Przeglad
Terapeutyczny”).

W Spisie literatury sg tez braki, nie znajduj¢ cytowanych prac np. Stawska, 2011;
Natora, 2011. Nalezy to uzupetnic.

Ocena zastosowanych metod badawczych

W czeéci empirycznej rozprawy Autorka - w oparciu o rozwazania teoretyczne i
wezeéniejsze badania opisane w cze$ci przegladowej — opisata problem badawczy oraz
zrealizowane dwa wiasne badania empiryczne. Poprawnie wskazala na zmienne oraz na pytania
i hipotezy do badania 1 i badania 2. Model badaczy zakladal wzajemny zwigzek wzorcow

przywigzania z opowiesciami o zwiazku i kolejno ze satysfakcjg (str. 64).



Badania zostaly dobrze zaplanowane i zrealizowane. Wykonano je on-line. Badania
miaty charakter kwestionariuszowy. Dobor zastosowanych metod badawczych jest

prawidtowy.

Grupy o0s6b badanych byly liczne. Lacznie zbadano okoto 1000 0s6b za posrednictwem
firmy Research Park. W badaniu 1 zbadano 309 os6b. Wykorzystano znane narzedzia:
Kwestionariusz Doswiadczen w Bliskich Zwiazkach (ECR, Brennan i in. 1998) oraz Skale
satysfakcji z Relacji Relationship Assesment Scale (Hendrich, 1988) oraz narzedzie wlasne
powstate w badaniu pilotazowym ,,Historie mitosne. W badaniu 2 wzieto udziat 657 osdb.
Analogicznie wykorzystano kwestionariusze te same, co co w badaniu 1 oraz Kwestionariusze
oraz Skalg Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych (Waltson, Clark). Badani byli losowo
przydzieleni do jednego z 4 warunkow majacych obrazowaé pomiar wptywu opowieéci na
satysfakcje w zwigzku (inicjatywa witasna, inicjatywa partnera/ki, stapianie si¢ z partnerem/ka

lub scieranie sie z partnerem/k3.

Za cickawe uzna¢ mozna prace Autorki i prace promotora pomocniczego Pana dr
Dariusza Kuncewicza nad stworzeniem narze¢dzia do pomiaru narracji w bliskich zwiazkach
»Historie milosne”. Rézne wypowiedzi badanych o romantycznych relacjach analizowano
metodg 2 s¢dzidw kompetentnych (czyli Autoréw ??) , zmierzajac do ich pogrupowania. W
efekcie wyodrgbniono 261 narracji, kolejno grupujac je do kilku kategorii opowiesci np.
okolicznodci spotkania, poczatki, przeszkody, role w zwigzku, rozwdj i przysztosé (str. 200).
Narzgdzie to przedstawiano osobom badanym jako rozmaite sytuacje moggce mie¢ miejsce w
bliskich zwigzkach, istotna jest tez perspektywa czasowa relacji. Zastanawiam sie: jak osoby
badane radzity sobie z tak dtugim narz¢dziem badawczym ? Czy opisywane ,,podéwietlanie”

tekstu byto wystarczajace, czy dawalo czas do zastanowienia?



Ocena czesci dotyczacej oméwienia wynikéw badan

Materiat badawczy poddano analizom statystycznym, m.in. analizom korelacyjnym i
analizom regresji. Rezultaty przedstawiono w tekécie gléwnym oraz dodatkowe analizy
zawarto w zalaczniku na koficu pracy. Rezultaty zaprezentowano w tabelach. Ich opis — moim

zdaniem — wymaga istotnego uporzadkowania.

W opisie rezultatéw badania 1 starano sie jak najwigcej danych zamiesci¢ w tabelach,
skutkuje to tym, tytuty i zawarto$¢ tabel 3-11 sg bardzo dtugie i mato czytelne, w szczeg6lnosci
w tabelach 8- 9, 10 przedstawiono ,,stwierdzenia sktadajace si¢ na ,.korzystna” opowies¢ o
zwigzku...” ilustrujgc to strzatkami skierowanymi w gore (co wydaje si¢ zrozumiate) oraz
strzatkami skierowanymi w dét. Brakuje tutaj warto$ci liczbowych. W tabeli 13 nie jest dla
mnie jasne czy (skadingd pozytywne) twierdzenie ,,Ona bardzo dba o dom” opatrzone jest
strzatka w dot i zamieszczone w sekcji jako ,.korzystne” (?) dla wzorca unikowego. Wyniki

badania 2 poddane zostaly analizom regresji i opisane w czytelny sposob.

W wyniku przeprowadzonych badan i analiz otrzymano rezultaty dotyczace roli narracji
dla os6b o pozabezpiecznych wzorcach przywiazania w bliskich zwigzkach. Wyniki sg
zréznicowane, drobiazgowe, analizowano wiele zmiennych, uwzgledniajac pte¢ partneréw

romantycznych relacji.

Za interesujacy uzna¢ mozna np. rezultat pokazujacy, ze w sytuacji uzyskiwania w
badaniu narracji gdy partner podejmuje inicjatywe, a podmiot jej si¢ poddaje wigze sig¢ z
afektem negatywnym u kobiet z nastawieniem lgkowym. Autorka wyjasnia to procesami

zwiekszajgcej sie niezaleznosci kobiet w bliskich zwigzkach.

Ciekawe sg tez rezultaty na temat stosunku badanych do narracji traktujgcej o tym, ze
podmiot stapia si¢ lub $ciera si¢ z partnerem/ka. U mezezyzn z nastawieniem unikowym

narracje o tresci gdy podmiot $ciera sie z partnerem powoduja przyrost emocji negatywnych.
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Narracje o stapianiu si¢ z partnerem okazaly si¢ niekorzystne dla kobiet i mezczyzn z
pozabezpiecznymi wzorcami przywiazania. Sugeruje to znaczenie poczucia autonomii

partneréw bliskich zwigzkow.

Uzyskane rezultaty Autorka poddata obszernej dyskusji oraz wskazata na ograniczenia
zrealizowanych badaf i kierunki kolejnych poszukiwan. Tg¢ czg$¢ dysertacji oceniam
pozytywnie. Pomimo wskazanych powyzej usterek w opisie wynikéw, warto doceni¢ trud w
eksplorowaniu zlozonej i obszernej problematyki narracji w romantycznych zwiagzkach
metodami jakosciowymi oraz ilo§ciowymi.

Informacje dotyczac praktycznego zastosowania uzyskanych wynikéow badan

Problematyka narracji o mitoci jest interesujgca dla psychologow i laikow. Jej badania
sg potrzebne w psychologii akademickiej i w praktyce psychologicznej. Materiaty zawarte w
pracy moga stanowi¢ material Zrédlowy (np. narzedzie ,Miltosne historie”) oraz by¢
wykorzystywane w terapii par i malzefistw, w edukacji i wychowaniu, w psychologii kliniczne;
i w zdrowia. W postgpowaniu diagnostycznym terapeuci mogg pozostawa¢ wyczuleni na

okreslone okolicznosci w historiach romantycznych relacji.

Podsumowujgc swojg ocene rozprawy, pomimo wskazanych wyzej uwag, wzigwszy

pod uwagg cato$¢, oceniam jg pozytywnie.

Konkluzja

Stwierdzam, ze przedmiotem rozprawy naukowej mgr Anny Papinskiej jest oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Rozprawa prezentuje ogo6lng wiedzg teoretyczng
Kandydatki w dyscyplinie naukowej psychologia oraz umiejgtno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Rozprawa speinia warunki ustawowe zgodnie z art. 187 Ustawy

z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyZszym 1 nauce.
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