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QOcena rozprawy doktorskiej mgr Anny Lenart
pt. ,Rola wybranych czynnikéw osobowosciowych w adaptacji rodzicéw do
niepelnosprawnosci dziecka z zaburzeniami ze spektrom autyzmu®
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Jerzego Trzebinskiego

Wstep
Sytuacja rodzicobw dzieci z niepelnosprawnofcia od wielu juz lat budz

zainteresowanie badaczy. Jest to bowiem obszar dociekafi, dzigki ktorym jest szansa na
udzielenie pomocy tym rodzinom, dla ktérych posiadanie dziecka z zaburzeniami
funkcjonowania stanowi problem Zyciowy. Nalezy jednak pamietaé, ze wiele z tych rodzin
zaadaptowalo sie do pelnienia roli opickuna, wychowawcy, niejednokrotnie terapeuty, ale
przede wszystkim rodzica. Zyjg szczefliwie i cieszg si¢ duza spéjnofcig, nie postrzegajac
niepetnosprawnoci dziecka jeko utrudnienia, W duzej mierze jest to zalezne od szeregu
czynnikéw, tkwigcych zaréwno w rodzinie, jak i poza nig.

Doktorantka na str. 4 napisata, Ze ,, poznanie specyfiki rodzicielstwa w odniesieniu do dziecka
z tym zaburzeniem jest istotne z uwagi na fakt, Ze to na rodzicach spoczywa gléwny obowiqzek
opieki nad dzieckiem, a w przypadku dziecka z cigzkq niepelnosprawnosciq jest to zwykle
opieka przez cale zycie”. Warto podkresli¢, ze problemy funkcjonowania rodziny dziecka ze
spektrum autyzmu mogg by¢ uzaleznione od wielu czynnikéw tkwigcych w rodzinie, ale tez
od uwarunkowafi ulokowanych poza nig, chociazby miejsca zamieszkania oraz mozliwosci
uzyskania wczesnej pomocy i wsparcia rodziny. Duze znaczenie ma tez poziom nasilenia
zaburzenia, a tym samym specyfika funkcjonowania dziecka, zwlaszcza w obszarze
spoleczno-komunikacyjnym.

Dobrze, ze Autorka podjela si¢ zadania ,poszerzenia wiedzy dotyczgeej roli czynmnikéw
osobowosciowych w procesie adaptacyi rodzicéw do wychowania dziecka z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”, gdyz jest to nadal problematyka wazna spolecznie. Pomoc dla rodzin
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi jest niewystarczajgca, co pokazujg liczne wyniki badaf.



Formalna ocena recenzowanej rozprawy doktorskiej
Rozprawa doktorska mgr Anny Lenart zostala napisana w sposéb tradycyjny;

podzielono jg na opis teoretyczny (73 strony), prezentacj¢ zalozefi metodologicznych badafi
wiasnych (26 stron) oraz prezentacj¢ wynikéw badafi wraz z wnioskami i zakoficzeniem (39
stron). Rozprawa liczy 205 stron, ze wstgpem, bibliografig oraz zalgcznikami. W tym miejscu
musz¢ zwricié uwage na niedoskonatodci edytorskie. Praca nie jest odpowiednio wyréwnana
do prawej strony. Rozdzialy nie s wyodr¢bnione w sposéb czytelny. Juz na samym poczatku
.» Wstgp” laczy sie z rozdzialem pt. ,, Wprowadzenie teoretyczne” (str. 8). Podobnie jest w
przypadku ,,Dyskusfi wynikéw”, Trudno ustali¢, czy jest to kontynuacja rozdzialu czy tez
odrebny rozdzial. Na str. 116 znajduje si¢ tekst, ktdry wymusza na czytelniku obracanie
dysertacji w celu jego przeczytania, wezeénicj za§ w podobny sposéb ulokowane s rysunki.
To nie tylko utrudnia czytanie, ale tez burzy harmonig¢ zaprezentowanego materiatu. Tekst jest
nieponumerowany, jedli chodzi o tytuly i $rédtytuly materiatu przediozonego do oceny.
Trudno ustalié, czy ,, Wyniki* sg rozdzialem, a kolejne opisy to podrozdzialy. Ponadto, czy
pojecie ,,wyniki” dotyczy analizy badah wiasnych, czy tez jest odnoénikiem do badah innych
autoréw. Wszystkie te mankamenty obniZzaja ocen¢ materialn zgromadzonego przez
Doktorantke.

Merytoryczna ocena recenzowanej rozprawy doktorskiej

Zadaniem recenzenta jest podzielenie si¢ opinig na temat pracy doktorskiej, w tym:
zaréwno fragmentéw, kidre sa cenne i wazne, nowatorskie i poszerzajgce aktualny stan
wiedzy, jak i .czedci budzacych watpliwosci. Wymieni¢ wszystkie, odnoszac sig¢ do
konkretnych czgsci rozprawy.

Na poczatku jednak nalezy podkreslié, ze praca prezentowana przez mgr Ann¢ Lenart ma
duza warto§é naukows w warstwie empirycznej, ale takze ma waine znaczenie dla praktyki,
szczegblnie dla mozliwoéci pomocy rodzinom dzieci ze spektrum autyzmu.

Czesé teoretyczna skupia sig na poszerzaniu stanu dotychczasowe] wiedzy. Mam
uwagi do tej czgéci pracy. Sadzeg, ze nie bylo potrzeby opisywania zaburzefi ze spektrum
autyzmu wraz z ich historycznymi uwarunkowaniami, Dobrze, ze Autorka odniosta sig, do
najnowszych klasyfikacji, a zwlaszcza IDC 11, ale w kontekécie tematyki, jaka si¢ zajela,
uwazam, z¢ uzasadnienie ma tylko podrozdziat 1.5 pt. ,, Specyfika funkcjonowania dziecka z
ASD i jej wplyw na rodzicow”. Ponadto sadzg, ze lepszym rozwigzaniem byloby, gdyby
Autorka rozdzial; , Wplyw cech osobowosci na sposéb pelnienia roli rodzicielskiej”,
ulokowala jako pierwszy. Szkoda tez, Ze nie odniosta si¢ do probleméw funkcjonowania
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rodzin dzieci neurotypowych jako punktu wyjécia do opisania problematyki rodzin dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi. Warto bylo uwzglednié tu prace dotyczgce stresu rodzicielskiego
i wypalenia, analizujgce te problematykg w kontekscie wszystkich rodzicéw, takze dzieci o
typowym rozwoju, jakie opublikowaty w ostatnich latach: prof. Moira Mikolajczak i prof.
Isabell Roskam, Sgdzg, ze poszerzyloby to wiedzg i wniosto wiele do dyskusji nad procesem
adaptacji rodzicielskiej.

Nieczytelny jest tez dla mnie tytut rozdziatu 4, ,, Przeglegd wynikow dotychczasowych badan ™.
Tytul rozdzialu powinien odzwierciedlaé jego treéé, a tu kazdy czytelnik moze mieé
watpliwoéci, o jakie badania chodzi.

Warto dodaé, 2e w analizach teoretycznych przedstawionych przez Doktorantke
przewaZa nowa literatura, choé temat nic zostal zaprezentowany w sposdb wyczerpujacy.
Dlatego mam nadziejg, ze Autorka podczas obrony wyjasni, dlaczego tak syntetycznie opisata
problemy funkcjonowania rodzicéw dzieci z ASD. Szkoda, Ze nie podjgla kwestii réznic,
jakie moga mie¢ miejsce, uwzgledniajac stopierfi nasilenia spektrum autyzmu. Mozna bowiem
spodziewaé si¢, ze stanowi to istotng zmienng (tym bardziej, ze w czefci badawczej
uwzglednila ten aspekt trudno$ei) dla procesu adaptacii rodzicielskiej. Oczywiscie zdaj¢ sobie
sprawe z faktu, Ze to czynniki osobowosciowe byly obszarem zainteresowan badawczych,
niemniej jednak kwestie specyfiki funkcjonowania dziecka (a te beda zréznicowane, przy
uwzglednieniu stopnia nasilenia zaburzenia), tez mogg mie¢ duze znaczenie dla tego procesu.
Warto bylo poszerzy¢ kwerende dostepnych prac innych autoréw i przywotaé je.

Pomimo moich uwag i watpliwodci, uwazam, Ze moge pozytywnie ocenié t¢ czgsé
TOZprawy.

Kolejnym rozdzialem dysertacji sa zaloZemia metodologiczne badaf wiasnych.
Podobnie jak w czeéci teoretycznej rozprawy, takze i w tym rozdziale Autorka nader
syntetycznie odnosi si¢ do problemu. Zbyt ,,skrétowo” potraktowata zwlaszcza usytuowanie
swoich badaft w kontekscie teorii, jakie przyjela. Nie przedstawita, jak rozumie petnienie roli
rodzicielskiej, jak postrzega stres rodzicielski (przy czym szkoda, Ze nie odniosta si¢ do
wypalenia sig sil rodziciclskich, co moze tez odgrywaé znaczacg role dla procesu adaptacii,
choé zdaje sobie sprawe, ze ta uwaga wynika z moich zainteresowati badawczych). Nie
zdefiniowala, jak rozumie jakodé Zycia. Warto natomiast podkreslié rzetelny sposéb
przedstawienia wszystkich narzedzi badawczych wykorzystanych w badaniu. Ponadto muszg
zaznaczyé, ze badania byly przeprowadzone w grupie 95 rodzicéw, cho¢ w ostatecznej wersji
grupa ta byt mniejsza, bo liczyla jedynie 89 0séb. Liczebno$¢ ta nie jest duZa, ale mimo to
nalezy doceni¢ wysilek Badaczki i rodzicéw, zwlaszcza, Ze byly to badania przeprowadzone
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w sposéb tradycyjny, czyli w wersji papierowej. Jak napisala Autorka, przeprowadzenie
calego badania wymagalo od rodzicéw poSwiecenia okoto dwéch godzin, Osoby, ktére nie
prowadzg badan w grupie rodzicéw, a zwlaszcza rodzicoéw dzieci ze spektrum autyzmu, moga
uznaé, ze to nieliczna populacja, a wynikéw nie da si¢ uwogblnié, uwzgledniajgc analizy
statystyczne. To prawda, jednak zbieranie danych przy tak duzej liczbie narzedzi i to
wieloitemowych jest niezwykle trudne i jest gléwnie wynikiem niech¢ci rodzicéw do
uczestniczenia w badaniach. Wielu z nich wrecz twierdzi, Ze s3 oni ,wiecznie” badani, ale nic
Z tego nie wynika.!

Podsumowujgc, moge stwierdzié, Ze rozdzial prezentujgcy zatozenia metodologiczne
jest napisany poprawnie i — jak sadzg — z duzym wsparciem Promotora, waznym zwiaszcza
przy doborze narzgdzi badawczych. Mogg oceni¢ go pozytywnie.

Trzecia cze$é rozprawy to wyniki badaf. Jest to obszerna i niewgtpliwie ciekawa
cze$é pracy, choé sg fragmenty, ktére pozostawiajg niedosyt. W tym miejscu cheg podkresli¢,
e pomimo moich uwag, ktére zamieszczam ponizej, ta cz¢§¢ pracy jest nie tylko ciekawa, ale
tez nowatorska ze wzgledu pa liczebno$¢ badafi i analiz wynikow, a takZe ich poprawne
statystyczne opracowanie.

Mam uwagi do prezentacji analiz podstawowych statystyk opisowych,
zamieszczonych na stronach od 109 do 112, Uwazam, Ze zabrakio tu opisu. Autorka wymaga
od czytelnika wezytania si¢ w przedstawione dane liczbowe, podczas gdy kazda z tabel
powinna byé opatrzona stosowng interpretacja w postaci choéby krétkiego opisu, zwlaszcza,
e tylko czeéé wynikéw zamieszczonych w tabelach jest istotnych statystycznie. To samo
dotyczy rysunkéw nr 1 do 3; one takze nie zostaly opairzone opisem. Niestety kolejne
analizy zaprezentowane sg do§¢ chaotycznie, przy czym przedstawiony opis nie uwzglednia
choéby krétkiego odniesienia si¢ do uzyskanych przez Badaczk¢ wynikéw. Tak jest np. przy
ocenic zwigzku pomigdzy poziomem poczucia sensu Zycia a poziomem stresu
rodzicielskiego, uwzgledniajgc miodsza grupg wickows dzieci (str. 131, 132), przy czym
Autorka nie podala w tym miejscu, co rozumie pod pojeciem miodszej grupy wiekowej.
Czytelnik musi si¢ tego domy§leé lub poszukiwaé we wezesniejszych wynikach, jakg grupg
dzieci ma na my$li Doktorantka. To samo dotyczy nastepnej analizy, w ktérej uwzglednita
nastolatkéw.,

! Takie sfomutowania czesto padajs w rozmowach z rodzicami, czego do$wiadczylam w pracy terapeutycznej i
badawczej.



Kolejne analizy sg znacznie bardziej czytelne, w tym zwlaszeza model strukturalny
zaprezentowany na str. 137 wraz z poglebionym opisem testowania modelu w odniesieniu do
stresu rodzicielskiego, jakofci Zycia i roli rodzicielskiej wobec dzieci ze spektrum autyzmu.

Na str. 142 Doktorantka zaznaczyla, ze , wigkszo$é stanowily matki, co jest typowe w
tego rodzaju badaniach, gdzie to matki pelnig rolg wiodgcych opiekunéw dzieci z ASD, a
takze czedciej biorg udzial w badaniach naukowych". Trudno nie zgodzi¢ sig z tg tezg, Ze to
matki chetniej uczestnicza w badaniach, jednak nie moge¢ w peini zgodzié si¢, Ze to one peinig
role wiodgcg w opiece nad dzieckiem. Jest to doéé krzywdzgce dla wielu ojedw, ktorzy na
réwni z matkami zajmujg si¢ dzieckiem, czy dzieémi z niepelnosprawnoscig. Oczywifcie
prezentujac takie stanowisko Doktorantka odniosta si¢ do badaf tej problematyki przez
licznych autoréw, ale sadzg, Zze moze warto zmienia¢ ten obraz rodzicielskiej opieki nad
dzieémi z ASD, zwlaszcza, e nie jest on w pelni prawdziwy.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki badafi nie zaskakujg. Moina bylo sadzié, ze
cechy osobowoéci sg istotng zmienng dla korzystnej adaptacji rodzicéw i Ze bgdg jej sprzyjac
takie cechy jak: stabilno$é emocjonalna, samoocena umiejetnos¢ radzenia sobie ze stratg czy
zdolnosé tworzenia wigzi uczuciowych.

Podobnie jest z ksztattowaniem sig i realizacjg roli rodzicielskiej w sytuacji posiadania
dziecka ze spektrum autyzmu oraz stresu rodzicielskiego. To jednak nie oznacza, Ze badania
nie maja elementu nowatorstwa a ich przeprowadzenie mozna bytoby uznaé¢ za bezcelowe.
Antorka miala §wiadomoéé, ze badania majg charakter diagnostyczny, a jednak podjeta si¢
tego wysilku i dobrze, gdyz w moim przekonaniu tak szeroko analizowanej problematyki
funkcjonowania rodzicéw w badaniach, szczegélnie matek dzieci ze spektrum jest niewiele.
Warto zaznaczyé, ze cechy osobowofci majg znaczacy zwigzek z poziomem stresu i jakoscig
#ycia. Jest to o tyle waine, ze moze shuzyé stworzeniu wartosciowych form pomocy i
wsparcia rodzicielskiego. Tym samym mozZe to poprawi¢ ich jakosé Zycia i stanowic
przeciwwage dla ryzyka wypalania si¢ sit u rodzicow. Jak wskazata Autorka w dyskusji
wynikéw ,.adekwatne ocenianie siebie, co jest istotne zwiaszcza w sytuacji naraZenia rodzica
dziecka z ASD na negatywne komentarze spoleczeristwa dotyczgce kompetencji
wychowawczych moze byé czynnikiem ich przed poczuciem winy i bezradnosci oraz sprzyjac
odnalezieniu sensu w tej trudnej zyciowej sytuacji”. Warto podkresli¢, ze ogromne znaczenie
dla procesu adaptacji rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia ma poczucie sensu Zycia. Moze
byé ono budowane poprzez dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci Zycia rodzicow. Wplyw
na to ma niewgtpliwie spoleczna sytuacja, w jakiej znaleZli sig rodzice, w tym udzielane im

wsparcie spoleczne.



Otrzymane wyniki przez mgr Anng Lenart potwierdzajs, Ze , dobrostan psychiczny
jest istotnie zwigzany z cechami osobowosci”.

Z punktu widzenia funkcjonowania rodziny, jej sp6jnofci i adaptacyjnosci ciekawe
jest uwzglednienie probleméw w rodzinie w wyniku wystgpienia pandemii. Dobrze, Ze
Doktorantka opisata ten problem, obrazujac utrudnienia, jakie pojawily si¢ w rodzinach dzieci
ze spektrum autyzmu, wynikajgce z powodu lockdownu. To kolejny wazny aspekt
dostrzezony przez Autorke. Ma on duze znaczenie aplikacyjne i moze stanowi¢ wartoSciowe
#r6dlo informacji w przyszloéei, dzigki czemu mozZna podjgé szybkie dzialania wspierajgce
rodziny w tak skrajnie trudnych sytuacjach.

Waznym dla catego procesu badawczego jest swiadomoéé Badaczki dot. ograniczed,
jakie pojawily si¢ w przebiegu realizacji projektu, chociazby liczebnofci grupy, o czym
napisalam juz powyzej. Niewgtpliwie byloby korzystniej, gdyby w badaniu uczestniczyli
oboje rodzice. Nie moge natomiast w pelni zgodzi¢ si¢ z Autorks, Ze wskazane byloby
uwzglednienie grupy poréwnawczej. Takie kryterium byloby niezbgdne w badaniach
eksperymentalnych, lecz tu - w badaniach o charakterze diagnostycznym - nie jest konieczne,
a ponadto niezwykle trudne do realizacji. Z calg pewnoscig interesujace i moze warte podjgeia
sg badania tych samych rodzin na przestrzeni mijajacych lat i longitudinalna ocena ich

funkcjonowania.

Podsumowanie

Pomimo licznych uwag i mankamentéw, ktére przedstawitam powyzej, uwazam, Ze
praca ma duzg wartoéé informacyjng i tym samym poszerza dotychczasowg wiedzg na temat
funkcjonowania rodzin dzieci ze spektrum autyzmu, w tym zwlaszcza cech osobowosci, ich
wplywu dla procesu adaptacji rodzicielskiej, ryzyku stresu i obniZenia jakosci Zycia z racji
posiadania dziecka z ASD. Po niezbgdnych poprawkach (zwlaszcza redakcyjnych) praca
powinna zostaé opublikowana. Warto bowiem, aby uzyskane wyniki badad shizyly do
podnoszenia wiedzy o problemach rodzin z dzieémi ze spektrum autyzmu, bo to ‘moze
stanowié warto§ciowy materiat do budowania nowych i bardziej efektywnych modeli pomocy
rodzinie.
Dlatego tez, uwzgledniajac wymagania stawiane w art. 186 i art, 187 Ustawy o Szkolnictwie
WyzZszym i Nauce (Dz.U. 2021, poz. 478) zgodnie z obwieszczeniem Marszatka Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 1 marca 2021 1. oceniam prace pozytywnie, jako spefaniajacg
te wymogi. Wnosze tez do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS o



dopuszczenia Pani mgr Anny Lenart do dalszych etapéw w postgpowaniu na stopielt naukowy
doktora nauk spolecznych.



