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Recenzja rozprawy doktorskiej Anny Lenart, pt.: ,Rola wybranych czynnikéw
osobowosciowych w adaptacji rodzicéw do niepetnosprawnosci dziecka z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu"

Praca doktorska Anny Lenart miesci si¢ na styku psychologii klinicznej wieku
rozwojowego, psychologii rodziny i psychologii osobowosci. Jest to obszerne studium
dotyczace funkcjonowania rodzin z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia ze
spektrum autyzmu. Pierwszy rozdziat zawiera kompendium wiedzy na temat tego
rodzaju zaburzen, wraz z ich historig i leczeniem. Napisany jest w sposéb
kompetentny a zarazem komunikatywny i zwigzty. W rozdziale drugim Autorka
starafa sie pomiesci¢ wiedze an temat osobowosci, by nastepnie odnieéé¢ jg do
funkcjonowania rodzin. O ile jednak tresci w rozdziale pierwszym podane sg w
sposdb uporzadkowany i spéjny, to rozdziat drugi wywotuje kontrastowo rézne
wrazenie. Napisany jest bez mysli przewodniej, wiele informac;ji jest niepotrzebnych,
sg to czesto rzeczy podstawowe, w dodatku podane w sposdb nieprecyzyjny, w
zdaniach zawierajgcych bledy logiczne, plus wiele niezrecznych sformutowan. To
wszystko wyglada troche tak, jakby Autorka wiedziata, ze co$ ma o osobowosci
napisa¢, wigc pisze cokolwiek, bez wyraznego zwigzku z przedmiotem badan.
Natomiast rozdziat trzeci dotyczgcy rodzin z dzieckiem specjalnej troski — ze
spektrum autyzmu, w tym postaw rodzicielskich i uwarunkowari adaptacyjnego
funkcjonowania rodzicow, jest juz spéjny, zawiera wiedze dobrze uporzgdkowang i
podang w zwigzle] formie. Wiasciwie, gdyby rozdziatu drugiego nie byto, czesé

teoretyczna rozprawy miataby wieksza wartoéé informacyjna.

Projekt badawczy, to obszerne badania kwestionariuszowe obejmujace okoto
60 zmiennych mierzonych 8 kwestionariuszami. Wyb6r zmiennych jest odpowiednio
uzasadniony i osadzony w literaturze, a metody wtasciwie dobrane. Autorka stawia 4
pytania (zawierajgce w sobie znaczng liczbe probleméw szczegdtowych) i formutuje
hipoteze giéwng dotyczacg zwigzku miedzy cechami osobowosci a sposobem
pemienia roli rodzicielskiej, oraz dwie hipotezy pomocnicze. Dotyczg one zwigzku
migdzy cechami osobowosci a odczuwanym przez rodzicéw poziomem stresu oraz

roli mediatoréw zwigzku miedzy cechami osobowosci a akceptacig roli rodzicielskiej:
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stresu | jako$ci zycia. W hipotezach pomocniczych i opisie zagubito sie gdzies
poczucie sensu Zycia zapowiadane jako jeszcze jeden mediator (s. 4 i 82). W tej

czegsci rozprawy zwracajg uwage trafne i przekonujgce uzasadnienia hipotez.

Autorka przebadata blisko 100 osdb, ze znaczna przewaga matek (85%), co
stanowi jeden z mankament6w tych trudnych badan. Dzieci z diagnozg zaburzefi ze
spektrum autyzmu byty w wieku od 2,5 do 17 lat, czyli pod tym wzgledem grupa byta
niejednorodna. Wiadomo bowiem, ze role rodzicielskie wobec matych dzieci, w
poréwnaniu z dorastajacymi, sa z definicji rézne, totez sposoby ich petnienia, tudziez
uwarunkowania i korelaty moga sie znacznie réznié. To tez jeden z mankamentéw a
Zarazem ograniczenie tych badan. Natomiast niedoktadnosé opisu polega na tym, ze
nie podano kolejno§ci podawania kwestionariuszy oraz przemilczano fakt, czy kazdy
z rodzicow wypetniat wszystkie testy (np. jesli dziecko miato trzy lata, a metoda
dotyczyla relacji z nastoletnim dzieckiem — Kwestionariusz SIPA)?

W opracowaniu wynikow Autorka posfuzyia si¢ analizami korelacyjnymi oraz
przetestowata model wspolzaleznosci zmiennych. Ta analiza ma duzg wartosé
merytoryczng i stanowi elegancki sposob weryfikagji drugiej hipotezy pomocnicze;j.
Poza wartoscig tego rodzaju analizy, pojawia sie problem, jak liczna powinna byé
préba, biorgc pod uwage liczbe zmiennych oraz ich wspotzaleznosci? | uwaga
mniejsza: w opisie kryteriow w modelowaniu réwnari strukturalnych Autorka podaje
liberalng warto$¢ dla x/df < 5 (s. 108), podczas gdy na 0got przyjmuje sie ponizej 2.

Jak nalezato oczekiwaé analizy statystyczne ujawnity wiele wspotzaleznosci
migdzy zmiennymi. Autorka w analityczny sposéb opisuje | komentuje uzyskane
wsbotzaleznoéci. Wyniki badart potwierdzity hipoteze ogding i pierwszg z hipotez
pomocniczych; druga, dotyczaca mediacyjnej roli odczuwanego stresu i jako$ci zycia
w relacji miedzy cechami osobowosci a akceptacjg roli rodzicielskiej nie zostata
potwierdzona. Ten wynik, uzyskany za pomocg analizy réwnan strukturalnych, to

zarazem najbardziej zaawansowana statystyka uzyta do analizy danych.

Prawde rzekiszy, majgc tak wiele zmiennych prébowatbym je redukowaé
stosujgc analize czynnikowa i pracujac na zmiennych wyzszego rzedu, pomimo
niekorzystnej proporcji miedzy liczbg zmiennych a liczbg pomiaréw (osob badanych).
Bylbym ciekaw, jakie zmienne wyzszego rzedu tkwig w tej rozmaitosci danych i
zmiennych szczegélowych. To nie bylo przedmiotem badan, niemniej sadze, iz warto
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bylo to sprawdzi¢, poniewaz konstelacja zmiennych tworzacych pierwszy(?) czynnik
mogfa da¢ asumpt do interpretacji osobowo$ciowych predyspozycji do adaptacyjnej
roli trudnego rodzicielstwa w kategoriach ogodlnego czynnika osobowosci.

Dyskusja wynikéw, napisana w analitycznym stylu, dotyczy poszczegbinych
wspolzaleznosci, ich psychologicznego sensu i zbieznosci z wynikami innych badar.
Trudno jednak wydobyé z niej, co jest specyficzne dia np. powigzan miedzy cechami
osobowosci, nasileniem stresu rodzicielskiego, akceptacjg roli i adaptacyjnego
radzenia sobie w sytuacji opieki nad dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu? Konkretyzujgc mozna postawié dwa pytania: (1) czym roznig sie uzyskane
wspdtzaleznosci od typowych, to znaczy dotyczacych rodzicéw ze zdrowymi dzieémi
— s3 takie same, czy w czyms$ roézne?; (2) czy wspbtzaleznosci sg rézne ze wzgledu
na ich nasilenie lub istotny udziat zmiennych w funkcjonowaniu rodzicéw w
zaleznosci od nasilenia zaburzer ich dziecka iflub wieku? By¢ moze te dane umknety

mi wsréd wielu komentowanych przez Autorke analiz.

Natomiast zauwazylem, i chce podkreslic wartosé opisanego przez Autorke
eksperymentu naturalnego, to jest zmiany sytuacji psychologicznej rodzicow
badanych przed i w trakcie pandemii. Te wyniki, uzyskane nigjako przypadkiem,
pomimo, iz nie sg spektakularne, dotyczg bowiem giéwnie (nie)mozliwosci uzyskania
wsparcia, zdecydowanie zastugujg na publikacje, gdyz pokazujg wptyw(sicl)
pandemii na psychologiczne funkcjonowanie cziowieka Zmagajgcego sie z trudng
sytuacjg. Inne wyniki tez oczywiscie warto opublikowaé, poniewaz wiedza na temat
rodzin wychowujgcych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie jest

wystarczajgca, a badania wykonane przez Anng Lenart istotnie jg poszerzaja.

Zaakcentowatem powyzej stowo wplyw, poniewaz Autorka chwilami zbliza sie
do nadinterpretacji analizujgc dane kwestionariuszowe (i analizy korelacyjne) pod
tym katem. Sg to giéwnie sugestie interpretacyjne (np. s. 164), a nie wnioski z
przeprowadzonych analiz, niemniej oczekiwatbym wiekszej uwaznosci w tej kwestii.

Troche niepokoi fakt, iz zmienne wskazujgce na adaptacyjne funkcjonowanie
$g ze sobg pozytywnie skorelowane, a ujemnie ze zmiennymi wskazujgcymi na
nieadaptacyjne funkcjonowanie rodzinne. Dlaczego, skoro takie wspéizaleznosci byty
postulowane? Doceniam oczywiscie weryfikacje hipotez, niemniej méj niepokdj
wynika z dwu przestanek. Pierwsza dotyczy skal kontrolnych, ktore pozwalaty
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oszacowa¢ mozliwy wplyw aprobaty spotecznej na wyniki (Kwestionariusz CUIDA);
nie znalaziem takiej analizy, ani uwagi na ten temat w dyskusji wynikéw. Drugg
wyrazg w pytaniu: Czy w interesujgcych badaniach rodzicéw dzieci z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu uzyskano jaki§ kontr-intuicyjny wynik?

Doda¢ nalezy, ze praca jest starannie napisana i zredagowana (za wyjatkiem
rozdziatu drugiego), ma obszerng podbudowe statystyczna i bibliografie. Z uwag
dotyczacych precyzji jezyka — obok kwestii wspomnianego wczesniej wplywu” —
mam dwie. Autorka uzywa stowa ,zaktada¢” w odniesieniu do tresci hipotez (np. s.
140, 141, 154), ktére owszem co$§ zakladajg (np. Ze zmienne da sie badaé za
pomocy kwestionariuszy), ale przede wszystkim co$ postulujg — i to jest przedmiotem
badart. Sadzg — chot¢ byé moze zakrawa to na puryzm jezykowy — ze warto
odréznia¢ poziom zafozen, tez i hipotez (ktdre co$ zakiadaja, a co innego postulujg).

W tekscie zdarzaja sig, rzadko na szczescie, niezreczne sformutowania (np. s.
68) i jedna mam wrazenie nieprecyzyjna interpretacja w zdaniu przed dyskusjag
wynikow na stronie 139. Stres rodzicielski ma bowiem bezposredni zwigzek z
petnieniem roli rodzicielskiej (B = 0,69, p < 0,02) (por. s. 137 i 138). Sg tez okresienia
o} zab;ﬁieniu oceniajgcym, np. ,gorsze zdrowie psychiczne” (s. 60), ,badania nie
wypadty istotnie lepiej” (s. 68), lepsza ocena siebie” (s. 145), ,Jlepszy / gorszy
dobrostan” (s. 156). Nie znalaztem jednak powazniejszych bledow jezykowych i tylko
nieficzne literéwki (np. s. 82, 156, 167). Mozna dodaé, ze praca mogta byé napisana
na odlegtosci 1,5 i wydrukowana dwustronne, giéwnie ze wzgledéw ekologicznych.

Konkludujge, chee podkreslié, ze na nowatorstwo tych badan skiada sie ich
unikatowo$¢ — badanie rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
wszechstronno$¢ (co byto nieztym wyzwaniem dla uczestnikéw), oraz wiarygodne jak
sgdze wyniki wraz z konkluzywng eksploracja dotyczaca wielu zmiennych.
Podsumowujac, uwazam, ze praca doktorska Anny Lenart spetnia akademickie i
ustawowe wymagania stawiane rozprawom doktorskim, stad wnosze do Wysokiej

Rady o przystapienie do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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