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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr EWY KULIS-STEFANCZYK nt.: ,,Planowanie
indywidualne, diadyczne i kolaboracyjne: psychologiczne mechanizmy réinych typow
planowania i wplyw na zachowania zdrowotne w diadach”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi cykl powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych, z ktdrych dwa zostaty juz opublikowane w czasopismach naukowych (Health
Psychology oraz Social Science & Medicine), a trzeci zostat ztozony do druku w czasopismie
Psychology & Health. W pierwsze] turze recenzji wskazano zakres zmian oczekiwanych przez
redakcje czasopisma. Cykl poprzedzono autoreferatem, informujacym o zatoZeniach teoretycznych,
procedurze badania oraz najwazniejszych wynikach. Artykuty wehodzgce w sktad cyklu sg pracami
zbiorowymi, powstatymi w miedzynarodowym zespole, a mgr Ewa Kulis-Stefaficzyk jest ich pierwsza
autorka. Jej wiodacy wktad w przygotowanie wszystkich publikacji zostat potwierdzony przez
pozostate osoby, ktére wyrazity ponadto zgode na zgtoszenie tych publikacji jako podstawy
ubiegania sie przez mgr Kuli$-Stefanczyk o nadanie stopnia doktora. Wktad Doktorantki polegat na
wspottworzeniu koncepcji badan, projektowaniu ich procedury, gromadzeniu, analizowaniu i
interpretowaniu uzyskanych danych, a takze przygotowaniu oraz doskonaleniu manuskryptow. Tym
samym przedstawiona do recenzji rozprawa spefnia formalne wymagania okreélone dla
postepowania o nadanie stopnia doktora w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
oraz w Regulaminie przeprowadzania postepowan o nadanie stopnia doktora w SWPS Uniwersytecie
Humanistycznospolecznym.

Cykl artykutdw jest istotnie cyklem powigzanych tematycznie prac, gdyz stanowi relacjg z
roznych aspektéw badan zrealizowanych w ramach tego samego projektu naukowego. Projekt ten
.zaktadat przeprowadzenie randomizowanych badarn prospektywnych z grupg kontrolg, zastosowanie
kilku punktéw pomiaru, wdrozenie interwencji obejmujacej indywidualne, diadyczne lub
kolaboracyjne planowanie aktywnosci fizycznej, wykorzystanie roznych metod pomiaru i kontroli
zmiennych (w tym pomiar kwestionariuszowy, pomiar aktywnosci fizycznej za pomocg
akcelerometrii, pomiar tkanki ttuszczowej metodg bicimpendancji}. Projekt przeszedt procedure
rejestracji (ClinicalTrials.gov). Ostatecznie przedstawione w rozprawie badania zrealizowano z
udziatem 320 diad obejmujgcych osoby docelowe/odbiorcéw interwencji oraz partnerdow
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pozostajgcych w bliskiej relacji z osobami docelowymi. Tym samym wspdlnym elementem
wszystkich prac sktadajgcych sie na rozprawe s3 spojne zatozenia teoretyczne, jednolita procedura
badawcza, uwzgledniajgca przestrzeganie niezbednych zasad etycznych oraz ta sama grupa
uczestnikow.

Problematyka przedstawionej do recenzji rozprawy dotyczy szercko rozumianych
uwarunkowan zachowan zdrowotnych. W szczegdInosci zas znaczenia rdznych form planowania
aktywnosci fizycznej dla jej rzeczywistej zmiany oraz psychalogicznych mechanizméw lezgcych u
podtoza efektywnosci réznych form planowania aktywnosci. Rozprawa dotyczy zatem kwestii bardzo
istotnych w wymiarze naukowym i aplikacyjnym, zwtaszcza w Swietle swiatowych danych o liczbie
0s506b z nadwagg i otytoscig oraz o negatywnych konsekwencjach zdrowotnych nadmiernej masy
ciata. Zweryfikowana wiedza o psychologicznych mechanizmach interwencji prozdrowotnych jest
niezbedna dla wdrozenia oddziatywan, ktdre nie tylko beda akceptowane i podejmowane przez ich
uczestnikow, ale i efektywne, a wiec przynoszace rzeczywiste i utrzymujace sie zmiany.

W warstwie teoretycznej w rozprawie przeanalizowano moziiwo$¢ stosowania i efektywnosd
planowania aktywnosci fizyczne] w formie indywidualnej, diadycznej i kolaboracyjnej dla
rzeczywistych zmian (a zwtaszcza intensyfikacji) tej aktywnosci, a takie dla innych zachowan
zdrowotnych. Odwotano sie przy tym do adekwatnych koncepcji teoretycznych, dobrze
udokumentowanych wynikow badan dostepnych w literaturze przedmiotu, wskazujac na
kontrowersje i niejasnosci w ich obrebie, czynigc probe ich rozstrzygniecia uzasadnieniem dla badan
prezentowanych w cyklu publikacji. Na podkreslenie zastuguje w tym miejscu bardzo dobra
znajomosc literatury, jaka wykazata sie Doktorantka — sprawne odwaotywanie sie do adekwatnych
publikacji, ich wielowatkowa, krytyczna analiza oraz wiasciwe wykorzystywanie w planowaniu
wiasnych badan i konstrukcji procedury badawczej. Analiza teoretyczna zostafa obszerniej
poprowadzona w poszczegdinych publikacjach cyklu niz w autoreferacie, co jest zrozumiate
zwazywszy na podsumowujgcy charakter autoreferatu. Niemniej zawarta w nim syntetyczna analiza
dobrze uzasadnia zakres, procedure badania i interpretacje uzyskanych rezultatow. Dotyczy to
zwtaszcza wskazania mozliwych réznic w zakresie zmian aktywnosci fizycznej wywolanych
odmiennymi formami jej planowania, wyjasnienia mechanizmoéw planowania, zwtaszcza diadycznego
i kolaboracyjnego, a takze przewidywania oddziatywania form planowania aktywnosci fizycznej na
inne zachowania zdrowotne. Caty cykl publikacji wskazuje na znaczng wiedze Autorki rozprawy w
zakresie psychologii zdrowia oraz znaczne umiejetnosci w zakresie planowania i prowadzenia badan
naukowych, w tym wilasciwego wyboru technik badawczych, metod analizy uzyskanych rezultatow, a
takze prezentowania ich w czytelny i interesujacy sposob. Poniewaz sktadajacy sie na rozprawe cykl
artykutdw to publikacje wieloautorskie, gdzie Doktorantka jest ich pierwszg autorka, to fakt ten
wskazuje takze na Jej — bardzo cenng we wspodlczesnej nauce — umiejetnos¢ pracy w zespole. Na
podkreslenie zastuguje takze oryginalna procedura badawcza, tgczgca pomiar kwestionariuszowy i
rejestracje zmian za pomocg akcelerometrii i bioimpendancji, a takze utrzymanie licznej grupy
badanych przez caty czas trwania projektu. Dane wykazane w publikacji 1 wskazuja, ze przypadki
rezygnacji z udziatu w dalszych etapach badania byty wzglednie nieliczne i poréwnywalne w kazdej z
czterech badanych grup (3 rodzaje interwencji i grupa kontrolna). Kwestig do rozwazenia pozostaje
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czy byto to efektem prezentdw, o minimainej wartosci, wreczanych podczas kazdego ze
stacjonarnych spotkan z uczestnikami badania, czy tez czynnikiem motywujgcym do kontynuowania
udziatu byta oryginalnos¢ projektu i obserwowane u siebie pozytywne efekty uczestnictwa. Warte
podkreslenia jest takze to, ze grupa kontrelna — mimo braku interwencji dotyczacej planowania —
otrzymywata w momentach pomiaru informacje o zaleceniach dotyczgcych zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i zachowan siedzacych (tzw. procedura edukacji), co jednak nie przyniosto
istotnych zmian w zakresie aktywnosci fizycznej. Taki wynik wskazuje na teoretyczng trafnosé
zaplanowanych interwencji, a takze na aplikacyjny charakter rezultatéw przeprowadzonych badar.
Wskazujg one wyraZnie na konieczno$¢ aktywnego angazowania sie w zmiane wiasnych zachowan
zdrowotnych, gdyz wielokrotnie nawet uzyskiwana informacja o czynnikach sprzyjajacych zdrowiu

jest niewystarczajgca dla rzeczywistej zmiany.

Recenzowana rozprawa prezentuje wyniki, ktdre stanowig cenne rozszerzenie
dotychczasowego stanu wiedzy psychologiczne] w zakresie uwarunkowan zamian aktywnosci
fizycznej i roli planowania takiej aktywnosci. Do najwainiejszych naleza: {1} wykazanie znaczenia
-planowania diadycznego, ktore zwieksza poziom intensywnosci aktywnosci fizycznej (potwierdzony
pomiarem akceterometrycznym po 36 tygodniach) nie tylko u osob docelowych, ale takze uich
partneréw (publikacja 1); (2) wskazanie na odmienne procesy aktywizowane podczas réznych form
planowania aktywnosci fizycznej — procesy automatyczne przy planowaniu indywidualnym vs.
procesy $wiadome i spoteczne przy pozostatych formach planowania (publikacja 2); (3) wskazanie na
mozliwos€ istnienia efektu transferu u partneréw oséb uczestniczacych w planowaniu diadycznym
{(publikacja 3); {4} udokumentowanie swaistej przewagi plfanowania diadycznego nad pozostatymi
formami planowania aktywnosci fizyczne], zwlaszcza planowania indywidualnego, w postaci
wspotwystepowania korzystnych skutkéw dla oséb docelowych iich partnerow (publikacje 1-3).
Wartoscia badan relacjonowanych w publikacjach sktadajgcych sie na rozprawe doktorsks jest takze
ich wysoki standard metodologiczny, w tym procedura zakladajaca wieloetapowosc zbierania

.danych, zréznicowanie sposobéw pomiaru poprzez potaczenie narzedzi kwestionariuszowych oraz
rejestracji rzeczywistej aktywnosci fizycznej i zmian w zakresie tkanki tiuszczowej, podejécie do grupy
kontrolnej uzyskujacej informacje edukacyjne, wreszcie metody statystycznej analizy wynikéw oraz
ich klarowna prezentacja.

Konkludujac stwierdzam, ze cykl publikacji przedstawionych przez mgr Ewe Kulis-Stefanczyk
spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim opisane w art. 187 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow
postepowania o nadanie stopnia doktora.

instyiul Feychologh
#! Radziny Scheiblerow 2, 98-128 L4642



