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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Anny Lubas

pt. ,,Czynniki ryzyka oraz czynniki ochronne zachowan samobdjczych w grupie
kobiet i mezczyzn hospitalizowanych na Oddziatach Psychiatrycznych z powodu
podjetej proby samobdjczej”

przygotowanej pod kierunkiem Pani dr hab., prof. SWPS Danuty Rode

Recenzje przygotowano na zlecenie Rady Naukowej Instytutu Psychologii SWPS, zgodnie z artykutem
187 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Recenzja pracy doktorskiej autorstwa mgr Anny
Lubas pod tytutem ,,Czynniki ryzyka oraz czynniki ochronne zachowan samobdjczych w grupie kobiet
i mezczyzn hospitalizowanych na Oddziatach Psychiatrycznych z powodu podjetej proby
samobdjczej” przygotowanej pod kierunkiem Pani Profesor Danuty Rode, dotyczy oceny czy
przedstawiona rozprawa - zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (t.j. Dz.U. 2017 poz. 1789, dalej jako:
u.s.n.), majacego zastosowanie w sprawie w zwigzku z art. 175 ust. 1 Przepisow wprowadzajgcych
ustawe Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z 03.07.2018 r. (Dz.U. 2018 r. poz. 1669) - spetnia
wymogi ustawowe dotyczace wykazania sie ogdlng wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie
naukowej, umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej oraz oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego zaprezentowanego w ocenianej rozprawie doktorskiej.

Na poczatku recenzji pragne zaznaczy¢, ze przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska
oceniam bardzo wysoko i wnosze o jej wyrdinienie.

Uzasadnienie:

Praca monograficzna o charakterze teoretyczno-empirycznym liczy 241 stron i spetnia warunki
formalno-jezykowe. Jej struktura jest logiczna i obejmuje: spis tresci, streszczenia, wprowadzenie,
cztery rozdziaty teoretyczne, a w czesci empirycznej znajdujg sie dwa rozdziaty z opisem metodologii
i wynikdw badan wtasnych oraz rozdziaty poswiecone dyskusji i wnioskom oraz literatura cytowana,
spis tabel i rycin a takze 8 zatgcznikdw z narzedziami badawczymi.
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Pani Anna Lubas swoim projekcie doktorskim podjeta zagadnienie intrapsychicznych
i interpersonalnych predyktoréow zachowan samobdjczych u kobiet i mezczyzn, poszukujgc czynnikdw
ryzyka i ochronnych, ktdére stanowig wazne przestanki w profilaktyce i prewencji samobdjstw. Temat
jest bardzo istotny z perspektywy jednostki poniewaz dotyczy zagrozenia jej zdrowia i zycia, a takze z
perspektywy zdrowia publicznego, poniewaz problem przedwczesnych zgondéw z powodu
samobdjstw wzrasta w krajach wysokorozwinietych. Juz we wprowadzeniu Autorka wskazuje na
kluczowe dla wspétczesnej suicydologii fakty iz zachowania samobdjcze nalezy traktowac jako
zjawisko utraty sensu zycia w zwigzku z sytuacjg zyciowg czy kryzys osobowosciowy, a nie przejaw
choroby psychicznej. W rozdziale pierwszym dokonano prezentacji zachowan samobdjczych jako
zjawiska wieloaspektowego i interdyscyplinarnego w opisie czynnikdw istotnych w etiologii jak i
konsekwencji tych zachowan. Autorka uzasadnita, ze model zintegrowany, wychodzgcy poza
diagnoze i leczenie zaburzen psychicznych, a uwzgledniajacych czynniki osobowosciowe, spoteczne,
rodzinno-genetyczne czy tez spoteczno-demograficzne pozwala petniej zrozumieé¢ zjawisko
samobdjstwa. W sposdb bardzo precyzyjny dokonata analizy terminologii definiujgc samobdjstwo
jako intencjonalny, $miertelny akt autodestrukcyjny, préobe samobdjczg jako potencjalne
autodestrukcyjne zachowanie zwigzane z zamiarem $mierci (cho¢ motywacja do podjecia préby moze
by¢ tez inna), a mysli samobdjcze — pasywne badz aktywne — dotyczg wyobrazenia bycia martwym
lub odnoszg sie do planowania dziatania celem odebrania sobie zycia. Odnoszac sie do réznych
koncepcji (neurobiologicznych, genetycznych, neurokognitywnych, spotecznych i
biopsychospoteczne), Doktorantka opisata kilka teorii psychologicznych, zwracajgc szczegblng uwage
na Interpersonalng Teorie Zachowan Samobdjczych, ktdra stanowita rame teoretyczng dla badan
wiasnych. W dokonanym przegladzie teorii samobdjstw, Doktorantka w sposdb bardzo staranny
wyodrebnita najistotniejsze ich zatozenia oraz wyniki badan weryfikujgce te zatozenia teoretyczne.
Wskazujgc na rdéznice pomiedzy indywidulanymi czynnikami istotnymi w analizie zachowan
siucydalnych u kobiet i mezczyzn wskazata obszar wymagajgcy dalszych badan, ktéry podjeta w swojej

pracy.

Rozdziat drugi obejmuje tresci dotyczace indywidualnych predyktoréw zachowan samobdjczych, w
kontekscie czynnikéw ryzyka i chronigcych. W swietnie przeprowadzonym przegladzie badan Autorka
pracy opisata znaczenie takich konstruktdw psychologicznych jak: neurotycznos$é, poczucie
beznadziejnosci, radzenie sobie ze stresem, potrzeby interpersonalne, zdolnos¢ do podjecia
samobodjstwa, poczucie wiasnej wartosci, poczucie nadziei. W kolejnym rozdziale Doktorantka
przedstawita zjawisko zachowan samobdjczych u oséb z rozpoznaniem chordb psychicznych,
zwracajac szczegdlng uwage na znaczenie zaburzen adaptacyjnych. Zastanawiam sie czy wigczenie w
tym miejscu opisu zwigzkdw zaburzed uzywania substancji psychoaktywnych i zachowan
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samobdjczych nie bytoby lepszym rozwigzaniem niz prezentowanie ich jako czynnikdw sytuacyjnych,
zwlaszcza, ze w opisie tego czynnika Autorka odnosi sie do mechanizméw psychologicznych.
Wodwczas ten rozdziat odnositby sie nie tylko do choréb psychicznych ale takze uzasadnione bytoby
rozszerzenie tytutu o zaburzenia psychiczne i zachowania. Ostatni z rozdziatéw w czesci teoretycznej
poswiecony jest czynnikom sytuacyjnym, ktére mogg przyczynia¢ sie do zachowan samobdjczych
takim jak: negatywne wydarzenia zyciowe czy tez mysli i wczesniejsze proby samobdjcze.

Podsumowujgc - cze$¢ teoretyczna jest znakomicie przygotowanym wstepem uzasadniajacym
wybor tematu oraz przyjety model badawczy. Pani Anna Lubas wykazata sie bardzo dobra
znajomoscig zagadnien suicydologicznych i z duzg biegloscig opisywata réine ich aspekty,
jednoczesnie tworzac syntetyczny obraz zachowan suicydalnych z perspektywy psychologii
klinicznej.

Ponizej odniose sie do sposobu realizacji badain wtasnych i rozwigzania problemu badawczego
zaprezentowanego w pracy. Wybdr tematyki podjetej przez Badaczke jest oryginalny i wartosciowy z
naukowego i klinicznego punktu widzenia. Pani mgr Anna Lubas sformufowata cztery cele badawcze,
ale tym gtéwnym byto wyodrebnienie podmiotowych ,,czynnikéw ryzyka oraz czynnikédw ochronnych
zachowan samobdjczych w grupie kobiet i mezczyzn hospitalizowanych z powodu podjetej préoby
samobdjczej”. Nalezy zgodzi¢ sie z Autorka, ze nie ma jednoznacznych kryteridw oceny ryzyka
podjecia préby odebrania sobie zycia ze wzgledu na ztozonos$¢ problematyki suicydalnej. Dlatego tez
stworzony przez Doktorantke model badawczy jest oryginalny i odnosi sie nie tylko do badania
podmiotowych czynnikdw ryzyka samobdjstwa, ale takze uwzglednia czynniki ochronne, ktére majg
szczegblne znaczenie w profilaktyce i prewencji. Model badawczy i ujete w nim zmienne zostat
opracowany w oparciu o bogatg literature przedmiotu, przedstawiona w czesci teoretycznej (ponad
400 pozycji literatury). Kanwg teoretyczng dla modelu jest Interpersonalna Teoria Zachowan
Samobdjczych opisywana poprzez czynniki, ktéore zostaty ujete jako zmienne niezalezne:
udaremniona przynaleznos¢, poczucie bycia ciezarem, zdolno$é do podjecia samobdjstwa, ale tez do
modelu wtgczono inne zmienne podmiotowe, takie jak: neurotycznos¢, radzenie sobie ze stresem,
poczucie beznadziejnosci, nadziei oraz wtasnej wartosci. Do grupy zmiennych niezaleznych, moim
zdaniem bardzo zasadnie, wtgczono obecnos¢ zaburzen psychicznych a takze czynniki zewnetrzne:
negatywne zdarzenia, mysli samobdjcze, proby samobdjcze w przesztosci i przyjmowanie srodkéw
psychoaktywnych. Jak zauwazytam wyzej zastanawia mnie intencja wigczenia tej zmiennej go grupy
czynnikdw zewnetrznych. Zmienna zalezna jest dychotomiczna zwigzana z obecnoscig aktualnego
zachowania samobdjczego. Pani Anna Lubas sformutowata dwanascie pytan badawczych i
kilkadziesigt hipotez badawczych, ktore majg swoje przestanki w czesci teoretycznej. Pomimo bardzo
duzej liczby pytan i hipotez ten fragment prezentacji badan wtasnych nie jest obcigzajacy, a
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porzadkujgcy sposdb konceptualizacji wtasnych badani. Drobna uwaga, o charakterze edytorskim,
dotyczy sformutowania pytania 5a na stronie 80 ,,Czy osoby doswiadczajgce mysli samobdjczych maja
wyzsze natezenie niezaspokojonych potrzeb interpersonalnych?” - nie wskazano grupy odniesienia.

Na uwage zastuguje duza starannos¢ metodologiczna, bardzo starannie przeprowadzona
operacjonalizacja zmiennych i dobry dobdr narzedzi badawczych oraz kwalifikacja do grup klinicznej
i kontrolnej. Cztery z siedmiu narzedzi badawczych zostato przez Autorke pracy poddane adaptacji
jezykowej i analizie statystycznej. Wszystkie zastosowane narzedzia uzyskaty dobre parametry
statystyczne. Autorka stworzyta tez ankiete stuzacg zebraniu wystandaryzowanego wywiadu
klinicznego. Pomimo, uzycia duzej liczby narzedzi, nie byty one obcigzajace dla badanych, zwtaszcza,
ze w grupie klinicznej Badaczka bardzo uwaznie weryfikowata stan pacjentéw i ich mozliwosci wziecia
udziatu w badaniu. Ten etyczny wymiar pracy naukowej $wiadczy o wysokich standardach moralnych
Pani Anny Lubas w prowadzeniu badan w warunkach klinicznych. Wybér metod analizy statystycznej
zostat dobrany adekwatnie do weryfikacji kolejnych hipotez z uwzglednieniem rozktadu zmiennych.
Niewatpliwym walorem pracy jest dobdr oséb badanych, czyli grupa kliniczna liczaca 93 pacjentéw
(kobiet i mezczyzn) hospitalizowanych z powodu podjetej préby samobdjczej i grupa kontrolna liczaca
88 0sbb nie przejawiajgca aktualnie i w przesztosci zachowan samobdjczych.

Doktorantka w sposéb bardzo przejrzysty zaprezentowata wyniki badan wtasnych, odnoszac sie do
kolejno sformutowanych pytan i hipotez badawczych. Szczegétowo, z duzg wnikliwoscig statystyczna
opisata charakterystyki grup badanych pod wzgledem wytonionych w modelu zmiennych a takze
zaburzen psychicznych w grupie klinicznej. Nastepnie przeprowadzone analizy réznic miedzy grupa
kliniczng i kontrolng uwzglednity pteé¢ uczestnikdw badania. Kolejnym obszarem analiz byto
poszukiwanie predyktoréw wyjasniajgcych prawdopodobiedstwo wystgpienia zachowan
suicydalnych u kobiet i mezczyzn — zaréwno czynnikdéw ryzyka, jak i czynnikéw chronigcych. Ostatnim
blokiem analiz statystycznych byfa préba stworzenia profilu psychologicznego osdb z zachowaniami
samobdjczymi. Wytoniono dwa skupienia, ktére generalnie odpowiadajg dwém grupom uczestnikéw
badania: grupie klinicznej i kontrolnej. Rozdziat ,Wyniki badain wtasnych” konczy tabela
podsumowujgca wyniki w Swietle sformutowanych hipotez. W kontekscie wielosci i ztozonosci
wynikéw badania, bardzo dobrym pomystem Autorki byto zestawienie w tabeli celu badania, pytania
i hipotez badawczych, stopnia weryfikacji hipotezy oraz odniesienie do zastosowanej metody
statystycznej, co pozwolito w sposéb komfortowy dla czytelnika oceni¢ ogromny wktad Doktorantki
w uzyskane wyniki oraz ich bardzo rzetelnie przedstawienie.
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W dyskusji, Doktorantka odniostfa sie do wszystkich swoich wynikéw w kontekscie bogatej literatury
przedmiotu a korzystajac ze swojej wiedzy psychologicznej i klinicznej wyczerpujgco uzasadniata
swoje stanowisko, nie tylko w kontekscie zaleznosci pomiedzy zmiennymi, ale takze opisu ztozonych
mechanizmdéw psychologicznych. Przeprowadzone badania oraz dyskusja upowaznita Autorke do
sformutowania dziewietnastu wnioskéw uzasadnionych bardzo poprawne. W tej bardzo twérczej,
obszernej czesci dyskusji badan i wnioskdw brakuje mi wyraznie wyodrebnionej czesci zbierajacej
kluczowe wnioski wynikajace z przeprowadzonych badani. Nie umniejsza to jednak w zaden sposdb
duzej wartosci naukowej i takze aplikacyjnej. Trudno odnosi¢ sie do wszystkich wynikéw badan i
whnioskow, ale z perspektywy klinicysty uwazam, za wazne stwierdzenie Autorki iz pomimo braku
wyfonienia w badaniu czynnikéw ochronnych w zachowaniach samobdjczych ujetych w modelu
(tatwiej ustali¢ w badaniach czynniki ryzyka) to nalezy odwotaé sie do wczesniejszych badan i ustalen
dotyczacych roli z oddziatywac psychologicznych, psychoterapeutycznych i psychiatrycznych w
prewencji zachowan samobéjczych. Wiedza, ktérg przedstawita i rozwineta Pani Anna Lubas w swoim
projekcie doktorskim pozwala na bardziej precyzyjne ukierunkowanie tych oddziatywarn wobec
kobiet i mezczyzn, ktérzy doswiadczajg powaznego kryzysu psychologicznego, a gdzie kluczowa rolg
specjalisty jest ocena ryzyka samobdjstwa i podjecie stosownych dziatan zabezpieczajgcych.
Szczegdlnie chce podkresli¢ waznosc uzasadnienia wnioskdw z badan Autorki, ze zachowania majace
na celu pozbawienie sie zycia wynikajg z nieprawidtowych mechanizméw osobowosciowych a
zachowanie samobdjcze o réznej dynamice moze by¢ reakcjg na czynnik zewnetrzny lub wewnetrzny,
inny u kobiet i mezczyzn.

Podsumowujac te czes¢ recenzji dotyczacej badan wtasnych naleiy stwierdzi¢, ze Doktorantka w
sposob przemyslany metodologicznie zrealizowata wszystkie cele badania. Przyjecie planu
prezentacji danych wyznaczone przez pytania badawcze i odpowiadajace im hipotezy pozwolito na
stopniowe zapoznawanie sie z wynikami analiz. Ta konsekwencja zostata takze zachowana w czesci
dyskusji, co w efekcie pozwolito Doktorantce udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie pytania i hipotezy
badawcze. Sposéb prowadzenia dyskusji umozliwit takze poznanie umiejetnosci analitycznych
Doktorantki oraz naukowej i klinicznej przydatnosci uzyskanych wynikéw.

Reasumujac, uwazam, ze praca nie tylko spetnia standardy projektu badawczego dotyczacego
oryginalnosci rozwigzania problemu naukowego, wskazuje na bogata wiedze przedmiotu i
rzetelnos¢ metodologiczng w samodzielnym prowadzeniu pracy naukowej ale tez sposdb realizacji
projektu i wnioskowania Swiadczy wysokich standardach etycznych i dojrzatosci naukowej
Doktorantki.
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Bioragc powyisze pod uwage, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska
Pani mgr Anny Lubas pod tytutem: ,Czynniki ryzyka oraz czynniki ochronne zachowan
samobdjczych w grupie kobiet i mezczyzn hospitalizowanych na Oddziatach Psychiatrycznych
z powodu podjetej proby samobdjczej” spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim na podstawie
przepisow Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki. W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Naukowej Instytutu
Psychologii SWPS o dopuszczenie mgr Anny Lubas do dalszych etapow postepowania doktorskiego.

Jednoczesnie wnosze o wyrdznienie pracy doktorskiej Pani magister Anny Lubas.

Podpisany elektronicznie przez
Barbara Jolanta Betkowska - Korpata
04.05.2023
11:46:21 +02'00'

Krakéw, 29 kwiecien 2023 roku
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