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Tytul osiggnigcia naukowego:
Przesladowanie i dreczenie rowiesnicze (bullying) — wzajemne odzialywanie czynnikow
indywidualnych, grupowych i kontekstowych.
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OMOWIENIE OSIAGNIECIA
Wprowadzenie

W cyklu publikacji zatytutowanym Przesladowanie i dreczenie rowiesnicze (bullying)
— wzajemne odzialywanie czynnikow indywidualnych, grupowych i kontekstowych podejmuje
problematyke badawcza dotyczaca przesladowania i drgczenia réwiesniczego (bullyingu) w
klasie i szkole oraz jego szerokiego kontekstu. Zwracam uwage na uwarunkowania
indywidualne, grupowe i instytucjonalne tego — niestety — powszechnego zjawiska (35%
uczniéw deklaruje, ze padlo ofiarg przemocy rowiesniczej) (Przewtocka, 2015). Testuje
koncepcje teoretyczne dotyczace powstawania i rozwoju bullyingu w grupie rowiesniczej oraz
badam kontekst, w jakim pojawia si¢ bullying. Szczegdlng uwage poswigcam perspektywie
uczestnikow (aktorow) sytuacji bullyingowych, czyli: sposobom postrzegania i interpretacji
relacji  interpersonalnych w  klasie 1 szkole, hierarchii grupy, zalezno$ciom
wewnatrzgrupowym, powodom i konsekwencjom przesladowania, sytuacji ofiary lub swiadka
przesladowania, a takze dostepnej sieci wsparcia.

Cykl publikacji obejmujacy 10 artykutow ukazuje moja $ciezke badawcza. Buduje w
nich koncept teoretyczny powstawania i utrzymywania si¢ bullyingu w grupie rowiesnicze;j.
Zanim przejde do omdOwienia konceptu, zaprezentuj¢ ponizej kontekst teoretyczny bullyingu
oraz wyniki najwazniejszych badan nad tym zjawiskiem.

Bullying, czyli przesladowanie i dreczenie rowiesnicze, jest definiowany jako proces
spoteczny, w ktorym osoba o nizszej pozycji spotecznej jest intencjonalnie, systematycznie i
dhugotrwale przesladowana lub wykluczona przez innych uczniéw (Gini, Pozzoli, 2009;
Olweus, 2002; Salmivalli, 2014). Najnowsza definicja bullyingu, zaprezentowana podczas
konferencji World Anti-Bullying Forum (WABF 2021), dodatkowo uwzglednia aspekt
instytucjonalny, poniewaz brak rownowagi sit jest osadzony w kulturze instytucji szkoty i w
konkretnym systemie edukacji. W nowe;j definicji jako istotny aspekt wskazano rowniez brak
odpowiedniego wsparcia dla ofiar bullyingu.

Autorzy badan opisuja dwie gléwne kategorie przesladowania rdéwiesniczego:
bezposrednie 1 niebezposrednie (Gladden, Vivolo-Kantor, Hamburger, Lumpkin, 2014).
Bezposrednie — kiedy agresywne zachowania wystgpuja w obecnosci osoby, ktora jest celem
atakow (wszelkie przejawy fizycznej agresji, wyzywanie, ignorowanie); niebezposrednie —
kiedy zachowania pojawiaja si¢ pod nicobecnos¢ osoby atakowanej (plotki, obrazliwe napisy,
memy). Ponadto badacze wyr6zniaja: bullying fizyczny — wszelkie uzycie sity fizycznej, takie
jak kopanie, szarpanie, popychanie; bullying werbalny — obrazanie, wyzywanie (bullying

bezposredni), obrazliwe napisy na $cianach (bullying niebezposredni); bullying relacyjny —



dziatania majace zniszczy¢ reputacj¢ osoby, ktora jest celem atakow, pozbawic jg popularnosci,
akceptacji w grupie i relacji towarzyskich, takie jak izolowanie, nicodzywanie si¢, ignorowanie
(bullying bezpos$redni), rozsiewanie plotek, obmawianie w grupach online (bullying
niebezposredni); bullying materialny — kradzieze, niszczenie rzeczy (jako przejaw bullyingu
zarowno bezposredniego, jak i niebezposredniego); bullying seksualny — wszelkie niechciane
zachowania o charakterze seksualnym; cyberbullying — gdzie narzedziem przemocy sg
technologie komunikacyjne (Gini, Pozzoli, 2009; Olweus, 2002; Pyzalski, 2012; Salmivalli,
2014; Wojcik, Hetka, 2018).

Zjawisko jest powaznym problemem w polskich szkotach, na co wskazujg badania
Instytutu Badan Edukacyjnych: 54% uczniow szkoét podstawowych, 36% ucznidw szkot
srednich, 35% ucznidow szkét zawodowych 1 36% wucznidw technikow padlo ofiarg
obgadywania, izolowania i nastawiania klasy przeciwko nim. Wyzywania, obrazania i
krzyczenia do§wiadczyto 49% uczniow szkot podstawowych, 19% licealistow, 22% ucznidw
szkot zawodowych 1 24% ucznidw technikum (Przewlocka, 2015). Z danych zawartych w
raporcie z badania PISA 2018 (Programme of International Student Assessment 2018) wynika,
ze w poréwnaniu do $redniej dla krajow OECD? w Polsce znacznie wigcej uczniow do$wiadcza
drgczenia przez réwiesnikow. ,,Raz w tygodniu lub czg¢sciej” drgczonych jest 11% ucznidw
(odpowiednio srednio 9% w krajach OECD), a kolejne 16% — ,kilka razy w miesigcu”
(odpowiednio s$rednio 13% w krajach OECD) (Sitek, Ostrowska, 2020). Z kolei w badaniu
TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) 5% uczniow deklaruje, ze jest
ofiarg bullyingu co najmniej raz w tygodniu, a kolejne 22% uczniéw do§wiadcza takich zdarzen
przynajmniej raz w miesigcu (Sitek, 2020). Polska zajmuje 15. miejsce wsrod krajow
uczestniczacych w badaniu TIMSS pod wzgledem poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole
(Sitek, 2020, s. 137). W czesci badan EU Kids Online 2018 (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk,
Abramczuk, 2019) dotyczacej polskich uczniow stwierdzono, ze 7,1% miodych ludzi w wieku
od 9 do 17 lat doswiadcza cyberprzemocy. Badani najcz¢sciej otrzymywali nieprzyjemne lub
zlosliwe materiaty w komunikacji indywidualnej (8,7%). Na drugim miejscu znalazta si¢

agresja relacyjna — wykluczenie z grupy online (5,5%).

2 QOrganizacje Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) tworzy obecnie 38 panstw cztonkowskich: Australia,
Austria, Belgia, Chile, Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Islandia, Izrael,
Japonia, Kanada, Kolumbia, Kostaryka, Litwa, Luksemburg, totwa, Meksyk, Niemcy, Norwegia, Nowa Zelandia,
Polska, Portugalia, Republika Korei, Stowacja, Stowenia, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Wegry,
Wielka Brytania i Wiochy.



Konsekwencjami doswiadczenia przemocy réwiesniczej (bullyingu) moga by¢:
negatywny stosunek do szkoty, niska frekwencj¢ i problemy z nauka, samotno$é¢, brak
réwiesniczej grupy wsparcia (deLara, 2019). Bullying moze prowadzi¢ do wycofania si¢ z zycia
spolecznego, pierwotnej 1 wtérnej izolacji, probleméw w relacjach, depresji, zaburzen
Igkowych, nieadaptatywnej regulacji emocji, tendencji samobdjczych (Delara, 2016; Hodges,
Perry, 1999). Skutki moga by¢ tym powazniejsze, im dluzej trwa przesladowanie: dla
wiekszosci przesladowanych ucznidow trwa kilka tygodni lub semestr, niestety dla pewnej grupy
(okoto 19% ofiar) — kilka lat, nawet po zmianie szkoty (Smith, Shu, 2000; Hodges, Malone,
Perry, 1997). Zaskakujace moze si¢ wydawac, ze ci uczniowie nie zawsze s3 identyfikowani
jako ofiary przez personel szkoty (Yablon, 2017). Wyniki badan wskazuja, ze personel szkolny
identyfikuje jedynie 25% dlugotrwale przesladowanych uczniéw (Haataja, Sainio, Turtonen,
Salmivalli, 2016), 1 dlatego nie podejmuje odpowiednich dziatan interwencyjnych, a ofiary i
swiadkowie bullyingu dtuzej borykaja si¢ z problemami.

Szerokiego tla teoretycznego dla omawianego cyklu publikacji dostarcza spojrzenie na
przemoc rowiesnicza przez pryzmat zmodyfikowanego ekologicznego modelu (Thornberg,
2015; Horton, 2016) integrujacego socjo-ekologiczng teori¢ rozwoju (Bronfenbrenner, 2005)
oraz symboliczny interakcjonizm (Blumer, 1969; Charon, 2007). To podejscie teoretyczne
pozwala bada¢ zjawisko bullyingu zgodnie z zatozeniem, ze uczniowie funkcjonujacy w
wynegocjowanym i ustalonym porzadku wtadzy, hierarchii, relacji oraz wzoréw zachowan —
jako aktywne spoteczne podmioty — tworza i rozwijaja wlasne konteksty i kultury. Z jednej
strony, symboliczny interakcjonizm pozwala spojrze¢ na tworzenie znaczen i wzordw interakcji
w codziennym zyciu szkolnym uczniéw oraz umozliwia analiz¢ tych znaczen. Mozna zatem
zobaczy¢, w jaki sposob uczniowie tworzg symbol wykluczonego i1 przesladowanego
ucznia/uczennicy, w jak sposob potwierdzaja jego/jej wykluczenie 1 swoja bezpieczng
przynalezno$¢ do grupy. Z drugiej strony, ujecie socjo-ekologiczne (Espelage, 2014; Hong,
Espelage, 2012), wywodzace si¢ z ekologicznego modelu rozwojowego Uriego
Bronfenbrennera (2005) 1 teorii grupy Kurta Lewina (1946) pozwala dostrzegac
przesladowanie i drgczenia jako proces interakcji pomigdzy réznymi systemami. Postawa i
zachowanie kazdego z ucznidow jest zagniezdzone wewnatrz wzajemnie determinujacych si¢
systemow: od bezposredniego, bliskiego kontekstu ucznidw, poprzez cechy charakterystyczne
instytucji, az do nakazow 1 norm kultury (Horton, 2016; Thornberg, 2015). Na poziomie
mikrosystemu rozwaza si¢ bezposrednie doswiadczenie ucznia: jego indywidualne,
interpersonalne relacje z rowiesnikami, nauczycielami, rodzicami, opiekunami. Z kolei

mezosystem odnosi si¢ do wzajemnych powigzah pomigdzy mniejszymi systemami i



oddziatywania tych powigzan na jednostke, np. relacji rowiesnikow w klasie, wspotpracy
miedzy rodzicami a wychowawca, relacji ucznidw i uczennic z nauczycielami. Egzosystem —
sposob szkolenia nauczycieli, przepisy nakazujace dbanie o bezpieczenstwo, oraz
przygotowanie pedagogiczne wychowawcow klas — rowniez wptywa posrednio na codzienne
funkcjonowanie ucznidow i uczennic. Makrosystem to kultura, kategorie spoteczne, struktury
wladzy pomiedzy réznymi grupami spotecznymi, normy kultury, ktére np. dotycza cech i
kategorii wiaczajacych 1 wykluczajacych. Na te systemy nalozony jest chronosystem
wskazujgcy na zmiany w czasie — rozwojowe dla samej jednostki, zmiany i wydarzenia na osi
czasu bullyingu, a takze zmiany w szeroko pojetym srodowisku spotecznym (Bronfenbrenner,
2005). Wzajemne oddzialywanie r6znych zmiennych na wszystkich poziomach modelu tacza
si¢ 1 wspOlnie sprawiajg, ze uczen lub uczennica moga stang¢ po stronie przesladowanego
ucznia, bronigc go, lub dotacza do agresora.

Potaczenie tych podej§¢ teoretycznych w zmodyfikowany model ekologiczny
(Thornberg, 2015; Horton, 2016) pozwala spojrze¢ na zjawisko przesladowania jednoczesnie z
pozycji jednostki i w kontek$cie grupy, rodziny i instytucji. W cyklu publikacji, ktore sktadaja
si¢ na moje osiaggni¢cie habilitacyjne, skupiam si¢ na rozwoju teoretycznym zjawiska
przesladowania i dreczenia rowiesniczego — bullyingu — poprzez badania traktujace to zjawisko
jako zbiorowe dziatanie grupy. Dodatkowym aspektem prezentowanym w dorobku sa
zaprojektowane na podstawie wynikéw badan 1 wdrozone antybullyingowe programy

prewencyjne i interwencyjne: ,,Blizej”3, ,,Inkla”* i RESQL.®

Notka metodologiczna

W tak przyjetym podejsciu teoretycznym konieczne jest wiaczenie oséb badanych w
proces badawczy, dlatego rozwijana przeze mnie metodologia badawcza bazuje przede
wszystkim na badaniach jakosciowych i partycypacyjnych (Bradbury-Huang, 2010; Cahill,
2007; Lewin, 1946). Takie procedury badawcze realizujg rowniez postulowane przez Kurta
Lewina ,,instalowanie spotecznych oczu i uszu” w samych zbiorowo$ciach prowadzgcych
dziatania spoteczne (Lewin, 1946). Wybrane metodologie jako$ciowe np. konstruktywistyczna

teoria ugruntowana pozwalaja koncentrowaé si¢ na interakcji, znaczeniu 1 interpretacji

3 https://www.swps.pl/nauka-i-badania/projekty/42-projekty-naukowe/1321-interwencja-edukacyjna-blizej

4 https://www.swps.pl/nauka-i-badania/projekty/42-projekty-naukowe/5750-inkla
5 https://swps.pl/nauka-i-badania/nasze-dzialania/badania-i-wdrozenia/32262-aplikacja-resql-narzedzie-do-
zwalczania-przemocy-projekt
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procesow spotecznych (Charmaz, 2017). Pozwalaja takze poglebi¢ zrozumienie przekonan
badanych os6b dotyczacych proceséw grupowych i interakcji w szkole.

Przesladowanie rowiesnicze (bullying) doczekato si¢ znacznej liczby badan, ktérych
autorzy okreslili czynniki kontekstowe 1 spoteczne tego procesu i1 przyczynili si¢ do
identyfikacji zmiennych zwigzanych bezposrednio z zachowaniami uczniéw (Mazzone,
Camodeca, Salmivalli, 2016; Thornberg, Jungert, 2013; Thornberg, Winstrém, 2018; Yun,
Graham, 2018). Wigkszo$¢ z tych badan ma jednak charakter ilosciowy, ktory nie pozwala
bezposrednio uchwyci¢ perspektyw ucznia/uczennicy. Podejscie jakosSciowe umozliwia
glebsze poznanie sposobu, w jaki uczniowie postrzegajg i rozumiejg procesy grupowe zwigzane
z przesladowaniem (Barlinska, Plichta, Pyzalski, Szuster, 2018; Thornberg, 2011). Przeglad
badan jakosciowych pokazuje, ze przesladowanie szkolne jest skomplikowana gra czynnikow
indywidualnych i grupowych, dodatkowo osadzona w kontekScie grupy rowiesniczej i
instytucji szkoty (Forsberg, Thornberg, 2016; Mazzone i in., 2018; Rodkin, Hodges, 2003).
Bullying nalezy rozpatrywaé, zwracajac uwage na uwarunkowania zar6wno stale
(indywidualne, klasowe 1 szkolne), jak i zmienne, zalezne od danej sytuacji. Nalezy bada¢
proces przesladowania jako zbiorowe dzialanie obejmujace role i normy spoleczne, proces
stygmatyzacji, konstrukcj¢ znaczen, strukture wiadzy, hierarchi¢ spoleczng oraz proces
utrzymywania tadu spolecznego. Dzigki uwzglednieniu poszczegdlnych czynnikow i dynamiki
klasy, a takze zrozumieniu, w jaki sposéb patrzg na przesladowanie sami uczniowie, mozna
rozpozna¢ warunki, w ktorych przemoc jest wzmacniana albo ostabiana, oraz podja¢ probe
ustalenia, dlaczego niektorzy z cztonkow danej grupy rowiesniczej bardziej si¢ angazuja W
dziatania przesladowcze niz inni — jakie sg ich motywy dziatania i przyjmowania rol w sytuacji
bullyingu.

Artykuty uwzglednione w cyklu odwotuja si¢ w przewazajacej mierze do danych
jakosciowych: ponad 210 wywiaddéw indywidualnych oraz fokusowych, a takze obserwacji w
klasach szkolnych (obejmujgcych w sumie 223 uczniéw/uczennic). W przypadku ewaluacji
programu oraz badania klimatu 1 bezpieczenstwa szkoly sg to dane ilosciowe uzyskane w
ramach projektow finansowanych ze $rodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju®

(NCBIR), programu Regionalnej Inicjatywy Doskonatoéci’ oraz srodkow Uniwersytetu SWPS.

6 NCBIR Innowacje spoteczne nr 1S-1/007/NCBR/2013: Interwencja Edukacyjna ,,Blizej”.

7 Grant przyznany przez ministra nauki i szkolnictwa wyzszego ze srodkdéw programu Regionalna Inicjatywa Doskonatosci
realizowanego na Uniwersytecie SWPS w ramach projektu ,Wsparcie realizacji strategii badawczej SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego w latach 2019-2022 w obszarze nauk spotecznych (psychologii, socjologii, nauk o polityce)”



Omowienie koncepcji teoretycznej prezentowanej w artykulach

W otwierajacym cykl artykule Frenemy: A new addition to the bullying circle (nr 2)
zostaly zaprezentowane badania, ktore poglebiajg koncepcje teoretyczng wskazujaca, ze
bullying petni funkcje spoteczna nie tylko w przypadku uczniow bedgcych agresorami, ale
wszystkich uczniow w klasie. Ekologia grupy rowiesniczej oraz uwarunkowania
wewnatrzgrupowe stanowig wazny — jesli nie najwazniejszy — czynnik odpowiedzialny za
opisywane zjawisko (Saarento, Salmivalli, 2015). Sposob interpretowania bullyingu jako
zachowania zorientowanego na cel, napedzanego przez wzmocnienia spoleczne z grupy
réwiesniczej, moze wyjasni¢ role odgrywane przez ucznidbw w sytuacji przesladowania
réwiesniczego, a zwlaszcza podejmowane przez nich style interwencji. Zostaly one opisane w
teorii interwencji $wiadkow, szczegolnie w kole przesladowania réwie$niczego pokazujacego,
ze w sytuacji bullyingu wszyscy uczestnicy przyjmuja okreslone role: agresorow, ich
asystentow, aktywnych i biernych kibicow, niezaangazowanych $wiadkow, potencjalnych
obroncow i obroncoéw (opis zachowan poszczegolnych aktorow znajduje si¢ na rysunku 1)
(Olweus, 2002; Olweus, Limber, 2010; Salmivalli, 1999).

Gléwnym celem prezentowanego badania byt opis relacji 1 do§wiadczen wewnatrz
mikrosystemu klasy oraz opis dzialan aktoréow kota bullyingu z perspektywy osob, ktore
doswiadczyly przemocy rowiesniczej. Dane zostaly zebrane za pomocg indywidualnych
wywiadow poglebionych, czgsciowo ustrukturyzowanych, z 20 respondentami (12 kobietami i
8 mezczyznami w wieku od 20 do 46 lat). Uczestnicy byli rekrutowani poprzez ogloszenia w
mediach spolecznosciowych i na stronie Uniwersytetu SWPS oraz metoda kuli $nieznej.
Analiza danych zostala przeprowadzona przez dwoch badaczy z zastosowaniem
konstruktywistycznej analizy tematycznej (Braun, Clarke, 2006) w dwoch etapach. W
pierwszym etapie zostaly ustalone tematy zawierajace wzory znaczen. Nastgpnie badacze
uszczegotowili te tematy, stosujac behawioralne podejscie analityczne — tzn. dzielac wszystkie
zachowania opisywane 1 interpretowane przez uczestnikow badania w zaleznosci od stylu
interwencji w trakcie opisywanej sytuacji bullyingowej (obrona i wsparcie ucznia bedacego
celem atakow; zachowanie neutralne, aktywne unikanie sytuacji bullyingu; aktywne wspieranie

ucznia/uczniow begdacych agresorami; czynny atak).

(012/RID/2018/19) — ,Monitorowanie $rodowiska szkolnego i zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w tym przemocy
réwiesniczej” (realizacja: od sierpnia 2019 roku do sierpnia 2020 roku).
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& Interweniuja sprzeciwiajac
1. Agresorzy @ . si agresorowi i aktywnie 7. Potencjalni obroricy
i - 2" Bronia ofiary Maja ochote stana¢ w obronie
ofiary ale z réznych wzgledow

tego nie robig.

i aktywnie wnim
uczestniczg

2, Asystenci
Chetnie dofaczajg do
dziatan agresoréw.
Nigdy ich jednak sami
nie rozpoczynajg.

/). 6. Niezaangazowani
< ‘wiadkowie
\ Aktywnie unikaja sytuacji
= przemocowych odwracajac sie
lub wychodzac

3. Aktywni Kibice
Czynnie okazujg zainteresowanie
agresorowi i jego dzialaniom
$miejac sie, dogadujac czy
przezywajac ofiare. Liczg na zyski
spoleczne w postaci aprobaty
popularego agresora.

5. Bierni kibice
Przygladaja sie, okazujac popar-
cie sama tylko ohecnoécia.

4, wrogojaciel
W sytuacjach ,sam na sam", zachowuje sie wobec ofiary jak przy-
Jaciel. Jednak w grupie réwiedniczej okazuje bierna lub czynng
aprobate dla dziatar agresora, nie przyznaje sie do przyjainiz
ofiarg, nie broni jej, a czasem nawet przylycza sig do agresora,

Rysunek 1. Kolo przemocy rowiesniczej uzupelnione o posta¢ wrogojaciela

Glownym osiggnieciem prezentowanego badania jest uzupehienie kota bullyingu o
nowego aktora/nowa persone — Frenemy. Okreslenie to przettumaczytam roboczo na jezyk
polski jako ,wrogojaciel”. Uzupetnione koto przemocy prezentuj¢ na rysunku 1. Analizujac
dane, wraz z wspotautorem zdefiniowali$my wrogojaciela jako ucznia, ktoéry w sytuacjach sam
na sam zachowuje si¢ wobec ofiary jak przyjaciel. W grupie rowiesniczej aprobuje jednak (w
sposob bierny lub czynny) dziatania agresora: nie przyznaje si¢ do przyjazni z ofiara, nie broni
jej, a czasem nawet przylacza si¢ do agresora. Hybrydowo$¢ i zmiennos¢ rol w kole
przesladowania zostala juz opisana w literaturze ze wskazaniem, ze konkretny styl interwencji
moze si¢ zmieni¢ w zaleznosci od sktadu grupy (np. obecnosci/nieobecnosci agresora) lub od
tego, ktory uczen lub ktora uczennica sa w danym momencie obiektem agresywnych zachowan
(DeSmet i in., 2014; Levy, Gumpel, 2018). Natomiast wrogojaciel prezentuje ekstremalny

przyktad zmiany wzoru zachowania i stylu interwencji: ze wspierajagcego osobe bedaca ofiarg
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na wspierajacy osobe bedaca agresorem. Ponadto ta rola jest widoczna tylko z pozycji
ucznia/uczennicy bedacych ofiarami. Badan tej grupy jest stosunkowo niewiele i by¢ moze
dlatego rola ta nie zostala wczesniej opisana. Probujac wyjasni¢ dzialania wrogojaciela, mozna
analizowac sposob, w jaki uczniowie interpretujg kontekst i swoja pozycj¢ z punktu widzenia
grupy. Jesli kontekst 1 normy pozwalajg, by stabsi uczniowie stawali si¢ ofiarami, inni sg
zmuszeni do nawigowania w trudnym réwie$niczym ,.terenie sprzecznych wymagan”: bycia
dobrym przyjacielem, a jednoczesnie bycia akceptowanym przez grupe. Mimo ze uwazaja
bullying za moralnie naganny i lubig kolege/przyjaciela, obawiajg si¢ wykluczenia z grupy i
wejscia w role kolejnej ofiary w klasie (Ojala, Nesdale, 2004; Rigby, Johnson, 2006). Wazng
wskazowka dla nauczycieli i pedagogdéw plynaca z prezentowanego badania jest koniecznos¢
uwaznego przygladania si¢ grupie, w ktorej ma miejsce przesladowanie, a takze zrozumienia
motywow dzialan 1 przyjmowania rol. Uczniowie okazujacy aprobate agresorowi moga by¢ do
tego przymuszeni sytuacjg i potrzebujg wsparcia, by wyjs¢ z tej roli i pomoc ofierze.

Watek sprzecznych wymagan w grupie rowiesniczej jest obecny takze w kolejnym
badaniu opisanym w artykule The parallel culture of bullying in Polish secondary schools: A
grounded theory study (nr 8). Zajmowatam si¢ W nim procesami i dziataniami powodujacymi,
ze dana jednostka stawala si¢ ofiarg bullyingu 1 pozostawata nig przez dluzszy czas, a inni
uczniowie — nawet ci, ktorzy nie popierali przesladowania i lubili osob¢ bedaca ofiarg —
pozostawali obojetni lub swoim dziataniem wrgez przyczyniali si¢ do przesladowania.
Odwotujac si¢ do teoretycznej perspektywy socjo-ekologicznego modelu przesladowania
rowies$niczego (Espelage, Swearer, 2003; Horton, 2016; Mazzone i in., 2018; Thornberg, 2015
12017), podjetam probg odpowiedzi na pytania: (a) jak dziatajg te procesy w codziennym zyciu
nastolatkow i nastolatek, (b) co determinuje ich wewnatrzgrupowe i interpersonalne interakcje,
(c) jak nastoletnie osoby je interpretujg i jakie nadaja im znaczenie.

W prezentowanym badaniu przeprowadzitam wywiady z 16 uczennicami i 10 uczniami
w wieku 16-17 lat z trzech szkot na potudniu Polski. Analiza danych sktadata si¢ z opisanej w
metodologii teorii ugruntowanej dziatan, tzn. trzyetapowego kodowania, poréwnywania
danych 1 tworzenia notatek (Charmaz, 2017). Poczatkowe otwarte kodowanie wymagato
podzialu danych na jednostki znaczeniowe. Poniewaz wywiady nie byty ustrukturalizowane,
przeanalizowalam otrzymane dane stowo po stowie, oceniajac poszczegodlne wypowiedzi. W
pierwszej fazie otwartego kodowania dystynktywnymi tematami w dyskursie nastolatkow byty:
zasady organizowania zycia spotecznego w ich klasach; rozwazania o dopasowaniu do grupy

oraz przypadki wykluczenia z klasy. Nastgpnie, w kodowaniu zogniskowanym zostaty
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wylonione kody wskazujace, ze: a) zycie spoteczne w klasie podlega statym i niezmiennym
normom i regutom; b) uczniowie podzielaja definicj¢ ,,normalnosci” i ,,dziwno$ci”;

c) uczniowie kolektywnie konstruuja ofiare¢ bullyingu oraz tworza zestaw rytualow
wykluczajagcych ucznia/uczennice bedacych ofiarami. W trzecim etapie kodowania
teoretycznego zaproponowatam ugruntowang teori¢ rownoleglej kultury bullyingu, ktéra
pokazuje to zjawisko jako fenomen spoteczny zakorzeniony w mechanizmach grupowych i
kontekscie szkoty, tworzacy lokalng kulturg klasy i utatwiajacy przesladowanie oraz dreczenie.
Prezentowana teoria réwnoleglej kultury bullyingu wyjasnia, w jaki sposdb powstaje ona na
poziomie mikrosystemu: w jaki sposob uczniowie tworzg normy, jak przebiega kilkuetapowy
proces kreowania ofiary i jak rozgrywaja si¢ rytuaty grupowe potwierdzajace status ofiary i
spojnos¢ grupy.

Wynik badania potwierdza teorie opisujace sposob tworzenia norm klasowych i ich
istotno$§¢ w budowaniu hierarchii klasowej, ustalaniu zasad przynalezno$ci i uczestnictwa
(Dixon, Smith, Jenks 2008, Thornberg, 2017). Potwierdza takze, ze dyskurs dopasowania do
grupy ma zasadnicze znaczenie dla bullyingu (Terdsahjo, Salmivalli, 2003; Thornberg, 2010,
2015 1 2017), oraz ze ofiary bullyingu sa tworzone w kolektywnym procesie grupowym
(Terdsahjo, Salmivalli, 2003; Thornberg, 2015; Thornberg, Halldin, Bolms;jo, Petersson 2013).
Robert Thornberg i jego wspotpracownicy (2013) opisali ten proces w czterech fazach:
poczatkowy atak, podwdjna wiktimizacja, koniec bullyingu 1 konsekwencje bullyingu. W
prezentowanej teorii uzupetniam ten proces, wskazujac szczegdtowo etapy pierwszej i drugiej
fazy opisanej przez zesp6t Thornberga (tj. poczatkowego ataku oraz podwojnej wiktimizacji).
Przedstawiona w artykule teoria rownoleglej kultury bullyingu ukazuje to zjawisko jako efekt
domina: zaczyna si¢ od drobnych, na pierwszy rzut oka nic nieznaczacych incydentow, a
konczy si¢ dtugotrwaltym wykluczeniem i drgczeniem. Caty proces osadzony jest w zestawie
norm klasowych skladajacych si¢ na kultur¢ klasy i1 wyznaczajacych kody zachowan.
Tworzenie uzupetniajacego 1 rownoleglego zestawu norm — ,,nie przesladuje si¢ tych, ktorzy sa
normalni” — pozwala uczniom i uczennicom ztagodzi¢ konflikt wewnetrzny (np. ,,nie popieram
przesladowania, ale tez odczuwam presj¢ rowiesnikow”) oraz utatwia im nawigacj¢ pomigdzy
sprzecznymi wymaganiami dzialania w zgodzie z normami moralnymi a potrzeba
przynalezenia do grupy rowiesnicze;.

Pierwszym etapem jest nadanie ofierze tzw. podstawowego markera wykluczenia,
zazwyczaj dotyczacego wygladu lub nienormatywnego zachowania: ,,nadwaga”, ,,obciachowe
ciuchy” ,,dziewczynskie zachowanie i wrazliwos$¢” (w odniesieniu do chtopcow), ,,zaniedbany

wyglad” (w odniesieniu do dziewczat). Nastgpnie dodawane sa drugorzedne markery
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wykluczenia: ,,dziwnie chodzi”, ,,nie potrafi gra¢ w pitke” ,nie ma konta na Facebooku”.
Kolejny etap polega na niszczeniu reputacji ofiary, rozpowszechnianiu plotek i historii z jej
zycia. Kontynuacj¢ tego ostatniego etapu stanowig umowione w danej klasie 1 zrozumiate tylko
dla jej uczniow rytuaty wykluczajace, np. specyficzny sposdb mowienia czy witania si¢ z ofiara,
system znakow komunikacyjnych, ktore majg obrazac, ale pozostajg zrozumiate tylko dla tej
grupy. Potwierdza to status ofiary, ukrywa dziatania przemocowe przed nauczycielem i
utrudnia wykluczonemu uczniowi lub wykluczonej uczennicy zgloszenie przesladowania i
prosbe o pomoc.

Przeprowadzone badanie pozwolito mi nie tylko uzupemi¢ teori¢ kolektywnego
tworzenia i utrzymywania ofiary bullyingu, ale takze uzyska¢ wyrazna przestanke do dziatan
zapobiegajacych. Rozpoznanie $ciezek, ktore prowadza do dlugotrwatego przesladowania, ma
kluczowe znaczenie, a im szybciej zostang podjete dziatania (najlepiej w trakcie pierwszego
etapu bullyingu), tym wigksza szansa na zatrzymanie przesladowania roéwie$niczego. Bullyingu
nie nalezy rozpatrywac¢ jako jednego, dlugotrwatego i spojnego proces, ale jako zbidr drobnych
incydentow (przezywanie, spojrzenia, milczenie, znaki i kody), ktore dla ofiary tworzg
nieprzerwany tancuch drgczenia. Nalezy oczywiscie wzig¢ pod uwage ograniczenia zwigzane
z badaniem jako$ciowym. Po pierwsze, wywiady wigza si¢ z wigkszym ryzykiem btedu w
poréwnaniu z anonimowymi ankietami, zwlaszcza gdy pytamy nastoletnie osoby o ich relacje
interpersonalne. Po drugie, analiza 1 teoria odnosza si¢ do retrospektywnych wspomnien
uczniéw, a pomijaja innych uczestnikow szkolnej spolecznosci. Artykut zostal wyrdézniony w
konkursie im. prof. Romana Czerneckiego w kategorii ,,artykut naukowy” w 2019 roku.®

Kontynuujgc testowanie teoretycznej koncepcji przebiegu procesu bullyingu,
przeprowadzitam wraz z zespolem badania w grupie dorostych oséb doswiadczonych w
przesztosci bullyingu przez okres dluzszy niz 6 lat. Wyniki badan i powstata teoria zostaty
opisane w artykule Downward spiral of bullying: Victimization timeline from former victims’
perspective (nr 1). Przedstawiona teoria jest efektem wspotpracy z Robertem Thornbergiem z
Uniwersytetu Linkoping — wspottworcg opisane] powyzej czterofazowej teorii bullyingu
(Thornberg i in.,, 2013). Jak w poprzednim artykule, zastosowali§my metodologi¢
konstruktywistycznej teorii ugruntowanej. Wyniki przedstawione w poprzednim artykule (nr
2) wskazuja, ze w kontekscie bullyingu grupa rowiesnicza wspolnie konstruuje spojny obraz
ofiary jako nienormatywnej, dziwnej 1 zagrazajacej grupie. Natomiast badanie ,,Downward

spiral of bullying”, ktoérego tytut mozemy przettumaczy¢ jako ,,Rownia pochyta przesladowania

8 Zob. efc.edu.pl/programy/konkursczerneckiego/Laureaci.
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rowiesniczego/bullyingu”, dotyczy procesu stawania si¢ ofiarg z punktu widzenia
przesladowanego ucznia. W badaniu wziety udziat osoby (cztery kobiety i pieciu m¢zczyzn),
ktorych doswiadczenie bullyingowe trwato 6 lat lub dtuzej (taki punkt odcigcia oznaczal, ze
bullying trwal nawet po zmianie szkoty). Najdtuzszy okres przesladowania trwal nieprzerwanie
10 lat. W kodowaniu otwartym zwracaliSmy uwage na opisy konkretnych sytuacji i zachowan
uczestnikow, a takze — na opis wilasnych zachowan respondentoéw. W kolejnych etapach
staraliSmy si¢ znalez¢ wspdlne wydarzenia i interpretacje podzielane przez naszych badanych,
by w koncu opracowac¢ kody zogniskowane: pierwszy atak, wstepna faza bullyingu, pierwotna
1 wtérna izolacja, zmiany w atrybucji przyczyn wlasnej wiktimizacji, faza pelnego
przesladowania. Ostatecznie w kodowaniu teoretycznym ujeliSmy wyniki w ugruntowanej
teorii rowni pochylej ofiary przesladowania rowiesniczego/bullyingu (rysunek 2).
Uzupelnia ona teori¢ rownoleglej kultury bullyingu o perspektywe osob bedacych ofiarami.
Dodalismy takze istotne punkty zwrotne do faz bullyingu opisanych przez Roberta Thornberga

I jego wspotpracownikow.

GRUPA ROWIESNICZA

Uczniowie dotaczajg do agresora.
Jawne akty przesladowania.
Izolacja pierwotna.

Wstepne rozeznanie terenu.
Zarty dotyczace wygladu.
Podstawowe markery wykluczenia.

Czeste i réznorodne akty przesladowania.
Ostatni sprzymierzency opuszczajg ofiare.

UKONCZENIE
SZKOtY

PIERWSZY ATAK WSTEPNA FAZA PRZESLADOWANIA FAZA PEENEGO PRZESLADOWANIA

OFIARA

Uczucia: samotnosci, strachu i bezsilnosci.

Trudnosci w interpretacji zachowania
rowiesnikow.

Sposoby radzenia sobie z sytuacja: oczekiwanie i
wstrzymywanie reakcji obronnych.

Uswiadomienie statusu ofiary.

Atrybucje przyczyn:

zewnetrzne lub wewnetrzne,

behawioralne, zmienne, kontrolowane przez
ofiare.

Sposoby radzenia sobie z sytuacja:
skoncentrowane na rozwigzaniu problemu.

Atrybucje przyczyn:

wewnetrzne, stabilne, niekontrolowane przez
ofiare.

Strategie radzenia sobie z sytuacja:
maladaptacyjne skoncentrowane na emocjach.
Izolacja wtérna, dominuje wrogi wzorzec
atrybucji.

Rysunek 2. Réwnia pochyla ofiary przesladowania rowiesniczego/bullyingu
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Prezentowana droga ofiary oraz grupy rowiesniczej — od pierwszego ataku, poprzez
faze wstepnego i1 pelnego przesladowania, az do ukonczenia szkoty — pokazuje konkretne
dziatania agresoréw i grupy oraz reakcje osob bedacych ofiarami tych dziatan. Ukazuje, jak na
przestrzeni czasu zmieniala si¢ interpretacja oraz stosowane sposoby radzenia sobie z sytuacja.
Bullying zaczyna si¢ od drobnych incydentéw, na przyktad zartow dotyczacych wygladu, co u
0s6b bedacych ofiarami wywotuje watpliwosci i powoduje, ze wstrzymuja swoje dzialania, nie
chcac pogorszy¢ sytuacji. Gdy sytuacja rozwija si¢, tzn. ataki stajg si¢ czestsze i dotaczaja do
nich inni, przesladowani uczniowie/przesladowane uczennice zdajg sobie sprawe z sytuacji.
Najlepiej zobrazowaé to wypowiedzig jednego z respondentdow: ,,7o byl poczqtek roku
szkolnego w nowej klasie. Wszyscy starali si¢ poznac, sprawdzié, kto jest fajny’. Pewnego dnia
ktos nazwat mnie ‘pulchnym szczemiaczkiem’. Zignorowatem to. Nastepnego dnia znowu, a
kolejnego juz wszyscy mnie tak nazywali. Potem bylo tylko gorzej, uzywali wyzwisk, ktorych
nawet nie chce powtorzy¢”. Na tym etapie nastepuje pierwotna izolacja, poniewaz uczniowie
wykluczaja ofiarg ze swojej grupy. Wykluczony uczen lub wykluczona uczennica thumaczy
swWo0j3 sytuacje przyczynami zewnetrznymi lub swoimi konkretnymi zachowaniami, ktore
prébuje zmienié, proszac na przyklad rodzicow o zakup nowych ubran lub przestajac aktywnie
uczestniczy¢ w lekcjach. W kolejnym etapie ataki stajg si¢ nagminne, a uczennica/uczen bedacy
ofiarg zostaje sam, a atrybucje przyczyn zmieniaja si¢ na wewngtrzne, charakterologiczne.
Pojawia sig atrybucja wroga i oczekiwanie negatywnych zachowan od réwiesnikéw w szkole 1
poza nig. Uczniowie/uczennice zmieniaja takze swoje zachowanie, zaczynaja si¢ chronic,
odsuwajac si¢ od grupy, unikajac kontaktéw, zachowujac ostroznos¢ w komunikacji z innymi:
np. ,,Siedziatam cicho, Unikatam robienia czegokolwiek, co mogtoby by¢ zauwazone. Chciatam
by¢ niewidzialna. Bytam smutna i zta, caly czas siedzialam w domu™.

Ten schemat znajduje potwierdzenie w wynikach innych badan (Carlisle, Rofes, 2007;
Thornberg, Jungert, 2013), ktore wskazuja, ze to wtasnie powstajacy wrogi wzorzec atrybucji
1 oczekiwanie wrogos$ci oraz wtdrna izolacja mogg odpowiadac za trudno$ci po zmianie szkoty.
Waznymi momentami z punktu widzenia potencjalnych interwencji jest odej$cie ostatniego
przyjaciela oraz reakcja nauczycieli, gdy uczen/uczennica stara si¢ zglosi¢ problem. Brak
odpowiedniej reakcji, tzn. nietraktowanie sprawy powaznie, uciszenie zglaszajacego ucznia,
podjecie dziatan pogarszajacych sytuacje — pogltebity wtérng izolacje. Zaprezentowane wyniki
pokazuja pewne ukryte aspekty dzialan grupy i reakcji ofiary, ktore moga prowadzi¢ do
dhugoterminowego przesladowania i tym samym — do powaznych konsekwencji.

Staralam si¢ wraz z zespotem stworzy¢ spdjna koncepcje teoretyczng, ktora pokazuje

wspotzalezne procesy grupowe i indywidualne utozone na linii czasu. Wskazuje, ze uczen lub
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uczennica bedacy ofiarami nie sg bierni, staraja si¢ radzi¢ sobie z incydentami i1 sytuacjg
przesladowania. Kumulujace si¢ incydenty i krytyczne momenty wptywaja na wytwarzanie
takich interpretacji (i tym samym zachowan), np. atrybucji wewnetrznych czy wrogich, ktore
wpedzajg osobe bedacg ofiarg w bledne koto i nie dajg mozliwosci wyjscia z niego, nawet gdy
kontekst ulega zmianie (np. dzigki zmianie szkoty). Wyniki tego badania pokazujg punkty
zwrotne, ktore zaostrzaja wiktymizacje: pierwszy atak, pierwotna izolacja, odejscie przyjaciot
i sprzymierzencow, wtorna izolacja. Dostarczajg takze istotnych wnioskoéw praktycznych:
dziatania prewencyjne i interwencyjne powinny dotyczy¢ catej klasy i wptywac¢ na kontekst
tak, by uczniowie mieli gotowo$¢ i kompetencje przerwaé sytuacj¢ juz na etapie pierwszego
ataku. Dziatania, ktoére odnosza si¢ do roli uczestnika — np. program Dana Olweusa czy
skandynawska KiVa (Olweus, Limber, 2010; Salmivalli, Voeten, Poskiparta, 2011) — okazuja
si¢ najskuteczniejsze do tej pory w zapobieganiu przesladowaniu roéwiesniczemu. Wyniki
naszego badania wskazuja konkretny obszar wsparcia uczennicy/ucznia bedacych ofiarg
bullyingu: tak aby nie dopusci¢ do powstania wewngetrznych lub wrogich wzorcoéw atrybucji
oraz strategii unikania kontaktu i tzw. stawania si¢ niewidzialnym. Proces powstawania i
utrzymywania bullyingu badatam takze w klasach szkolnych, w ktorych przesladowanie
rowiesnicze miato miejsce W momencie prowadzenia obserwacji i wywiadow®. W opisanym
ponizej artykule przedstawione zostato badanie testujgce koncepcje teoretyczna, ktora dotyczy
roli czynnikow grupowych i szkolnych w powstawaniu i podtrzymywaniu sytuacji Czy
przypadkdéw bullyingu.

Artykut ,, The game of bullying”: Shared beliefs and behavioral labels in bullying
among middle schoolers. (nr 5) zawiera prezentacj¢ wynikow badania terenowego
przeprowadzonego w trzech S$laskich szkotach, w ktorych wraz ze wspodlautorka
przeprowadzitam obserwacje i analiz¢ codziennych interakcji uczniow i uczennic w sytuacji
bullyingu w czterech drugich klasach gimnazjum od stycznia do czerwca 2018 roku, w kazdej
z klas spedzajac kilka dni tygodniowo przez trzy miesigce. Badania objety 54 dziewczgta i 48
chtopcow w wieku 14-15 lat. Prowadzitam obserwacje codziennego zycia podczas lekcji,
przerw, wycieczek i zawodow sportowych. Nastepnym etapem byty indywidualne, czgsciowo
ustrukturyzowane wywiady z uczniami z obserwowanych klas. Do uczestnictwa w wywiadzie
uczniowie przystapili dobrowolnie po konsultacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi.

Zglosito si¢ 52 ucznidw, pigcioro z nich bylo nieobecnych w dniach przeprowadzania

9 Po badaniach wraz z wychowawcami przeprowadzilismy w kazdej klasie ,,szytg na miare” interwencje, zmniejszajac lub
catkowicie eliminujgc przypadki przesladowania.
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wywiadow, co dalo ostatecznie liczbe 47 respondentow. Zastosowanie czgSciowo
ustrukturyzowanych wywiadow indywidualnych pozwolito nam zrozumie¢, w jaki sposob
uczniowie interpretowali swoje relacje i interakcje, w ktore byli zaangazowani w klasie.
Wywiady przeprowadzaly$my na podstawie jednego wspolnego scenariusza, ktory powstat po
uzyskaniu jakosciowych zalecen od grupy kompetentnych ekspertow. W trakcie wywiadu
prositysSmy uczestnikow badania o swobodne komentowanie swojej sytuacji klasowej (np.
,Opowiedz mi o swojej klasie”, ,,Opisz swoj szkolny dzien”, ,,Czy sa rzeczy, ktére lubisz w
swojej klasie bgdz za ktorymi nie przepadasz?”). Uczniowie opisywali i omawiali zdarzenia i
incydenty, a takze zaangazowanie kolegow i pelnione role. W wywiadach nie pojawiaty
bezposrednie pytania dotyczace przesladowania Ilub innych negatywnych sytuacji
interpersonalnych, a uczniowie sami rozwijali w rozmowie wybrane tematy. Kazda rozmowa
($redni czas: 39,7 min) byta nagrana w formie audio, a nastepnie transkrybowana. Do analizy
danych ponownie zastosowatySmy teori¢ ugruntowang (Charmaz, 2017), wylaniajac
nastepujace kody zogniskowane: struktura spoteczna i wspotzaleznos¢ grupowa, uzasadnienie
wystepowania przesladowania w klasie, normalno$¢ vs odmienno$¢ oraz oczekiwane
zachowania w kontek$cie sytuacji przesladowczej. Nastepnie zintegrowatySmy je w teori¢
ugruntowang za pomoca nastgpujacych koddéw teoretycznych: przesladowanie réwiesnicze jako
gra — kontekst, zasady i normy oraz gracze i ich role.

Wyniki prezentowanego badania potwierdzily, ze role ucznidw 1 ich reakcje w
sytuacjach przesladowania, a takze réznice w poziomie przesladowania w klasach zalezg
glownie od tego, jak interpretuja oni dany kontekst i wlasne zaangazowanie oraz w jaki sposob
oceniajg siebie z perspektywy grupy réwiesniczej (Espelage, Swearer, 2003; Thornberg,
Winstrom, 2018). Badania pokazaly takze, Zze uczniowie gnebig innych lub wspierajg
przesladowcow, aby poprawi¢ wlasny status spoteczny lub zabezpieczy¢ swoja pozycje wsrod
réwiesnikow (Gini, 2006). Potwierdzily rowniez zakres r6l w kole bullyingu, tzn.: agresorow,
ich asystentow, biernych 1 czynnych kibicéw, niezaangazowanych $swiadkow (w
obserwowanych klasach nie wystgpity role potencjalnych i czynnych obroncow ani tez
wrogojaciela) (Olweus, 2002; Olweus, Limber, 2010; Salmivalli, 1999; Salmivalli i in., 1996).

Analizujac obserwowane sytuacje bullyingowe oraz ich definicje prezentowane przez
naszych respondentow i respondentki, potwierdzitySmy, ze — zanim podejma oni decyzj¢ o
swojej roli 1 dziataniach — biorg pod uwage: zaangazowanie i role innych uczniéw ze swojej
klasy, wlasna pozycj¢ w klasie, miejsce akcji oraz normy klasowe (Burns, Maycock, Cross,
Brown, 2008). Nasza analiza pokazala dodatkowy czynnik wplywajacy na dziatania $wiadkow

bullyingu — postrzegane relacje migdzyklasowe. Rozwazajac swoje reakcje w sytuacji
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przesladowania, uczniowie rozpatrywali problem szerzej: migdzy klasami, na arenie calej
szkoty. Interpretowane nienormatywne zachowania jednostki narazaja reputacje klasy, dlatego
przesladowanie jest traktowane jako kara dla ofiary i jednocze$nie obrona reputacji klasy.
Relacja wtadzy 1 popularnosci sytuuje si¢ nie tylko w mikrosystemie klasy na poziomie
interpersonalnym, ale takze pomi¢dzy mikrosystemami na poziomie catej szkoty.

Spojna teoria wylaniajaca si¢ z uzyskanych danych przypominata gre¢ z zasadami,
poziomami, postaciami, zadaniami i karami. Uczniowie budowali i podzielali system zasad,
norm, przekonan 1 skryptow zachowan dotyczacych poszczegélnych przypadkow
przesladowania. System sktada si¢ z ustalonej, wspolnie interpretowanej struktury klasy i
relacji wewnatrzgrupowych, przekonan na temat powodéw przesladowania ofiar, podzielanej
definicji normalno$ci tworzonej w opozycji do zachowania lub cech ofiar oraz etykietowania
wlasnego zachowania w konteks$cie przesladowania ofiary.

Opisana teoria przesladowania réwiesniczego jako gry sktada si¢ z trzech aspektow
obejmujacych:

1) kontekst gry — postrzeganie i interpretowanie struktury klasy oraz relacji
wewnatrzgrupowych i miedzygrupowych,

2) zasady gry i stosowane normy:

— kogo i dlaczego sig przesladuje, czyli postrzeganie ofiar i powodow przesladowania,

— przestrzeganie normalnos$ci, (moja normalnos¢ vs ,,nienormalno$¢” przesladowanego

ucznia/uczennicy),

3) graczy i ich role — ,,co si¢ robi, a czego si¢ nie robi”, etykiety zachowan w sytuacji
przesladowania.

Jeden z wazniejszych wynikow prezentowanego badania uzupeinia teorig
etykietowania zachowania w przesladowaniu rowiesniczym (Burns, Maycock, Cross, Brown,
2008). Decyzja o podjeciu konkretnego dziatania w sytuacji bullyingu zalezy od tego, jak
uczniowie interpretuja zachowania innych. W sytuacji bullyingowej uczniowie obserwujg i
rozpoznaja zachowania innych, a nastgpnie nadajg im znaczenie oraz etykietg, np. agresor lub
ofiara (Burns, Maycock, Cross, Brown, 2008; Becker, 1963). Przytoczona teoria etykietowania
dotyczy gtownie agresoréw. Etykieta ,,agresor” laczy si¢ z dominacja i wladza, a takze
poklaskiem i1 podziwem rowiesnikéw. Uczniowie zachowujg si¢ zatem zgodnie z nadang
etykieta 1 trudno takie zachowanie zmieni¢. Ponadto zachowanie sprzeczne z etykieta moze
spowodowac utrate twarzy, czyli powazania i statusu w klasie. W koncepcji przesladowania
jako gry widzimy, ze nie tylko zachowanie agresoréw i najblizszych asystentow agresoréw oraz

ofiar jest etykietowane przez innych uczniow na podstawie kilku reakcji w poczatkowej fazie
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przesladowania. Uczniowie pelnigcy role biernych 1 czynnych kibicow oraz
niezaangazowanych swiadkow takze etykietuja cudze i swoje zachowanie na podstawie reakcji
w poczatkowej fazie bullyingu. Jesli nie bronili ofiary w czasie pierwszych atakoéw lub
dofaczyli do agresorow (np. $miejac si¢ jego zartOw na temat ofiary), trudno im zmienic¢
zachowanie np. na neutralne lub bronigce ofiary.

Wazng implikacj¢ praktyczng wynikow badan, zgodng ze stwierdzeniem Paula Hortona
(2011), stanowi stwierdzenie, ze przesladowanie nie jest odizolowanym zjawiskiem
interpersonalnym spowodowanym przez podia 1 agresywng jednostke, ale procesem
grupowym, w ktorym roznorodna spoteczno$¢ nastolatkow musi odnalez¢ si¢ w trudnym
terenie. Takie podejscie powinno nam sugerowac, ze niektore antyprzemocowe interwencje,
polegajace np. na karaniu agresoréw i asystentOw, przypisuja win¢ za sytuacj¢ wylacznie
jednostkom, ktore sa w pewnym sensie uwig¢zione w konkretnych skryptach zachowan. Karanie
agresoroOw 1 asystentow zamyka droge do zmiany ich zachowania, niejednokrotnie
przyczyniajac si¢ do jego utrwalenia, a nawet — do eskalacji agresji. Sugeruj¢ zatem przyjecie
innego podejscia, opisanego przez Michaela White’a aforyzmem: ,,Czlowiek nie jest
problemem, problem jest problemem” (1989, s. 6). Stwierdzenie to przeniesli na grunt dziatan
antyprzemocowych John Winslade 1 jego wspoipracownicy, piszac: ,,Agresor nie jest
problemem, agresja jest problemem” (Winslade i in., 2015, s. 4).

Badanie nalezy rozpatrywac takze w kontekscie jego ograniczen. Bardzo trudno byto
nam unikng¢ pozycji autorytetu, mimo zachowania ostrozno$ci uwazano nas za 0soby
przypominajace nauczycieli, tylko na pozoér wystepujace jako neutralni dorosli. Co wigcej,
badane byly tylko cztery klasy, wigc nie mozna wyciaggna¢ ogdlnych wnioskow, poniewaz nie
moglySmy porownac¢ konfiguracji oraz cech roéznych kontekstow szkolnych 1 klasowych.
Artykut zostat nagrodzony nagroda im. prof. Romana Czerneckiego w kategorii naukowej w
2021 roku®®.

Artykuty opisane ponizej pokazuja wyniki badan eksploracyjnych i partycypacyjnych
oraz praktyczne zastosowanie wynikéw w projektowaniu 1 wdrazaniu programow
antybullyingowych.

Badanie partycypacyjne opisane w artykule: Student action research: Preventing
bullying in secondary school — Inkla project (nr 6) dotyczyto szerokiego kontekstu szkoty, w
szczeg6lnosci uwarunkowan wptywajacych na utrzymywanie si¢ dlugoterminowych

przypadkéw bullyingu w klasach szkot $rednich. W artykule przedstawiony zostat

10 7ob. efc.edu.pl/programy/konkursczerneckiego/Laureaci.
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partycypacyjny projekt ,,Inkla”?

z udziatem mtlodziezy szkot srednich oraz studentow
katowickiego wydzialu Uniwersytetu SWPS. Badania partycypacyjne tacza sie Scisle z
dzialalnoscig Kurta Lewina (1946) 1 jego pracami nad poprawa jakosci relacji
wewnatrzgrupowych. Zrywaja z tradycja konwencjonalnych badan, wiaczajac badanych
bezposrednio w proces badawczy zgodnie z zatozeniem, ze ludzie majg wiedze o wlasnym
zyciu i doswiadczeniach, powinni zatem uczestniczy¢ zar6wno w formutowaniu pytan, jak i w
interpretowaniu odpowiedzi (Fine, Torre, 2006). To wlasnie wspomniane juz wczesniej
,,Spoteczne oczy i uszy, zainstalowane w samych zbiorowosciach”. W projekcie ,,Inkla” tymi
zbiorowo$ciami byly klasy szkolne, w ktorych sami uczniowie — jako uczestnicy projektu —
zdiagnozowali przypadki przesladowania rowiesniczego (bullyingu).

Badacze wskazujg (Bradbury-Huang, 2010; Kane, Chimwayange, 2014; Nowakowska,
Przewtlocka, 2015), ze perspektywa uczniéw jest kluczowa dla wprowadzania pozytywnych
zmian w szkolnej rzeczywistosci. To oni najlepiej wiedza, jakie zmiany sg potrzebne w szkole
i w jaki sposob nalezy zarzadza¢ dang szkotg oraz ja reformowaé. Wykorzystanie metody badan
partycypacyjnych wydaje si¢ szczegdlnie istotne w tych aspektach zycia mtodych ludzi, do
ktorych dorosli nie zawsze majg dostep (Rudduck, Flutter, 2004). Patrzac na dynamike
nastoletnich grup réwiesniczych, nie mozna si¢ oprze¢ wrazeniu, ze tylko sami uczniowie
wiedza, co dzieje si¢ wewnatrz grupy, ale tworzenie wspierajacych i zgranych zespolow
klasowych wymaga wsparcia i pomocy ze strony nauczycieli oraz wychowawcow. Aby
wiedzieli oni, jak pomdc, powinni jak najlepiej znaé sytuacje z perspektywy samych
zainteresowanych — uczniéw. Badania partycypacyjne wydaja si¢ wiec idealnym
rozwigzaniem, a projekt ,,Inkla” daje jasna odpowiedZ na pytanie zadane przez Michaela
Fullana: ,,Co by si¢ stalo, gdybySmy traktowali ucznia jako osobe, ktorej opinia si¢ liczy?”
(Fullan, Hargreaves, 1991, s. 170).

Projekt zostal pomyslany jako cykl badan, dzialan i refleksji pozwalajacych zdoby¢
wiedze, ktéra postuzy jako podstawa projektowanych 1 wdrazanych zmian. Zespot badawczy
sktadatl si¢ z 15 uczniow, przeszkolonych w zbieraniu danych jako$ciowych (prowadzeniu
obserwacji i indywidualnych wywiadow ustrukturyzowanych). Uczniowie klas, do ktorych
uczeszczali badacze projektu ,,Inkla” (n = 121), zgodzili si¢ zosta¢ uczestnikami badan i braé
udzial w obserwacjach, wywiadach i spotkaniach. Projekt skladal si¢ z pigciu etapow: od

przygotowania i konceptualizacji, poprzez zbieranie, analizg¢ i interpretacje danych, az po

11 projekt finansowany z grantu eNgage Fundacji na Rzecz nauki Polskiej. Engage 111/2014 https://www.fnp.org.pl/laureaci-
engage-iii-edycja/
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projektowanie 1 wdrazanie rozwigzan zapobiegajacych zachowaniom przemocowym w
klasach®.

Efekty projektu mozna rozpatrywa¢ na kilku poziomach: przede wszystkim
zaproponowali§my praktyczne sposoby, dzigki ktérym uczniowie obserwujgcy przemoc w
klasie mogg zmieni¢ swojg rol¢ — zamiast widzami stajg si¢ aktywnymi obroncami — i tym
samym wygasi¢ przemoc w klasie (co nastgpito we wszystkich klasach zaangazowanych w
projekt). Ponadto, mlodzi badacze rozwingli swoje umiej¢tnosci spoteczne, nauczyli sig¢
nowych 1 uswiadomili sobie wilasng sprawczos$¢, a takze prawo do decydowania o
rzeczywistosci wokot nich (Ginwright, James, 2002). Nalezy wspomnie¢, ze wspotautorka
artykutu, Maria Mondry, to wlasnie jedna z uczestniczek projektu, a obecnie doktorantka i
dydaktyczka Uniwersytetu SWPS. Podczas opisanego procesu partycypacyjnego nastagpila
takze przemiana mojego podej$cia do prowadzenia badan. Uswiadomitam sobie, jak wazne jest
przemys$lane umiejscowienie badacza w procesie badawczym, unikanie nauczycielskiego
podejscia w pracy z mlodzieza, a takze umieszczenie ucznidéw wewnatrz procesu badawczego
jako tworcow wiedzy, a nie tylko — jej odbiorcow. W ten sposdb mozna uniknaé
niebezpieczenstwa, jakim jest filtrowanie powstajacej wiedzy poprzez cele i koncepcje
dorostych badaczy, a takze ustawi¢ perspektywe ucznidow i ich interpretacje na pierwszym
planie. To z kolei utatwia zmiang status quo (Bell, 2001) oraz — jak w projekcie ,,Inkla” —
pomaga znalez¢ pomysty i sposoby rozwigzujace problem bullyingu w klasach.

Kontekstu szkoty z punktu widzenia uczniow i pedagogoéw dotyczy artykut Bullying
and exclusion from dominant peer group in Polish middle schools (nr 9), w ktorym opisujemy
wyniki eksploracyjnego badania jako$ciowego w grupie uczniéw trzech klas gimnazjalnych
oraz nauczycieli, psychologéw i pedagogéw pracujacych w gimnazjach®®. W badaniu, na ktore
sktadaty si¢ wywiady fokusowe oraz indywidualne, wzigto udziat 24 uczniow, 24 nauczycieli
1 wychowawcow, 15 pedagogdédw 1 9 psychologow szkolnych. Zostata zastosowana analiza
tematyczna (Braun, Clarke, 2006) w paradygmacie konstruktywistycznym (Burr, 2003).
Wyniki przedstawionego badania sg zgodne z doniesieniami literatury o nadrzednym wptywie
pozytywnego klimatu klasy na dobre relacje i ogdlne samopoczucie uczniéw (Dutkiewicz,
Szpringer, 2007; Ostaszewski, 2011 1 2012; Thusciak-Deliowska, 2017), a takze — z raportami
dotyczacymi czynnikdw ryzyka wykluczenia i przesladowania (Deptuta, 2013; Urban, 2012;

12 Krétkie filmy na ten temat dostepny na kanale YouToube: youtube.com/watch?v=bB63FZezXkE&t=73s.
https://www.youtube.com/watch?v=uz97k-BuZj4&t=9s

13 Badanie zostato przeprowadzone w ramach projektu NCBiR ,Innowacje spoteczne”. 1S-1/007/NCNR/2013; realizacja w
latach 2015-2017


https://www.youtube.com/watch?v=bB63FZezXkE&t=73s
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Warrington, Younger, 2011), czyli szeroko poj¢tej odmiennosci definiowanej na poziomie
klasy.

Badani uczniowie rozpoznali zachowania wykluczajace opisane w literaturze
(Pellegrini, Long, 2002) i potwierdzili ich wystgpowanie. Co ciekawe, wyniki wskazuja, ze
uczniowie rozpoznaja konkretne konsekwencje (np. smutek, przygnebienie, lek przed
chodzeniem do szkoty lub nawet proba samobojcza) zachowan bullyingowych (np.
ignorowania, wyzywania, publicznego drwienia z kogo$, ponizania). Gdy natomiast opisuja
swoje wlasne zachowania wykluczajace, interpretujg swoje zamiary jako nieszkodliwe, co z
kolei powoduje, ze konsekwencji swoich dziatan nie postrzegaja w kategorii krzywdy. Mozemy
to tlumaczy¢ stosowaniem strategii moralnego dystansowania si¢ (Bandura, 2014) lub
utworzong kulturg klas, w ktérych wystepuje bullying (Corsaro, 2005). Bardzo wazne sg wyniki
dotyczace postrzeganej roli wychowawcy. Z jednej strony, zdaniem badanych uczniow
wychowawca nie ma wptywu na klimat klasy, nie sa wiec sktonni informowaé¢ wychowawcow
0 problemach interpersonalnych w klasie. Z drugiej jednak strony, uczniowie chcieliby mieé¢
dobry kontakt z wychowawca, oczekuja od niego wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
konfliktow w klasie. Ponadto, analizy wskazuja, Zze uczniowie obawiaja si¢ nowego etapu
edukacji, jakim jest szkota gimnazjalna, ale mimo obaw pozytywnie podchodza do
nawigzywania nowych relacji z réwie$nikami i s3 gotowi podejmowac dziatania integrujace
klase. Takze nauczyciele 1 pedagodzy wskazuja, ze jest to okres newralgiczny, poniewaz
dynamika klasy jest intensywna, a podziaty i hierarchizacja nastepuj¢ w pierwszym lub drugim
tygodniu pierwszej klasy. Stworzenie zgranej grupy o poziomej hierarchii i poczuciu wspdlnoty
grupowej jest dla wychowawcy wyzwaniem, poniewaz dysponuje ograniczonym czasem (ma
tylko jedng lekcje wychowawcza w tygodniu) 1 brakuje mu odpowiednich narzedzi oraz
programow. Glownym wkladem teoretycznym i praktycznym omawianej publikacji jest
wstepne zmapowanie zjawiska wykluczenia 1 przesladowania w szkole gimnazjalnej z punktu
widzenia zarowno ucznioéw, jak i nauczycieli, a takze opracowanie rekomendacji dotyczacych
podrecznika dla wychowawcow. W ramach projektu zostal opracowany podrecznik
Interwencja edukacyjna ,, Blizej”**, wdrozony nastepnie w ponad 240 szkotach gimnazjalnych.

W artykule Zapobieganie wykluczeniu rowiesniczemu w gimnazjum (nr 10)
opisalismy etapy tworzenia podrgcznika oraz jego wstgpna ewaluacja. Stanowi on kontynuacje
dziatan przeprowadzonych w ramach projektu ,,Blizej”. Podrecznik stworzylam wraz z

zespotem w S$ciste] wspolpracy z uczniami 1 wychowawcami, ktorzy takze sg jego

1 https://swps.pl/images/2015/dokumenty/Interwencja-Edukacyjna-Blizej.pdf
https://swps.pl/images/2015/dokumenty/Anti bullying middle school transition programm.pdf



https://swps.pl/images/2015/dokumenty/Interwencja-Edukacyjna-Blizej.pdf
https://swps.pl/images/2015/dokumenty/Anti_bullying_middle_school_transition_programm.pdf
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wspotautorami. Wykorzystali$Smy w nim wyniki badan i konsultacji przedstawione w artykule
omawianym powyzej. Dzicki badaniom jako$ciowym okreslilismy warunki, ktére powinien
spetnia¢ podrgcznik: proponowane lekcje np. nalezy przeprowadzac od pierwszego tygodnia
wrzesnia 1 przez nastepne kilka tygodni, aby optymalnie wykorzysta¢ potencjat okresu
przejsciowego 1 zapobiec negatywnym zjawiskom, ktére w tym czasie mogg si¢ pojawic; nie
powinny zawiera¢ krepujacych dla nastolatkow tresci; powinny umozliwi¢ osobisty kontakt
wszystkich uczniéw; powinny pokaza¢ psychologiczne mechanizmy dynamiki grupowe;j
odpowiedzialne za pojawienie si¢ bullyingu. Aby speli¢ przedstawione warunki, lekcje
podzielono na trzy czesci. Kazda cze$¢ uwzglednia techniki, ktére odnoszg si¢ do teorii i
wynikow badan:

(a) wzajemne poznanie, ktore odwoluje si¢ do teorii skrzyzowanych kategorii
spotecznych (Crisp, Hewstone, 2007; Crisp, Walsh, Hewstone, 2006),

(b) integracja 1 tworzenie zespotu, ktére odwotuja si¢ do teorii wspolnej tozsamosci
grupowej (Tajfel, Turner, 1979) oraz zasad hipotezy kontaktu (Pettigrew, 1986) i klasy
mieszanej (Aronson i in., 1978),

(c) empatyczne postrzeganie wykluczanej jednostki wykorzystujace dwa modele:
empatii kognitywnej (Gini, Albiero, Benelli, Alto¢, 2007) oraz emocjonalnej (Dodaj, Sesar,
Barisic, Pandza, 2013).

Wstepna ewaluacja interwencji edukacyjnej ,,Blizej)” zostata przeprowadzona w grupie
194 ucznidw 1 uczennic. Skuteczno$¢ programu oceniliSmy wstepnie, porownujace dystans
spoteczny deklarowany w stosunku do réznych typéw ucznidow zagrozonych wykluczeniem
(osoby nie$miatej, dziwnej, majacej zte oceny, wrazliwej, obcej) przed interwencjg edukacyjng
,,Blizej” i po niej. Mimo ze pilotazowe interwencja i badanie dystansu odbyty si¢ w momencie
niezgodnym z glownym zaloZeniem programu — gdy hierarchia w klasie juz si¢ ustalila —
deklarowany dystans wobec pigciu z siedmiu analizowanych typéw o0sob ulegt zmniejszeniu.
Szczegoblnie istotna jest zmiana dystansu wobec osoby, ktéra zachowuje si¢ dziwnie, inaczej
niz wszyscy uczniowie, poniewaz innos$¢ 1 dziwno$¢ to kluczowe cechy wykluczania
wymieniane w badaniu jako$ciowym przez ucznidw i nauczycieli. Mozna przypuszczac, ze
odpowiednie polaczenie technik skrzyzowanych kategorii spotecznych oraz wspdlnej
tozsamos$ci grupowej, a takze wprowadzenie elementow wiedzy o mechanizmach
psychologicznych dziatajacych w grupie rowiesniczej wplyneto na polepszenie deklarowanego
stosunku do oso6b zaréwno przedstawionych jako pozostajagce na marginesie klasy (0sob

nielubianych), jak i znajdujacych si¢ poza klasa (0sob obcych).
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Sprawdzajac  skuteczno$¢ wdrozonego programu, przeprowadzilam wraz ze
wspotautorkag ewaluacje zaprezentowang w artykule Meeting the needs of young adolescents:
ABBL anti-bullying program during middle school transition (nr 7). Badanie sktadato si¢ z
kwestionariusza online dotyczacego postrzeganej intensywnosci réznych rodzajow zachowan
bullyingowych w klasach, w ktorych od wrzesnia do listopada przeprowadzono lekcje
wychowawcze w ramach interwencji ,,Blizej”, oraz w klasach, w ktorych lekcje wychowawcze
byty prowadzone wedlug podrgcznikow dla wychowawcow (Wydawnictwa Nowa Era).
Uczniowie grupy eksperymentalnej i kontrolnej odpowiadali na pytania dotyczace
intensywnos$ci wystepowania pieciu rodzajow incydentow bullyingowych (agresji fizycznej,
werbalnej, relacyjnej i seksualnej oraz cyberagresji) zarowno w ich klasach (,,Czy takie
zachowania wystepuja w  Twojej klasie?”), jak 1 indywidualnie (,,Czy Ty
zachowate$/zachowata$ si¢ w stosunku do kogo§ w sposdb wymieniony w pytaniu?”).
Uczniowie z grupy eksperymentalnej, po zakonczeniu programu, deklarowali potowe mniej
zachowan bullyingowych niz ich koledzy i kolezanki z grupy kontrolnej. Ponadto, uczniowie z
grupy eksperymentalnej nie deklarowali wystepowania powtarzajacych si¢ epizodéw bullyingu
(,,zdarzyto si¢ wigcej niz pigé razy”), podczas gdy ci z grupy kontrolnej wskazywali na
wystepowania incydentéw bullyingu wigcej niz pie¢ razy (od Kilku do kilkunastu procent
ucznidw — w zaleznosci od rodzaju zachowan). Nie oznacza to oczywiscie, ze incydenty
zniknely z zycia klas w grupie eksperymentalnej, odpowiedz ,,raz, ale nie wigcej niz pi¢¢ razy”
pojawita si¢ u kilku procent respondentdow. Mozna przypuszczaé, ze program mogt miec¢
hamujacy wplyw na zachowania bullyingowe.

W wyniku prowadzonych obserwacji 1 wywiadéw, a takze pracy z uczniami, W
kolejnym badaniu opisanym w artykule Disclosing or hiding bullying victimization: A
grounded theory study from former victims’ point of view (nr 3) szukatam wyjasnienia, dla
ktorych jedne przypadki bullyingu trwaja kilka dni lub tygodni, a inne catymi latami (Juvonen,
Schacter, Sinio, Salmivalli, 2016; Smith, Shu, 2000). To, czy uczen/uczennica zostang
dhlugoterminowymi ofiarami bullyingu, wynika w duzej mierze z konkretnych czynnikéw
zwigzanych z Kkontekstem szkoty, jakosci wsparcia spotecznego, woli (gotowosci)
ucznia/uczennicy do skorzystania z tego wsparcia, a takze sposobu radzenia sobie z sytuacja
bullyingu. Efektywnos¢ strategii radzenia sobie zalezy do tego, czy mtody czlowiek uzywa
strategii skoncentrowanych na rozwigzaniu: np. prosi o dorostych o pomoc, szuka grupy
wsparcia, aktywnie sprzeciwia si¢ agresorowi (Compas i in., 2001), czy ukrywa lub ignoruje
problem, placze, ucieka, izoluje si¢ od grupy (Olweus, 1993). Dlatego istotne wydawalo sie¢

zbadanie, dlaczego cze$¢ uczniow aktywnie poszukuje pomocy, a cze¢$¢ nie mowi o swoich
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problemach, narazajac si¢ czg¢sto na powazne krotko- i dhlugoterminowe konsekwencije
(Thornberg, 2011)

Zbieranie danych rozpoczeliSmy od kwestionariusza rekrutacyjnego rozestanego do
studentow trzech panstwowych uniwersytetow w poludniowej Polsce. Stu piecdziesigciu
czterech respondentow zglosito doswiadczenia bycia ofiarg bullyingu (fizycznego,
psychicznego, werbalnego i cyber), a 41 osob zgodzito si¢ na udziat w wywiadach, w tym 23,
ktore staty si¢ respondentami w badaniu®® (12 kobiet i 11 mezczyzn w wieku 19 do 23 lat).
Dane zebraliSmy w pierwszej potowie 2019 roku za pomoca indywidualnych, czg¢sciowo
ustrukturyzowanych  wywiadow  poglebionych, a do analizy zastosowalismy
konstruktywistyczng teori¢ ugruntowang (Charmaz, 2017). Na etapie kodowania otwartego
zostaly wylonione tematy dystynktywne, takie jak: zgtaszanie lub ukrywanie bycia ofiarg lub
$wiadkiem bullyingu; postrzeganie struktury wsparcia spotecznego; otrzymywanie pomocy lub
nie; zaufanie lub brak zaufania do pracownikow szkoty. Te tematy wyznaczyty linie dalszej
analizy, a mianowicie: konkretnych powodow, dla ktorych uczniowie/uczennice zdecydowali
si¢ ujawni¢ lub ukry¢ swoje problemy zwigzane z bullyingiem, a takze Czynnikéw, ktore
utatwiajg lub utrudniaja ujawnienie oraz nastgpstw ujawnienia. W drugim etapie
przeprowadzone zostato kodowanie zogniskowane, aby pogrupowac dane w ztozone koncepty:
relacyjne schematy nauczycieli i pracownikow szkoly oraz relacyjne schematy rowiesnikow w
szkole. W ostatnim etapie — podczas kodowania teoretycznego — zintegrowali$my zlozone
koncepty oraz kody budujgc ugruntowang teorig poszukiwania pomocy w sytuacji bullyingu.
Teoria wskazuje na czynniki ulatwiajace i utrudniajace zgloszenie bycia §wiadkiem lub ofiarg
bullyingu.

Przyjmujac zalozenia teorii modeli relacyjnych (Haslam, Fiske, 1999), analizowalismy,
w jaki sposob osoby bedace ofiarami w przeszto$ci postrzegaly schematy relacyjne w grupie,
w jaki sposob je interpretowaly i jakie w zwigzku z tym podejmowaly dziatania. W zaleznosci
od swoich do$wiadczen jednostki rozwijajg struktury relacji, ktore zawierajag wyobrazenie
siebie 1 innych wokot, w przypadku bullyingu — innych ucznidéw, nauczycieli, kadry szkolnej,
rodzicow. Struktury te ulatwialy poruszanie si¢ w szkolnej rzeczywistosci spotecznej i
podejmowanie codziennych decyzji w szkole i klasie, w ktorej dochodzitlo do
przesladowania/bullyingu. Decyzje te dotyczyly migdzy innymi ujawnienia przypadkow
przemocy lub ich zatajenia. Wyniki badania pokazaly konkretne aspekty relacji szkolnych oraz

uwarunkowan instytucji, ktoére pomagaja lub utrudniajg uczniom podja¢ decyzje o ujawnieniu

15 Pozostali zmienili zdanie, opuscili uniwersytet lub wyjechali w ramach programu Erasmus.
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przesladowania. Badanie to stato si¢ jednym z filarow teoretycznych programu zapobiegania
przesladowaniu RESQL, poniewaz wskazato konkretne czynniki, ktére nalezy uwzglednié,
planujac dziatania w szkole. Przede wszystkim nie wszyscy uczniowie 10zpoznaja
wykluczanie, ignorowanie, plotkowanie, ponizanie, rujnowanie reputacji jako forme¢ przemocy,
dlatego nie zglaszajg takich incydentéw. Ponadto, gdy uczniowie sg ofiarami takich zachowan,
czuja wstyd 1 zazenowanie, nie wiedza, w jaki sposob opowiedzie¢ o takich doswiadczeniach.
Czesto uwazaja, ze jest to ich wina. Boja si¢ tez, ze nauczyciele (lub inni dorosli) nie potraktuja
sprawy powaznie. Kolejnym waznym aspektem jest forma pierwszych atakéw bullyingowych
1 jej wptyw na wole ich zglaszania. Najtrudniejszy okazuje si¢ bullying relacyjny, ktory
rozpoczat si¢ w sposdéb dwuznaczny i rozproszony, poniewaz przesladowany mtody cztowiek
ma trudno$ci z okre§leniem poczatku i wskazaniem konkretnych incydentow. Niezwykle wazne
s tez uwarunkowania szkoty jako instytucji: wedtug badanych brak anonimowego, poufnego
1 bezpiecznego, a jednoczes$nie prostego sposobu zglaszania utrudnia podejmowanie takich
prob. Posadzenie o bycie konfidentem jest jednym z podstawowych markerow wykluczanych
uczniow. Dzigki identyfikacji czynnikdw, ktore utatwiajg lub utrudniajg zgtaszanie bullyingu,
mozemy wskazac¢, jakie dziatania nalezy podja¢ i jakie warunki musi spetnia¢ system lub
procedura, by uczniowie chcieli ich uzywac.

Cykl habilitacyjny zamyka artykut Innowacyjny system zapobiegania przemocy
szkolnej RESQL — doswiadczenia 7 wdroZen ogélnopolskich (nr 4) poswigcony stworzeniu i
wdrozeniu systemu zapobiegania Oraz monitorowania przemocy rowiesniczej. Ogolnoszkolny
system RESQL sktada si¢ z aplikacji dla uczniow, panelu dla interwentow (oséb przyjmujacych
zgloszenia 1 podejmujacych interwencje), podrecznika 1 kompletu przyktadowych dziatan
prewencyjnych 1 interwencyjnych oraz zestawu szkolen dla kadry szkoty, uczniéw 1 ich
rodzicéw lub opiekunéw. RESQL pozwala anonimowo zgtosi¢ zaufanym osobom w szkole
incydentow bullyingu, zar6wno przez ucznia bgdacego obiektem agresji, jak 1 przez swiadkow
takiego zdarzenia. Wspiera takze dzialania interwencyjne i prewencyjne. Artykut pokazuje
wyniki dzialan przeprowadzonych w projekcie RID*®, podstawowe funkcjonalno$ci systemu
oraz refleksje z procesu wdrozeniowego. Badania nad wdrozeniem systemu RESQL w szkotach

— oprocz ewaluacji stosowanych narzedzi — uzupetnilty réwniez wiedzg¢ o zjawisku przemocy w

16 Monitorowanie Srodowiska szkolnego i zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w tym przemocy réwiesniczej” — grant
przyznany przez ministra nauki i szkolnictwa wyzszego (realizacja: od sierpnia 2019 roku do sierpnia 2020 roku) ze sSrodkéw
programu Regionalna Inicjatywa Doskonatosci realizowanego na Uniwersytecie SWPS w ramach projektu ,Wsparcie realizacji
strategii badawczej SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego w latach 2019-2022 w obszarze nauk spotecznych
(psychologii, socjologii, nauk o polityce)” (012/RID/2018/19).
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badanych klasach, a takze pomogty okresli¢ tzw. klimat klasy. Badaniami zwigzanymi z
wdrozeniem systemu RESQL objeto 600 uczniow z 13 szkot publicznych. Pochodzili oni z 7
oddziatéw pierwszych i1 drugich klas szkot ponadpodstawowych oraz z 7 oddziatow klas
siodmych i1 6smych szkoét podstawowych.

Wyniki badan potwierdzaja zasadno$¢ tworzenia systeméw wspierajgcych nauczycieli
w zapobieganiu przemocy. System RESQL jest przyktadem takiego rozwigzania i liczymy, ze
stanie si¢ on popularnym i prostym sposobem zapobiegania prze§ladowaniu rowiesniczemu w

szkole.

Podsumowanie

Opisany cykl 10 artykutow pokazuje zarowno spdjnosé, jak i ewolucje mojego myslenia
teoretycznego i praktycznego: od wstgpnego opisu zjawiska i badan eksploracyjnych w
szkotach gimnazjalnych az do wypracowania teorii $redniego zasiggu i ogdlnoszkolnego
programu RESQL. Artykuty ilustruja jasng Sciezke, kompetencje metodologiczne oraz zakres
prowadzonych badan i analiz. Ukladaja si¢ w sekwencje, ktora tworzy zbior tekstow
prezentujacych perspektywe gtownych aktoro6w przemocy w szkole — uczniéw, a zamyka
zaproponowana konceptualna rama procesu stawania si¢ ofiarg bullyingu.

Analizujac znaczenia 1 wzory interakcji uczniow w codziennym zyciu szkolnym,
staralam si¢ opisa¢, w jaki sposOb tworzone s3g symbole i interpretacje wykluczanej 1
przesladowanej osoby oraz innych aktoréw sytuacji bullyingu; jak uczniowie tworzg normy i
kulture klasy umozliwiajaca wystepowanie dtugotrwatych przypadkow bullyingu oraz jak
przebiega bullying na osi czasu od pierwszych atakéw do fazy petnego bullyingu. Przyjmujac,
ze postawy 1 zachowania ucznidw sg zagniezdzone wewnatrz wzajemnie determinujgcych si¢
systemow — od bezposredniego, bliskiego kontekstu ucznidw, poprzez cechy charakterystyczne
instytucji, az do nakazow i norm kultury — opisywatam zjawisko od bezposrednich do§wiadczen
0osOb w najblizsze] grupie réwiesniczej, poprzez postrzegane interakcje w calej klasie,
pomiedzy klasami, uczniami a nauczycielami, az do tworzenia klasowej kultury bullyingu
stosujgcej makrokulturowe kategorie wiaczajace i wykluczajace (np. dotyczace wygladu i
zachowania), a konczac na analizie kontekstu instytucjonalnego.

Podsumowujac, w swojej dziatalno$ci badawczej udalo mi si¢ uzupehié teorie
interwencji $§wiadka bullyingu oraz doda¢ i opisa¢ nowa person¢ do kota bullyingu —
wrogojaciela (frenemy), wskazujac tym samym na hybrydowos¢ rdl oraz wzoréw zachowania
interwencji w sytuacji bullyingu.Za najwazniejsze osiggnigcie uwazam jednak opracowanie

koncepcji teoretycznej dotyczacej etapow 1 faz bullyingu oraz uzupehienie teorii Roberta
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Thornberga (Thornberg i in., 2013). Stworzytam wraz z zespotem z Uniwersytetu SWPS oraz
Uniwersytetu Linkoping spojna koncepcj¢ teoretyczna, ktora pokazuje wspotzalezne procesy
grupowe 1 indywidualne, utozone na linii czasu od pierwszego ataku az do pelnej fazy
bullyingu. Ponadto, obserwujac i analizujac przypadki bullyingu, pokazatam dodatkowy
czynnik, ktory wplywa na dziatania $wiadkow bullyingu — postrzegane relacje migdzyklasowe.
Opracowatam takze koncepcje¢ teoretyczng opisujacg bullying jako gre: system przekonan
dotyczacych powoddéw przesladowania ofiar; podzielanej definicji ,,normalno$ci” tworzonej w
opozycji do zachowania lub cech ofiar; etykietowania wlasnego zachowania w konteks$cie
przesladowania ofiary oraz wspolnie interpretowanej struktury klasy 1 relacji
wewnatrzgrupowych. Prezentowane teorie majg istotne implikacje praktyczne zarowno dla
dziatan wychowawcow i nauczycieli, jak i dla projektowania programow antybullyingowych.
Aby byly one jak najskuteczniejsze, cze¢$§¢ prowadzonych przeze mnie badan dotyczyla
konkretnych aspektow szkoty, ktore mogg utatwiac¢ lub utrudnia¢ monitorowanie zjawiska i
aktywne poszukiwanie pomocy przez osoby bedace ofiarami lub $wiadkami incydentow
bullyingowych.

Dodatkowym elementem moich osiggni¢e¢ naukowych jest zaprojektowanie juz
wspomnianego wczesniej systemu RESQLY. Zaprezentowane w cyklu habilitacyjnym badania
pokazuja powody, dla ktorych uczniowie nie zglaszaja incydentow, dlatego najwazniejsza
czescig systemu RESQL jest aplikacja do anonimowego 1 bezpiecznego zgtaszania incydentow
przemocy. Uczniowie bedacy ofiarami lub $wiadkami moga w kazdym momencie napisac
wiadomo$¢ do konkretnej osoby, ktdra pelni role interwenta, 1 otrzymaé¢ odpowiednig pomoc.
Zapewnienie anonimowos$ci 1 poufnosci daje uczniom poczucie bezpieczenstwa. Aplikacja
utatwia decyzje o zgloszeniu i1 podjgcie pierwszego kroku oraz pokazuje przyktady zachowan
przemocowych, co pomaga nie tylko rozpozna¢ konkretne zachowanie, ale takze pisa¢ o
sytuacjach wstydliwych. Zgloszenia trafiaja do przeszkolonych interwentéw (pracownikow
szkoly), ktorzy — korzystajac ze specjalnego panelu — zarzadzaja zgtoszeniami (kategoryzuja je
1 opisuja) oraz wymieniajg informacje z uczniem zgtaszajacym zachowania przemocowe. To z
kolei utatwia podejmowanie odpowiednich dziatan, np. interwencj¢ w klasie, rozmowe z
wychowawcg, rozmowe z uczniem zglaszajacym. Dzieki takiemu rozwigzaniu kadra szkolna
moze zacza¢ dziataé juz we wstepnej fazie przesladowania i nie dopusci¢ do eskalacji zachowan

ze strony grupy. Ponadto, jak wynika z moich badan, uczniowie nie znaja mechanizmow

17 https://resql.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=cCefB2DBYeY&t=17s
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grupowych  odpowiedzialnych za  przesladowanie, ulegaja wigc zachowaniom
konformistycznym i dystansujacym. Mimo ze nie popieraja przesladowania, biorg w nim
mimowolny udziat. Ustalone normy klasowe (rownolegla kultura bullyingu czy etykiety
zachowan) majg wplyw na zachowanie i mogg utrudnia¢ podjecie interwencji. Wyniki moich
badan wskazuja rowniez, ze w szkotach brakuje zasad definiowania zachowan przemocowych,
tzn. ustalenia, jakie sytuacje powinny by¢ zglaszane i jakich dziatan interwencyjnych mozna
si¢ spodziewaé. Uczniowie bedacy ofiarami maja trudno$ci w zdefiniowaniu zachowan
bullyingowych, a zwtaszcza tych o charakterze relacyjnym. Prawdopodobnie z tych powodow
tak niewielu uczniow bedgcych $wiadkami lub ofiarami méwi nauczycielom o swoich
problemach. Aby zmieni¢ te zachowania, jedng z czg¢sci sktadowych programu RESQL jest
podrecznik ze scenariuszami lekcji wychowawczych, ktore pomoga uczniom poznac rodzaje
przemocy, zrozumie¢ genez¢ przesladowania réwiesniczego (np. pozna¢ koto przemocy i
aktoréw przesladowania) oraz wyposazy¢ ich w narzedzia, dzigki ktérym sami mogg dziata¢
prewencyjnie. Wykorzystanie wynikow badan w projektowaniu systemu zostato docenione
przez ministra edukacji i nauki, a zespot RESQL — nagrodzony z okazji Dnia Nauki Polskiej
2022 za ,,znaczace osiggniecia w zakresie dziatalno$ci wdrozeniowe;”.

Prezentowane wyniki oraz doswiadczenia z wdrozen wskazaly mi kolejne obszary
badawcze. Obecnie realizuje projekt ,,Bullying and parenting”, aby eksplorowaé¢ do§wiadczenia
rodzicow, ktorych dzieci byly lub sg przesladowane w szkole. Ponadto, uczestnicze wraz z
zespotem w migdzynarodowym projekcie, w ktorym zostang zbadane reakcje nauczycieli na
sytuacj¢ przesladowania w ich szkotach: ,International study of teacher responses to peer

aggression”.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnos$cia naukowg albo artystyczna realizowang
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosSci
zagranicznej.

W dotychczasowej karierze naukowej i dydaktycznej bylam zwigzana glownie z
Uniwersytetem SWPS. W latach 2016-2019 pehitam funkcje wyktadowcy na Politechnice
Slaskiej w Gliwicach, tam tez prowadzilam projekt dotyczacy postrzegania przemocy
rowiesnicze] przez studentow przygotowujacych si¢ do zawodu nauczyciela. Realizowatam
takze badanie we wspolpracy z zespolem dr Matgorzaty Borystawskiej— ,Incydenty
przemocowe 1 ich zglaszanie przez uczniow szkot ponadpodstawowych.”

Wspodlpraca miedzynarodowa dotyczy natomiast dwoch projektow badawczych. W

2013 i 2014 roku uczestniczylam w projekcie prowadzonym przez Inter-Disciplinary Press w
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Magdalen College, Oxford, w Wielkiej Brytanii dotyczagcym migdzykulturowych aspektow
komunikacji oraz systemowych barier utrudniajagcych komunikacj¢. Efektem projektu byta
wydana w 2019 roku monografia The way things aren’t: Deconstructing ‘reality’ to facilitate
communication'®, ktérej wraz z Johnem Backmanem jestem redaktorem. W 2019 roku
dotaczytam do zespotu badajgcego przemoc na Uniwersytecie Linkdping w Szwecji. Niestety,
z powodu pandemii nie doszto do zaplanowanego pobytu na wydziale Behavioural Sciences
and Learning (IBL). Staz i wspdlna aktywnos$¢ naukowa — konceptualizacja badania oraz
analiza — odbywaty si¢ online od marca 2020 roku do listopada 2021 roku. Efektem wspotpracy
jest opracowanie teorii rowni pochylej przesladowania réwiesniczego (downward spiral of
bullying) opublikowanej w Journal of Interpersonal Violence, wspdlne wystapienie
konferencyjne podczas World Anti-Bullying Forum w listopadzie 2021 roku w Sztokholmie
oraz rozdziat w podrgczniku metodologicznym APA handbook of research methods in
psychology (second edition) zatytulowany Grounded theory and psychological research
(podrecznik ukaze si¢ w lipcu 2023 roku)®®. Wspoétprace kontynuuje w obecnym projekcie
,International study of teacher responses to peer aggression”, ktorego kierownikiem jest

Shelley Hymel z University of British Columbia w Vancouver w Kanadzie.

6. Informacja o osiggni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke

lub sztuke.

Dydaktyka

Od 2012 roku prowadzg zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie SWPS z zakresu
psychologii spotecznej, spotecznosci, metodologii badan jakos$ciowych oraz wdrazania
innowacji spotecznych. W latach 2013-2022 otrzymatam pigciokrotnie Nagrode Dziekana
Wydziatu Psychologii w Katowicach za osiagni¢cia dydaktyczne, a w 2014 roku Nagrode
Rektora takze za osiagnigcia dydaktyczne. Jako wspottworczyni i cztonkini QualLabu oraz
Mtodzi w Centrum Lab promuj¢ badania jakosciowe w psychologii. Organizuj¢ dodatkowe

kursy, warsztaty oraz konferencj¢ metod jakosciowych.

18 Beckman, J., Wojcik, M (2019) (red.) The Way Things Aren’t: Deconstructing ‘Reality’ to Facilitate Communication. Brill

19 https://www.apa.org/pubs/books/apa-handbook-research-methods-psychology



31

W latach 2018-2022 bytam kierownikiem projektu ,,Satysfakcja” w ramach programu
zintegrowanego rozwoju uczelni?®. Przygotowatam wraz z zespolem 10 poradnikow i
standardow dydaktycznych, m.in. Jak uczy¢? Dobre praktyki dydaktyczne Uniwersytetu SWPS,
Esej psychologiczny, Rozmowa psychologiczna, Praca empiryczna. W latach 2019-2022
opracowatam procedure system monitorowania obcigzen dydaktycznych studentéw Wydziatu
Psychologii oraz mape studiowania. Bratam udziat w projektowaniu nowego programu dla
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS — Psychologia 2.1.

Swoje kompetencje dydaktyczne aktywnie rozwijam, uczestniczgc w wymianach kadry
naukowo-dydaktycznej z programu Erasmus+: w 2017 roku przebywatam na uniwersytecie w
Groningen w Holandii, w 2018 roku — na University College London, w 2019 roku — w Hanze
University w Groningen. Biore¢ udzial w programie Ministerstwa Edukacji i Nauki ,,Mistrzowie
dydaktyki”, ktorego pierwszy, tygodniowy modut odbyt si¢ na uniwersytecie w Groningen w
pazdzierniku 2019 roku. W listopadzie 2019 roku odbytam rowniez miedzynarodowy staz
dydaktyczny na Hanze University w Groningen.

Do tej pory wypromowatam 58 magistrantéw i1 10 licencjatow.

Organizacja i opieka nad studentami

Jako prodziekan do spraw studenckich wspieram dziatania naukowe i spoteczne moich
studentow. W roku akademickim 2022/2023 mam pod opieka 14 organizacji na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach, w tym trzy organizacje mi¢dzywydzialowe. Moi studenci odnosza
sukcesy naukowe: uczestnicza w konferencjach migdzynarodowych i krajowych, np. TERA —
Teaching & Education Research Association 2021; International Conference on
(Cyber)Bullying 2022; ,,Przemoc wsrod dzieci i przemoc wobec dzieci. Jak rozpoznac? Jak
pomagac?” Uniwersytetu SWPS w Poznaniu w 2022. Prowadza projekty badawcze, np.
,Bullying and parenting”, ,Strategie radzenia sobie ze stresem a objawy PTSD u
funkcjonariuszy Policji”, ,,Uwarunkowania stresu pracy zdalnej i wykonywanej w sposob
tradycyjny”, ,,Psychologiczne skutki wojny w Ukrainie”, ,,Wybrane psychologiczne i
srodowiskowe uwarunkowania oceny pracy zdalnej w czasie pandemii COVID-19 i
zwigzanego z nig stresu u pracownikoéw”, takze miedzynarodowe: , International study of
teacher responses to peer aggression”. Na szczeg6lng uwage zastuguja zglaszane przez nich

innowacje spoleczne, np. prezentowane na konferencji ,,Innowacje spoteczne. Akademia —

20 Zintegrowany Programu Rozwoju SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego”, nr projektu: POWR.03.05.00-00-
7223/17, zadanie 9: ,Student & teacher experience — opracowanie i wdrozenie rozwigzarn wspierajgcych zarzgdzanie
informacja w Uniwersytecie SWPS w celu doskonalenia jakosci ksztatcenia”.
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Technologia — Spoteczenstwo” Kalkulator Rozwojowy oraz Apteczka antybullyingowa. Koto
naukowe Corpus Delicti otrzymato grant w projekcie ,,Studenckie kola naukowe tworza
innowacje 2022 Ministerstwa Edukacji i Nauki, prezentujac projekt innowacyjnego
rozwigzania do oceny wieku rozwojowego nieletniego $wiadka. W listopadzie 2022 roku Koto
Naukowe Badan Relacji Rowiesniczych i Bullyingu ,,Olweus” aplikowato 0 grant w projekcie
,»Studenckie kota naukowe tworza innowacje 2023”. Wspieram studentéw w popularyzacji
nauki: Koto Naukowe Zachowan Spotecznych organizuje coroczng konferencj¢ naukowa dla
studentow ,,Atena”, Koto Naukowe ,,Olweus” — dni zapobiegania przemocy rowiesniczej oraz
konferencje ,,Klimat, Relacje, Bullying” we wspotpracy z Osrodkiem Ksztatcenia Nauczycieli
Metis. Ponadto, w roku akademickim 2022/2023 wspotorganizuja projekt ,,Falochron dla
Slaska — profilaktyka bullyingu”.

Promuj¢ rozwdj naukowy studentdéw, zapraszajac ich do wspolnych badan, projektoéw i
publikacji. Wielu z moich wspdtautorow to studenci — Marta Btonska, Wojciech Flak, Jakub
Les$niewski, Maria Mondry, Jakub T. Mréz — a obecnie doktoranci lub aktywni zawodowo
psycholodzy i psycholozki.

Wspieram takze dziatalno$¢ spoteczng studentow: wolontariaty, promocj¢ zdrowia
psychicznego (np. tramwaj zdrowia psychicznego), organizacj¢ warsztatow i wyktadow dla
miodziezy.

wW ramach »Zintegrowanego Programu Rozwoju Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego SWPS™?! podjetam zadanie dotyczace dostosowania oferty
dydaktycznej i pozadydaktycznej do potrzeb i1 plandéw studentéw. Przeprowadzitam wraz z
zespotem badania w grupie 2500 studentéw Uniwersytetu SWPS, co pozwolito okresli¢
charakterystyczne persony studentow, takie jak np. student naukowy (planujacy karierg
naukowag lub prac¢ zarobkowa w centrach badawczych), student zaangazowany spotecznie czy
student zorientowany zawodowo, wraz z ich atrybutami. Na podstawie uzyskanych wynikow
tworzymy system, ktory pozwala spersonalizowa¢ zarzadzanie ofertg zaje¢ dodatkowych oraz
tworzy¢ spotecznosci studenckie o podobnych zainteresowaniach, potrzebach i celach.

W latach 2017-2022 roku bytam sekretarzem Komisji ds. etyki badan naukowych na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS w Katowicach.

21 Nr projektu: POWR.03.05.00-00-z223/17.
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Popularyzacja nauki

Popularyzacja wynikow badan, ktére pokazujg nasilenie bullyingu i wskazuja na
konieczno$¢ stosowania programow prewencyjnych oraz interwencyjnych, jest istotng czescia
mojej dziatalnosci. Obecnie wspotpracuje z okoto 55 szkotami podstawowymi i
ponadpodstawowymi, szkolgc kadre pedagogiczng 1 wspierajac wdrazanie programow
antyprzemocowych. Wystepuje na kongresach i konferencjach zwigzanych z edukacja (w 2021
roku — okoto 25 razy, a w 2022 roku — 15 razy), w tym corocznie na Kongresie ,,Edukacja i
Rozw¢j” organizowanym przez Wolters Kluwer oraz na Migdzynarodowej Konferencji
»Bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy w internecie” organizowanej przez Fundacja Dajemy
Dzieciom Site. Ponadto, uczestnicz¢ w konferencjach organizowanych przez Metis —
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny w Katowicach oraz Szkote 4.0 — Kuznie¢
Liderow Wspotczesnej Edukacji. Wspotorganizuj¢ konferencje dla nauczycieli i praktykow
,Klimat, Relacje, Bullying”, ktéra w tym roku odbyta si¢ 20 pazdziernika, gromadzac ponad
190 uczestnikow. Wspieram studentow w organizacji konferencji naukowej ,,Dni Dana
Olweusa” dotyczacej zapobiegania bullyingowi. W kwietniu 2022 roku goscinnie wystapili na
tej konferencji: Ellen delLara, Faye Mishna oraz Jacek Pyzalski. Bratam takze udziat w
projekcie Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA) , Meet our Researchers”??.

Jednoczes$nie staram si¢ propagowaé w mediach idee, ze konieczne jest prowadzenie
prewencji bullyingu, budowanie wspierajacego i bezpiecznego klimatu klasy oraz prowadzenie
fachowych dziatan interwencyjnych, gdy dojdzie do incydentéw bullyingowych. Pisze artykuty
popularnonaukowe, udzielam wywiadow i wystgpuje na konferencjach edukacyjnych dla
nauczycieli 1 0sob zarzadzajacych oswiatg. Tylko w latach 2021-2022 miatam 39 wystapien
radiowych i telewizyjnych (np. w TVN24 — rozmowy o przemocy réwiesniczej; w ,,Dzien doby
TVN” — nowa szkolna rzeczywisto$§¢ uczennic i uczniow z Ukrainy; webinar o przemocy
rowiesniczej z dziennikarkg Justyng Suchecka; webinary na temat bullyingu w Strefie Psyche
Uniwersytetu SWPS?). Wielokrotnie publikowatam artykuly i udzielatam wywiadéw w prasie
1 mediach, m.in. w ,,Zwierciadle” (Przemoc rowiesnicza — spirala szkolnej agresji rozkreca sig
niewinnie — 2 wrzesnia 2021 roku), we ,,Wprost” (Dokuczanie, wysmiewanie, ponizanie. Plaga

przemocy w szkotach. Naukowcy poznali schemat — 9 wrzes$nia 2021 roku; Polscy uczniowie

22 Zobh. english.swps.pl/science-and-research/discover-our-potential/meet-our-researchers/33039-meet-our-researcher-
malgorzata-wojcik.

23 https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/24952-co-cie-nie-zabije-bullying-i-jego-konsekwencije-

podcast
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/24941-bol-bullyingu-mity-hity-i-kity-podcast
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https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/24952-co-cie-nie-zabije-bullying-i-jego-konsekwencje-podcast
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znajq te ,,gre”’ doskonale. , Gdybym przestal, Patryk pomyslatby, ze jestem gejem” — 12
stycznia 2022 roku), w ,,Gazecie Wyborczej” (Jak przerwaé spirale szkolnej przemocy?
, Myslal, ze to wina butow, wiec poprosit mame, aby kupita mu inne” — 21 wrze$nia 2021 roku
oraz Aplikacja pomaga walczy¢ z przemocqg w szkotach. Teraz ma wersje ukrainskq i rosyjskq
— 18 wrzesnia 2022 roku), w ,,Glosie Wielkopolski” (Przesladowanie w szkotach nie znika przy
nauce zdalnej. Jak rodzic moze pomoc swojemu dziecku? — 26 stycznia 2022 roku), na portalu
Onet.pl (Przemoc w polskiej szkole: przesladowani uczniowie znikajg, nauczyciele nic nie
wiedzg — 31 stycznia 2022 roku), w ,,Gazecie Prawnej” (Gra w przesladowanie. Przemoc w
internecie wsrod uczniow kwitnie — 5 lutego 2022 roku) czy w ,,Polityce” (Wrogojaciele i

zdziraciotki. Tak dzis wyglgda przemoc w szkole — 16 stycznia 2023 roku).

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

Nagrody i wyroznienia

w 2022 roku

= Nagroda Ministra Edukacji 1 Nauki wreczona podczas Gali Nauki Polskiej za znaczace
osiagniecia w zakresie dziatalnosci wdrozeniowe;j?*

= Nagroda Dziekana Wydziatu Psychologii w Katowicach za wspieranie rozwoju naukowego
studentow oraz osiagnig¢cia dydaktyczne

w 2021 roku

= Nagroda Rektora Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS prof. dr hab. Romana
Cieslaka w uznaniu osiggni¢¢ badawczych 1 wdrozeniowych

= Nagroda im. prof. Romana Czerneckiego w kategorii naukowej za artykut ,,The game of
bullying”’: Shared beliefs and behavioral labels in bullying among middle schoolers®

= [T miejsce dla systemu zapobiegania przemocy rowiesniczej RESQL w XIII edycji konkursu
»Innowator Mazowsza” w kategorii innowacyjna firma

= [ miejsce dla systemu zapobiegania przemocy réwiesniczej RESQL w VIII edycji programu
,,Warsaw Booster”

w 2020 roku

= Glowna nagroda Grand Prix INTARG® 2020 ,,Pro Societas bono” dla projektu RESQL za

innowacje spoteczng 1 nagroda Diamond Award za rozwigzanie o wyjatkowym znaczeniu

2 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/nagrody-ministra-edukacji-i-nauki--serdecznie-gratulujemy
25 https://efc.edu.pl/programy/konkursczerneckiego/Laureaci
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spotecznym podczas XIII Edycji Miedzynarodowych Targéw i Konkursu Wynalazkéw 1
Innowacji INTARG® 2020 Online?®

w 2019 roku

* Wyrdznienie w konkursie im. prof. Romana Czerneckiego w kategorii artykut naukowy za
artykut The parallel culture of bullying in Polish secondary schools: A grounded theory study
w 2015 roku

= Nagroda Rektora Uniwersytetu SWPS prof. dr hab. Andrzeja Eliasza za umiej¢tnos¢ faczenia
aktywnosci badawczej z dziatalno$cig spoleczng oraz przyczynienie si¢ do rozwoju badan
stosowanych na wydziale zamiejscowym w Katowicach

w latach 2013-2022

= Nagroda Rektora Uniwersytetu SWPS prof. dr hab. Andrzeja Eliasza za osiaggnigcia
dydaktyczne

= sze$¢ Nagrod Dziekana Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS w Katowicach za
dziatalno$¢ dydaktyczna

PODPIS ZAUFANY

MALGORZATA MARIA
WOIJCIK

06.03.2023 16:32:32 [GMT+1]
Dokument podpisany elektronicznie " *** **°
podpisem zaufanym

26 https://swps.pl/my-uniwersytet/aktualnosci/nagrody-i-wyroznienia/22738-resql-naszych-naukowcow-
najlepsza-innowacja-spoleczna



36

Literatura

Aronson, E. i in. (1978). The jigsaw classroom. Beverly Hills, CA: Sage.

Bandura, A. (2014). Moral disengagement in the perpetration of inhumanities. W: A.G. Miller
(red.), Perspectives on evil and violence (s. 193-209). New York: Psychology Press.
doi.org/10.4324/9781315799292.

Barlinska, J., Plichta, P., Pyzalski, J., Szuster, A. (2018). Ich stowami — obraz pomocy w
sytuacjach cyberprzemocy rowiesniczej z perspektywy uczniéw. Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka, 17 (4), s. 82-115.

Becker, H.S. (1963). Outsiders: Studies in the sociology of deviance. New York, NY: The Free
Press of Glencoe.

Bell, M. (2001). Supported reflective practice: A programme of peer observation and feedback
for academic teaching development. International Journal for Academic Development, 6 (1), s.
29-39. doi.org/10.1080/13601440110033643.

Blumer, H. (1969). Symbolic interactionism: Perspective and method. Berkeley, CA:
University of California Press.

Bradbury-Huang, H. (2010). What is good action research? Why the resurgent interest? Action
Research, 8 (1), s. 93-109. doi.org/10.1177/1476750310362435.

Braun, V., Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3 (2), s. 77-101. doi.org/10.1191/1478088706qp0630a.

Bronfenbrenner, U. (red.) (2005). Making human beings human: Bioecological perspectives on
human development. Sage Publications.

Burns, S., Maycock, B., Cross, D., Brown, G. (2008). The power of peers: Why some students
bully others to conform. Qualitative Health Research, 18 (12), s. 1704-1716.
doi.org/10.1177/1049732308325865.

Burr, V. (2003). Social constructionism. London: Routledge.

Cahill, C. (2007). Doing research with young people: Participatory research and the rituals of
collective work. Children’s Geographies, 5 (3), S. 297-312.
doi.org/10.1080/14733280701445895.

Carlisle, N., Rofes, E. (2007). School bullying: Do adult survivors perceive long-term effects?
Traumatology, 13 (1), s. 16-26. doi.org/10.1177/1534765607299911.

Charmaz, K. (2017). The power of constructivist grounded theory for critical inquiry.
Qualitative Inquiry, 23 (1), s. 34-45. doi.org/10.1177/1077800416657105.

Charon, J.M. (2007). Symbolic interactionism: An introduction, an interpretation, an

integration. New Jersey: Pearson, Prentice Hall.


https://doi.org/10.4324/9781315799292
https://doi.org/10.1177%2F1476750310362435
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1080/14733280701445895
https://doi.org/10.1177%2F1534765607299911

37

Compas, B.E. i in. (2001). Coping with stress during childhood and adolescence: Problems,
progress, and potential in theory and research. Psychological Bulletin, 127 (1), s. 87-127.
doi.org/10.1037/0033-2909.127.1.87.

Corsaro, W.A. (2005). Collective action and agency in young children’s peer cultures. W: J.
Qvortrup (red.), Studies in modern childhood (s. 231-247). London: Palgrave Macmillan.
doi.org/10.1057/9780230504929 14.

Crisp, R.J., Hewstone, M. (2007). Multiple social categorization. W: M.P. Zanna (red.),
Advances in experimental social psychology, 39 (s. 163-254). Orlando, Fla.: Elsevier Academic
Press. doi.org/10.1016/S0065-2601(06)39004-1.

Crisp, R.J., Walsh, J., Hewstone, M. (2006). Crossed categorization in common ingroup
contexts. Personality and Social Psychology Bulletin, 32 (9), s. 1204-1218.
doi.org/10.1177/01461672062894009.

deLara, E.W. (2019). Consequences of childhood bullying on mental health and relationships
for young adults. Journal of Child and Family Studies, 28 (9), s. 2379-2389.
doi.org/10.1007/s10826-018-1197-y.

Delara, M. (2016). Mental health consequences and risk factors of physical intimate partner
violence. Mental Health in Family Medicine, 12 (1), s. 119-125.

Deptuta, M. (2013). Odrzucenie rowiesnicze. Profilaktyka i terapia. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

DeSmet, A. i in. (2014). Determinants of self-reported bystander behavior in cyberbullying
incidents amongst adolescents. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 17 (4), s.
207-215. doi.org/10.1089/cyber.2013.0027.

Dixon, R., Smith, P., Jenks, C. (2008). Bullying and difference: A case study of peer group
dynamics in one school. Journal of School Violence, 3 (4), s. 41-58.
doi.org/10.1300/J202v03n04_04.

Dodaj, A., Sesar, K., Barisic, M., Pandza, M. (2013). The effect of empathy on involving in
bullying behavior. Paediatrics Today, 9 (1), s. 91-101. doi.org/10.5457/p2005-114.66.
Dutkiewicz, W., Szpringer, M. (2007). Spofeczna akceptacja dla ryzykownych zachowan
uczniow. Kielce.

Espelage, D.L. (2014). Ecological theory: Preventing youth bullying, aggression, and
victimization. Theory into Practice, 53 (4, S. 257-264.
doi.org/10.1080/00405841.2014.947216.


https://doi.org/10.1057/9780230504929_14
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0065-2601(06)39004-1
https://doi.org/10.1177/0146167206289409
https://psycnet.apa.org/doi/10.1089/cyber.2013.0027
http://dx.doi.org/10.5457/p2005-114.66
https://doi.org/10.1080/00405841.2014.947216

38

Espelage, D.L., Swearer, S.M. (2003). Research on school bullying and victimization: What
have we learned and where do we go from here? School Psychology Review, 32 (3), s. 365—
383. doi.org/10.1080/02796015.2003.12086206.

Fine, M., Torre, M.E. (2006). Intimate details: Participatory action research in prison. Action
Research, 4 (3), s. 253-269. doi.org/10.1177/1476750306066801.

Forsberg, C., Thornberg, R. (2016). The social ordering of belonging: Children’s perspectives
on bullying. International  Journal of Educational Research,78, s. 13-23.
doi.org/10.1016/j.ijer.2016.05.008.

Fullan, M.G., Hargreaves, A. (1991). What’s worth fighting for? Working together for your
school. Andover, MA: The Regional Laboratory for Educational Improvement of the Northeast
& Islands.

Gini, G. (2006). Social cognition and moral cognition in bullying: What’s wrong? Aggressive
Behavior, 32 (6), s. 528-539. doi.org/10.1002/ab.20153.

Gini, G., Pozzoli, T. (2009). Association between bullying and psychosomatic problems: A
meta-analysis. Pediatrics, 123 (3), s. 1059-1065. doi.org/10.1542/peds.2008-1215.

Gini, G., Albiero, P., Benelli, B., Altoe, G. (2007). Does empathy predict adolescents’ bullying
and defending behavior? Aggressive Behavior, 33 (5), s. 467-476. doi.org/10.1002/ab.20204.
Ginwright, S., James, T. (2002). From assets to agents of change: Social justice, organizing,
and youth development. New Directions for Youth Development, (96), s. 27-46.
doi.org/10.1002/yd.25.

Gladden, R.M., Vivolo-Kantor, A.M., Hamburger, M.E., Lumpkin, C.D. (2014). Bullying
surveillance among youths: Uniform definitions for public health and recommended data
elements. Version 1.0, Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and Control, Centers
for Disease Control and Prevention and U.S. Department of Education. Dostepne na:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullying-definitions-final-a.pdf.

Haataja, A., Sainio, M., Turtonen, M., Salmivalli, C. (2016). Implementing the KiVa
antibullying program: Recognition of stable victims. Educational Psychology, 36 (3), s. 595—
611. doi.org/10.1080/01443410.2015.1066758.

Haslam, N., Fiske, A.P. (1999). Relational models theory: A confirmatory factor analysis.
Personal Relationships, 6 (2), s. 241-250. doi.org/10.1111/j.1475-6811.1999.tb00190.x.
Hodges, E.V., Perry, D.G. (1999). Personal and interpersonal antecedents and consequences of
victimization by peers. Journal of Personality and Social Psychology, 76 (4), s. 677—685.
doi.org/10.1037//0022-3514.76.4.677.


https://doi.org/10.1080/02796015.2003.12086206
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2016.05.008
https://doi.org/10.1002/ab.20153
https://doi.org/10.1542/peds.2008-1215
https://doi.org/10.1080/01443410.2015.1066758
https://doi.org/10.1037/0022-3514.76.4.677

39

Hodges, E.V., Malone, M.J., Perry, D.G. (1997). Individual risk and social risk as interacting
determinants of victimization in the peer group. Developmental Psychology, 33 (6), s. 1032—
1039. doi.org/10.1037/0012-1649.33.6.1032.

Hong, J.S., Espelage, D.L. (2012). A review of research on bullying and peer victimization in
school: An ecological system analysis. Aggression and Violent Behavior, 17 (4), s. 311-322.
doi.org/10.1016/j.avb.2012.03.003.

Horton, P. (2011). School bullying and social and moral orders. Children & Society, 25 (4), s.
268-277. doi.org/10.1111/j.1099-0860.2011.00377 .X.

Horton, P. (2016). Unpacking the bullying doll: Reflections from a fieldwork at the social-
ecological square. Confero: Essays on Education, Philosophy and Politics, 4 (1), s. 71-95.
doi.org/10.3384/confero.2001-4562.170009.

Juvonen, J., Schacter, H.L., Sainio, M., Salmivalli, C. (2016). Can a school-wide bullying
prevention program improve the plight of victims? Evidence for risk x intervention effects.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 84 (4), s. 334-344.
doi.org/10.1037/ccp0000078.

Kane, R.G., Chimwayange, C. (2014). Teacher action research and student voice: Making sense
of learning in secondary school. Action Research, 12 (1), s. 52-77.
doi.org/10.1177/1476750313515282.

Levy, M., Gumpel, T.P. (2018). The interplay between bystanders’ intervention styles: An
examination of the ,,bullying circle” approach. Journal of School Violence, 17 (3), s. 339-353.
doi.org/10.1080/15388220.2017.1368396.

Lewin, K. (1946). Action research and minority problems. Journal of Social Issues, 2 (4), s.
34-46. doi.org/10.1111/j.1540-4560.1946.tb02295.x.

Mazzone, A., Camodeca, M., Salmivalli, C. (2016). Interactive effects of guilt and moral
disengagement on bullying, defending and outsider behavior. Journal of Moral Education, 45
(4), s. 419-432. doi.org/10.1080/03057240.2016.1216399.

Mazzone, A. i in. (2018). ,,Judging by the cover”: A grounded theory study of bullying towards
same-country and immigrant peers. Children and Youth Services Review, 91, s. 403-412.
doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.06.029.

Nowakowska, A., Przewlocka, J. (2015). Szkota oczami uczniow: relacje z nauczycielami i
kolegami oraz przemoc szkolna. Raport z badania jakosciowego. Warszawa: Instytut Badan

Edukacyjnych.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.avb.2012.03.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ccp0000078
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1540-4560.1946.tb02295.x
https://doi.org/10.1080/03057240.2016.1216399
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.06.029

40

Ojala, K., Nesdale, D. (2004). Bullying and social identity: The effects of group norms and
distinctiveness threat on attitudes towards bullying. British Journal of Developmental
Psychology, 22 (1), s. 19-35. d0i:10.1348/026151004772901096.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Blackwell
Publishers.

Olweus, D. (2002). Bully/victim problems in school: Basic facts and an effective intervention
program. W: S. Einarsen, H. Hoel, D. Zapf, C.L. Cooper (red.), Bullying and emotional abuse
in the workplace: International perspectives in research and practice (s. 80-96). Boca Raton,
Fla: CRC Press.

Olweus, D., Limber, S.P. (2010). Bullying in school: Evaluation and dissemination of the
Olweus Bullying Prevention Program. American Journal of Orthopsychiatry, 80 (1), s. 124—
134. doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01015.x.

Ostaszewski, K. (2011). Kultura i klimat szkoly w kontekscie promocji zdrowia psychicznego i
profilaktyki. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Ostaszewski, K. (2012). Pojecie klimatu szkoly w badaniach zachowan ryzykownych
miodziezy. Edukacja, 120 (4), s. 23-38.

Pellegrini, A.D., Long, J.D. (2002). A longitudinal study of bullying, dominance, and
victimization during the transition from primary school through secondary school. British
Journal of Developmental Psychology, 20 (2), s. 259-280. doi.org/10.1348/026151002166442.
Pettigrew, T.F. (1986). The intergroup contact hypothesis reconsidered. W: M. Hewstone R.
Brown (red.), Contact and conflict in intergroup encounters (s. 169-195). Oxford: Basil
Blackwell.

Przewtocka, J. (2015). Bezpieczenstwo uczniow i klimat spoteczny w polskich szkotach. Raport
z badania. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Pyzalski, J. (2012). Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy. Krakow: Impuls.

Pyzalski, J., Zdrodowska, A., Tomczyk, L., Abramczuk, K. (2019). Polskie badanie EU Kids
Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski. Poznan: Uniwersytet Adama Mickiewicza.
Rigby, K., Johnson, B. (2006). Expressed readiness of Australian schoolchildren to act as
bystanders in support of children who are being bullied. Educational Psychology, 26 (3), s.
425-440. doi.org/10.1080/01443410500342047.

Rodkin, P.C., Hodges, E.V. (2003). Bullies and victims in the peer ecology: Four questions for
psychologists and school professionals. School Psychology Review, 32 (3), s. 384-400.
doi.org/10.1080/02796015.2003.12086207.


https://doi.org/10.1348/026151002166442
https://doi.org/10.1080/02796015.2003.12086207

41

Rudduck, J., Flutter, J. (2004). How to improve your school: Giving pupils a voice. Bloomsbury
Publishing.

Saarento, S., Salmivalli, C. (2015). The role of classroom peer ecology and bystanders’
responses in  bullying. Child Development Perspectives, 9 (4), s. 201-205.
doi.org/10.1111/cdep.12140.

Salmivalli, C. (1999). Participant role approach to school bullying: Implications for
interventions. Journal of Adolescence, 22 (4), s. 453-459. doi.org/10.1006/jad0.1999.0239.
Salmivalli, C. (2014). Participant roles in bullying: How can peer bystanders be utilized in
interventions? Theory into Practice, 53 (4), S. 286-292.
doi.org/10.1080/00405841.2014.947222. Salmivalli, C., Voeten, M., Poskiparta, E. (2011).
Bystanders matter: Associations between reinforcing, defending, and the frequency of bullying
behavior in classrooms. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 40 (5), s. 668—
676. doi.org/10.1080/15374416.2011.597090.

Sitek, M. (red.). (2020). TIMSS 2019. Wyniki miedzynarodowego badania osiggnieé
czwartoklasistow w matematyce i przyrodzie. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Sitek, M., Ostrowska, E.B. (red.) (2020). PISA 2018. Czytanie, rozumienie, rozumowanie.
Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Smith, P.K., Shu, S. (2000). What good schools can do about bullying: Findings from a survey
in English schools after a decade of research and action. Childhood, 7 (2), s. 193-212.
doi.org/10.1177/0907568200007002005.

Tajfel, H., Turner, J.C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. W: W.G. Austin,
S. Worchel (red.), The social psychology of intergroup relations (s. 33-47). Monterey, CA:
Brooks/Cole Publishing.

Terédsahjo, T., Salmivalli, C. (2003). ,,She is not actually bullied.” The discourse of harassment
in student groups. Aggressive Behavior, 29 (2), s. 134-154. doi.org/10.1002/ab.10045.
Thornberg, R. (2010). Schoolchildren’s social representations on bullying causes. Psychology
in the Schools, 47 (4), s. 311-327. doi.org/10.1002/pits.20472.

Thornberg, R. (2011). ,,She’s weird!” — The social construction of bullying in school: A review
of qualitative research. Children & Society, 25 (4), s. 258-267. doi.org/10.1111/j.1099-
0860.2011.00374.x.

Thornberg, R. (2015). The social dynamics of school bullying: The necessary dialogue between
the blind men around the elephant and the possible meeting point at the social-ecological
square. Confero: Essays on Education, Philosophy and Politics, 3 (2), s. 161-203.
doi.org/10.3384/confero.2001-4562.1506245.


https://doi.org/10.1080/00405841.2014.947222
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15374416.2011.597090
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0907568200007002005
https://doi.org/10.1111/j.1099-0860.2011.00374.x
https://doi.org/10.1111/j.1099-0860.2011.00374.x
https://philpapers.org/go.pl?id=THOTSD-8&proxyId=&u=https%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.3384%2Fconfero.2001-4562.1506245

42

Thornberg, R. (2017). School bullying and fitting into the peer landscape: A grounded theory
field study. British Journal of Sociology of Education, 39 (1), s. 144-158.
doi.org/10.1080/01425692.2017.1330680.

Thornberg, R., Jungert, T. (2013). Bystander behavior in bullying situations: Basic moral
sensitivity, moral disengagement and defender self-efficacy. Journal of Adolescence, 36 (3), s.
475-483. doi.org/10.1016/j.adolescence.2013.02.003.

Thornberg, R., Wénstrom, L. (2018). Bullying and its association with altruism toward victims,
blaming the victims, and classroom prevalence of bystander behaviors: A multilevel analysis.
Social Psychology of Education, 21 (5), s. 1133-1151. doi.org/10.1007/s11218-018-9457-7.
Thornberg, R., Halldin, K., Bolmsjo, N., Petersson, A. (2013). Victimising of school bullying:
A grounded theory. Research Papers in Education, 28 (3), s. 309-329.
doi.org/10.1080/02671522.2011.641999.

Thuéciak-Deliowska, A. (2017). Dreczenie szkolne. Spoteczno-pedagogiczna analiza zjawiska.
Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalne;j.

Urban, B. (2012). Agresja milodziezy i odrzucenie rowiesnicze. \Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Warrington, M., Younger, M. (2011). ,,Life is a tightrope”: Reflections on peer group inclusion
and exclusion amongst adolescent girls and boys. Gender and Education, 23 (2), s. 153-168.
doi.org/10.1080/09540251003674121.

White, M. (1989). The externalizing of the problem and the re-authoring of lives and
relationships. Dulwich Centre Newsletter (Special ed.), s. 3-21.

Winslade, J. i in. (2015). The effectiveness of ,,undercover anti-bullying teams” as reported by
participants. Interpersona: An International Journal on Personal Relationships, 9 (1), s. 72—
99. doi.org/10.5964/ijpr.v9i1.181.

Yablon, Y.B. (2017). Students’ reports of severe violence in school as a tool for early detection
and prevention. Child Development, 88 (1), s. 55-67. doi.org/10.1111/cdev.12679.

Yun, H.Y., Graham, S. (2018). Defending victims of bullying in early adolescence: A multilevel
analysis. Journal of Youth and Adolescence, 47 (9), s. 1926-1937. doi.org/10.1007/s10964-
018-0869-7.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.adolescence.2013.02.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11218-018-9457-7
https://doi.org/10.1080/09540251003674121
https://doi.org/10.1111/cdev.12679

		2023-03-06T16:32:32+0100
	MAŁGORZATA MARIA WÓJCIK
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: MAŁGORZATA MARIA WÓJCIK, PESEL: 71092003963, PZ ID: mgolonkawojcik




