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4. Omoéwienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy.

Tytut: Znaczenie roznic indywidualnych w zdolnosciach i dyspozycjach
poznawczych dla podejmowania decyzji i (ir)racjonalnego myslenia.

,WyobraZ sobie dwie siostry: Mary i Lucy. Mary jest
przedsiebiorczyniq, ktéra odnosi sukcesy. Mieszka ona w tadnym
domu i uwaza sie za osobe zamoznq i szczesliwg. Jej dochody sq dla
niej satysfakcjonujgce i moze pozwoli¢ sobie na wydatki
umoZzliwiajqgce zaspokojenie wiekszosci potrzeb i pragnien swojej
rodziny. Niemniej jednak, bardzo rozwaznie podchodzi do swoich
inwestycji i wydatkéw. Z drugiej strony, jej siostra Lucy jest
niezadowolona ze swojej sytuacji finansowej. Ma dorywczq prace
biurowq, ktérej nie lubi. Lucy mieszka w matym i niewygodnym
mieszkaniu. Poniewaz jej pensja nie pozwala na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, wzieta pozyczke i teraz dosSwiadcza
trudnosci ze sptatq zobowiqgzan.” (Sobkow, Garrido, et al., 2020)

Przyktad przytoczony powyzej pokazuje sytuacje, w ktorej dwie osoby roznig sie
miedzy sobg jakoScia podejmowanych decyzji. Niektérzy ludzie systematycznie
doswiadczaja negatywnych konsekwencji lub maja mniejsze szanse na zrealizowanie
postawionych przez siebie celéw. Natomiast na drugim koncu kontinuum mozemy
zidentyfikowa¢ ekspertow w zakresie podejmowania decyzji, ktérych wybory
systematycznie maksymalizujg szanse na osiggniecie ich osobistych celow. Gtéwnym
zagadnieniem, na ktorym skupitam wiekszo$¢ moich wysitkdw badawczych po uzyskaniu
stopnia doktora, byto zrozumienie roli réznic indywidualnych (w szczego6lnosci
w zdolnosciach i dyspozycjach poznawczych) w podejmowaniu decyzji
i (ir)racjonalnym mysleniu.

W oparciu o wyniki moich badan opracowalam model wyjas$niajacy
podejmowanie decyzji i (ir)racjonalne myslenie, ktory uwzglednia zaréwno
roznice indywidualne, czynniki sytuacyjne, jak i ilo§¢ zasobéw poznawczych, ktore
jednostka poswieca na dane zadanie (zarys modelu zamie$citam na Rysunku 1, a jego
szczegOtowy opis w sekcji 4.3. oraz na Rysunku 6). Tym, co wyrdznia méj model to podziat
zmiennych z zakresu réznic indywidualnych na dwie grupy. Z jednej strony,
podejmowanie dobrych decyzji (czy racjonalne mys$lenie) moze by¢ uzaleznione od
roznic indywidualnych, ktére w znaczacym stopniu opieraja sie na strukturach
poznawczych (mindware, pojecie to wyjasniam na stronie 9 opisujac trojaspektowa
koncepcje umystu Stanovicha i wspo6tpracownikéw). Z drugiej strony, podejmowaniu
dobrych decyzji moga sprzyja¢ zmienne, ktore w wiekszym stopniu odnosza sie do
procesOw, motywacji czy metapoznania. O ile zmienne z pierwszej grupy moga
odzwierciedla¢ efektywno$¢ przetwarzania informacji w danej sytuacji (to jakie
jednostka ma maksymalne mozliwosci), o tyle zmienne z drugiej grupy moga okreslac to,



czy te mozliwosci beda wykorzystane w danym zadaniu (czy odpowiednie procesy i
zasoby zostang uruchomione).

Dodatkowo, waznym elementem mojego modelu sg zasoby poznawcze, ktore
jednostka zaangazuje w dane zadanie (ta ilo$¢ zasobow poznawczych jest mediatorem
zaleznosci miedzy réznicami indywidualnymi, a podejmowaniem decyzji czy
(ir)racjonalnym mys$leniem). Co jednak wazne, ta zalezno$¢ moderowana jest przez
charakterystyke sytuacji czy problemu decyzyjnego. Uwazam, Ze czynniki sytuacyjne
mog3 z jednej strony wchodzi¢ w interakcje z réznicami indywidualnymi przewidujac to
ile zasobéw poswieca jednostka. Z drugiej strony, charakterystyka sytuacji moze
oddziatywa¢ na relacje miedzy ilo$cig zaangazowanych zasobdw i jako$cia decyzji. To
znaczy, w niektérych sytuacjach nie warto poswieca¢ maksymalnej puli swoich zasobow
na dane zadanie, gdyzZ moze nie mie¢ to przetozenia na wyzsza jako$¢ decyzji czy
racjonalne myslenie.

Rysunek 1

Zarys modelu integrujqcego wyniki moich badan (opracowanie wtasne)
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Wyniki moich badan i rozwazan, ktére doprowadzity mnie do sformutowania tego
modelu, zostaly ujete w cyklu dziesieciu publikacji, ktory przedstawiam jako swoje
osiggniecie naukowe. Cykl sktada sie z dziewieciu artykutéw (w tym dwu o charakterze
przegladowym) i jednego opublikowanego w charakterze rozdziatu w monografii
anglojezycznej. W szeSciu z nich pelnitam wiodaca role (bytam pierwsza
i korespondencyjng autorka), aw czterech - druga, badZ ostatnig autorka. Méj wktad
w ksztatt tych publikacji uwazam za znaczacy.

Podejmowanie decyzji
i (ir)racjonalne mys$lenie

X

Powigzane z procesami,
motywacja lub
metapoznaniem

Co wazne, publikacje te przygotowywatam w zespotach badawczych, ktére czesto
miaty charakter miedzynarodowy (wspotpracowatam m.in. z Rocio Garcia-Retamero,
Dafing Petrova z Uniwersytetu w Granadzie czy Miroslavem Sirotg z Uniwersytetu
w Essex, ktorzy sa ekspertami i ekspertkami w obszarze réznic indywidualnych
i podejmowaniu decyzji). Czesto wspdipracowatam réwniez z badaczami i badaczkami
rozpoczynajacymi kariere naukowgq (z Angelikg Olszewska, Kamilem Futawka, Pawtem



Tomczakiem, Piotrem Zjawionym, Jakubem Kusiem, Adrianem Matukiewiczem,
Dominikiem Lenda, Karolem Strizykiem, Anng Pote¢, Jakubem Serkiem, Jakubem
Figolem), dzieki czemu mogtam sie dzieli¢ moim do$wiadczeniem i doskonali¢ swoje
kompetencje mentorskie i kierownicze.

Opisane w osiggnieciu badania zostaty zrealizowane w ramach czterech grantow.
W przypadku trzech z nich petnitam funkcje kierownika (1 projekt finansowany przez
Narodowe Centrum Nauki, 2 finansowane w ramach konkursé6w wewnetrznych), a w
jednym wykonawcy (grant SONATA pod kierownictwem Jakuba Traczyka).

Cykl publikacji sktada sie z nastepujacych prac:
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doi: 10.3389/fpsyg.2020.582720
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10.1007/978-3-030-45500-2_4

[F] Traczyk, ]., Sobkow, A., Matukiewicz, A., Petrova, D., & Garcia-Retamero, R. (2020).
The experience-based format of probability improves probability estimates in
people with low numeracy. International Journal of Psychology, 55(2), 273-281, doi:
10.1002/ijop.12566

[G] Sobkow, A., Fulawka, K., Tomczak, P., Zjawiony, P., & Traczyk, J. (2019). Does mental
number line training work? The effects of cognitive training on real-life
mathematics, numeracy, and decision making. Journal of Experimental Psychology:
Applied, 25(3), 372-385, doi. 10.1037 /xap0000207

1 Do tych oznaczen (liter w nawiasach kwadratowych, np. [A]) bede sie odwotywata sie w dalszych
cze$ciach autoreferatu, aby wskaza¢, do ktérej publikacji wchodzacej w sktad osiagniecia odnosze sie w
danym fragmencie.



[H] Garcia-Retamero, R., Sobkow, A., Petrova, D., Garrido, D., & Traczyk, ]. (2019).
Numeracy and Risk Literacy: What have we learned so far? Spanish Journal of
Psychology, 22, €10, 1-11, doi: 10.1017/sjp.2019.16.

[I] Traczyk, J., Sobkow, A., Fulawka, K., Kus, ]., Petrova, D. G., & Garcia-Retamero, R.
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decision making. Judgment and Decision Making, 13(4), 372-381;

[J1 Traczyk, ]., Lenda, D. Serek, J., Fulawka, K. Tomczak, P., Strizyk, K., Polec, A,
Zjawiony, P, & Sobkow, A. (2018). Does fear increase search effort in more
numerate people? An experimental study investigating information acquisition in a
decision from experience task. Frontiers in Psychology, 9:1203. doi:
10.3389/fpsyg.2018.01203.

Rozpoczne od zaprezentowania definicji racjonalnosci i podejmowania
dobrych decyzji, ktéore wykorzystywalam w swoich badaniach (sekcja 4.1.).
Nastepnie omowie najwazniejsze dotychczasowe modele teoretyczne, ktore
uwzglednialy réznice indywidualne w zdolnosciach i w dyspozycjach poznawczych
(sekcja 4.2.). Przedstawie rowniez kontrowersje zwigzane z testem refleksyjnego
myslenia - prawdopodobnie najbardziej popularnej miary réznic indywidualnych,
ktéora wykorzystywana jest przez badaczy zajmujacych sie problematyka
podejmowania decyzji (sekcja 4.2.4.). Nastepnie zaprezentuje proponowany model
integrujacy wyniki moich badan (sekcja 4.3.) i wskaze, w jaki sposdb poszczegdlne
publikacje wchodzace w sklad mojego osiggniecia wspieraja ten model
(sekcja 4.4.).

4.1. Racjonalnos¢ipodejmowanie dobrych decyzji

W moich badaniach i rozwazaniach teoretycznych opieratam sie gléwnie na
definicjach racjonalnosci i podejmowania dobrych decyzji?, ktore zostaty zaproponowane
przez Hogartha (2015) oraz Stanovicha i wspo6tpracownikéw (2016).

Hogarth (2015) wyro6znil dwa wymiary, ktére mozna wykorzysta¢ przy ocenie
jakosci decyzji: proceduralny i ekologiczny. Wymiar proceduralny odnosi sie do
zachowania decydenta i koncentruje sie na procesach wyboru oraz warunkach
pozwalajacych na osiagniecie osobistych celéw (np. wykorzystanie przez decydenta
zasad rachunku prawdopodobienstwa). Z drugiej strony wymiar ekologiczny koncentruje
sie na dopasowaniu miedzy wyborem, a cechami $rodowiska (np. czy szacunki

2 Racjonalnos$¢ i podejmowanie dobrych decyzji sa pojeciami zbliZonymi, ale nie jednoznacznymi. Decyzja
to ,wybor jednej mozliwosci dziatania spo$rdd co najmniej dwoch opcji. Samo dokonanie wyboru nie
oznacza jeszcze podjecia dziatania, poniewaz do tego potrzebna jest skuteczna motywacja oraz
obiektywne mozliwosci realizacji decyzji” (Necka i wsp., 2020, s. 521). Jak pisze Tyszka (2010, s. 28)
Jprzymiotnikiem, ktéry - jak sie wydaje - najczesciej towarzyszy rzeczownikowi «wyboér» lub «decyzja»,
jest «racjonalny» lub «nieracjonalny»”. Racjonalno$¢ mozna rozpatrywac jako pojecie szersze, ktére poza
decyzjami moze dotyczy¢ réwniez na przyktad przekonan, rozwigzywania probleméw czy wydawania
sadéw, ktore potencjalnie moga mie¢ konsekwencje réwniez dla jakosci podejmowanych decyzji.



prawdopodobienstwa odpowiadajg ich rzeczywistemu wystepowaniu w $rodowisku
decyzyjnym).

Ocena jakosci decyzji wydaje sie stosunkowo prosta podczas badan
z wykorzystaniem loterii pienieznych badz wystandaryzowanych dylematow
decyzyjnych (Hogarth, 2015). Na przyktad racjonalne zachowanie moze przejawiac sie
w dokonywaniu wyboréw, ktoére s3a zgodne z zasada maksymalizacji wartosci
oczekiwanej (ang. expected value, EV; suma wyptat pomnozona przez ich
prawdopodobienstwa). W tym przypadku liczba wyboréw, ktére maksymalizujg EV,
moze stuzy¢ jako wskaznik podejmowania dobrych decyzji.

Jednak podejmowanie decyzji w codziennych sytuacjach jest zwykle znacznie
bardziej ztozone i niepewne. Hogarth (2015) metaforycznie poréwnal podejmowanie
decyzji w ciggu catego Zzycia do przemierzania zamglonego pola minowego, gdzie
przeszkody (miny) s3 czeSciowo ukryte i nalezy ich unika¢. W takim $rodowisku
podejmowanie decyzji w oparciu o zasade maksymalizacji warto$ci oczekiwanej jest
znacznie trudniejsze lub wrecz niemozliwe. W zwigzku z tym, jako$¢ decyzji powinna by¢
oceniana nie tylko za pomoca zadan (np. loterii czy dylematéw decyzyjnych), ale
takzZe za pomoca innych miar, ktore pozwalaja oceni¢ codzienne podejmowanie
decyzji, takich jak unikanie negatywnych konsekwencji decyzji w prawdziwym zyciu.

Podobne, aczkolwiek nieidentyczne podejScie proponuja  Stanovich
i wspoétpracownicy (2016). Wedtug nich racjonalnos¢ mozna postrzegac jako ,dobre
myslenie”, ktére pomaga jednostkom w osiaganiu ich celow i unikaniu bledéw,
a racjonalne zachowanie zalezy od dwdch splecionych ze sobg aspektéw: w jakim stopniu
przekonania jednostek odpowiadajg rzeczywistemu stanowi $wiata (racjonalno$¢
epistemiczna) oraz w jakim stopniu jednostki realizujg swoje cele (racjonalnos¢
instrumentalna). Na przyktad, racjonalno$¢ instrumentalna odzwierciedla osiggniecie
tego, czego dana osoba chce, bioragc pod uwage dostepne zasoby. Mozna ja
zoperacjonalizowac¢ poprzez rozbieznosci miedzy myslami lub zachowaniem a optimum
okreSlonego przez dany model normatywny (na przyktad oczekiwanej wartosci lub
uzytecznosci). W tym przypadku, aby by¢ osobg instrumentalnie racjonalng, jednostka
powinna jednoczesnie mie¢ odpowiednie przekonania (by¢ racjonalna epistemicznie). Na
przyktad, jej oszacowywanie prawdopodobienstwa powinno by¢ odzwierciedleniem
obiektywnych prawdopodobienstw, poniewaz wszelkie dziatania podjete na podstawie
znieksztatconych szacunkéw sg suboptymalne. Aby dziatanie byto racjonalne, jednostki
powinny rowniez unika¢ popetniania btedow, takich jak te opisane w tradycji badan nad
heurystykami i inklinacjami umystowymi (ang. heuristics and biases; Kahneman, 2011),
np. pomijanie wartoSci bazowej, efekt ramowania (ang. framing), heurystyka
reprezentatywnosci, dostepnosci czy kotwiczenia i dostosowania. Co wazne, Stanovich i
in. (2016) podkreslajg, ze idea irracjonalnosci-racjonalnosci powinna by¢ traktowana
jako kontinuum, a nie jako zmienna o charakterze kategorialnym (tzn. Ze dane
zachowanie jest lub nie jest racjonalne), co pozwala na ujawnienie sie roznic
indywidualnych w tym zakresie.



4.2. Roznice indywidualne w zdolnosciach i dyspozycjach poznawczych

Pomiar réznic indywidualnych w zdolno$ciach poznawczych ma ponad 130-letnig
tradycje w badaniach psychologicznych. Od czaséw Cattella, Bineta i Sterna badacze
dazyli do opracowania narzedzi, ktére pomoga zrozumie¢, jak ludzie réznig sie pod
wzgledem sprawnos$ci funkcjonowania proceséw poznawczych, w tym mysSlenia
(Mackintosh, 2011). Pomimo wielu dowodéw na to, Ze poziom inteligencji jest dobrym
predyktorem sukcesu w réznych dziedzinach, np. w szkole czy w pracy (Brown et al.,
2021; Strenze, 2007; Zajenkowski, 2021), zaobserwowano réwniez, ze czesto nawet
bardzo inteligentne osoby postepuja nieracjonalnie z normatywnego punktu
widzenia, tzn. podejmujg zte decyzje lub popetniajg trywialne btedy (Stanovich et al.,,
2016). Takie rozgraniczenie miedzy inteligencja a racjonalno$ciag bylo rdéwniez
podkreslane przez innych naukowcéw (np. Baron, 2005; Burgoyne et al., 2021; Cokely et
al,, 2018; Sternberg, 2011).

W swojej pracy badawczej opieratam sie na kilku gléwnych modelach
teoretycznych dotyczacych zdolnosci i dyspozycji poznawczych. Z jednej strony
korzystatam z koncepcji wywodzacych sie z nurtu podejmowania decyzji i wydawania
sadow, np. z tréjaspektowej koncepcji umystu (ang. Tripartite Structure of Mind;
Stanovich et al, 2011, 2016), z teorii umiejetnego podejmowania decyzji (ang. Skilled
Decision Theory; Cokely et al, 2018) czy modelu wielorakich zdolno$ci numerycznych
(ang. Multiple Numeric Competencies; Peters, 2020; Peters & Bjalkebring, 2015). Z drugiej
strony Kkorzystalam rdéwniez z tradycji badan nad inteligencja, w szczeg6lnoSci
z taksonomii zdolnos$ci poznawczych autorstwa Cattella-Horna-Carrolla (McGrew, 2009).

4.2.1. Troéjaspektowa koncepcja umystu (ang. Tripartite Structure of Mind)

Pierwszy z omawianych przeze mnie modeli - tréjaspektowa koncepcja
Stanovicha i wspoétpracownikow (2011) - wywodzi sie z nurtu postulujacego dualng
nature proces6w poznawczych (np. Epstein et al., 1996; Kahneman, 2011; Sloman, 1996;
a takze przeglad w Sokotowska, 2012). Teorie te wyrdzniaja dwa systemy lub typy
przetwarzania: Typ 1 (okreslany np. jako szybki, automatyczny, heurystyczny, intuicyjny)
oraz Typ 2 (opisywany jako refleksyjny, wolny, analityczny, wymagajacy wysitku),
ktérych zaangazowanie determinuje proces podejmowania decyzji. Tym, co odrdznia
koncepcje Stanovicha i wspétpracownikéw (2011, 2016) jest potozenie nacisku na
réznice indywidualne, a takze wskazanie nie dwéch, ale trzech ,umystéw”. Poza
,umystem autonomicznym” (ang. Autonomous mind; przetwarzanie Typu 1) zachowanie
decydenta zalezy od dwdch ,umystéw” zwigzanych z przetwarzaniem Typu 2: ,,umystu
algorytmicznego” (ang. Algorithmic mind) i ,umystu refleksyjnego” (ang. Reflective mind).
Uproszczony model tréjaspektowej koncepcji umystu zamie$citam na Rysunku 2.



Rysunek 2

Uproszony model tréjaspektowej koncepcji umystu (na podstawie Ryciny 2.3 i 2.4 ze
Stanovich et al., 2016)

Umyst refleksyjny Odpowiedz
Procesy
symulacyjne
'
Mindware odstepny
v jedynie w trakcie
symulacji
Umyst
Przetwarzanie algorytmiczny
Typu 2 Y
Przetwarzanie
Typu 1

Umyst autonomiczny

Zautomatyzowany
Mindware

,2Umyst autonomiczny” obejmuje przetwarzanie Typu 1, ktére jest szybkie, nie
wymaga $wiadomej uwagi i moze dziata¢ rownolegle z innymi procesami Typu 1 lub
Typu 2 (Stanovich et al,, 2011). ,Umyst autonomiczny” obejmuje reakcje emocjonalne,
asocjacje, mimowolne uczenie sie oraz moduly adaptacyjne, ktére zostaty uksztattowane
przez ewolucje. Stanovich i wspotpracownicy podkres$laja jednak niewielkie rdéznice
indywidualne w zakresie tego ,umystu”3. Co wazne (rowniez z perspektywy
proponowanego modelu integrujgcego wyniki moich badan; Rysunek 6), Stanovich
i wspotpracownicy (2011) uwazaja, Ze ,autonomiczny umyst” moze skutkowaé
racjonalnym lub irracjonalnym zachowaniem w zaleznosci od posiadanego
mindware’u* (tzn. struktur poznawczych, strategii lub fragmentéw wiedzy, ktore
mozna pobra¢ z pamieci dlugotrwalej, aby wspomac proces podejmowania decyzji)
danej osoby oraz charakterystyki sytuacji. ,Umyst autonomiczny” ma dostep do

»  OdpowiedzZ

3 W mojej pracy doktorskiej oraz w artykule opublikowanym w czasopi$mie Intelligence (Sobkow et al.,
2018) wykazatam jednak, Ze mozna zaobserwowac réznice indywidualne w zdolnos$ciach intuicyjnych

(m.in. w zakresie mimowolnego uczenia sie, rozwigzywania zadan wymagajacych wgladu czy poczucia
koherencji).

4 Mindware mozna ttumaczy¢ jako oprogramowanie umystowe lub narzedzia umystowe. W mojej opinii te
ttumaczenia nie oddajg jednak jego istoty, dlatego, by by¢ spdjna z koncepcja Stanovicha
i wspéipracownikéw, postanowitam postugiwac sie anglojezycznym okresleniem.
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mindware’u uksztaltowanego przez ewolucje lub nabytego poprzez intensywng praktyke,
ktéra doprowadzita do automatyzacji (tzn. u niektorych oséb decyzje zgodne z modelami
normatywnymi moga by¢ automatycznie aktywowane w wyniku nabytego do§wiadczenia
tych oso6b oraz ich wiedzy eksperckiej).

Przetwarzanie w ,umys$le autonomicznym” moze wywota¢ natychmiastowa
odpowiedzZ i na tym proces moze sie zakonczy¢. Te automatyczne podpowiedzi moga
jednak zosta¢ wyhamowane, a przetwarzanie problemu moze zostac¢ przekierowane do
y,umystu algorytmicznego” lub ,umystu refleksyjnego”, ktére operuja w ramach
przetwarzania informacji Typu 2 (Stanovich et al., 2016).

,2Umyst algorytmiczny” odzwierciedla wydajnos¢ przetwarzania Typu 2 (Stanovich
et al.,, 2016). Aby tego typu przetwarzanie byto skuteczne, podczas symulacji powinien
by¢ dostepny odpowiedni mindware. Stanovich i in. (2016) twierdza, ze ,umyst
algorytmiczny” ma dostep do mindware’u, ktéry zawiera mikrostrategie i reguty systemu
produkcyjnego (np. dotyczace sekwencji mys$li i zachowan), a précz mindware’u za
efektywnos¢ tego systemu odpowiada np. inteligencja ptynna.

Niemniej jednak Stanovich i in. (2016) uwazaja, Ze roéznice indywidualne
w dziataniu ,umystu algorytmicznego” nie wyjasniaja kluczowych aspektéw
racjonalno$ci. Zadania poznawcze, takie jak testy mierzace inteligencje ptynng, sg raczej
skalibrowane na pomiar maksymalnego, a nie typowego poziomu wykonania zadan. To
znaczy, ze badacze zainteresowani sg tym, by zmierzy¢, jak wydajnie pracuje system
poznawczy danej osoby, a osoba badana zmotywowana jest (przynajmniej teoretycznie),
by uzyska¢ jak najwiecej punktéw i poswieci¢ jak najwiecej zasobéw na dane zadanie.
Testy inteligencji w swojej konstrukcji zazwyczaj nie uwzgledniajg komponentu
motywacyjnego. Tymczasem w codziennym zyciu ludzie (w zdecydowanej wiekszosci) sa
skapcami poznawczymi i poSwiecaja na zadanie tylko tyle zasobow, ile uznajg za
konieczne z perspektywy osiggniecia swoich celéw. Dodatkowo Stanovich
i wspotpracownicy postuluja, ze ,umyst algorytmiczny” nie ma dostepu do mindware’u
zwigzanego z celami, przekonaniami, itp. ktére sg unikalne dla ,umystu refleksyjnego”.

»,Umyst refleksyjny” mozna uznac za system operacyjny wyzszego poziomu
przetwarzania Typu 2. Otrzymuje on dane wejSciowe zaréwno od ,umystu
autonomicznego”, jak i wyniki symulacji dostarczonej przez ,umyst algorytmiczny”.
W oparciu o te dane wejSciowe i dostepny mindware (w tym wypadku ogdlne struktury
wiedzy, opinie, przekonania, cele) inicjowane sg dalsze procesy, np. symulacja - zmiana
w przetwarzaniu w ,,umysle algorytmicznym” w taki sposdb, aby nadpisat lub skorygowat
odpowiedzi sugerowane przez ,umyst autonomiczny”.

Podobnie jak w przypadku dwoch typéw racjonalno$ci (instrumentalnej
i epistemicznej), ,umysty” algorytmiczny i refleksyjny sa rowniez ze sobg powigzane: aby
myslec lub dziata¢ racjonalnie, osoba musi wiedzieg, jakie s3 jej cele i co zrobic, aby
je osiagnac (,umyst refleksyjny”) oraz poprawnie wykonywa¢ operacje poznawcze
(Lumyst algorytmiczny”). Stanovich i wspélpracownicy (2016) twierdza, ze
irracjonalno$¢ moze wynika¢ z dwéch gtéwnych probleméw. Po pierwsze, ludzie sa
skapcami poznawczymi i nie angazujgq swoich zasobdow, gdy nie jest to konieczne.
DomysSlnie ludzie wolg uzywac odpowiedzi podpowiadanych przez szybki i automatyczny
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»autonomiczny umyst”. Gdy przetwarzanie Typu 1 nie jest mozliwe, uzywaja ptytszego
przetwarzania Typu 2 w ,umyS$le algorytmicznym”, a dopiero w dalszej kolejnosci
uruchamiane sg procesy w ,umysle refleksyjnym”. Waznym zadaniem ,umystu
refleksyjnego” jest regulacja motywacji do rozwigzania problemu. Stanovich
i wspoétpracownicy (2016) podkreslaja, ze w tym zakresie moga wystepowac znaczace
réznice indywidualne, ktore obejmuja m.in. dyspozycje do gtebszego i bardziej
krytycznego przetwarzania informacji (np. zwigzane z potrzeba poznania; Cacioppo &
Petty, 1982). Uruchomienie przetwarzania w ,umysle refleksyjnym” moze zwiekszy¢
prawdopodobienstwo, ze konflikt (rozbiezno$¢) miedzy btedng podpowiedzig ,,umystu
autonomicznego” a rozwigzaniem, ktére jest zgodne z normatywnym standardem
zostanie wykryty, i btedna odpowiedz zostanie skorygowana.

Po drugie, Stanovich i in. (2016) wskazuja na problem brakujacego (lub
»~SkaZonego”) mindware’u. Twierdza oni, Ze mindware dla racjonalnego mys$lenia jest
wyspecjalizowany w zakresie specyficznej dla danej dziedziny wiedzy oraz
w rozumowaniu probabilistycznym, przyczynowo-skutkowym i naukowym.

4.2.2. Teoria umiejetnego podejmowania decyzji (ang. Skilled Decision Theory)

W zwigzku z tym, Ze racjonalne mys$lenie w znaczacym stopniu opiera sie na
wyspecjalizowanej wiedzy i umiejetno$ciach, podejmowania dobrych decyzji mozna sie
nauczy¢. Wiasnie na ten aspekt ktadzie nacisk teoria umiejetnego podejmowania decyzji
(Cokely et al., 2018). Cokely i wspdtpracownicy uwazaja, Ze podejmowania dobrych
decyzji mozna nauczy¢ sie poprzez rozwijanie umiejetnoSci wnioskowania
probabilistycznego oraz celowa rozwazng praktyke (ang. deliberate practice)> sytuacji
wymagajgcych podejmowania decyzji.

Uwazam, Ze teoria umiejetnego podejmowania decyzji (Cokely et al., 2018) i
tréjaspektowa koncepcja umystu (Stanovich et al., 2016) s3 pod kilkoma wzgledami
podobne. Na przyktad, w obu tych modelach autorzy podkreslaja rozbiezno$¢ miedzy
umiejetnym podejmowaniem decyzji czy racjonalnoscia, a tradycyjnie mierzona
inteligencja. Cokely i wspotpracownicy (2018) postulujg nawet, by uzna¢ umiejetnos¢
podejmowania decyzji jako réwnie wazng, co inteligencja ptynna czy inteligencja
skrystalizowana oraz by wiaczy¢ jg jako oddzielng szeroka zdolno$¢ poznawcza
w warstwie II hierarchicznego modelu zdolnos$ci poznawczych Carrolla (Rysunek 3).

5 Pojecie to bywa réwniez ttumaczone jako ,celowe ¢wiczenie pod kierunkiem eksperta” (Ericsson & Pool,
2020).
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Rysunek 3

Schematyczna ilustracja modelu zdolnosci poznawczych autorstwa Cattella-Horna-Carrolla
(CHC) z uwzglednieniem dodatkowej szerokiej zdolnosci: ,umiejetnosci podejmowania
decyzji” w warstwie Il (zgodnie z sugestiq Cokely et al, 2018). Opracowanie wtasne na
podstawie Rysunku 5 z pracy Cokely i wspétpracownikéw (2018) oraz Rysunku 1 z pracy
McGrew (2009). Potgczenia miedzy szerokimi zdolnosciami (z warstwy I1) a ,,czynnikiem g”
(z warstwy III) zostaty celowo usuniete, aby podkresli¢ brak zgodnosci miedzy autorami
modelu (Cattellem, Hornem i Carrollem) odnosnie trafnosci psychologicznej ,czynnika g”. Ze
wzgledu na objetos¢ i skomplikowanie modelu, usunetam z niego nazwy wszystkich
zdolnosci wgskich (z warstwy 1) oraz niektdre szerokie zdolnosci (z warstwy II). Rycina ta
zostata opublikowana pierwotnie w jezyku angielskim (Sobkow, Garrido, et al., 2020)

Warstwa III (czynnik g)

Umiejetnosé¢ Inteligencja plynna Inteligencja + 14 dodatkowych
Warstwa Il (szerokie zdolnosci) podejmowania g ( GJ o P skrystalizowana szerokich
decyzji (Gd) : (Ge) zdolnosci

dl cl
d2 c2

Dodatkowe podobienstwo miedzy koncepcja Cokely i wspétpracownikéw (2018)
a Stanovicha i wspotpracownikow (2011, 2016) mozna zauwazy¢ rOwniez w tym, Ze obie

Warstwa I (waskie zdolnosci)

one uznaja, ze zdolnosci numeryczne (zdolnosci w przetwarzaniu informacji
numerycznych, zwtaszcza w domenie statystycznej i probabilistycznej) petnig kluczowa
role w procesie podejmowania dobrych decyzji lub w racjonalnym mysleniu.

Niemniej jednak te teorie maja korzenie w réznych tradycjach - podczas gdy
trojaspektowa koncepcja umystu opiera sie na idei nawigzujgcej do dualnej natury
procesow poznawczych (np. Kahneman, 2011), teoria umiejetnego podejmowania decyzji
czerpie z prac na temat wiedzy eksperckiej (Baron, 2005; Ericsson et al., 1980; Ericsson
& Charness, 1994). Cokely i wspotpracownicy (2018) twierdza, ze procesy poznawcze
zachodzace u os0b z wysokimi zdolnoSciami numerycznymi (a w szczegélnosci z
wysokimi statystycznymi zdolno$ciami numerycznymi)¢ przypominajg te, ktore
mozna zaobserwowal u ekspertéw (np. arcymistrzow szachowych). To znaczy, ze
podczas rozwigzywania problemow lub podejmowania decyzji osoby takie czerpia z

6 Podobnie jak w artykule przegladowym, ktéry przygotowatam w jezyku polskim (Sobkow, Figol, et al.,
2020), uzywam w autoreferacie terminu ,statystyczne zdolno$ci numeryczne” w odniesieniu do
koncepcji zaproponowanej przez Cokely’a i wspétpracownikow (2012) i wynikéw uzyskiwanych z
wykorzystaniem Berlinskiego Testu Zdolno$ci Numerycznych (BNT; w Tabeli 1 zamie$citam przyktadowa
pozycje). W pracy uzywam tez termindéw ,zdolno$ci numeryczne” lub , obiektywne zdolnosci
numeryczne” w odniesieniu do zdolno$ci mierzonych innymi podobnymi testami (Lipkus et al., 2001;
Schwartz et al., 1997; Weller et al., 2013).
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ogromnej liczby fragmentow wiedzy przechowywanej w pamieci dlugotrwatej,
ktore pozwalaja im przezwyciezy¢ ograniczenia pojemnosci pamieci roboczej i
dzieki temu podejmowac lepsze decyzje.

Dodatkowo, co wazne z perspektywy proponowanego przeze mnie modelu,
(Rysunek 6), Cokely i wspo6tpracownicy podkreslaja, ze osoby o wysokich statystycznych
zdolnoSciach numerycznych intensywniej zastanawiaja sie nad problemem
decyzyjnym (Cokely & Kelley, 2009), a rozwazania te uwzgledniajg osobistg perspektywe
(np. jak dana decyzja moze wptynac na ich zycie lub jak beda sie czuty doswiadczajac
konsekwencji tej decyzji), a nie tylko opierajg sie na obliczeniach warto$ci oczekiwanej,
co bytoby postulowane przez normatywne modele. Ponadto osoby te sg bardziej trafne
w swoich ocenach metapoznawczych (np. monitorujg i kalibruja swoja pewnos¢
dotyczaca trafnosci podjetej decyzji).

W  zwigzku z tym uwazam (nawigzujac do Kkoncepcji Stanovicha
i wspotpracownikow, 2011, 2016), ze z jednej strony wysoki poziom statystycznych
zdolnoS$ci numerycznych bedzie wspierat nie tylko dziatanie ,,umystu algorytmicznego”
(jako specyficzny i kluczowy mindware), ale takze pozostate dwa ,,umysty”: autonomiczny
i refleksyjny, np. osoby o bardzo duzym dos$wiadczeniu w podejmowaniu decyzji
(eksperci) moga dokonywaé¢ normatywnie lepszych wyboréw, opierajac sie na
zautomatyzowanych reakcjach, ktére zostaty zapisane w mindware ,umystu
autonomicznego”, z drugiej strony statystyczne zdolno$ci numeryczne moga wspieraé
,umyst refleksyjny” poprzez dostarczanie informacji o osobistych celach, uczuciach,
wartos$ciach, ktére pomagaja adaptacyjnie przydziela¢ zasoby poznawcze i wybieraé
odpowiednie strategie decyzyjne.

Bardziej szczeg6towy opis teorii umiejetnego podejmowania decyzji
przedstawitam w tekstach o charakterze przeglagdowym, ktére stanowia cze$S¢ mojego
osiaggniecia (Garcia-Retamero et al., 2019; Sobkow, Figol, et al., 2020; Sobkow, Garrido, et
al,, 2020).

4.2.3. Koncepcja wielorakich zdolnosci numerycznych (ang. Multiple numeric
competencies)

Wedtug Peters i wspotpracownikéw (Peters, 2020; Peters & Bjalkebring, 2015)
podejscie, w ktorym mierzymy zdolnoSci numeryczne korzystajac wylacznie z zadan
poznawczych o charakterze matematycznym ma znaczgce ograniczenia i odnosi sie tylko
do jednego aspektu - obiektywnych zdolnoSci numerycznych. W modelu wielorakich
zdolno$ci numerycznych postuluja oni, ze podejmowanie decyzji zalezy réwniez od
subiektywnej oceny wlasnych zdolnosci w tym obszarze (ang. subjective numeracy), a
takze od intuicyjnego ,,czucia liczby” (ang. approximate numeracy, ANS acuity).

4.2.3.1. Subiektywne zdolnosci numeryczne

Subiektywne zdolno$ci numeryczne mozna opisa¢ jako spostrzeganie swoich
umiejetnosci w zakresie matematyki (Peters, 2020) i mierzone s3a zazwyczaj przy
pomocy miar o charakterze deklaratywnym (np. Subjective Numeracy Scale, SNS; Fagerlin
et al, 2007, poréwnaj takze Tabele 1). To subiektywne spostrzeganie jest powigzane
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z obiektywnym poziomem zdolnosci numerycznych, jednakze nie jest z nim tozsame.
Obiektywne i subiektywne miary zdolno$ci numerycznych moga przewidywac odmienne
aspekty podejmowanych decyzji, a takze wchodzi¢ ze sobg w interakcje (Peters et al,,
2019; Peters & Bjalkebring, 2015). Peters i Shoots-Reinhard (2022) wskazujg takze, Ze
kluczowym sktadnikiem subiektywnych zdolno$ci numerycznych jest specyficzne
poczucie wtasnej skutecznosci (ang. self-efficacy; Bandura, 1977). To poczucie wlasnej
skutecznos$ci w zaKkresie radzenia sobie z liczbami (ang. numeric self-efficacy) zdaje sie
- w wiekszym stopniu od obiektywnych zdolnos$ci - regulowa¢ motywacje do
przetwarzania problemu. Na przyktad, osoby z niskimi subiektywnymi zdolno$ciami
moga unika¢ informacji liczbowych i nie angazowac sie w ich przetwarzanie, a przez to
podejmowac gorsze decyzje. Peters i Shoots-Reinhard (2022) postuluja takze, aby
wiaczy¢ dodatkowy ,umyst” (motywacyjny) do trojaspektowej koncepcji Stanovicha
i wspoétpracownikéw (2011, 2016). ,Umyst motywacyjny” miatby zosta¢ uwzgledniony
jako drugi rodzaj ,umystu” w ramach przetwarzania informacji Typu 1 (por6éwnaj
Rysunek 4). W tym modelu z jednej strony subiektywna trudnos$¢ w zrozumieniu
informacji liczbowych wigze sie z odczuwaniem negatywnego pobudzenia, ktére moze
sktania¢ decydenta do wyboru opcji, ktéra podpowiadana jest przez ,umyst
autonomiczny”, zawierajacy zautomatyzowany mindware (co w wielu wypadkach moze
by¢ nieoptymalne). Z drugiej strony, jezeli osoba ma poczucie wtasnej skutecznosci, ktore
jest wystarczajace, by pozwoli¢ jej poradzi¢ sobie z zadaniem zawierajacym dane
liczbowe, uruchamiane mogg zosta¢ procesy w ,umysle algorytmicznym”, ktéry z kolei
ma dostep do wiedzy i strategii zawartych w pamieci dtugotrwatej (np. powigzanych
z obiektywnymi zdolno$ciami numerycznymi).

Rysunek 4

Model struktury umystu uwzgledniajqcy ,,umyst motywacyjny” zaproponowany przez Peters
i Shoots-Reinhard. Opracowanie wtasne na podstawie Rysunku 2 z pracy Peters i Shoors-
Reinhard (2022)

Umyst refleksyjny
(dyspozycje poznawcze, np.
potrzeba poznania)

Umyst
algorytmiczny

(mindware, np.

obiektywne
zdolno$ci
Przetwarzanie numeryczne)
Typu 2
Przetwarzanie
Typu 1
Umyst autonomiczny Umyst motywacyjny

(zawierajacy (dyspozycje w zakresie

zautomatyzowane operacje, A motywacji, np. poczucie

mindware) wiasnej skutecznos$ci w
zakresie operacji na liczbach)
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4.2.3.2. Szacunkowe zdolnosci numeryczne (intuicyjne ,poczucie liczby”)

Oproécz obiektywnych i subiektywnych zdolno$ci numerycznych, Peters
i wspoélpracownicy wyro6zniajg jeszcze trzeci rodzaj zdolno$ci numerycznych, od ktérych
moze zaleze¢ podejmowanie decyzji, a mianowicie szacunkowe zdolno$ci numeryczne
(ang. Approximate Numeracy, Approximate Number System Acuity, Peters, 2020;
Peters & Bjalkebring, 2015). Szacunkowe zdolno$ci numeryczne odzwierciedlaja
intuicyjne i nieprecyzyjne czucie wielkosci liczcbowych oraz wzajemne mapowanie
wartosci niesymbolicznych (np. kropki) i symbolicznych (liczby, np. ,4"). Wywodza
sie one z idei systemu liczb przyblizonych (ang. Approximate Number System), ktéry jest
ewolucyjnie stary i jest obecny takze u innych ssakéw naczelnych oraz matych dzieci
(Dehaene, 1997; Reynvoet & Sasanguie, 2016). Osoby o wyzszych szacunkowych
zdolno$ciach numerycznych potrafig bardziej precyzyjnie wskazywa¢ pozycje danej
liczby na mentalnej osi liczbowej. Te osoby, ktore lepiej radza sobie ze wskazywaniem
pozycji liczby na osi (np. od 0 do 100; ang. Symbolic-number mapping, SMap, poréwnaj
takze Tabele 1) czeSciej podejmuja decyzje, ktore sg blizsze przewidywaniom modelu
normatywnego (Park & Cho, 2018; Peters & Bjdlkebring, 2015), a takze ich wybory
wskazujag na wiekszg liniowo$¢ w zakresie parametréw wywodzacych sie z teorii
perspektywy (Tversky & Kahneman, 1992), ktére kontrolujg ksztatt funkcji wag
decyzyjnych (Petrova et al., 2019) i funkcji wartosci (Schley & Peters, 2014).

Uwazam, ze szacunkowe zdolnos$ci numeryczne mozna rozpatrywac jako
rodzaj zautomatyzowanego mindware’u, do ktorego dostep ma ,umyst
autonomiczny” (w koncepcji Stanovich et al,, 2011, 2016). Dzieki posiadaniu dobrego
»poczucia liczby”, osoba moze podejmowac dobre decyzje mimo braku zaangaZowania
procesow Typu 2 lub angazujac je jedynie w niewielkim stopniu.

4.2.4. Refleksyjnos¢ poznawcza - zdolnos¢ czy dyspozycja?

Omoéwione powyzej koncepcje teoretyczne wyjasniaja mozliwe mechanizmy
opisujgce zwigzki miedzy roznicami indywidualnymi (dyspozycjami takimi jak potrzeba
poznania czy subiektywne zdolno$ci numeryczne oraz zdolno$ciami takimi jak
obiektywne i szacunkowe zdolnos$ci numeryczne, inteligencja ptynna) a podejmowaniem
decyzji lub (ir)racjonalnym mysleniem. Niemniej jednak test refleksyjnego myslenia’
(ang. Cognitive Reflection Test, CRT) - prawdopodobnie najbardziej popularna miara
wykorzystywana zaréwno przez ekonomistow, jak ipsychologdw zajmujacych sie
podejmowaniem decyzji i wydawaniem sagdéw - wymyka sie tym podziatom.

O popularnosci tego narzedzia $wiadczy choc¢by liczba cytowania artykutu (ponad
5700), w ktorym zostal on opisany po raz pierwszy (Frederick, 2005). Swoj sukces test
ten zawdziecza miedzy innymi swojej prostocie. Sktada sie on (w oryginalnej wersji)
z trzech pozycji - zagadek, ktore skonstruowane zostaly w ten sposob, Zeby bardzo
latwo przywodzily na mys$l intuicyjng - ale btedna - odpowiedz. Na przyktad,
w najbardziej znanej zagadce osoba badana otrzymuje nastepujacy problem: ,Kij do

7 W polskiej literaturze spotyka sie rowniez thumaczenie: test Swiadomego my$lenia (Czerwonka, 2016;
Kahneman, 2011).
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baseballa i pitka kosztujg razem 1,10 dolara. Kij kosztuje o 1,00 dolara wiecej niz pitka. Ile
kosztuje pitka?”, ta intuicyjng odpowiedzig jest 10 centow. Okazuje sie jednak, ze
odpowiedzZ ta jest btedna, gdyz prawidtowa odpowiedzig jest 5 centéw: cena pitki (5
centéw) plus cena Kkija (1 dolar + cena pitki [5 centéw] = 1,05 dolara) daje sumaryczng
wartos$¢ 1,10 dolara (poréwnaj tez Tabele 1). Zgodnie z zatoZeniami Fredericka, aby
udzieli¢ poprawnej odpowiedzi osoba musi wykry¢ konflikt miedzy intuicyjng, a
poprawng odpowiedzia. Jezeli konflikt zostanie wykryty, uruchamiane sa procesy
analityczne (powigzane z Typem 2 przetwarzania informacji), by obliczy¢
prawidlowa odpowiedz i niejako ,nadpisac” te, ktora pojawiala sie w umysle w
sposob intuicyjny.

Wynik w teScie refleksyjnego myslenia (a takze w jego zmodyfikowanych
wersjach; Primi et al, 2016; Toplak et al, 2014) jest waznym predyktorem
(ir)racjonalnego myslenia i konsekwencji doswiadczanych w codziennym zZyciu
(Pennycook et al., 2015). Na przyktad, osoby ktore udzielaty wiekszej liczby poprawnych
(tzn. refleksyjnych) odpowiedzi, byty mniej podatne na inklinacje i btedy takie jak: btad
koniunkcji, efekt nadmiernej pewnosci, pomijanie mianownika czy efekt utopionych
kosztow (Noori, 2016; Toplak etal., 2011, 2014). Ponadto osoby, ktére udzielaty wiekszej
liczby btednych odpowiedzi w CRT, preferowaty mniejsze, ale szybsze nagrody (Bialek et
al., 2019; Bialek & Sawicki, 2018), a takze cze$ciej wierzyty w zjawiska paranormalne
(Sirota & Juanchich, 2018; Toplak et al., 2014), co mozna uznac za przejaw irracjonalnosci.

Niemniej jednak z tym testem wigzg sie przynajmniej trzy kontrowersje. Po
pierwsze niektérzy badacze kwestionuja mechanizm stojacy za udzielaniem
poprawnych odpowiedzi. Na przyktad, badania z wykorzystaniem metod $ledzenia
proceséw wykazaty, Ze znaczny odsetek os6b badanych udziela jako pierwszej poprawne;j
(tzn. z zatozenia refleksyjnej) odpowiedzi, co kwestionuje postulowany przez Fredericka
mechanizm (Bago & De Neys, 2019; Szaszi et al., 2017).

Po drugie, problematyczna jest klasyfikacja tego narzedzia jako miary zdolnosci
czy raczej jako dyspozycji umystowej. Sam Frederick (2005, s. 35) pisze: ,the CRT
measures "cognitive reflection”- the ability or disposition to resist reporting the response
that first comes to mind”. Réwniez Stanovich i wspotpracownicy (2011, 2016) w swoich
pracach unikaja jednoznacznej kategoryzacji tego testu. Zdolnosci umystowe 13cza oni
z wydajnoscig ,umystu algorytmicznego”, z kolei réznice indywidualne w ,umysle
refleksyjnym” tgczg z dyspozycjami umystowymi (lub stylami poznawczymi) takimi jak:
potrzeba poznania, potrzeba domkniecia poznawczego czy aktywne otwarte myslenie
(ang. actively open-minded thinking). Niemniej jednak uwzgledniajg oni CRT (w nieco
zmienionej formie) w swoim zestawie testow do pomiaru ,indeksu racjonalnosci” (ang.
Rationality Index), jako podskale ,odpornosci na skape przetwarzanie informacji”
(Stanovich et al, 2011), ktéra w duzej mierze dotyka kwestii procesu (np. wykrycie
i rozwigzanie konfliktu), a nie wiedzy. Co ciekawe, w tym zestawie dyspozycje poznawcze
zostaty rowniez uwzglednione, ale w oddzielnej kategorii. Na podobny problem wskazuje
rowniez Toplak (2021), ktéra wprost pisze o tym, ze CRT jest zloZona miara, ktéra
wykazuje liczne podobienstwa zaréwno ze zdolnosciami poznawczymi (do ktorych
zalicza inteligencje, funkcje wykonawcze) jako, Ze oparta jest na rozwigzywaniu zadan,
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jakize dyspozycjami umystowymi (np. potrzeba poznania, aktywne otwarte myslenie),
ktére podobnie jak CRT mierza tendencje dotyczaca typowego sposobu udzielania
odpowiedzi, ale mierzg je na podstawie samoopisu. Toplak (w Tabeli 9.2, s. 191, 2021),
podobnie jak Stanovich (2011), tworzy dla refleksyjnosci poznawczej oddzielng
kategorie: odpornos$¢ na skape przetwarzanie informacji (ang. resistance to misery
information processing).

Po trzecie, watpliwe jest czy test refleksyjnosci poznawczej (w swojej oryginalnej
formie) mierzy proces (wykrywanie Kkonfliktu i nadpisywanie blednych
odpowiedzi) czy raczej mindware. Zgodnie z pomystem Fredericka (2005) test ten miat
by¢ miarg, ktéra dotyka procesu, tymczasem - jak zauwaza réwniez Stanovich (2016) -
udzielenie poprawnej odpowiedzi jest w pewnym stopniu uzaleznione od
posiadanej wiedzy i rozumienia informacji numerycznych. Poniewaz wiekszos$¢
testow mierzacych zdolnos$ci numeryczne (np. Berlinski Test Zdolno$ci Numerycznych)
nie zawiera wabika (tatwo dostepnej nieprawidtowej odpowiedzi), testy te powinny
operowac w oparciu o rézne mechanizmy, jezeli chodzi o zwigzki z miarami racjonalnosci
czy podejmowania decyzji. Niemniej jednak liczne badania wykazaty, ze CRT i miary
obiektywnych/statystycznych zdolnosci numerycznych s3 ze soba umiarkowanie
skorelowane (np. Bialek & Sawicki, 2018; Cokely et al., 2012; Petrova et al., 2019; Sinayev
& Peters, 2015; Sirota & Juanchich, 2018). Fakt ten wutrudnia wnioskowanie
o mechanizmach poznawczych lezacych u podstaw rozwigzywania probleméw
i podejmowania decyzji. Czy osoby nie potrafity wykry¢ i przezwyciezy¢ konfliktu miedzy
swoja intuicjg, a refleksja? Czy po prostu brakowalo im odpowiedniej wiedzy
(matematycznej)?

Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ werbalny test refleksyjnego myslenia
(ang. Verbal CRT), ktory zostal niedawno opracowany przez Sirote i wspotpracownikow
(2020). Test ten zawiera 10 zagadek, ktorych sposob dziatania jest podobny jak
w przypadku oryginalnego - numerycznego - CRT, tzn. wywotuja one fatwo dostepna
intuicyjng (ale btedng) odpowiedz (poréwnaj Tabela 1). Co wazne, w przeciwienstwie do
klasycznego CRT wersja Siroty i wspétpracownikéw nie wymaga dokonywania operacji
na liczbach, w zwigzku z tym jest w mniejszym stopniu zalezna od posiadanej wiedzy
matematycznej (poréwnaj Rysunek 5). Test ten jest moim zdaniem lepszg miarg
»procesu” i umozliwia lepsze wnioskowanie na temat mechanizmoéw psychologicznych,
ktére mogg sta¢ za uzyskanymi relacjami.
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Rysunek 5

Miary réznic indywidualnych w hipotetycznych lokalizacjach na ptaszczyznie miedzy
stopniem zaleznosci od procesu i wiedzy (opracowanie wilasne, inspirowane Rysunkiem
3.5 ze Stanovich et al.,, 2016)

Duza zalezno$¢ od
wykrycia/rozwiazania
konfliktu
Werbalny CRT Numeryczny CRT
=
%]
(5]
o
2
g‘ Statystyczne zdolnoSci
:8 Inteligencja ptynna MR YEANS
g
‘N
3
=
N
Mata zalezno$¢ od
wykrycia/rozwigzania
konfliktu >
Niska Zalezno$¢ od wiedzy Duza

Podsumowujac, dotychczasowe badania i teorie wskazuja na wazng role réznic
indywidualnych w zdolnos$ciach i dyspozycjach poznawczych w wyjasnianiu
podejmowania decyzji i (ir)racjonalnego myslenia. Cho¢ rézne zdolnosci i dyspozycje
poznawcze ze soba skorelowane, to opierajg sie na odmiennych mechanizmach i moga
mie¢ rdzng warto$¢ predykcyjna. Liste kluczowych zmiennych, ktére wykorzystywatam
w moich badaniach wraz z przykladowa pozycja testowa oraz rezultatami, ktdre
otrzymatam zamie$citam w Tabeli 1.



Tabela 1

19

Opis miar réznic indywidualnych, ktére wykorzystywatam w moich badaniach. Litery w nawiasach kwadratowych, np. [A] odnoszq sie do
publikacji wchodzqcych w sktad mojego osiggniecia (s. 5-6)

Zmienna z zakresu roznic
indywidualnych

Przykladowa pozycja testowa

Przykladowe efekty uzyskane w moich badaniach.
Osoby o wyzszych wynikach (w poréwnaniu do osdb o nizszych wynikach):

Statystyczne zdolno$ci
numeryczne (BNT)

Szacunkowe zdolnosci
numeryczne (SMap)

Inteligencja ptynna (ICAR)

~Wyobraz sobie, ze 50 razy rzucasz
piecio$cienng kostka do gry. lle razy,
$rednio na te 50 rzutéw, wypadnie
nieparzysta liczba (1, 3 lub 5)?”

Na ponizszej skali zaznacz warto$¢ 46

0 » 100

Podejmuja decyzje blizsze normatywnym standardom w zadaniach loteryjnych [D],
[G],

Adaptacyjnie dopasowuja strategie do wagi decyzji [1],

Trafniej oceniajg prawdopodobienistwo zdarzenia [F],

Poszukujg wiecej informacji w zadaniu decyzji z do§wiadczenia []],

Sa bardziej podatne na afekt integralny (zwiazany z sytuacja decyzyjna), ktéry moga
wykorzystywac jako wskazowke w procesie decyzyjnym [J],

Sa mniej podatne na znieksztatcenia zwigzane z udzielaniem odpowiedzi zgodnych z
przekonaniami, a nie z logika (efekt przekonan), pomijaniem mianownika czy
preferowaniem mniejszych, ale szybszych nagrod [A].

Podejmuja decyzje blizsze normatywnym standardom w zadaniach loteryjnych [D],
[G],

Maja bardziej wyraziste reprezentacje pamieciowe sytuacji decyzyjnych [D],
Doswiadczajg mniejszej liczby negatywnych konsekwencji decyzji w codziennym
zyciu [D],

Miaty wyzszg intencje przestrzegania zalecen zwigzanych z COVID-19 w pierwszych
tygodniach pandemii [B].

Podejmuja decyzje blizsze normatywnym standardom w zadaniach loteryjnych [D],
[,

Zalezno$ci z miarami decyzyjnymi czesto przestawatly by¢ istotne, jezeli
kontrolowane byty inne zmienne [A],[D].



Refleksyjnos¢ poznawcza
(CRT)

Subiektywne zdolnosci
numeryczne (SNS)

Styl refleksyjny (ang. Rational-
Experiencial Inventory; REI)

i powiazana z nim potrzeba
poznania (ang. Need for
Cognition Scale)

Numeryczny (NCRT

,Jesli 5 maszyn w ciagu 5 minut
produkuje 5 urzadzen, to ile czasu
zajmie 100 maszynom zrobienie 100
urzadzen?”

Werbalny (VCRT):

,0jciec Mary ma 5 coérek i zadnego
syna. Ich imiona to Nana, Nene, Nini,
Nono. Jak ma na imie pigta cérka?”

»Jak dobry(-a) jeste$ w dziataniach na
utamkach?

1 - Wcale nie jestem dobry(-a),

6 - Jestem bardzo dobry(-a)”.

LJestem duzo lepszy niz inni

w logicznym mys$leniu.”
»,Moge spedzi¢ wiele godzin na
rozwazaniach nad jakims$
intelektualnym problemem.”
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Sa mniej podatne na znieksztatcenia zwigzane z: udzielaniem odpowiedzi zgodnych
z przekonaniami, a nie z logika (efekt przekonan); pomijaniem mianownika;
preferowaniem mniejszych, ale szybszych nagrod[A],

Sa mniej przesadne [A],

Lepiej pamietajg konsekwencje swoich decyzji [D].

Sa mniej podatne na znieksztatcenia zwigzane z: udzielaniem odpowiedzi zgodnych
z przekonaniami, a nie z logika (efekt przekonan); pomijaniem mianownika [A],
Sa mniej przesadne [A].

Podejmuja decyzje blizsze normatywnym standardom w zadaniach loteryjnych [G],
Konsekwentnie stosujg bardziej ztozone strategie decyzyjne, niezaleznie od tego, czy
s3 to problemy o matej czy duzej wadze [I],

Moga by¢ nadmiernie pewne siebie i przez to podejmowac gorsze decyzje

w codziennych sytuacjach [D],

Spostrzegaty dziatania zwigzane z dystansowaniem spotecznym jako bardziej
skuteczne i odczuwaly mniejszy niepokdj o zdrowie w pierwszych tygodniach
pandemii COVID-19 w Polsce [B],

Sa mniej podatne na btedy zwigzane z pomijaniem mianownika czy kierowaniem sie
swoimi przekonaniami zamiast logika [A],

Sa mniej przesadne [A],

Odczuwajg mniejszy lek przed matematyka [A].

Preferuja wieksza odroczona nagrode niz mniejsza, ktéra moga otrzymac szybciej
[A],

Poswiecaly wiecej czasu na rozwigzywanie probleméw i stosowaty bardziej ztoZzone
strategie decyzyjne, nawet jezeli zadania byty trywialne [I].
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4.3. Model integrujacy wyniki moich badan

W swoich badaniach dotykatam réznych kwestii zwigzanych ze zrozumieniem roli
réznic indywidualnych w podejmowaniu dobrych decyzji czy racjonalnym mysleniu. Na
poczatku rozwine opis modelu integrujgcego moje rozwazania i gtéwne idee, ktore
testowatam w badaniach, a nastepnie oméwie w jaki sposéb poszczegélne publikacje
wchodzgce w skltad mojego osiggniecia wspieraja ten model oraz zaprezentuje
najwazniejsze rezultaty, ktore uzyskatam.

Przede wszystkim, w ramach moich badan interesowatam sie tym, ktore ze
zmiennych z zakresu rodznic indywidualnych s3 predyktorami podejmowania
dobrych decyzji (tzn. takich, ktore zwiekszaja szanse na realizacje osobistych
celow) i racjonalnego myslenia (Rysunek 6, $ciezka a).

W proponowanym modelu zmienne z zakresu r6znic indywidualnych podzielitam
na dwie grupy. Do pierwszej z nich zaliczytam te zmienne, ktére w wiekszym stopniu
korzystaja z mindware’'u lub dotycza efektywnosci przetwarzania informacji:
inteligencje ptynng, statystyczne zdolnoSci numeryczne i szacunkowe zdolnosci
numeryczne. W drugiej grupie znalazly sie te miary, ktére w wiekszym stopniu odnosza
sie do procesow (np. tego jak czesto osoba uruchamia procesy Typu 2) i preferencji
odnos$cie sposobu przetwarzania problemoéw: subiektywne zdolno$ci numeryczne,
refleksyjnos¢ poznawczg i styl racjonalny/potrzebe poznania.

Podziat na te dwie grupy podaza za koncepcja Stanovicha i wspo6tpracownikow
(2011, 2016), a takze w pewnym przyblizeniu odnosi sie do klasycznego rozréznienia na
miary zdolnoSci i styléw poznawczych (np. Nosal, 2010; Strelau, 2014), niemniej jednak,
np. refleksyjno$¢ mierzong CRT uwzglednitam jako miare procesu (tego jak czesto
nastepuje wykrycie i prawidtowe rozwigzanie konfliktu), pomimo iz jest to miara
o charakterze zadaniowym. Z kolei subiektywne zdolno$ci numeryczne wigzg sie ze
specyficznym poczuciem witasnej skuteczno$ci czy doswiadczanym lekiem przed
matematyka, ktére moga regulowac¢ motywacje do rozwigzania danego zadania.

Whnioskowanie o  zalezno$ciach miedzy roznicami indywidualnymi,
a podejmowaniem decyzji komplikuje réwniez fakt, iz nie dos¢, ze rozne zdolnosci, style
czy dyspozycje poznawcze s3 ze soba skorelowane, to dodatkowo moga one wchodzi¢ ze
soba w interakcje. Na przyktad, Peters i wspdipracownicy (2019) wykazali, Ze interakcja
obiektywnych i subiektywnych zdolnos$ci numerycznych przewiduje konsekwencje
decyzji finansowych i medycznych doswiadczanych w codziennym Zyciu, a Jastrzebski
i Chuderski (2022) pokazali, Ze inteligencja ptynna wchodzi w interakcje z analitycznym
stylem poznawczym w wyja$nianiu wiary w pseudonauke, zjawiska paranormalne czy
teorie spiskowe. Podsumowujgc, uwazam, ze podejScie do problematyki roéznic
indywidualnych w kontek$cie podejmowania decyzji wymaga bardziej globalnego
spojrzenia, dlatego tez uwzglednitam w modelu kilka ré6znych zmiennych, ktére moga by¢
wzgledem siebie komplementarne oraz moga wchodzi¢ ze sobg interakcje.

Dodatkowo, problem jest rdéwniez zlozony po stronie racjonalnosci
i podejmowania decyzji. Pomimo iz pod wzgledem teoretycznym rozne zjawiska i efekty
wydaja sie ze sobg powigzane i czesto omawiane s3 tgcznie, to badania empiryczne
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wskazujg, iz sg one niejednorodne i rzadko tworza jeden czynnik (np. Berthet et al., 2022;
Erceg et al,, 2022; Teovanovic et al., 2015)8. W zwigzku z tym, uwazam, ze w zaleznoSci
od charakterystyki danej zmiennej rézne konfiguracje cech jednostki (np. zdolnosci
i dyspozycji poznawczych) moga przewidywac jakos¢ podejmowanych decyzji czy
racjonalno$¢ myslenia (w Tabeli 1 przedstawitam najwazniejsze rezultaty dla réznych
miar réznic indywidualnych, ktore uzyskatam w moich badaniach).

Ostatnim problemem, ktory widze w kontekscie tej cze$ci mojego modelu jest
sposéb wnioskowania o kierunku badanych zaleznos$ci. Zdecydowana wiekszo$¢ moich
badan miata charakter korelacyjny, wiec powinno sie zachowa¢ ostrozno$¢ przy
wnioskowaniu o charakterze przyczynowo-skutkowym (np. dyskusje na temat
wnioskowania w przypadku badan nad inteligencjg mozna znalez¢ w Zajenkowski, 2021).
Z teoretycznego punktu widzenia bardziej prawdopodobne wydaje sie, iz to zdolnosci
i dyspozycje poznawcze, ktére sg wzglednie state, bedg wptywaty np. na do§wiadczanie
negatywnych konsekwencji w codziennym zyciu (dlatego tez strzatka w moim modelu
prowadzi w takim kierunku). Niemniej jednak odwrotna zalezno$¢ tez nie jest
wykluczona.

Kolejny element proponowanego modelu odnosi sie do mechanizmu, ktéry moze
sta¢ za tym, iz niektore osoby podejmujg lepsze decyzje i/lub mys$lg bardziej racjonalnie.
W mojej opinii, kKluczowym mediatorem zaleznosci opisanych powyzej jest ilo§¢ zasobow
poznawczych, ktore jednostka przeznacza na dane zadanie (Rysunek 6, $ciezki b i c).
Ta ilo$¢ zasobow zoperacjonalizowana moze by¢ jako czas, jaki jednostka pos$wieci na
rozwigzanie danego problemu, sposéb i ilo§¢ poszukiwanych przez nig informacji,
ztozono$¢ zastosowanej strategii oraz to, czy zostang uruchomione mechanizmy
zwigzane z wykrywaniem i rozwigzywaniem konfliktéw (np. miedzy alternatywnymi
odpowiedziami).

Niemniej jednak proponowany przeze mnie model przewiduje, Ze opisana powyzej
mediacja moze by¢ moderowana przez charakterystyke sytuacji czy problemu
decyzyjnego. Z jednej strony cechy sytuacji takie jak wazno$¢ decyzji, to czy wzbudza ona
emocje oraz czy zawiera dane numeryczne mogq wchodzi¢ w interakcje z cechami osoby,
np. osoby o niskim poziomie zdolnosci numerycznych moga wktada¢ mniej wysitku
w zadanie, gdy zawiera¢ ono bedzie wartosci liczbowe ($ciezka d). Z drugiej strony
badania i koncepcje dotyczace wiedzy eksperckiej czy adaptacyjnego podejmowania
decyzji (np. Cokely et al,, 2018; Kahneman & Klein, 2009; Payne et al., 1993) pokazuja, ze
nie w kazdej sytuacji wieksza ilo$¢ zasobow poswieconych na dane zadanie skutkowac
bedzie lepsza jakosScia decyzji (Sciezka e). To znaczy, Ze s3 sytuacje, w ktorych mozemy
,0szczedzi¢” nasze zasoby bez ponoszenia negatywnych konsekwencji.

8 Podobne rezultaty odnoszace sie do niejednorodnosci zadan mierzacych podatnosé na heurystyki
dostepnosci, zakotwiczenia i reprezentatywnosci zaobserwowatam réwniez w ramach mojej pracy
doktorskiej (badanie 3).



Rysunek 6

Propozycja modelu integrujgcego wyniki moich badan (opracowanie wtasne)

Réznice indywidualne

Powigzane ze strukturami poznawczymi
(mindware), np.

Inteligencja ptynna

Statystyczne zdolno$ci numeryczne
Szacunkowe zdolno$ci numeryczne
(zmyst liczby)

X

Powiazane z procesami, motywacjg lub
metapoznaniem, np.

Czynniki zwigzane z sytuacjq i
struktura problemu decyzyjnego

np. emocje, wazno$¢ zadania, format
(wizualny, werbalny, numeryczny,
do$wiadczeniowy, etc.)

Ilo$¢ zasobéw umystowych, ktore sa
zaangazowane w zadanie
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Podejmowanie decyzji i (ir)racjonalne
mySlenie

Subiektywne zdolno$ci numeryczne
Refleksyjno$¢ poznawcza
Styl racjonalny/potrzeba poznania

= Wykorzystane strategie /heurystyki c

= llo$¢ poszukiwanych informacji

= (Czas po$wiecony na rozwigzywanie
problemu/podjecie decyzji

* Przetwarzanie Typu 1/ Typu 2

Konsekwencje decyzji do§wiadczanie w
codziennym zyciu

Spostrzeganie ryzyka/prawdopodobienstwa
Dokonywanie wyboréw zgodnych z
modelami normatywnymi

Podejmowanie dziatan zapobiegawczych
Przesadnosc¢

Podatno$¢ na efekt przekonan (bielief bias)
Preferowanie mniejszych, ale szybszych
nagrod

Ignorowanie mianownika (denominator
neglect)

//‘



24

Uwazam, Ze proponowany przeze mnie model ma nie tylko warto$¢ wyjasniajaca
zachowanie czy spos6b myslenia réznych oséb w réznych sytuacjach. Wedtug mnie ma
on réwniez potencjat, by by¢ wykorzystywanym do opracowania interwencji majgcych na
celu wspieranie podejmowania decyzji czy racjonalne myslenie. Korzystajac z gtéwnych
elementéw tego modelu mozna podzieli¢ oddzialywania na te, ktére dotyczy¢ beda
sytuacji lub problemu oraz te odnoszace sie do cech osoby (Rysunek 7).

Rysunek 7

Podsumowanie interwencji majqgcych na celu podejmowanie lepszych decyzji (opracowanie
wtasne)

4 . . N
Zwiekszajace
motywacje/zaangazowanie w
L danym zadaniu )
sytua/problemu ‘ )
y WP Zmniejszajgce wymagania
zadania
\ J
[ Interwencje - ~
Zwiekszajace sktonnos¢ do
refleks;ji, czy poswiecenia
wiekszych zasobow y
Dotyczace osoby N
Zwiekszajace wiedze i/lub
wydajnos$¢ procesow
L (mindware) )

Z jednej strony w oparciu o proponowany model interwencje dotyczace sytuacji
lub problemu mogg odnosi¢ sie do zwiekszania zaangazowania w rozwigzywanie danego
problemu (Rysunek 6, $ciezki b i d). Przyktadami takich interwencji moga by¢, np. pomoce
decyzyjne czy oddzialywania redukujgce lek przed matematyka. Z drugiej strony,
interwencje moga réwniez zmniejsza¢ wymagania zadania, tak by zaangazowanie duzej
ilosci zasobdw nie byto konieczne (Sciezki ci e).

Z kolei oddzialywania dotyczace osoby moga zgodnie z zaproponowanym
podziatem rdznic indywidualnych polega¢ na zwiekszaniu mindware’u (tu przyktadem
moga by¢ oddzialywania edukacyjne czy treningi poznawcze) lub na zwiekszaniu
motywacji i sktonnosci do refleksji (tu przyktadem moga by¢ interwencje podnoszace
poziom poczucia wiasnej skutecznosci czy subiektywnych zdolnosci numerycznych).

Podsumowujac, proponowany przeze mnie model uwazam za kompleksowy.
Uwzglednia on zaréwno cechy osoby, charakterystyki sytuacji, jaki i postuluje mechanizm
poznawczy, ktéory moze wyjasnia¢ relacje miedzy rdznicami indywidualnymi
a podejmowaniem decyzji i/lub racjonalnym mys$leniem. W dalszej cze$ci pracy omowie,
w jaki sposdb poszczegdlne publikacje wchodzace w sktad mojego osiaggniecia wspieraja
zalozenia tego modelu.
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4.4. Omowienie publikacji wchodzacych w sklad osiggniecia

W pierwszej Kkolejno$ci zaprezentuje trzy prace, w Kktérych celem byto
zidentyfikowanie  predyktoro6w podejmowania decyzji i (ir)racjonalno$ci
(Sciezka a, Rysunek 6) oraz relacje miedzy réznymi zdolnos$ciami i dyspozycjami
poznawczymi. Nastepnie skupie sie na mechanizmach zwigzanych z iloScig zasobow
poswiecanych na zadanie w zalezno$ci od roéznic indywidualnych oraz czynnikow
sytuacyjnych (Sciezki b i d), a takze na tym, ze zalezno$¢ miedzy iloscig poswiecanych
zasobow 1 jakosScia decyzji/racjonalnoscia moze by¢ moderowana przez cechy
Srodowiska ($ciezki c i e). W dalszej kolejnosci omoéwie te prace, w ktorych testowatam
skutecznos¢ interwencji majacych na celu z jednej strony wptyniecie na mindware
(w formie treningu poznawczego), a z drugiej na format komunikatu/prezentacji
informacji, ktéry mogltby wspomagac osoby o nizszym poziomie zdolno$ci umystowych.
Na zakonczenie krotko przedstawie trzy prace o charakterze przegladowym.

W badaniu opublikowanym w czasopismie Intelligence [D], wzieta udziat duza
grupa oséb z populacji ogdlnej, ktére rozwigzywaly zestaw zadan i kwestionariuszy
mierzacych roéznice indywidualne (statystyczne zdolno$ci numeryczne, szacunkowe
zdolno$ci numeryczne, inteligencje ptynna, subiektywne zdolno$ci numeryczne i
refleksyjnos$¢ poznawczg; w Tabeli 1 zamie$citam ich opis i przyktadowe pozycje) oraz
dwa zadania mierzace jako$¢ podejmowanych decyzji: zestaw loterii oraz kwestionariusz
konsekwencji decyzji doSwiadczanych w codziennym zyciu (Decision Outcome Inventory;
DOI; Bruine de Bruin et al.,, 2007). W przypadku loterii osoby badane proszone byty o
wybér miedzy dwiema loteriami pienieznymi, np. ,Zyskujesz 50 zt vs. Masz 50% szans na
zysk 400 zt i 50% szans, Ze nie zyskasz nic”, a za wskaznik podejmowania lepszych decyzji
postuzyta liczba wybordw zgodnych z wartos$cig oczekiwana. Z kolei kwestionariusz DOI
sktadat sie z 41 negatywnych konsekwencji decyzji, ktérych mogta doswiadczy¢ osoba w
codziennym zyciu (czy dane zdarzenie spotkato Cie w ostatnich 10 latach, np. ,kupi¢ nowe
ubrania lub buty, ale nigdy ich nie zatozy¢”). Dodatkowo w badaniu uwzglednitam dwie
miary zwigzane z poprawnos$cia zapamietywania konsekwencji decyzji oraz
wyrazistos$cia tych reprezentacji pamieciowych.

Wyniki badania wykazaty, Ze r6Zne kombinacje réznic indywidualnych przewiduja
rozne miary decyzyjne. Model przewidujacy liczbe wyboréw zgodnych z modelem
normatywnym (w tym wypadku wyboréw maksymalizujacych warto$¢ oczekiwang)
uwzgledniat statystyczne zdolno$ci numeryczne, szacunkowe zdolno$ci numeryczne oraz
inteligencje plynna. Z kolei model, w ktorym przewidywane bylo doswiadczanie
negatywnych konsekwencji decyzji w codziennym zyciu zawierat szacunkowe zdolno$ci
numeryczne oraz subiektywne zdolnosci numeryczne. Co ciekawe, w tym modelu
zalezno$¢ miedzy subiektywnymi zdolno$ciami numerycznymi i jakos$cia
podejmowanych decyzji byta negatywna: to znaczy osoby o wyzszych subiektywnych
zdolnosciach numerycznych czesciej doSwiadczaty negatywnych konsekwencji. Rezultat
ten moze wynika¢, np. z nadmiernej pewnosci siebie oséb o wysokich subiektywnych
zdolnosciach. Z kolei poprawnos$¢ zapamietywania miata zwigzek z szacunkowymi
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zdolno$ciami numerycznymi oraz refleksyjno$cia poznawcza, a wyrazisto$¢
zapamietanych sytuacji ze statystycznymi i szacunkowymi zdolno$ciami numerycznymi.

Kluczowym wnioskiem z tego badania jest to, Ze moZemy lepiej wyjasnia¢
podejmowanie decyzji, jezeli podejdziemy do tej kwestii kompleksowo, tzn.
mierzac wiecej niz jedng zdolnos¢ czy dyspozycje poznawcza oraz uwzgledniajac
rozne ich kombinacje. Co wazne, w niepewnych i niejednoznacznych sytuacjach
wielorakie zdolno$ci numeryczne mialy wieksza warto$¢ predykcyjng niz miary
inteligencji ptynnej czy refleksyjnosci poznawcze;j.

Rezultaty S$wiadczace o odmiennej roli rdéznych zdolnoSci numerycznych
otrzymatam réwniez w badaniu opublikowanym w numerze specjalnym (Coronavirus
Disease [COVID-19]: Psychological Reactions to the Pandemic) czasopisma Frontiers in
Psychology [B]. W badaniu tym testowalam predyktory intencji podejmowania
dziatlan zapobiegawczych w pierwszych tygodniach pandemii COVID-19 w Polsce
(kilka dni po wprowadzeniu w Polsce tzw. lockdown). Co ciekawe, wbrew moim
oczekiwaniom, statystyczne zdolno$ci numeryczne okazaty sie nieistotnym predyktorem
zmiennych powigzanych ze spostrzeganiem nowej i niepewnej sytuacji, jaka niewatpliwie
byt wybuch pandemii. Zaktadatam, ze osoby, ktore lepiej rozumiejg wartosci statystyk
i wyktadniczy wzrost zachorowan beda bardziej trafnie spostrzegaty te sytuacje i chetniej
podejmowaty dziatania zapobiegawcze. Niemniej jednak wyniki badania pokazaty, ze te
intencje przewidywane byly przez szacunkowe zdolno$ci numeryczne (cho¢ warto
zaznaczyC, ze byt to efekt staby, ktéry przestal by¢ istotny statystycznie, gdy inne
specyficzne zmienne zwigzane z odbiorem sytuacji pandemii wiaczone zostaty do
modelu), co moze wigzac sie z tym, ze w bardzo niepewnych sytuacjach, w ktérych osoby
moga odczuwac silny niepokdj, procesy zwigzane z przetwarzaniem Typu 1 beda
odgrywaly wieksza role. Osoby, ktore lepiej postugiwaly sie ,intuicja liczbowq”,
czesciej deklarowaly podejmowanie dziatan zapobiegawczych. By¢ moze lepiej
~wyczuwaly” jakie moze by¢ realne zagrozenie $ledzac statystyki publikowane
w mediach. Ciekawe rezultaty otrzymatam réwniez odnosnie subiektywnych zdolnosci
numerycznych. Osoby, ktére deklarowaty, Ze dobrze radza sobie z liczbami,
jednoczesnie spostrzegaly dzialania zwigzane z dystansowaniem spotecznym (ang.
social distancing) jako bardziej skuteczne, a dodatkowo odczuwaly mniejszy
niepokoj o zdrowie swoje i swoich bliskich.

W ramach tego badania dokonywatam pomiaru réwniez innych zmiennych -
specyficznych dla sytuacji pandemicznej, a takze sprawdzatam efektywno$¢ réznych
interwencji mogacych wptynac na spostrzeganie ryzyka. Wyniki dotyczace skutecznosci
tych interwencji (a w szczegdlnos$ci pomocy wizualnych) zaprezentowatam w dalszej
czesci autoreferatu.

Zgodnie z proponowanym modelem podejmowanie decyzji i (ir)racjonalne
mySlenie moze wigzac sie nie tylko z wielorakimi zdolno$ciami numerycznymi, ale takze,
np. z refleksyjnoscia. W artykule opublikowanym w czasopi$mie Journal of Behavioral
Decision Making [A], opisuje serie badan, w ktorych dokonatam polskiej adaptacji
werbalnego testu mierzacego refleksyjnos¢ poznawcza (w tym projekcie
wspotpracowatam m.in. z jednym z autoréw oryginalnego narzedzia - Miroslavem
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Sirotg). Polska wersja tego testu sktada sie z o$miu pozycji i charakteryzuje sie dobrg
trafno$cig oraz spojnoscia wewnetrzng. Udzielanie wiekszej liczby poprawnych (tzn.
refleksyjnych) odpowiedzi zar6wno w klasycznej (tzn. numerycznej) wersji testu jak
i werbalnej wigzato sie z bardziej racjonalnym mys$leniem, np. mniejszg tendencjg do
preferowania matych, ale szybkich nagréd czy z mniejsza przesadnoscia, a takze wieksza
odpornos$cig na efekt przekonan (ang. belief bias) i na btagd pomijania mianownika (ang.
denominator neglect) (Sciezka a, Rysunek 6). Co wazne, wyniki w werbalnym CRT
(réwniez w polskiej wersji) byly w mniejszym stopniu uzaleznione od zdolnosci
numerycznych czy leku przed matematyka w poréwnaniu do numerycznego CRT.

Dodatkowo w ramach tej pracy dokonatam sprawdzenia struktury czynnikowej
w zakresie miar o charakterze zadaniowym: statystycznych zdolnosci
numerycznych, inteligencji ptynnej i refleksyjnosci poznawczej mierzonej testem
werbalnym oraz numerycznym. Modelem, ktéry byt dobrze dopasowany do danych,
a jednocze$nie oszczedny (ang. parsimonious), byt model, ktéry zawierat trzy powigzane
ze sobg zmienne latentne: 1) werbalne CRT, 2) zdolnosci numeryczne (w sklad tej
zmiennej weszty pozycje z Berlinskiego Testu ZdolnoSci Numerycznych oraz zadania
z numerycznego testu refleksyjnego myslenia) oraz 3) inteligencja ptynna. Model ten
odzwierciedlat tez trzy cechy racjonalnego decydenta, ktére s3 postulowane przez
Stanovicha i in. (2016): werbalny CRT moze wigzac sie z réznicami indywidualnymi
w wykrywaniu i rozwiazywaniu konfliktu miedzy podpowiedziami przetwarzania Typu 1
i odpowiedzia poprawng (refleksyjng), zdolnoSci numeryczne dostarczaja
wyspecjalizowany mindware, a inteligencja ptynna zapewnia wydajno$¢ przetwarzania
(np. poprawnos$¢ wykonanych operacji).

Podsumowujac, uzyskane rezultaty w tej serii badan wykazaty, ze r6zne zadania
poznawcze mogg opierac sie na roznych mechanizmach. W zwigzku z tym, wiaczenie do
badan kilku réznych miar réznic indywidualnych (np. testu statystycznych zdolnosci
numerycznych, werbalnego CRT i inteligencji ptynnej), moze dostarczy¢ bardziej
wyczerpujacego wgladu w potencjalne zrédta podejmowania btednych decyzji lub
irracjonalnego myslenia.

Waznym elementem, ktéry zawartam w proponowanym modelu (Rysunek 6) jest
opis mechanizmu, ktéry moze poméc wyjasni¢ podejmowanie lepszych decyzji. R6znice
indywidualne moga wchodzi¢ w interakcje z charakterystykami sytuacji
w przewidywaniu tego, ile zasobéw umystowych poswieci osoba (Sciezki b i d).
Dodatkowo zalezno$¢ miedzy iloScia poswiecanych zasobdw i jakoScig decyzji lub
racjonalno$cig moze by¢ moderowana przez cechy sytuacji ($ciezki c i e). Wyniki badan,
ktdére wspieraja te zatoZenia modelu zostaly oméwione ponizej [I, J].

W badaniu opublikowanym w czasopi$Smie Judgment and Decision Making [I]
zwrocitam uwage na rodzaj zastosowanej strategii decyzyjnej w zaleznos$ci od wagi
problemu oraz réznic indywidualnych. W tym badaniu uczestnicy rozwigzywali zestaw
zadan i kwestionariuszy mierzacych obiektywne zdolno$ci numeryczne, subiektywne
zdolnoSci numeryczne, inteligencje ptynng oraz potrzebe poznania. Dodatkowo osoby te
dokonywaly wyborow w 24 problemach decyzyjnych. Kazdy z probleméw sktadat sie
z dwdch loterii, ktére réznity sie pod wzgledem wartosci oczekiwanej. Niektére z tych
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probleméw (par loterii) byty znaczace z perspektywy oczekiwanych zyskéw (o proporcji
wartosci oczekiwanych ok. 6) lub trywialne (o proporcji warto$ci oczekiwanych ok. 1).
W kazdej z par loterii osoby badane dokonywaty wyboru jednej z nich. Co wazne, loterie
te dobrane byty w taki sposob, ze wybdr jednej z nich byt zgodny z przewidywaniami
bardziej ztozonego poznawczo modelu: skumulowanej teorii perspektywy (Tversky &
Kahneman, 1992) lub prostszej - heurystyki pierwszenstwa (Brandstatter et al., 2006).
Jako dodatkowa miare iloSci zasoboéw zaangazowanych w zadanie kontrolowatam takze
czas poSwiecony na rozwigzywanie problemow.

Wyniki tego badania ponownie wykazaty, ze nie mozna redukowa¢ roéznic
indywidualnych tylko do jednej cechy lub zdolnosci. Mianowicie w przypadku oso6b
o wyzszych obiektywnych zdolnoSciach numerycznych mozna bylo zaobserwowac
adaptacyjne dopasowanie strategii do wagi problemu decyzyjnego. Wtedy, gdy zadanie
byto wazne z perspektywy oczekiwanych zyskoéw, osoby o wyzszych (w porownaniu do
nizszych) obiektywnych zdolnosciach numerycznych stosowaly bardziej
wymagajaca strategie, a wtedy, gdy problem byl nieznaczacy, ich wybory bytly
zgodne z prostszg heurystyka. Sytuacja wygladata jednak odmiennie, gdy pod uwage
brane byty subiektywne zdolnosci numeryczne. Osoby, ktore ocenialy swoje zdolnosci
jako wyzsze systematycznie (niezaleznie od wagi problemu) dokonywatly wyborow
zgodnych z bardziej zlozona strategia. Z kolei potrzeba poznania wigzata sie
zwyborami jedynie w przypadku probleméw o mniejszym znaczeniu, a inteligencja
ptynna z problemami znaczacymi. Co wazne, kluczowe relacje (dotyczace subiektywnych
i obiektywnych zdolno$ci numerycznych) zostaty juz dwukrotnie zreplikowane w innych
badaniach (Mondal, 2021; Sobkow et al., 2022).

W badaniu opisanym powyzej [I] za miare iloSci zasobéw poswieconych na
zadanie postuzyta z jednej strony strategia (tzn. czy wybory danej osoby przewidywane
byty przez skumulowang teorie perspektywy czy raczej heurystyke pierwszenstwa),
a z drugiej strony czas zastanawiania sie osoby nad problemem. Z kolei w serii badan,
ktora zostata opublikowana w czasopiSmie Frontiers in Psychology [J] w ramach numeru
specjalnego pt. Judgment and Decision Making Under Uncertainty: Descriptive,
Normative, and Prescriptive Perspectives zastosowatam inng metodologie, mianowicie
dalam osobom badanym mozliwo$¢ samodzielnej eksploracji problemu poprzez
wykorzystanie paradygmatu decyzji z doSwiadczenia (Hertwig & Erev, 2009).

W ramach tego paradygmatu osoby badane mogty dowolnie odkrywa¢ informacje
ukryte pod polami reprezentujacymi wyptaty w dwdch loteriach. W kazdej préobie osoba
badana mogta wykonac jedno z trzech dziatan: odkry¢ pole po lewej stronie, odkry¢ pole
po prawej stronie lub podja¢ decyzje. Dzieki zastosowaniu takiej metody pojawia sie
mozliwos$¢ gtebszego wgladu w to, jak wygladat proces podejmowania decyzji. Mozemy
wowczas poddac analizie nie tylko ostateczng decyzje (np. za wskaznik jakos$ci podjetych
decyzji moze postuzy¢ liczba wyborow zgodnych z wartoscia oczekiwang lub liczba
wyboréw maksymalizujacych doswiadczony Sredni zysk, tzn. zysk, ktéry mozna byto
osiggna¢ na podstawie probek doswiadczonych w badaniu przez osobe badang), ale
réwniez to, ile informacji osoba potrzebowala, by te decyzje podjac lub jak czesto
eksplorowata jedng badz druga opcje.
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Poza zastosowaniem zadania umozliwiajacego Sledzenie procesu podejmowania
decyzji, w tej serii badan badatam réwniez wptyw zmiennych o charakterze sytuacyjnym,
ktére mogty wchodzi¢ w interakcje z réznicami indywidualnymi (zalezno$ci, ktoére
opisatam w proponowanym modelu, Rysunek 6). W badaniu pierwszym manipulowatam
afektem o charakterze incydentalnym (niezwigzanym z problemem decyzyjnym),
aw badaniu drugim manipulowatam afektem integralnym (zwigzanym z sytuacja

decyzyjna).

Wyniki badania pierwszego pokazaly, ze osoby z wyzszym poziomem
statystycznych zdolnosci numerycznych poszukiwaly wiecej informacji oraz
rzadziej zmienialy eksplorowany rozklad wynikéw. W tym sensie ich strategie
przetwarzania informacji byty bardziej kompleksowe i cato$ciowe. Z kolei w badaniu
drugim zaobserwowatam, Ze w przypadku dylematéw o charakterze medycznym
(w poréwnaniu do dylematéw finansowych) osoby z wyzszym poziomem obiektywnych
zdolnoSci numerycznych poszukiwaty wiekszej ilosci informacji. Sugeruje to, ze mogly
one wykorzysta¢ integralny afekt jako wskazowke odnosnie waznosci problemu i
ilosci zasobow, ktore powinny poswieci¢ na to zadanie. Z kolei wieksza ilo$¢
nabywanych informacji byta zwigzana z wyborami, ktére maksymalizowaty
doswiadczony Sredni zysk.

Majac wiedze na temat czynnikow (zaréwno tych o charakterze sytuacyjnym jak
ir6znic indywidualnych) oraz tego, ze kluczowa role w procesie decyzyjnym moze
odgrywac ilo$¢ zasobéw poswieconych na realizacje zadania, w swoich badaniach
podjetam proby opracowania interwencji majacych na celu poprawe jakosci
podejmowanych decyzji. Z jednej strony staratam sie wptyna¢ na czynniki dotyczace
sytuacji problemowej (takiej jak format, w ktorym komunikowane byty informacje) [B
iF], a z drugiej opracowatam trening poznawczy, ktéory ma potencjat do ulepszenia
mindware’u 0s6b o niskim poziomie zdolnosci poznawczych [G].

W badaniu opublikowanym w czasopiSmie Frontiers in Psychology [B] (o ktorym
pisatam juz w kontek$cie roli réznic indywidualnych w podejmowaniu dziatan
zapobiegawczych odno$nie pandemii COVID-19) postanowitam przetestowac takze
skuteczno$¢ pomocy wizualnych w komunikowaniu informacji o dynamice
zachorowan. W oparciu o rzeczywiste dane pochodzace z repozytorium prowadzonego
przez Johns Hopkins University wspolnie z zespotem opracowaliSmy pomoce (Rysunek 8),
w ktérych prezentowana byta liczba osdb, ktére otrzymywaty pozytywny wynik testu
kazdego dnia (od wykrycia pierwszego przypadku w danym kraju). Osoby badane
przydzielane byly do jednego z trzech® warunkéw: 1. kontrolnego, 2. wykresu
obrazujgcego dynamike przyrostu przypadkéw w Polsce (panel A) oraz 3. wykresu
obrazujacego dynamike przyrostu w réznych krajach (panel B). Dodatkowo w przypadku
poréwnania réznych krajéow podkreSlone zostato zastosowanie réznych strategii
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie wirusa, np. w Hiszpanii oraz Niemczech
relatywnie pdzno wprowadzono stanowcze dziatania ograniczajace kontakty miedzy
ludZmi (np. zamknieto szkoty, uniwersytety, sklepy, restauracje).

9 W badaniu zawarty byt jeszcze czwarty warunek (dotyczacy wyobrazen umystowych), aczkolwiek ta
interwencja opierata sie na odmiennych zalozeniach, w zwigzku z tym nie bede go omawiata szczegétowo
w ramach autoreferatu.
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Dotychczasowe badania wykazaly, ze pomoce wizualne moga wspomagac
podejmowanie lepszych decyzji, m.in. poprzez zwiekszenie zaangazowania czy
odpowiednig kalibracje osagdéw i alokacje zasobéw uwagowych, dzieki ktéorym osoby
lepiej (trafniej) rozumiejg sytuacje ryzykowng (Garcia-Retamero & Cokely, 2013, 2017).
Projektujac pomoce wizualne wykorzystane w tym badaniu, wspotpracowatam
z ekspertkami w tym obszarze (Rocio Garcia-Retamero i Dafina Petrova), pomimo to
pomoce te okazaty sie nieskuteczne (tzn. nie zaobserwowatam ré6znic miedzy warunkami
w przypadku zadnej zmiennej powigzanej ze spostrzeganiem ryzyka czy podejmowaniem
dziatan zapobiegawczych). By¢ moze w tej specyficznej sytuacji, wywotujacej silne
emocje, jednorazowy komunikat nie jest w stanie zmieni¢ jej spostrzegania. Ponadto
w owym czasie informacje o liczbie zakazen byty bardzo czesto powtarzane w mediach,
a niektoére osoby wrecz sprawdzaty statystki codziennie lub kilka razy dziennie (zjawisko
Statistics Stalking, o ktérym roéwniez pisatam w tym artykule), wiec informacje
prezentowane na wykresach mogty nie by¢ dla nich catkowicie nowe. Co ciekawe,
zaobserwowatam réwniez, ze osoby, ktore czesciej sprawdzaty statystyki dot. COVID-
19 miedzy innymi bardziej trafnie przewidywaly liczbe rzeczywistych zachorowan
w kolejnych tygodniach i spostrzegaly ryzyko zwiazane z COVID-19 jako wyzsze,
atakze deklarowaly wieksza sklonnos¢ do podejmowania dziatan
zapobiegawczych. By¢ moze czeste sprawdzanie statystyk sprawito, ze osoby te lepiej
wykryly prawidtowoSci w otoczeniu (postugujac sie terminologia Stanovicha
i wspotpracownikow - nabyly odpowiedni mindware), co umozliwito im bardziej
racjonalnie spostrzegac ta nowa i niepewna sytuacje.
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Rysunek 8

Przyktadowe pomoce wizualne zastosowane w badaniu dot. percepcji ryzyka i podejmowania dziatan zapobiegawczych w kontekscie
pandemii COVID-19 w Polsce. Panel A przedstawia warunek, w ktérym osoby otrzymywaty jedynie informacje na temat dynamiki zmian oséb
zakazonych koronawirusem w Polsce, a Panel B przestawia poréwnanie tej dynamiki w réznych krajach (zaczerpnieto z Sobkow, Zaleskiewicz,

etal, 2020)
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Wiedze na temat mechanizméw zwigzanych z mimowolnym uczeniem sie (np.
Reber, 1993) i nabywaniem ztoZonych wzorcéw z otoczenia, wykorzystatam réwniez
w badaniu, ktére zostalo opublikowane w International Journal of Psychology [F].
Czerpiac miedzy innymi z moich doSwiadczen odno$nie przetwarzania intuicyjnego,
ktéore nabylam w trakcie przygotowywania pracy doktorskiej, razem z moimi
wspotpracownikami postanowiliSmy obnizy¢ wymagania zadania i opracowaé taki
format prezentacji informacji o prawdopodobienstwie, ktdry opiera sie na doSwiadczeniu
i wmniejszym stopniu wymaga zaangazowania procesOw Typu 2. Format ten
inspirowany byt réwniez pracami nad doswiadczaniem czestoS$ci zdarzen i percepcja
ryzyka (Armstrong & Spaniol, 2017; Tyszka & Sawicki, 2011) oraz automatycznym
kodowaniem frekwencji (Hasher & Zacks, 1984; Zacks & Hasher, 2002).

W badaniu tym poréwnatam dwa formaty prezentacji danych frekwencyjnych:
opisowy (np. 7X 13e¢) i doswiadczeniowy (Rysunek 9). Wtedy, gdy informacja
prezentowana byla w sposéb doswiadczeniowy, osoba badana widziata na ekranie
komputera serie (np. 20 préb) szybko zmieniajacych sie bodZcow docelowych ,X” oraz
dystraktorow ,e”, ktére sekwencyjnie i losowo pojawiaty sie na ekranie. Zadaniem oséb
badanych w obu warunkach byto oszacowanie prawdopodobienistwa wystgpienia bodzca
docelowego ,X".

Rysunek 9

Przyktadowe proby badawcze dla dwéch formatéw prezentacji prawdopodobienstwa:
doswiadczeniowego oraz opisowego. W podanym przyktadzie prawidtowa odpowiedZ to
35% (zaczerpnieto z Traczyk et al,, 2019)

A: Doswiadczeniowy format B: Opisowy format
pr ji prawdopodobieri pr ii prawd I

2000 ms 2000 ms

1000
Przygotuj siel

1000 ms

6000 ms

TX 13-

Jakie jest
prawdopodobie
Astywo X?

Jakie jest
prawdopodobie
nstwo X?

W sumie 6000 ms na
20 bodzcow: 7 X i13

Wyniki tego badania wskazuja, Ze w przypadku oséb o wyzszym poziomie
statystycznych ~ zdolnosci  numerycznych,  format  prezentacji  informacji
o prawdopodobienstwie nie miat znaczenia (Rysunek 10). To znaczy, Ze w obu formatach
(opisowym i doSwiadczeniowym) osoby te radzity sobie r6wnie dobrze. Co jednak wazne,
doswiadczeniowy format prawdopodobienstwa pomégl osobom o nizszym
poziomie statystycznych zdolnosci numerycznych w dokonywaniu lepszych
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oszacowan, Kktére manifestowaly sie w wiekszej wrazliwosci na zmiany
prawdopodobienstwa oraz mniejszym $rednim odchyleniem od prawidtowej wartosci.

Rysunek 10

Srednie odchylenia od prawidtowej odpowiedzi (im nizsza wartosé, tym $rednie
oszacowanie byto blizsze obiektywnemu poziomowi prawdopodobieristwa) jako funkcja
statystycznych zdolnosci numerycznych oraz formatu prezentacji informacji. Stupki btedu
reprezentujq dolnq i gérnq granice 95% przedziatow ufnosci (zaczerpnieto z Traczyk et al.,
2019)

207

Format pawdopodobienstwa

doswiadczeniowy
W opsiony

Srednie odchylenia od prawdilowej odpowiedz

Zdolnosci numeryczne

Badanie to pokazuje na pierwszy rzut oka paradoksalny efekt. Innymi stowy,
nakierowujac osoby o nizszych statystycznych zdolnosciach numerycznych na
przetwarzanie Typu 1 uzyskaliSmy wieksza trafnos¢ odpowiedzi (w poréwnaniu do
sytuacji, gdy zadanie miato charakter opisowy i wymagato dokonania prostych obliczen
matematycznych). Uwazam, zZe stosujac dos$wiadczeniowy format (z szybko
zmieniajgcymi sie bodZcami), pozwoliliSmy na dziatanie ewolucyjnie starszych,
automatycznych mechanizméw zwigzanych z kodowaniem frekwencji zdarzen, co mogto
zwiekszy¢ poprawnos$¢ oszacowan prawdopodobienstwa.

W badaniach opisanych powyzej [B i F], opracowywatam interwencje, ktore
odnosity sie do charakterystyki (sposobu prezentacji) problemu. Podejscie to, cho¢ moze
mie¢ praktyczne zastosowanie, wymaga kazdorazowo tworzenia i testowania
odpowiednich pomocy decyzyjnych czy formatéw prezentacji. Alternatywnym
podejsSciem do wspierania podejmowania decyzji moze by¢ opracowanie oddziatywan
skierowanych nie na sytuacje, ale na osobe (poréwnaj Rysunek 7).

W badaniu opublikowanym w Journal of Experimental Psychology: Applied [G]
opisatam wtasnie przyktad takiej interwencji. Razem z moimi wspoétpracownikami
opracowaliSmy trening poznawczy, ktory rozwijal szacunkowe zdolnosci
numeryczne.

Zdajac sobie sprawe z kontrowersji zwigzanych ze skuteczno$cig treningéw
poznawczych (np. Necka, 2018; Simons et al., 2016), w badaniu tym przywigzywatam
szczegblng wage do rygoru metodologicznego, np. randomizacji czy zastosowania
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aktywnego warunku kontrolnego, ktory byt maksymalnie zbliZony do tego, czego
doswiadczajg osoby w warunku eksperymentalnym.

W badaniu tym uczestnicy (studenci i osoby doroste z populacji ogblnej) zostali
losowo przydzieleni do dwéch warunkéw badawczych: treningu mentalnej osi liczbowej
lub aktywnego warunku kontrolnego. W pierwszej grupie osoby byty proszone w kazdej
prébie o oszacowanie wyniku dziatania arytmetycznego (np. 23 + 2) i zaznaczenie wyniku
na osi, wykorzystujac do tego suwak. W drugiej grupie osoby badane dokonywaty tylko
oszacowan prawidtowej odpowiedzi bez konieczno$ci zaznaczania ich na suwaku
(Rysunek 11). Procedura treningu inspirowana byta badaniami, ktére zostaty
przeprowadzone na dzieciach z dyskalkulig (Kucian et al., 2011).

Aby ukonczy¢ badanie, kazdy uczestnik musial wzig¢ udziat w 10 sesjach
badawczych. Osoby badane otrzymywaty informacje zwrotng po kazdym bloku, a
trudno$¢ zadan byta adaptacyjnie dopasowywana do indywidualnych postepow.
Dodatkowo na rozpoczecie (pretest) i zakonczenie (posttest) badania, osoby badane
rozwigzywaty zestaw zadan o charakterze kryterialnym i kontrolnym.

Rysunek 11

Przyktadowe ekrany z badania nad skutecznosciq treningu poznawczego mentalnej osi
liczbowej. Panel A: W grupie eksperymentalnej osoby wykonywaty serie dziatan
arytmetycznych i zaznaczaty wynik tych dziatan, korzystajqc z suwaka. Panel B: W aktywnej
grupie kontrolnej osoby jedynie wykonywaly dziatanie i wpisywaty odpowiedZ bez
zaznaczania jej na suwaku (zaczerpnieto z Sobkow et al., 2019)

A

Opracowany trening okazatl sie skuteczny, tzn. osoby, ktore ukonczyly trening
w grupie eksperymentalnej (w poréwnaniu do oséb z grupy kontrolnej)
precyzyjniej lokowaly wartosci liczbowe na osi. Co moze swiadczyc¢ o tym, iz dzieki
treningowi wyksztatcity bardziej adekwatne i precyzyjne reprezentacje przestrzenne
liczb i wielko$ci. Zaobserwowatam rowniez efekt transferu na inne zadania (np. na
szybkie szacowanie catkowitej warto$ci rachunkéw za hipotetyczne zakupy). Dodatkowo
zaréwno trening mentalnej osi liczbowej, jak i trening arytmetyczny w aktywnej grupie
kontrolnej zwiekszaty poziom subiektywnych zdolno$ci numerycznych oraz liczbe
decyzji blizszych przewidywaniom modelu normatywnego.
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Widzac potencjal, ktéry moze mie¢ zastosowanie tego typu treningu, w aktualnym
projekcie badawczym (grant SONATA, ktérego jestem kierowniczka) przeprowadzam
replikacje tego badania. W replikacji tej planuje z jednej strony sprawdzi¢ powtarzalnos$¢
uzyskanych rezultatdw, a z drugiej rozszerzy¢ badanie o dodatkowe zmienne kryterialne
oraz sesje odroczong (tzw. follow-up).

Omoéwione powyzej artykuty [A, B, D, F, G, I, J] miaty charakter empiryczny
i opisywaty wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan. Natomiast ostatnie trzy
teksty wchodzace w sklad mojego osiagniecia sa pracami przegladowymi. Do
wspotpracy przy przygotowaniu pierwszego z nich zostatam zaproszona przez jedna
z wiodacych specjalistek zajmujacych sie zdolnosciami numerycznymi - Rocio Garcia-
Retamero. Artykut ten ukazat sie na tamach Spanish Journal of Psychology [H] i opisuje
aktualny stan wiedzy na temat roli zdolno$ci numerycznych w podejmowaniu decyzji
(zaréwno finansowych jak i medycznych). Artykut ten cieszy sie popularnoscig wsréd
innych badaczy - zostat on juz zacytowany ponad 50 razy.

Druga z prac przegladowych, ktéra wchodzi w sktad mojego osiaggniecia to artykut
opublikowany w czasopismie Decyzje [C]. W tekscie tym, wspolnie z Jakubem Traczykiem
i Jakubem Figolem, przyblizamy czytelnikom polskojezycznym najwazniejsze teorie oraz
wyniki badan nad rolg zdolno$ci numerycznych w podejmowaniu decyzji. Tekst ten
skierowany jest w duzej mierze do badaczy (np. studentéw czy doktorantéw), ktorzy
dopiero zaczynajg interesowac sie tg tematyka. Zgodnie z mojgq wiedzg jest to jedyna praca
dotyczaca zdolnos$ci numerycznych, ktéra dostepna jest w jezyku polskim.

Ostatni tekst, ktory wchodzi w sktad mojego osiggniecia to rozdziat w monografii
Psychological Perspectives on Financial Decision Making [E]. Pomimo Ze rozdziat ten
przypomina artykuty opisane powyzej, to rozni sie od nich pod kilkoma waznymi
wzgledami. Z jednej strony zaweza on tematyke do decyzji finansowych, a z drugiej strony
daje szersza perspektywe na inne zdolnoSci poznawcze (np. inteligencje). Uwazam, Ze
praca nad tym tekstem stanowita dla mnie wazny krok w rozumieniu zdolnos$ci
poznawczych, ich taksonomii oraz roli jakg mogg odgrywa¢ w podejmowaniu decyzji.

4.5. Podsumowanie

Przeprowadzone badania oraz proponowany model rozwijaja nasza wiedze na
temat czynnikéw mogacych sprzyja¢ podejmowaniu dobrych decyzji oraz racjonalnemu
myS$leniu. Zwracam w nich uwage zar6wno na zmienne o charakterze réznic
indywidualnych, relacje miedzy nimi, jak i na ich interakcje z charakterystykami sytuacji
lub problemu. W swoim modelu w pewnym stopniu odchodze od tradycyjnego
i relatywnie prostego podziatu na Typ 1 i Typ 2 przetwarzania informacji i podkreslam
ztozono$¢ przetwarzania wewnatrz tych dwoéch typéw. Dodatkowo podkreslam w nich,
ze podejmowanie dobrych decyzji czy racjonalne mys$lenie moze wynika¢ nie tylko
z przetwarzania wymagajgcego zaangazowania duzej ilosci zasobdw, ale réwniez (pod
pewnymi warunkami) z przetwarzania bardziej oszczednego i intuicyjnego (np.
zwigzanego ze zmystem liczby). Proponowany model stanowi réwniez podstawe do
opracowywania interwencji mogacych pomaga¢ w podejmowaniu lepszych decyzji czy
w bardziej racjonalnym mys$leniu.
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5. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnos$cia naukowa albo artystyczna
realizowana na wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji
kultury, w szczegolnosSci zagranicznej

Poza omoéwionym w punkcie 4. osiggnieciem w swojej aktywnos$ci naukowej
zajmowatam sie réwniez problematyka intuicji i wgladu (Olszewska & Sobkow, 2021;
Sobkow, Polec, et al, 2016; Sobkow et al, 2018), zwigzkami miedzy emocjami
i percepcja ryzyka (Petrova et al., 2022; Sobkow, Traczyk, et al., 2016; Traczyk et al,,
2015, 2016), percepcja zagrozen zwigzanych ze Srodowiskiem naturalnym (Lohre et al.,
2019; Malcherek-Labiak et al., 2018; Sobkow et al., 2017), a takze innymi projektami
zwigzanymi z szeroko rozumiang psychologia poznawcza i emocji (Brandt et al,, 2020;
Matusz et al., 2015; Olszewska et al., 2017; Sobkow, 2011; Szczepanowski & Sobkow,
2012; Traczyk et al., 2010) oraz nurtem otwartej nauki (Klein et al., 2018; Sobkow et al.,
2022). Badania te czesto realizowatam we wspolpracy miedzynarodowej lub
z badaczami z innych polskich jednostek naukowych.

Oprécz wymienionych powyzej publikacji wspotpraca ta jest rowniez poparta
wyjazdami roboczymi. Po uzyskaniu stopnia doktora bratam udziat w spotkaniach
z zespotem prof. Garcia-Retamero z Uniwersytetu w Granadzie (pazdziernik 2016;
luty 2019; Hiszpania), z zespotem prof. Karla Halvora Teigena z Uniwersytetu w Oslo
(paZzdziernik 2017; Norwegia) oraz z zespotem prof. Tadeusza Tyszki z Akademii
Leona KoZminskiego (2014-2016; Akademia Leona KoZminskiego). W latach 2020-
2022 bratam udziat w licznych spotkaniach roboczych online (m.in. w zwigzku
z ograniczeniami powodowanymi pandemig COVID-19) z:

e Rocio Garcia-Retamero (Universidad de Granada; Hiszpania),

e Dafina Petrova (Instituto de Investigacion Biosanitaria ibs. GRANADA, Escuela Andaluza
de Salud Publica, Universidad de Granada, CIBER of Epidemiology and Public Health
[CIBERES]; Hiszpania),

e Alberto Megias Robles (Universidad de Malaga; Hiszpania),

e Miroslav Sirota (University of Essex; Wielka Brytania),

e Sebastian Olschewski (Warwick Business School; Wielka Brytania i University of Basel;
Szwajcaria),

¢ Emmanouil Konstantinidis (University of Warwick; Wielka Brytania),

e Julie Ji (University of Western Australia; Australia i University of Plymouth;
Wielka Brytania).
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6. Informacja na temat dziatan na rzecz otwartej nauki

W swojej pracy naukowej podejmuje dziatania na rzecz otwartej nauki. Miedzy
innymi uczestniczytam w miedzynarodowym projekcie replikacyjnym (Many Labs 2;
Klein et al., 2018), a takze kierowatam projektami badawczymi podejmujgcymi probe
replikacji efektéw z tematyki podejmowania decyzji i wydawania sagdéw (Sobkow et al.,
2022). W swojej praktyce badawczej aktywnie korzystam z mozliwosci platformy Open
Science Framework (osf.io/b38hk), m.in. zamieszczam materiaty i dane badawcze, a
takze prerejestruje aktualnie prowadzone przeze mnie badania. Pelnitam réwniez role
recenzentki w inicjatywach wspierajgcych publikacje w nurcie otwartej nauki, m.in.
przygotowatam recenzje publikacji w nowych formatach tzw. Registered Report w PCI-
RR (Peer Community in Registered Report; https://rr.peercommunityin.org/) oraz
w Journal of Open Psychology Data.

Jestem rowniez zaangazowana w dziatania na rzecz promocji idei otwartej nauki.
Jestem czlonkinig uczelnianego zespotu ds. otwartego dostepu, w ramach ktérego
organizowatam spotkania z cyklu: ,Otwarte czwartki”. Na moje zaproszenie swoje
prezentacje wygtlosili: Miroslav Sirota (17.03.2022), Philip Millroth (21.04.2022)
i Krzysztof Cipora (21.10.2021), natomiast sama prowadzitam warsztat dot.
wykorzystania programu JASP w pracy naukowej i dydaktycznej. Zostatam réwniez
zaproszona w roli prelegentki na spotkanie z badaczami i badaczkami z Uppsala
University, aby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w zakresie promocji otwartej
nauki (26.09.2022). Metody i narzedzia zwigzane z replikacjami, prerejestracja,
otwartoscig danych i analiz promuje réwniez wsréd studentéw i doktorantéw w ramach
prowadzonych przeze mnie zaje¢ z psychologii decyzji oraz stazu naukowego.

7. Informacja o osiaggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych lub
popularyzujacych nauke lub sztuke
e Prowadzone zajecia (Uniwersytet SWPS):
o Psychologia poznawcza - wyktad,
Zaawansowana metodologia badan - projekt,
Procesy poznawcze i neurokognitywistyka - wyktad,

o

Psychologia podejmowania decyzji - ¢wiczenia,

o

Psychological perspectives on decision making (szkota doktorska
Uniwersytetu SWPS),

Highlights of theoretical questions and methods in psychological research
centers at SWPS University (szkota doktorska Uniwersytetu SWPS),
Emocje, motywacje, poznanie I - ¢wiczenia,

o

o

Projekt empiryczny,

Psychologia osobowoSci - ¢wiczenia,
Psychologia starzenia sie - ¢wiczenia (fakultet),
Psychologia proceséw poznawczych - ¢wiczenia,
Psychologia zarzadzania - analiza literatury,

0O 0 O O O O O

Zapamietywanie i uczenie sie w organizacji (zajecia na studiach
podyplomowych).
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Udzial w ksztalceniu studentéw w roli promotora prac magisterskich czy
pelnieniu opieki naukowej nad studentami:

o dotej pory bytam promotorka 39 obronionych prac magisterskichi 11 prac
licencjackich na kierunku Psychologia,

o petnitam opieke merytoryczna nad studentami i studentkami w ramach
stazu naukowego, z ktérych trzy osoby otrzymaty nastepnie stypendia w
ramach grantow Narodowego Centrum Nauki w zespotach innych badaczy,

o petitam opieke naukowa nad pracami studentek, ktore zostalty
nagrodzone w konkursach:

,Szare komdrki”- konkursie organizowanym przez Akademickie
Stowarzyszenie Psychologii Ekonomicznej (2 osoby: Angelika
Olszewska, Katarzyna Zdybel),

= w konkursie na najlepsza prace magisterska na Wydziale
Psychologii we Wroctawiu (2 osoby: Barbara Walas, Joanna
Malcherek-tabiak),

o pelnilam funkcje pomocniczego opiekuna naukowego doktorantow:

= Angelika Olszewska (od 2018) - Interdyscyplinarne studia
doktoranckie Uniwersytetu SWPS,

e Opiekun gtéwny: prof. dr hab. Czestaw Nosal,

e Tytut pracy: Wglqgd to cos wiecej niz rozwiqzywanie zadan.
Wykorzystanie wskaZnikéw subiektywnego doswiadczenia do
pomiaru wglgdu i opracowania nowego narzedzia,

= Shahriar Akhavan Hezaveh (2021-2022) - Quantitative Psychology
and Economics at the University of Warsaw,

e Opiekun gtéwny: prof. Andrzej Nowak,

e Tytut pracy: Minority games, beauty contests, and financial
markets: Essays on the role of cognitive abilities.

Najwazniejsze funkcje pelnione na Uczelni (Uniwersytet SWPS):

o Pelnomocniczka Dziekana ds. nowego kierunku studiéw: ,Psychology in
English”, a nastepnie Koordynatorka tego kierunku (od 2021),

o Pelnomocniczka Dziekana ds. jakosci ksztatcenia (2022), wcze$niej bytam
cztonkinia wydziatowego ,Zespotu ds. jakosci ksztatcenia” (2019 i
2020/2021), a w latach 2020-2021 bytam przewodniczaca tego zespotu,

o Czlonkini zespotu ds. otwartego dostepu (od 2021).

Inne nagrody i wyréznienia:

o Nagrody Dziekana (2014, 2017, 2018, 2019, 2021, 2022),

o Nagroda Dyrektora Instytutu Psychologii (2022),

o Kandydatka do Nagrody Wroctawskiego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk
,<Jlouvenes Wratislaviae” (2017).

Przerwy w karierze naukowej:
o 2015/2016 - roczny urlop macierzynski i rodzicielski,
o 2019/2020 - roczny urlop macierzynski i rodzicielski.


https://www.wne.uw.edu.pl/en/candidates/doctoral-program-quantitative-psychology-and-economics/
https://www.wne.uw.edu.pl/en/candidates/doctoral-program-quantitative-psychology-and-economics/
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=Xxf2j74AAAAJ&view_op=list_works
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