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1. Imi¢ i nazwisko

Konrad Piotrowski

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu nadajacego
stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

Stopien naukowy: Doktor nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia (data nadania:
16.11.2012), Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (ob. Uniwersytet SWPS)

Tytul rozprawy doktorskiej: Formowanie si¢ tozsamosci w okresie wkraczania w dorostosé:
Analiza porownawcza mlodziezy sprawnej i z ograniczeniami sprawnosci (Promotor: prof. dr
hab. Anna Izabela Brzezinska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Tytut zawodowy: Magister psychologii (2008), Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (ob.
Uniwersytet SWPS)

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

2015-do chwili obecnej: Uniwersytet SWPS, Wydziat Psychologii i Prawa w Poznaniu,
Adiunkt

2012-2015: Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa, Adiunkt badawczy (post-doc)

Od 2020 roku petni¢ takze funkcje promotora pomocniczego prac magisterskich (MA)
przygotowywanych na University of the Free State (Bloemfontein, RPA). Wykaz prac w
zalaczniku 6.

4. Oméwienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.).

4.1. Tytut osiggniecia naukowego: Poczucie rozsamosci rodzicielskiej: Adaptacja i walidacja
trzyczynnikowego, procesualnego modelu rozwoju tozsamosci rodzicielskiej

Za swoje gtéwne osiggnigcie naukowe uwazam seri¢ publikacji w ktorych wprowadzitem
tematyke tozsamosci rodzicielskiej do procesualnego® paradygmatu badah nad rozwojem
tozsamosci oraz przedstawitem trafno$¢ tego podejscia w badaniach nad funkcjonowaniem w
roli rodzica. Efektem serii badan tworzacych osiggnigcie naukowe jest:

(1) Wiaczenie nowej perspektywy teoretycznej do badan nad rozwojem tozsamosci
rodzicielskiej.

Weczesniejsze, nieliczne, badania nad tozsamoscig rodzicielska nie wykorzystywaly
najnowszych podejs$¢ teoretycznych i badawczych rozwinigtych na gruncie psychologii
rozwoju cztowieka. Moje badania pozwolily wlaczy¢ nowa perspektywe teoretyczna,
Model Pewnosci-Niepewnosci (Crocetti et al., 2008; Piotrowski, 2018) do badan nad
tozsamoscia rodzicielska.

! Badania procesualne sg skoncentrowane na dynamice podstawowych procesow kierujgcych formowaniem i
zmiang subiektywnego poczucia tozsamosci.



(2) Opracowanie i walidacja narzedzia kwestionariuszowego pozwalajacego na prowadzenie
badan nad tozsamoscig rodzicielskg w paradygmacie procesualnym, ktore jest dzis szeroko
wykorzystywane przez badaczy w réznych krajach.

Zanim rozpoczatem moje badania, badacze nie dysponowali zadnym narzgdziem, ktore
pozwoliloby na pomiar rozwoju tozsamosci rodzicielskiej w zgodzie z najnowszymi
osiggnieciami w tej dziedzinie. W efekcie moich badan, narz¢dzie takie trafito do badaczy.
Opracowana przeze mnie wersja the Utrecht-Management of Identity Commitments Scale
(Piotrowski, 2018, 2020) zostata zaadaptowana juz w kilku krajach, w kazdym przypadku
potwierdzajac swoja wartos$¢ teoretyczng i empiryczng.

(3) Wykazanie istotnej roli poczucia tozsamosci rodzicielskiej dla przystosowania jednostki,
w tym jakoSci zycia i ryzyka psychopatologil.

Oparcie si¢ na ugruntowanym modelu teoretycznym zgodnym z najnowszymi
osiggnigeciami naukowymi (Crocetti 1 in., 2008; Piotrowski, 2018) oraz zastosowanie
narzedzia o wysokich walorach psychometrycznych (Piotrowski, 2018, 2020) umozliwito
mi przeprowadzenie serii badan empirycznych, poprzecznych, podtuznych i jakosciowych,
ktére pozwolity uzyska¢ catkowicie nowa wiedz¢ o procesach kierujacych rozwojem
tozsamosci rodzicielskiej. Zaproponowane przeze mnie podejscie jest obecnie rozwijane
przez kolejne zespoty naukowe.

Swoje gltowne osiggnigcie naukowe przedstawiam w postaci osmiu artykutow naukowych
opublikowanych na przestrzeni lat 2018-2022. Przedstawiam w nich wyniki badan, ktore
zapoczatkowaty moje zainteresowanie rodzicielstwem jako wydarzeniem wplywajacym na
zmiang poczucia tozsamos$ci (Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx, 2020), a nast¢pnie
doprowadzily do moich prac nad adaptacja Modelu Pewnosci-Niepewnos$ci, autorstwa
Elisabetty Crocetti i Wima Meeusa, do badan nad rodzicielstwem (Piotrowski, 2018, 2020).
Kolejne badania miaty na celu oceng trafnosci i rzetelnosci tego nowego podejscia. W tym celu
przeprowadzitem seri¢ badan opartych na metodologii badan poprzecznych (Piotrowski, 20213,
2021b, 2021c), podtuznych (Piotrowski, 2022) i jakosciowych (Naudé & Piotrowski, 2022)
poswieconych tozsamosci rodzicielskiej, ktore wlaczam do przedstawianego cyklu publikacji.
Wierzg, ze przedstawione prace stanowig spdjne, oryginalne osiggni¢cie naukowe, ktore
pozwolilo na rozwdj wiedzy o mechanizmach formowania tozsamosci czlowieka.
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4.3. Omoéwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagnietych wynikow
wraz z omOwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Badania nad rozwojem poczucia tozsamos$ci sg prowadzone przez psychologéw od
kilkudziesigciu lat (Marcia, 1966), a ich wyniki potwierdzaja, ze stworzenie klarownej i
stabilnej autodefinicji wlasnej osoby jest waznym krokiem w kierunku wysokiej jakos$ci zycia
I zdrowia psychicznego (Klimstra & Denissen, 2017). Na przestrzeni ostatnich 15 lat, do badan
nad tozsamoS$cig wprowadzono nowe modele teoretyczne, nazywane procesualnymi (Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008; Luyckx, Schwartz, i in., 2008), ktore pozwolily przekroczy¢ wiele
ograniczen klasycznych koncepcji (Marcia, 1966) i doprowadzily do znaczacych odkryc¢.
Wspoltczesnie, to wlasnie modele procesualne s najwazniejszymi teoretycznymi podejsciami
do badania tozsamosci w obrebie psychologii rozwoju cztowieka i psychologii osobowosci.

Badania procesualne nad tozsamosciag maja jednak roOwniez swoje ograniczenia. W
swojej krytycznej analizie podejs¢ procesualnych, Waterman (2015) zwrocit uwage na to, ze
badania procesualne uwzgledniaja zbyt malg liczbe domen tozsamosciowych, czyli
szczegotowych tresci sktadajacych sie na ogodlne poczucie tozsamos$ci jednostki. Poniewaz
badacze procesualni wiele uwagi poswigcajg rozwojowi tozsamosci w okresie adolescencji (10-
18/20 lat) i wylaniajacej si¢ dorostosci (18/20-30 lat), to w efekcie koncentruja si¢ na tych
domenach, ktore sa kluczowe dla poczucia tozsamosci w tym okresie: edukacji, relacjach z
rowie$nikami, budowaniu wizji wilasnej przysztosci. W moich badaniach, podjatem probe
wprowadzenia do nurtu procesualnego domeny, ktorej wczesniej nie po§wiecano w ogole
uwagi w ramach tego paradygmatu — domeny rodzicielskiej. W dwoch pracach, ktore otwieraja
prezentowany cykl publikacji (Piotrowski, 2018; Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx, 2020),
zwracam uwage na to, ze podjecie roli rodzica znaczaco wptywa na dynamike¢ rozwoju
tozsamos$ci oraz przedstawiam propozycje wilaczenia domeny rodzicielskiej do badan
procesualnych. Argumentuj¢, ze jednym z efektow wiaczenia domeny rodzicielskiej, bedzie
lepsze zrozumienie ksztatltowania si¢ poczucia tozsamosci takze w okresie dorostosci. W serii
kolejnych artykutow wchodzacych w sktad cyklu publikacji, skupitem si¢ na rozwinigciu tego
ujecia i wykazaniu jego trafnosci.

Poczatkowo, w duzej mierze rozwijatem to nowe podejscie samodzielnie, ale aktualnie
badaniem tozsamosci rodzicielskiej w ujeciu procesualnym zajmuje si¢ juz kilka zespolow
naukowych pracujacych w réznych czesciach $wiata. Traktuje to jako jedno z potwierdzen
wplywu moich badan na rozw6j dyscypliny.

4.3.1. Podstawy psychologicznych badan nad rozwojem tozsamosci

Seria badan, ktore sktadajg si¢ na prezentowane osiggni¢cie naukowe, pozostaje na
styku psychologii rozwoju cztowieka i psychologii osobowosci, a dotyczy jednego z
kluczowych sktadnikow Ja, czyli poczucia tozsamosci. Zagadnienie tozsamosci zostato
spopularyzowane w psychologii w latach 50. XX wieku dzi¢ki pracom Eriksona (1950).
Okreslit on te strukturg osobowosci jako niezbedng do prawidlowej samoregulacji zachowania,
podejmowania waznych decyzji, radzenia sobie z zadaniami i wyzwaniami, adaptacji do
wymogoéw zycia spotecznego 1 utrzymania zdrowia psychicznego (Erikson, 1950).
Zaproponowal takze popularny, stadialny model rozwoju zaktadajacy, ze ksztattowanie si¢
tozsamosci przebiega w nastepstwie radzenia sobie z oSmioma kryzysami psychospotecznymi
z jakimi spotyka si¢ cztowiek na przestrzeni zycia, migdzy niemowlgctwem a p6zna dorostoscia
(Erikson, 1980).

W badaniach psychologicznych, szczegolne zainteresowanie wzbudzit aspekt
rozwojowy modelu Eriksona, a w jego ramach piaty kryzys psychospoteczny, przypadajacy na
okres adolescencji, w ktorym mlody cztowiek doswiadcza kryzysu tozsamosci i staje przed
zadaniem jego rozwigzania. Zdaniem Eriksona (1950), poradzenie sobie z tym zadaniem



rozwojowym, a wiec rozwigzanie kryzysu tozsamosci, wymaga od nastolatka odrzucenia
dziecigcych, infantylnych identyfikacji na rzecz dojrzatych, swiadomych wyborow zyciowych,
co pozwala uksztattowac stabilny obraz wlasnej osoby. Rozwigzanie kryzysu tozsamosci u
progu wczesnej dorostosci miato, zdaniem Eriksona, wyposazac jednostke w stabilne 1 dojrzate
poczucie tozsamosci (Swiadomos$¢ tego kim sig¢ jest i kim chce si¢ by¢, §wiadomos¢ wiasnych
celow i wartosci), ktére uznawat on za kluczowy zasdb wspierajacy funkcjonowanie w
kolejnych okresach rozwojowych.

Badaczem ktory zapoczatkowat systematyczne studia nad rozwojem tozsamosci na
gruncie psychologii byt Marcia (1966), ktory jako pierwszy przedstawil metode
operacjonalizacji pogladow Eriksona na rozwoj tozsamos$ci w okresie adolescencji. Wedtug
Marcii (1966), badanie procesu radzenia sobie przez nastolatka z kryzysem tozsamo$ci wymaga
obserwacji dwoch procesow (nazywanych wspotczesnie procesami tozsamosciowymi; stad:
podejécie procesualne): eksploracji (eksplorowanie alternatyw dotyczacych potencjalnych
kierunkow rozwoju, poznawanie réznych punktow widzenia, refleksja nad kierunkami w
ktorych mozna podazaé w zyciu, eksperymentowanie z réznymi rolami) i zaangazowania®
(podjecie wzglednie trwatych decyzji dotyczacych wartosci, pogladow, planow, celow).
Wedtug Marcii (1980), eksplorowanie alternatyw miato by¢ zachowaniem typowym dla
wczesnej (10-13 lat) i srodkowej adolescencji (14-17 lat), natomiast w poznej adolescencji (18-
22 lata) obserwowatl on wyrazniejsze podejmowanie waznych decyzji przez mtodych ludzi
(zaangazowanie), ktore buduja poczucie tozsamosci i pozwalajg zakonczy¢ kryzys tozsamosci.

Marcia (1966) zwrdcit takze uwage na obecno$¢ wyraznych réznic indywidualnych pod
wzgledem nasilenia eksploracji i zaangazowania, ktére sprawiaja, ze mtodzi ludzie wchodza w
dorosto$¢ znacznie roéznigc si¢ stopniem rozwoju tozsamosci. W $wietle jego koncepcji, w
zalezno$ci od nasilenia obu procesow tozsamosciowych, nastolatek moze pod koniec okresu
dorastania rozwina¢ jeden z czterech statusow tozZsamosci: status tozsamos$ci rozproszonej
(niewielka eksploracja alternatyw oraz brak wyraznych decyzji tozsamo$ciowych), status
tozsamosci moratoryjnej (biezace, intensywne eksplorowanie alternatyw, ale niepodjecie
jeszcze decyzji tozsamosciowych; jest to status wskazujacy na aktualnie do§wiadczany kryzys
tozsamosci, ktory moze si¢ zakonczy¢ gdy jednostka podejmie zaangazowanie w przysztosci),
status tozsamos$ci przejetej (wyrazne, Silne zaangazowanie tozsamosciowe podjete pomimo
niskiej eksploracji alternatyw w przesztosci; w tym przypadku zaangazowanie jest czesto
skutkiem presji otoczenia na podjecie okreslonych decyzji) oraz status tozsamosci osiggnigte]
(wyrazne, silne zaangazowanie tozsamos$ciowe podjete po okresie intensywnej, refleksyjnej
eksploracji alternatyw). Podsumowanie zaleznosci migdzy nasileniem eksploracji i
zaangazowania a statusem tozsamosci przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1

Cztery statusy tozsamosci bedqce efektem nasilenia eksploracji i zaangazowania w okresie
adolescencji

Status Status Status Status
tozsamosci tozsamosci tozsamosci tozsamosci
rozproszonej przejetej moratoryjnej osiggnigtej
Eksploracja niska niska wysoka wysoka
Zaangazowanie stabe silne stabe silne

2 Anglojezyczny termin commitment, jest w literaturze polskiej tumaczony jako zaangaZzowanie lub jako
zobowigzanie. Na potrzeby niniejszego opracowania postuguje si¢ pierwszym z tych terminow.



Obok formalnych aspektéw rozwoju tozsamosci (nasilenie procesow tozsamosciowych,
statusy tozsamosci), Marcia (1966, 1980) wprowadzil do badan takze aspekty tresciowe,
twierdzac, ze eksplorowanie alternatyw i podejmowanie decyzji tozsamosciowych na etapie
adolescencji jest szczegolnie wazne w Kilku obszarach, ktore nazwat domenami (identity
domains). Zaliczyt do nich (1) decyzje edukacyjno-zawodowe (wybor $ciezki ksztalcenia i
kariery zawodowej), (2) poglady religijne (okreslenie swojego stosunku do religii i zwigzany z
tym styl zycia) oraz (3) poglady polityczne (okreslenie pogladow politycznych). Dokonujac
eksploracji tych kwestii oraz podejmujac decyzje ich dotyczace, nastolatek moze zmierza¢ w
kierunku rozwigzania kryzysu tozsamosci, tworzac status tozsamosci pod koniec adolescencji.
Tozsamo$¢ mozna wigc rozumie¢ jako autodefinicje — charakterystyke wlasnej osoby w
odniesieniu do planow edukacyjno-zawodowych i wartosci (Kim jestem?), a status tozsamosci
jako jakosé¢/forme uksztattowania tej autodefinicji 1 pewno$¢ co do dokonanych wybordw.
Mechanizm rozwoju tozsamosci w okresie adolescencji oraz najwazniejsze pojecia modelu
Marcii (1966) przedstawiono na Rysunku 1.

Domeny tozsamosciowe Status tozsamosci
decyzje edukacyjne Rozproszony
decyzje zawodowe Morgtoryjny
decyzje dotyczace §wiatopogladu Przg ‘?t}’
/ \ Osiagniety
Procesy tozsamosciowe Eksploracja Zaangazowanie
10-12 lat 20/22 lata

Rys. 1. Rozwoj tozsamosci w modelu Marcii (1966)

Uwaga: podane na Rys. 1 oraz w dalszej czesci opracowania granice wiekowe okresOw rozwoju sg orientacyjne i
sa efektem naukowego konsensusu, a nie sztywnym wskazaniem w ktorym roku zycia dany okres rozwoju
jednoznacznie zaczyna si¢ lub konczy.

W skrécie, model Marcii zaklada, Ze w okresie adolescencji mlodzi ludzie z réznym
natg¢zeniem eksploruja 1 podejmuja zaangazowania tozsamo$ciowe w réznych domenach
(edukacja, praca, wartosci), co skutkuje powstaniem jednego z czterech statuséw tozsamosci.
Metoda pomiarowa opracowana przez Marci¢ (1966), wywiad ustrukturyzowany ldentity
Status Interview, pozwolita na okre$lanie statusu tozsamosci osoby badanej, co umozliwito
prowadzenie badan nad korelatami rozwoju tozsamosci. Badania te, trwajace do chwili obecne;,
udowodnity, ze najbardziej adaptacyjnym statusem tozsamosci jest tozsamos$¢ osiagnieta,
zwigzana z najwyzszg jakoscig zycia 1 najnizszym ryzykiem psychopatologii w adolescencji i
w dorostosci (Kroger, 2003; Meeus i in., 1999). Status tozsamos$ci osiagnietej jest uznawany
dzi$ za najbardziej optymalny sposob rozwigzania kryzysu tozsamosci w adolescencji (silna
eksploracja, a nastepnie silne zaangazowanie), a najmniej adaptacyjnym statusem jest
tozsamos$¢ rozproszona (niska eksploracja oraz stabe zaangazowanie), z ktorg koreluje poczucie
osamotnienia, zagubienia, silny stres, psychopatologia (Kroger, 2003; Meeus i in., 1999).
Statusy Moratorium i Przejecie, z punktu widzenia przystosowania, mieszcza si¢ Zazwyczaj
mi¢dzy dwoma skrajnymi statusami. Osoby o statusie Moratorium doswiadczaja dos¢ silnego
stresu 1 leku, co wynika z faktu, Ze wcigz nie s3 w stanie podja¢ kluczowych dla siebie decyz;i,
co jednak moze si¢ zmieni¢ w przysztosci pozwalajac im rozwing¢ status osiagniety. Natomiast
osoby o statusie przejetym odznaczaja si¢ duza sztywnos$cia, koncentracja na ochronie status



quo, odczuwajg lek przed zmiana, co wynika z faktu, ze nie podjety decyzji tozsamosciowych
w nastgpstwie wlasnych poszukiwan i refleksji (eksploracji), ale przyjety je i zidentyfikowaty
sic¢ z nimi w efekcie zewne¢trznego nacisku. Z drugiej strony, jesli Ssrodowisko jest
przewidywalne i pozwala osobom o statusie przejgtym zachowywaé si¢ w zgodzie z ich
poczuciem tozsamo$ci, czesto odznaczajg sie one wysoka jako$cig zycia (Schwartz i in., 2011).

4.3.2. Procesualny paradygmat badan nad tozsamoscia

Od momentu swojego powstania, model Marcii stal si¢ najpopularnicjszym
paradygmatem wykorzystywanym w badaniach nad rozwojem tozsamosci w adolescenciji,
bedac podstawg setek badan przeprowadzonych na przestrzeni kilku dekad (Meeus i in., 1999).
Niektorzy badacze zwracali jednak uwage takze na ograniczenia tego modelu, zarowno
teoretyczne, jak i metodologiczne (van Hoof, 1999).

Znaczacy przetom nastgpit w roku 2008, kiedy w literaturze naukowej poswigconej
rozwojowi tozsamosci ukazaty si¢ prace wprowadzajgce dwa nowe modele teoretyczne i nowe
narz¢dzia badawcze. W tamtym okresie, do badan wprowadzono modele nazywane
procesualnymi, ktore sa dzi§ najchetniej wykorzystywane przez psychologéw rozwoju
cztowieka: Model Podwojnego Cyklu Formowania Tozsamosci (Dual-Cycle Model of Identity
Formation; Luyckx i in., 2008) oraz Model Pewnosci-Niepewnosci (Certainty-Uncertainty
Model; (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008). W moich badaniach wykorzystuje oba te modele
(Piotrowski, 2019; Piotrowski & Brzezinska, 2017; Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx, 2020),
a Model Pewnosci-Niepewnosci autorstwa Elisabetty Crocetti i in. (2008) stat si¢ podstawg
niemal wszystkich artykutow, ktore utworzyly osiggnigcie naukowe opisane w niniejszym
opracowaniu.

Autorzy obu modeli procesualnych zwrocili uwage na kilka waznych ograniczen
modelu Marcii, ktore byly podnoszone takze wczesniej (Goossens, 2001; van Hoof, 1999):

(1) chociaz model Marcii powstat w celu badania rozwoju, to jest on zbyt statyczny i nie
pozwala na obserwacje wewngtrznej dynamiki rozwijajacej si¢ tozsamosci. Wedhug
Luyckxa i in. (2008) oraz Crocetti i in. (2008) podjecie zaangazowania tozsamosciowego
nie moze by¢ traktowane jako zakonczenie rozwoju tozsamos$ci, poniewaz nawet po
dokonaniu waznych wyboréow (np. $ciezka kariery zawodowej, kierunek studidw,
swiatopoglad) mtodzi ludzie wciaz poddaja te wybory refleksji, a kiedy nie spelniajg one
ich oczekiwan moga zosta¢ zmienione. W takiej sytuacji, rozwdj tozsamosci zatacza
kolejny cykl (Luyckx, Schwartz, i in., 2008), a jednostka moze wroci¢ do etapu eksploracji
alternatyw. Model Marcii nie akcentowal takiego przebiegu rozwoju, a w kazdym razie nie
na tyle silnie, aby znalazto to odbicie w badaniach opartych na tym modelu,

(2) model Marcii jest skoncentrowany na roéznicach indywidualnych pod wzglgdem efektow
rozwoju tozsamosci na przetomie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci (Arnett i in.,
2014), ale ma duze ograniczenia jesli chodzi o badanie zmian tozsamosci w czasie. Co
prawda sam Marcia traktowal cztery statusy jako kolejne etapy rozwoju tozsamosci, od
rozproszenia typowego dla wczesnej adolescencji, przez przejgcie tozsamosci, nastepnie
okres moratorium, az do osiggni¢cia tozsamosci u progu dorostosci, jednak ta hipoteza nie
znalazta potwierdzenia w badaniach (van Hoof, 1999). Autorzy modeli procesualnych
stwierdzili wiec, ze badanie zmian tozsamosci wymaga obserwacji dynamiki rozwojowej
bardziej podstawowych procesow (eksploracja i zaangazowanie), a nie tylko zmian na
poziomie statusow tozsamosci. Ani teoretycznie, ani metodologicznie, model Marcii nie
dawat takich mozliwosci,



(3) jakosciowa metoda pomiaru, wywiad poglebiony (Identity Status Interview; Marcia,
1966), utrudnia badanie zmian, gdyz jest trudny do zastosowania nie tylko w badaniach
podituznych, ale takze w badaniach poprzecznych wymagajacych poréwnania duzych prob.

Dwa modele procesualne opisane w 2008 roku (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Luyckx,
Schwartz, i in., 2008) stanowig odpowiedz na wymienione ograniczenia modelu Marcii.

4.3.3. Model Podwdjnego Cyklu Formowania Tozsamo$ci

Luyckx i wspotpracownicy (2008), w swoim rozwini¢ciu modelu Marcii, zwrocili
uwage na to, ze zardwno eksploracja, jak i zaangazowanie to dynamiczne procesy, ktore maja
sw0j poczatek w adolescencji 1 towarzysza czlowiekowi przez resztg zycia, a nie, jak twierdzit
Marcia (1966), dwa etapy w rozwoju tozsamosci. Luyckx i in. (2008) wyroznili takze bardziej
szczegblowe przejawy obu tych procesow (opisali r6zne formy eksploracji 1 zaangazowania)
oraz opisali cykle w jakie si¢ uktadajg. Graficznie model podwdjnego cyklu przedstawiono na
Rysunku 2.

Eksploracja wszerz (rozwazanie alternatyw dotyczacych planéw na przyszios¢) oraz
Zaangazowanie (podjecie decyzji dotyczacych przysztosci), sktadajace si¢ na pierwszy cykl
formowania tozsamosci, sg rozumiane podobnie jak w podej$ciu Marcii. Jednak dokonanie
zaangazowania tozsamos$ciowego nie konczy rozwoju w danej domenie. Kiedy jednostka
podejmie decyzje tozsamosciowa (np. o wyborze $ciezki ksztalcenia) i zacznie zy¢ w zgodzie
Z nowa tozsamos$cig (np. rozpocznie studia na wybranym kierunku), to na pierwszy plan
wysuwajg si¢ procesy z drugiego cyklu, ktore skutkuja ewaluacjg zaangazowania. Eksploracja
w gigb polega na dogltebnym poznawaniu tego nowego obszaru zaangazowania, pozyskiwaniu
nowych informacji na jego temat, eksperymentowaniu z nowg tozsamoscig. Réwnolegle
przebiega proces oceny tego czy nowe zaangazowanie spetnia oczekiwanie jednostki i czy
pozwala na zaspokojenie waznych potrzeb. Jesli tak jest, to nastgpuje identyfikacja, a nowa
tre$¢ tozsamosciowa (np. przyszty zawdd) staje si¢ czescig tozsamosci jednostki (czgsécia Ja).
Jesli jednak w przebiegu ewaluacji okaze sig, ze jest inaczej, identyfikacja moze by¢ niska, a
jednostka moze zaczaé ponownie rozwazac rdzne alternatywy, wracajac do cyklu formowania
zaangazowania. W efekcie, pierwotne zaangazowanie moze zosta¢ odrzucone (porzucenie
kierunku studiow), a jednostka moze si¢ skupi¢ na poszukiwaniu nowego. Model podwojnego
cyklu zwraca uwagg takze na to, ze eksploracja, ktérg Marcia traktowat jako adaptacyjny proces
wspierajacy budowanie tozsamosci, moze przyjmowac takze dezadaptacyjny charakter. Ten
drugi rodzaj eksploracji, przejawiajacy si¢ w ciaggtym powracaniu do rozwazania alternatyw i
trudnosciach z przejsciem do etapu zaangazowania, nazywany jest eksploracjq ruminacyjng.

Cykl 11 - ewaluacja zaangazowania
CEL: Poglebiona ocena dokonanego
wyboru i identyfikacja

CykKl I - formowanie zaangazowania
CEL: Poznanie alternatyw i podjecie decyzji
dotyczacych wlasnego zycia

Eksploracja ruminacyjna

Eksploracja wszerz Zaangazowanie Eksploracja w glab Identyfikacja z
zaangazowaniem

|

'\

Rys. 2. Model Podwdjnego Cyklu Formowania Tozsamosci




Model Luyckxa wykorzystywany jest gtownie w badaniach rozwoju tozsamosci w
okresie adolescencji (10-20r. z.) i wytaniajace;j si¢ dorostosci (20-30 1. z.), rzadziej w badaniach
0s0b po trzydziestym roku zycia (Luyckx i in., 2010). Dzieki opracowaniu kwestionariusza
umozliwiajagcego pomiar nasilenia pigciu szczegdétowych procesow tozsamosciowych
(Dimensions of Identity Development Scale, DIDS, Luyckx i in., 2008; pol. adapt. Brzezinska
& Piotrowski, 2010) mozliwe stalo si¢ badanie podstawowych mechanizmow rozwoju
tozsamosci, a nie jedynie statusu tozsamosci jaki w danej chwili posiada jednostka.
Wprowadzenie kwestionariusza DIDS utatwito takze rozpoczecie szeroko zakrojonych badan
z wykorzystaniem duzych prob oraz utatwito prowadzenie badan podtuznych nad rozwojem
tozsamosci. Dzigki temu mozliwa byta weryfikacja szeregu hipotez jakie wynikaty juz z prac
Eriksona, a ktorych badania oparte na modelu Marcii nie pozwalaly zweryfikowac.
Przyktadowo, Becht i in. (2019) przeprowadzili pigcioletnie badanie podtuzne z udziatem oséb
w okresie adolescencji 1 wykazali, ze wzrost nasilenia eksploracji ruminacyjnej pociggal za
sobg wzrost nasilenia symptomoéw depresyjnych, jednak odwrotnych zaleznosci nie
zaobserwowano, tj. wptywu zmian nasilenia symptomoéw depresji na zmiany natezenia
procesoOw tozsamosciowych. Jest to zgodne z postrzeganiem rozwoju tozsamosci jako
czynnika, ktory moze wptywac na ryzyko psychopatologii (Erikson, 1950). Z drugiej strony,
odwotujac si¢ do podejscia typologicznego i wykorzystujac takie metody analizy danych jak
analiza skupien (cluster analysis; Luyckx i in., 2008) oraz analiza latentnych krzywych
rozwojowych (latent class growth analysis; Hatano & Sugimura, 2017) wykazano, ze model
podwojnego cyklu moze rowniez znalezé zastosowanie w badaniach statusow tozsamosci
(rozumianych tu jako konfiguracja/nat¢zenie pigciu procesow tozsamosciowych u danej
0soby).

Model Luyckxa zyskat w ostatnich latach bardzo duzg popularnos¢ w badaniach nad
rozwojem tozsamosci. Rowniez w Polsce jest szeroko wykorzystywany przez badaczy dzigki
adaptacji skali DIDS, ktorg w 2010 roku przygotowatem, a w 2017 roku zrewidowatem
wspolnie z Anng Brzezinska (Brzezinska & Piotrowski, 2010; Piotrowski & Brzezinska, 2017).

4.3.4. Model Pewnosci-Niepewnos$ci

Model Pewnosci-Niepewnosci zostal opracowany przez Elisabette Crocetti i Wima
Meeusa (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008). Podobnie jak w Modelu Podwojnego Cyklu
(Luyckx, Schwartz, i in., 2008) autorzy uznali rozwoj tozsamo$ci za iteracyjny proces
podejmowania zaangazowania w waznych domenach, a nastgpnie jego oceniania 1,
ewentualnego, modyfikowania gdy nie spetnia ono potrzeb jednostki. W modelu (Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008) wyrdzniono trzy procesy tozsamosciowe przedstawione graficznie na
Rys. 3. Polskojezyczne terminy zwigzane z tym modelem podaj¢ za autorami pierwszych
polskich badan wykorzystujacych to podejscie (Karas, Ktym, & Cieciuch, 2013).

Poszukiwanie glebokie
(in-depth exploration)

I

Zaangazowanie Rewizja zaangazowania
(commitment) (reconsideration of commitment)

‘\_/

Rys. 3. Model Pewnosci-Niepewnosci (Crocetti i in., 2008)




10

Zaangazowanie jest efektem dokonania wyborow dotyczacych waznych kwestii
tozsamosciowych (np. S$ciezki ksztalcenia, kariery, bliskich relacji interpersonalnych), a
poszukiwanie glebokie procesem poznawania obszaru zaangazowania, zdobywania nowych
informacji na jego temat, poddawania go refleksji. Miedzy tymi dwoma procesami wystepuje
dodatnia korelacja (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008), potwierdzajac, ze refleksja nad wtasnymi
wyborami tozsamo$ciowymi (poszukiwanie glebokie) jest adaptacyjnym procesem,
wspierajacym uformowanie tozsamosci (zaangazowanie). Trzecim procesem uwzglednionym
w modelu jest rewizja zaangazowania, ktoéra opisuje proces porOwnywania aktualnego
zaangazowania w okre§lonej domenie tozsamosciowej z alternatywnymi decyzjami, ktore
moglyby zosta¢ podjete (np. o zmianie kierunku ksztalcenia, zmianie kierunku kariery
zawodowej, zmianie partnera, itp.). Wysoka rewizja zaangazowania oznacza, ze aktualne
decyzje tozsamosciowe nie sg satysfakcjonujace dla jednostki i ze rozwaza ona ich zmiang. W
ujeciu Crocetti i in. (2008), rozwoj tozsamosci jest takze, jak w modelu Luyckxa i in., procesem
obejmujacym dwa cykle zwigzane z poglebianiem i ocenianiem podjetych decyzji. Kluczowa
dla jakosci zycia jest jednak relacja miedzy zaangazowaniem a rewizjg zaangazowania
(Dimitrova 1 in., 2018; Kara$ i in., 2015). Im silniejsze jest zaangazowanie w okreslonej
domenie tozsamos$ciowej tym wyzsza jako$¢ zycia jednostki obserwujemy.

Model Pewnosci-Niepewnosci jest czesto wykorzystywany przez badaczy tozsamosci,
a zgromadzone dotychczas dane potwierdzaja, ze silne zaangazowanie tozsamosciowe
wspotwystepuje z wysoka adaptacja jednostki w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢
dorostosci (Crocetti, 2018). U mtodych ludzi cechujacych si¢ silnym zaangazowaniem
obserwuje si¢ wysoka sumienno$¢ i ugodowos¢ (Hatano i in., 2016), niski poziom leku
(Crocetti, Hale, i in., 2015), niski poziom agresji (Morsunbul i in., 2014), wysokie zadowolenie
z zycia (Kara$ 1 in., 2015), silne wsparcie emocjonalne ze strony rodziny i rowiesnikow
(Morsunbul i in., 2014). Z kolei wysoka rewizja zaangazowania jest zwigzana z Szeregiem
trudnosci w funkcjonowaniu, w tym z wyzszym nasileniem zaburzen internalizacyjnych i
eksternalizacyjnych (Crocetti i in., 2009, 2013). W badaniach podtuznych wykazano roéwniez,
ze migdzy wczesng a p6zng adolescencja poziom rewizji zaangazowania obniza si¢, a zmiany
tozsamosci postepuja zazwyczaj w kierunku wigkszej dojrzatosci i stabilizowania si¢ poczucia
tozsamosci (Meeus, 2018). Okazato si¢ rowniez, ze w przypadku nastolatkow o wysokim
poziomie lgku ten proces moze by¢ utrudniony, a kryzys tozsamosci (Wysoka rewizja) moze
utrzymywacé si¢ na wyzszym poziomie (Crocetti i in., 2009).

Podobnie jak w badaniach opartych na modelu Luyckxa i in. (2008) tak i model Crocetti
i in. (2008) jest wykorzystywany rowniez w badaniach statusow tozsamosci, ktore sg okreslane
na podstawie konfiguracji trzech proceséw u danej jednostki 1 wyodrgbniane najczesciej z
wykorzystaniem analizy skupien (cluster analysis). Dzigki uwzglednieniu wigkszej liczby
procesoOw tozsamosci niz w modelu Marcii (1966) oraz innej ich charakterystyki, takze statusy
tozsamos$ci wyodrebniane w modelu pewno$ci-niepewnosci sa nieco inne. W badaniach
przeprowadzonych w kilku krajach (Crocetti i in., 2012; Hatano i in., 2016; Morsunbul i in.,
2016) potwierdzono istnienie pigciu statusow tozsamosci W okresie adolescencji opartych na
modelu trzyczynnikowym; statusy te byly zazwyczaj wyodrgbniane w domenie edukacyjnej i
domenie relacji interpersonalnych (Tab. 2):

1. tozsamos¢ osiggnieta: charakteryzuje si¢ wysokimi wynikami w zakresie
zaangazowania i poszukiwania glebokiego oraz niskg rewizjg zaangazowania,

2. tozsamos¢ przejeta: charakteryzuje si¢ wysokim/umiarkowanym wynikiem w zakresie
zaangazowania i niskimi poszukiwaniem glebokim i rewizja,
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3. tozsamos¢ moratoryjna. charakteryzuje si¢ niskim wynikiem w zakresie
zaangazowania, niskim/umiarkowanym poszukiwaniem glebokim i wysoka rewizja
zaangazowania,

4. tozsamos¢ moratoryjna poszukujgca: charakteryzuje si¢ wysokimi wynikami w
zakresie wszystkich trzech wymiarow,

5. tozsamos¢ rozproszona: charakteryzuje si¢ niskimi wynikami w zakresie wszystkich
trzech wymiarow.

Tabela 2

Pig¢ statusow tozsamo$ci bedacych efektem nasilenia zaangazowanie, poszukiwania
glebokiego i1 rewizji zaangazowania

Status Status Status .Status’ . Status
. , . . , . . , . tozsamosci . , .
tozsamosci tozsamosci tozsamosci L tozsamosci
osiggnigtej przejetej moratoryjnej moratoryjnej- rozproszonej
poszukujacej
Zaangazowanie wysokie wysokie niskie wysokie niskie
Poszukiwanie sokie niskie sokie sokie niskie
glebokie Wy Wy Wy
Rewizja . . .
ZasngaZowania niska niska wysoka wysoka niska

Dwa pierwsze statusy tozsamosci (osiagnigta i przejeta), odznaczajace si¢ wysokimi
wynikami w zakresie zaangazowania 1 niska rewizja, zwigzane s3 z najlepszym
przystosowaniem. Model pewnoS$ci-niepewnos$ci, w przeciwienstwie do klasycznego modelu
Marcii, pozwolit wyr6zni¢ takze dwa rézne rodzaje moratorium, przy czym poszukujgce
moratorium wigze si¢ z bardziej aktywnym radzeniem sobie z kryzysem tozsamosci (silne
poszukiwanie), a moratorium jest charakterystyczne dla os6b zmagajacych sie z
powazniejszymi trudnosciami z uformowaniem tozsamosci oraz kryzysem tozsamosci
(dominujaca jest rewizja zaangazowania). Tozsamo$¢ rozproszona charakterystyczna jest, z
kolei, dla os6b ktore do radzenia sobie z kryzysem tozsamosci podchodzg do$¢ pasywnie, ale
nie odczuwaja z tego powodu znacznych trudnosci i obaw.

4.3.5. Ograniczenia modeli procesualnych i rozwiniecie Modelu Pewnosci-Niepewnosci w
badaniach wlasnych

Modele procesualne przyczynily si¢ do bardzo szybkiego postepu badan nad
tozsamoscig oraz ich dalszej popularyzacji. Artykuty Luyckxa i in. (2008) i Crocetti i in. (2008)
w ktorych zaprezentowali oni swoje modele, byly do chwili obecnej cytowane (na podstawie
Google Scholar), odpowiednio, okoto 1000 i 800 razy. Jednak mimo ich duzej wartosci
praktycznej i ogromnego znaczenia naukowego, badania oparte na obu tych modelach maja
takze znaczace luki. Prowadzone przeze mnie badania maja na celu wypehienie niektorych z
nich.

Po pierwsze, badania procesualne, tak jak i wczesniejsze badania oparte na modelu
Marcii (1966), sg silnie skoncentrowane na okresie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci
(od okoto 10/12 do okoto 30 roku zycia), z ogromng nadreprezentacja badan z udziatem
uczniéw i studentow. Jest to istotne ograniczenie w $wietle powszechnie akceptowanego dzi$
twierdzenia o tym, Ze poczucie tozsamos$ci jest procesem rozwojowym towarzyszacym
cztowiekowi przez cate zycie (Kroger, 2007). Mimo tego, badania procesualne nad rozwojem
tozsamosci po trzydziestym roku zycia nalezg wciaz do rzadkosci. Dla przyktadu, pierwsze
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badanie oparte na modelu pewnos$ci-niepewnosci w ktorym udzial braty osoby w wieku
powyzej 30 lat przeprowadzono dopiero w 2014 roku (Crocetti i in., 2014), szes¢ lat po
pierwszej publikacji modelu (byto to badanie dotyczace poczucia tozsamos$ci zawodowej).
Takze w kolejnych latach badania z udziatem tej grupy wiekowej byty bardzo rzadkie (m.in.
Arneaud i in., 2016), co pozostawia szerokie pole do badan nad tozsamoscig w okresie wczesnej
i Sredniej dorostosci (migdzy 30 a 60 lat). Jest to jedno z zagadnien jakim zajmuj¢ si¢ w moich
badaniach.

Wsrdd przyczyn duzej koncentracji badaczy tozsamos$ci na okresie adolescencji i
wylaniajacej si¢ dorostosci szczegdlnie nalezy podkresli¢ dwie kwestie. Pierwszg jest tradycja
badawcza i paradygmat dominujacy w badaniach nad rozwojem tozsamosci, wigzace Kryzys i
rozwoj tozsamosci z okresem przetomu miedzy dziecinstwem a dorostoscia, co wspotczesnie
przypada wlasnie na okresy adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci. Druga jest silne
powigzanie badan procesualnych z narzgdziami kwestionariuszowymi stworzonymi przez
Luyckxa i in. (2008) i Crocetti i in. (2008), ktore pozwalajg na pomiar procesow
tozsamosciowych w niewielkiej liczbie domen tozsamos$ciowych, przede wszystkim takich,
ktore sa wazne wilasnie w codziennych do$wiadczeniach nastolatkow i wytaniajacych sie
dorostych: ksztaltowanie planéw na przysztos¢ (Luyckx, Schwartz, i in., 2008), edukacja i
relacje z rowiesnikami (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008). Mimo tego, ze kwestionariusz
opracowany przez Crocetti i innych (2008), czyli the Utrecht-Management of ldentity
Commitments Scale (U-MICS, pol. adapt. Karas, Ktym, & Cieciuch, 2013) posiada takze wersje
pozwalajace na pomiar tozsamo$ci zawodowej (identyfikacja z obrang $ciezka kariery
zawodowej) oraz romantycznej (tozsamosciowe znaczenia relacji z partnerem romantycznym),
a wiec waznych sktadowych poczucia tozsamosci w okresie dorostosci, to sa one znacznie
rzadziej wykorzystywane, co wynika prawdopodobnie z ograniczenia opisanego przeze mnie
w punkcie pierwszym — nie sa to kluczowe role spoteczne w okresie adolescencji i wytaniajacej
si¢ dorostosci.

Oba wskazane ograniczenia, tj. koncentracja badaczy na rozwoju nastolatkow i
wylaniajgcych si¢ dorostych oraz na tych domenach tozsamosciowych ktore sg dla nich
kluczowe, sprawity, ze badacze pracujacy w nurcie procesualnym przez lata pomijali w swoich
badaniach znaczenie jakie dla poczucia tozsamos$ci moze mie¢ realizacja jednej z
najwazniejszych 1ol spotecznych jakie podejmuje cztowiek w trakcie swojego zycia — roli
rodzica.

Niewielkie zainteresowanie badaczy procesualnych tozsamoscia rodzicielska nie
oznacza, ze tozsamos¢ rodzicielska nie byla wczesniej przedmiotem zadnych badan. Pewna
(cho¢ niewielka) liczbe badan poswigcili temu zagadnieniu (1) badacze rodziny postugujacy
si¢ metodami jako$ciowymi, ktore obok niewatpliwych zalet sg jednak trudne do zastosowania
w badaniach zmiany/rozwoju (Stueve & Pleck, 2001), (2) psychologowie spoteczni (Maurer i
in.,, 2001; Wickrama i in., 1995), ktorzy jednak postuguja si¢ jednowymiarowym i
uproszczonym postrzeganiem tozsamosci rodzicielskiej, ktora rozumieja jako wazno$é
rodzicielstwa w poréwnaniu do innych rol spotecznych (np. pracownika), oraz (3) badacze
opierajacy si¢ na klasycznym modelu Marcii (Fadjukoffi in., 2016; Frisén & Wingqvist, 2011;
Gyberg & Frisén, 2017), ktérego ograniczenia wczesniej] wymienitem. Tymczasem, az do
rozpoczecia moich badan, ktére przedstawiam tu jako osiggni¢cie naukowe, tozsamo$¢
rodzicielska byla zupelnie nieobecna w nurcie procesualnym, najpopularniejszym
wspotczesnym paradygmacie badan nad tozsamo$cia.

Cykl badan, ktore przedstawiam jako moje glowne osiggniecie badawcze,
skoncentrowany byl przede wszystkim na: (1) wlaczeniu domeny rodzicielskiej do
procesualnych badan nad tozsamo$cia, (2) opracowaniu i walidacji trafnej metody pomiarowej
umozliwiajgcej badanie proceséw tozsamosciowych w domenie rodzicielskiej oraz (3) analizie
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zwigzkow miedzy formowaniem tozsamosci rodzicielskiej a szeroko pojeta adaptacja
jednostki. Po kilku latach pracy badawczej nad tym zagadnieniem (badania rozpoczalem w
2017 roku i kontynuuje do chwili obecnej) oraz opublikowaniu szeregu prac naukowych na ten
temat, udato mi si¢ zapoczatkowaé nowy watek badawczy w ramach podejscia procesualnego.
Badania ktore przeprowadzitem, opisane ponizej, sg obecnie kontynuowane i rozwijane przez
innych badaczy rozwoju tozsamosci (m. in. Borisenko, 2022; Meca i in., 2020; Schrooyen i in.,
2021), a zaproponowana przeze mnie (Piotrowski, 2018, 2020a) modyfikacja kwestionariusza
U-MICS (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008), w kilka lat doczekata si¢ kilku wersji jezykowych.
Oprocz wersji polskiej 1 angielskiej, ktore zostaty opracowane przeze mnie, kwestionariusz
zostal przettumaczony takze na jezyki rosyjski, japonski, hebrajski i szwedzki. Przede
wszystkim jednak, badania nad tozsamoscig rodzicielskag w ujeciu procesualnym pozwolily na
uzyskanie warto$ciowe;j i ciekawej wiedzy naukowej, a projekty po§wigcone tej problematyce
sg obecnie realizowane przez czolowe zespoty zajmujace si¢ badaniem rozwoju tozsamosci.

4.3.6. Znaczenie rodzicielstwa dla poczucia tozsamosci jednostki

Wkraczanie w dorosto$¢ (transition to adulthood), to trwajacy co najmniej kilka lat
proces przechodzenia z okresu adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci do dorostosci. Badajac
przebieg wkraczania w dorosto$§¢ mozemy koncentrowac si¢ na subiektywnych wskaznikach
dorostosci, takich jak rozwdj subiektywnego poczucia dorostosci, albo na wskaznikach
obiektywnych, ws$rod ktorych wyr6zni¢ mozna podejmowanie 18l spolecznych
charakterystycznych dla oso6b dorostych (Piotrowski i in., 2014). Do typowych rol dorostosci
uwzglednianych przez badaczy zalicza si¢ rodzicielstwo, ktore jest rola podejmowang
powszechnie przez dorostych (nawet w krajach w ktorych poziom bezdzietnosci jest okreslany
jako wysoki, jak Wtochy lub Austria, 8,5 na 10 osob dorostych bedzie posiadato przynajmniej
jedno dziecko w trakcie swojego zycia; Duvander i in., 2020; Miettinen & Szalma, 2014).
Zostanie rodzicem jest rowniez subiektywnie postrzegane przez ludzi jako wazny punkt
zwrotny w ich zyciu oraz jedna z najwazniejszych rol jakie petnig (Kerpelman & Schvaneveldt,
1999). Nie dziwi wiec, ze rodzicielstwo zmienia takze postrzeganie samego siebie, w tym
poczucie tozsamosci (Piotrowski i in., 2020). W niedawnych badaniach Mannerstroma i in.
(2019) okazalo sig, ze podjecie roli rodzica wywiera wigkszy wptyw na poczucie tozsamosci
niz stworzenie bliskiego zwigzku romantycznego albo podjecie pracy, €O uzasadnia
prowadzenie badan nad tym zagadnieniem.

W badaniu, ktore zapoczatkowalo moje naukowe zainteresowanie rodzicielstwem i
otwiera prezentowany cykl, stwierdziliSmy, ze poszczegolne role dorosto$ci moga miec
specyficzny wplyw na poczucie tozsamosci, a tym samym, ze zasadne jest badanie ich
oddzielnie, jako specyficznych wydarzen w zZyciu jednostki, ktére prowadza do
charakterystycznych zmian w zakresie funkcjonowania psycho-spotecznego (Piotrowski,
Brzezinska, & Luyckx, 2020). W badaniu tym, ktore jeszcze nie dotyczylo bezposrednio
tozsamosci rodzicielskiej, ale raczej rodzicielstwa (jako wydarzenia w zyciu jednostki) i jego
zwigzku z tozsamoscia, braty udziat osoby w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci (od 18 do 30
lat)- Wspélnie z Annq BI’ZCZiﬁSkQ (Uniwersytet im Piotrowski, K., Brzezinska, A. L, & Luyckx, K.
Adama Mickiewicza, Poznan) i Koenem Luyckxem | (2020). Adult roles as predictors of adult identity and
(KU Leuven, Belgia) zbadali$my to jak wiele sposrod | [y commitment in Polish emerging aduls

L. i L. i . .. sychosocial maturity as an intervening variable.
pieciu 16l  dorostosci  (zakofczenie  edukacji | current Psychology, 39, 2149-2158
stacjonarnej, pelnoetatowa praca, prowadzenie
samodzielnego gospodarstwa domowego, bycie w relacji romantycznej, posiadanie dzieci)
podjely juz osoby badane oraz czy wigzalo si¢ to z ich dojrzaloscig psychospoteczng
(poczuciem samodzielnosci oraz gotowos$cia do budowania dojrzatych zwigzkéw intymnych) 1
poczuciem tozsamosci (ocenialiSmy tozsamos$¢ osoby dorostej, tj. subiektywne poczucie
dorostosci oraz stopien zaangazowania i identyfikacji z zaangazowaniem w domenie Wizji
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wiasnej przysztosci, czyli procesy tozsamosciowe z modelu Luyckxa). Opierajac si¢ na
wczesniejszych badaniach (Benson & Furstenberg, 2006; Fadjukoff i in., 2007) zatozylismy,
ze inaczej na rozwdj moga wptywac role zwigzane z zyciem zawodowym (zakonczenie
edukacji i podjecie pracy), a inaczej te zwigzane z zyciem rodzinnym (prowadzenie wlasnego
gospodarstwa domowego, stworzenie zwigzku romantycznego i posiadanie dzieci). Wyniki
potwierdzity nasze przewidywania. Po pierwsze, zaobserwowali§my, ze zaréwno liczba
podjetych 16l zawodowych, jak i rél rodzinnych byla dodatnio zwigzana z zaangazowaniem
tozsamosciowym. Po drugie, dzigki analizie mediacji udato nam si¢ zaobserwowac potencjalny
mechanizm stojacy za tg relacjg (Rys. 4). Okazato si¢ bowiem, ze zwigzek liczby podjetych rol
zawodowych i poczucia tozsamosci byl mediowany przez poczucie samodzielnosci (konczenie
edukacji 1 podejmowanie pracy wigzato si¢ z wyzszym poczuciem samodzielnosci, co
przektadato si¢ na lepiej uksztaltowane poczucie tozsamosci), a zwigzek rol rodzinnych i
tozsamosci byt mediowany przez ogodlne poczucie gotowosci do tworzenia bliskich relacji
interpersonalnych (prowadzenie wilasnego gospodarstwa domowego, stworzenie zwigzku,
posiadanie dzieci byto dodatnio zwigzane z og6lng gotowosci do budowania bliskich relacji, co
przektadato si¢ na lepiej uksztatltowane poczucie tozsamosci).

Fig. 1 Final model of full R'= 32
mediation linking adult roles with -
adult identity and strength of Vocational
commitments through Toles
psychosocial maturity dimensions
of sense of independence and
intimacy. For purposes of clarity = Sense of
insignificant paths were not independence
shown. Also paths from control
variables were omitted (age 5 16%*
correlated significantly with JHEs
vocational roles, r=_79, with
familial roles, »=.58, and with =12
adult identity, r = .24; gender, 0-
men, 1-women, correlated

e, A Intimacy
significantly only with number of
vocational reles (r=.11)and with
number of familial roles (r=.14). Familial roles 0%

CM — commitment making, IC —
identification with commitment. *
p<.05; %% p< 01; 4% p< 001 12 l/ .99

Adult identity

R=05 .,

)
*
*

V] REEE

R*= 05

——

Strength of \\

commitments /

CM 1C

Rys. 4. Role zawodowe i rodzinne oraz ich zwigzek z dojrzatoscia psychospoleczng i poczuciem tozsamosci

Zrodto: Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx (2020)

Dzigki temu projektowi, udato nam si¢ rozwingé wczesniejsze badania (Fadjukoff i in.,
2007) wykazujac, ze zmiany tozsamosci ktore sa zwigzane z podejmowaniem rol dorostosci
moga by¢ efektem pojawienia si¢ nowych kompetencji psychospotecznych. Nasze obserwacje
byty tez zgodne z wczedniejszymi sugestiami (Benson & Furstenberg, 2006), wedlug ktorych
rézne role dorostos$ci moga wywiera¢ odmienny wptyw na rozwoj. Wnioski ptynace z tego
badania sprawily, Ze postanowilem blizej przyjrze¢ si¢ specyficznym wplywom
poszczegolnych rol dorosto$ci na rozwdj tozsamosci. Poniewaz przeglad literatury jasno
pokazywat, ze badania nad tozsamoscig rodzicielska sa nieobecne w podejsciu procesualnym,
zdecydowatem si¢ poswigci¢ badania temu wtasnie zagadnieniu i opisa¢ czynniki, ktore stoja
za satysfakcjonujgcym, dajagcym poczucie pewnosci siebie rozwojem tozsamosci rodzicielskie;.
Jedna z kluczowych tez jaka lezy u podstawy moich badan jest stwierdzenie, ze to czy wplyw
rodzicielstwa (jako wydarzenia) na funkcjonowanie jednostki bedzie pozytywny czy negatywny
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zalezy, miedzy innymi, od przebiegu rozwoju tozsamosci rodzicielskiej. Jesli przyjscie dziecka
na Swiat bedzie zwigzane z uksztaltowaniem w kolejnych miesigcach i latach stabilnego,
opartego na identyfikacji poczucia tozsamosci rodzicielskiej, to rola ta powinna by¢ zroédlem
dalszego rozwoju i satysfakcjonujacego funkcjonowania. Jesli natomiast rozwdj tozsamosci
zostanie z jakiego$ powodu zaburzony, to mozemy si¢ spodziewac takze innych negatywnych
skutkow w postaci silnego stresu, lgku, trudnosci z wypelnianiem roli rodzica, a by¢ moze
nawet przemocy wobec dzieci (East i in., 2012).

4.3.7. Teoretyczne podstawy badan wlasnych: Zaadaptowanie Modelu Pewnosci-
Niepewnosci do obszaru rodzicielstwa

Tozsamo$¢ rodzicielska to jeden ze sktadnikow Ja, ktory obejmuje najwazniejsze tresci
sktadajace si¢ na definicje siebie jako rodzica (Jakim rodzicem chce byc¢? Jakim rodzicem
jestem?) i stopien identyfikacji z rolg rodzicielska (Co dla mnie oznacza bycie rodzicem? Jakie
jest znaczenie rodzicielstwa w moim Zyciu?; Delmore-Ko, 2000; Fadjukoff i in., 2016;
Piotrowski, 2018). Korzeni tozsamosci rodzicielskiej mozna doszukaé si¢ juz w okresie
adolescencji, w postaci wyobrazen o przysztym rodzicielstwie (lub jego braku) i oczekiwan co
do tego jak to bedzie ,by¢ rodzicem” (Gyberg & Frisén, 2017). Nastepnie, tozsamos¢
rodzicielska ulega przeksztatceniom w okresie oczekiwania na narodziny dziecka (Meca i in.,
2020) oraz ksztaltuje i zmienia si¢ po przyjsciu dziecka na $wiat w efekcie rzeczywistego
realizowania tej roli (Fadjukoff i in., 2016).

Chcac wprowadzi¢ problematyke tozsamosci rodzicsielskiej do paradygmatu
procesualnego, rozpoczatem od wyprowadzenia przewidywan opartych na modelu pewnosci-
niepewnosci (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008), stawiajac pierwsze hipotezy. Przewidywatem,
ze w domenie rodzicielskiej, tak jak w innych domenach badanych w ramach podejscia
procesualnego (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008), silne zaangazowanie tozsamosciowe
(poczucie, ze rodzicielstwo ,,pasuje” do jednostki; poczucie pewnosci siebie plynace z
realizowania roli rodzica) bedzie dodatnio zwigzane z poszukiwaniem glebokim (refleksja nad
sobg jako rodzicem, poszukiwanie nowych informacji
0 rodzicielstwie, rozmawianie z innymi w celu | Piotrowski, K. (2018). Adaptation of the
poglebienia swojej wiedzy), a ujemnie z rewizjg Utrecht-Management . of = Identity
zaangazowania (wymiar ten zdefiniowatem jako Commitments Scale (U-MICS) to the

., . . . . measurement of the parental identity
»watpliwosci czy decyzja o rodzicielstwie byta dobra, | joiain scandinavian  Journal  of
a w skrajnym przypadku takze Zalowanie decyzji 0 | psychology, 59, 157-166.
posiadaniu dziecka/dzieci”). Zatozenia modelu zostaly
przedstawione w artykule Piotrowski (2018).

Wymiar rewizji zaangazowania w domenie rodzicielskiej zostal przeze mnie
zdefiniowany nieco inaczej niz ma to miejsce w innych domenach badanych w modelu Crocetti
i in., (2008); jak tozsamos$¢ edukacyjna (wskaznikiem rewizji zaangazowania jest tutaj
przekonanie, ze wybory edukacyjne byty btedne i che¢ zmiany kierunku edukacji), tozsamos¢
zawodowa (przekonanie, ze kariera zawodowa nie spetnia oczekiwan jednostki i rozwazanie
zmiany kierunku kariery zawodowej) albo tozsamo$¢ relacyjna (przekonanie, ze zwigzek
romantyczny jaki tworzy jednostka nie daje jej satysfakcji i rozwazanie jego zakorczenia oraz,
ewentualnie, poszukiwanie innego partnera). Na tle innych rdl okresu dorostosci rodzicielstwo
jest specyficzne, poniewaz zaprzestanie realizowania tej roli i rezygnacja z rodzicielstwa sa
prawie niemozliwe (nawet odejscie od dziecka i wyprowadzenie si¢ do odlegtego zakatka
Swiata nie sprawi, ze przestanie si¢ by¢ czyims$ rodzicem; nie zmieni to takze swiadomosci tego,
ze jest sie¢ rodzicem, co dla poczucia tozsamosci jest sprawg zasadniczg; takze przepisy prawa
nakazuja petlienie roli rodzica nawet po rozwodzie i zmianie miejsca zamieszkania). Dlatego
W rozwijanym przeze mnie ujeciu, rewizja zaangazowania jest okreslana jako przekonanie
jednostki, ze decyzja o rodzicielstwie byta bledem i przekonanie, ze zycie ,,bez dziecka” bytoby
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lepsze. Graficznie prezentuje to na Rysunku 5. W poréownaniu do innych domen
tozsamos$ciowych badanych w ramach modelu pewnosci-niepewnosci (gh. edukacja, praca,
bliskie zwigzki), mniejszy jest tu nacisk na rzeczywiste dziatania majgce na celu zmiang
zaangazowania, a wigkszy na subiektywne postrzeganie wilasnego rodzicielstwa i niskg
identyfikacje¢ z tg rola.

POSZUKIWANIE GLEBOKIE

wysokie wigze si¢ z poszukiwaniem
informacji o rodzicielstwie, refleksja,
poszukiwaniem opinii innych w celu
poglebienia wlasnej wiedzy,

niskie wiaze si¢ z zamknigciem na nowe
informacje, sztywnoscia pogladow,
unikaniem konfrontacji z réznymi
punktami widzenia

T

dodatnia
korelacja

l

zostanie rodzicem
po raz pierwszy /| —»
po raz kolejny

ZAANGAZOWANIE

wysokie przejawia si¢ w poczuciu
satysfakcji, spelnienia, poczucia
dopasowania do roli rodzica

niskie wiaze si¢ z niepewno$cia, brakiem
zadowolenia, niska pewnoscia siebie jako
rodzica

ujemna
korelacja

Rys. 5. Tozsamo$¢ rodzicielska w modelu pewnosci-niepewnosci (Piotrowski, 2018)

REWIZJA ZAANGAZOWANIA

wysoka wiaze si¢ z poczuciem, ze
rodzicielstwo nie pasuje do jednostki,
ze zycie bez dziecka bytoby lepsze, ze
decyzja o rodzicielstwa byla blgdem
niska wiaze si¢ z przekonaniem, ze
decyzja o rodzicielstwie byta stuszna

W zgodzie z innymi badaniami opartymi na modelu pewnosci-niepewnosci (Crocetti i
in., 2012), przewidywalem roéwniez, ze wsrdod rodzicow mozliwe begdzie zaobserwowanie
ro6znic indywidualnych pod wzgledem nasilenia poszczegdlnych procesow tozsamosciowych,
a wiec roznych statusow tozsamosci rodzicielskiej, ktorych zwigzek z funkcjonowaniem
jednostki bedzie zblizony do tego obserwowanego w innych domenach (Crocetti i in., 2012;
Meeus, 2018; Morsunbul i in., 2016).

4.3.7. Przygotowanie narzedzia pomiarowego: Adaptacja the Utrecht-Management of
Identity Commitments Scale (U-MICS) do pomiaru proceséw tozsamosciowych w
domenie rodzicielskiej

Po opracowaniu zatozen teoretycznych, kolejnym krokiem byto przygotowanie
narzg¢dzia badawczego pozwalajgcego na pomiar trzech procesow tozsamosciowych opisanych
w modelu pewnos$ci-niepewnosci. W tym celu, w porozumieniu z autorami narzedzia,
Elisabettg Crocetti i Wimem Meeusem, dokonatem modyfikacji skali U-MICS (Crocetti,
Rubini, & Meeus, 2008) w taki sposob, aby pozwalala na pomiar postrzegania siebie w roli
rodzica oraz zweryfikowatem jej parametry psychometryczne. Nowa wersja skali zostata
nazwana U-MICS-Parental Identity (U-MICS-PI), a proces jej powstawania opisano w pracach
Piotrowski (2018) i Piotrowski (2020a).
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Skala U-MICS-PI, tak jak pierwotna wersja,
sl'dagla Si(.? 2 1?.) _pozyc)t ,Ocema.r!yCh N3 | Wwould be to tumn back time: Adult
pigciostopniowe;j skali Likerta. Pig¢ pozycji wehodzi | ovachment and perfectionism in mothers
w sklad skali zaangazowania (np. Bycie rodzicem | ang their relationships with the processes
dodaje mi Wiary W siebie), pi@é w sklad skali of parental identity formation.
poszukiwania glgbokiego (np. Wkiadam wiele wysitku, | Psychologica Belgica, 60, 55-72.
aby dowiedzie¢ si¢ czegos nowego na temat
rodzicielstwa), a trzy w sktad skali rewizji zaangazowania (np. Czesto mysle, ze brak dziecka /
dzieci uczynitby moje Zycie bardziej ciekawym). Badania testujgce parametry psychometryczne
skali okazaly si¢ zadowalajace (Piotrowski, 2018, 2020a). Wyniki konfirmacyjnych analiz
czynnikowych oceniajagcych dopasowanie modelu trzyczynnikowego, w kilku probach,
wskazaty na dobre dopasowanie modelu do danych (w trzech pierwszych badaniach jakie
przeprowadzitem, wartos¢ dopasowania mierzona parametrem CFl wyniosta od .91 do .96, a
parametrem RMSEA = od .07 do .08). Graficzne przedstawienie modelu testowanego w
pierwszym badaniu wykorzystujacym U-MICS-P1 (Piotrowski, 2018%), przedstawiono na
Rysunku 6. Narzedzie, w polskiej wersji jezykowej, okazalo si¢ posiadaé zaktadana,
trzyczynnikowa strukture 1 wysoka rzetelno§¢. Wartosci tadunkéw czynnikowych réwniez
okazaty si¢ zadowalajace i zblizone do parametréw pierwotnej wersji skali. Tak jak w innych
wersjach U-MICS (Crocetti, Cieciuch, i in., 2015), tak i w wersji rodzicielskiej pozycje 9 i 10
sa nieco slabiej zwigzane z wynikiem ogélnym podskali poszukiwania glgbokiego niz
pozostate.

Piotrowski, K. (2020a). How good it
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Fig. I. The three-factor stucture of the U-MICS Parental identity in the Study 1

Rysunek 6. Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej testowany w pierwszym badaniu
wykorzystujgcym U-MICS-PI (Piotrowski, 2018).

W dos¢ krotkim czasie po opublikowaniu pierwszych wynikéw moich badan oraz ich
zaprezentowaniu na kilku konferencjach naukowych, réwniez inni badacze siggnegli po
zaproponowang przeze mnie wersje U-MICS. Pierwszym badaniem w ktorym oceniono
parametry psychometryczne innej niz polska wersji jezykowej bylo badanie ktore
przeprowadzili Alan Meca i wspotpracownicy wsrod 328 amerykanskich rodzicow i osob

3 W dwéch pierwszych badaniach, opisanych w artykule Piotrowski (2018), skala rewizji zaangazowania skladata
si¢ z dwoch pozycji. Poczawszy od trzeciego badania, opisanego w artykule Piotrowski (2020), skala rewiz;ji
sktada si¢ z trzech itemow, tak jak pierwotna wersja U-MICS.
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spodziewajgcych sie pierwszego dziecka w wieku od 18 do 76 lat (Meca i in., 2020; warto
zwrécié uwage na znaczny zakres wiekowy tej proby; pokazuje to potencjat badan nad
tozsamoscig rodzicielska do zrozumienia rozwoju tozsamosci na roznych etapach zycia, a nie
tylko w okresie wkraczania w dorosto$¢). W badaniu tym uzyskano potwierdzenie wysokiej
rzetelnosci i trafno$ci czynnikowej wersji anglojezycznej. Podobne wyniki uzyskano nast¢pnie
w wersji rosyjskojezycznej (Borisenko, 2022). W okresie 2021-2022 powstaly takze kolejne
wersje jezykowe U-MICS-PI: japonska (pod kierunkiem prof. Kazumi Sugimury; Hiroshima
University) i hebrajska (pod kierunkiem prof. Elliego Schachtera i prof. Mayi Cohen-Malayev,
Bar-lIlan University), a wersja anglojezyczna zostata zostosowana w kolejnych badaniach: na
probie amerykanskiej (pod kierunkiem prof. Elisabeth Morgan, Springfield College) i
potudniowoafrykanskiej (pod kierunkiem prof. Luzelle Naudé , University of the Free State).
Aktualnie prowadzimy takze pierwsze badanie wykorzystujace wersje szwedzka.

Dzicki wspotpracy z wymienionymi powyzej badaczami wiem, ze w kazdej
opracowanej dotad wersji jezykowej, U-MICS-PI odznacza si¢ wysoka trafnoscig czynnikowa
i rzetelnoscig, co pozwala mie¢ nadziej¢ na dalszy rozwoj procesualnych badan nad
tozsamoscig rodzicielska. Dodatkowo, analizujac tacznie dane z pigciu krajow: USA, lzraela,
Polski, RPA i Japonii wykazaliémy*, ze U-MICS-PI odznacza sie wysoka miedzykulturowg
rownowazno$cig pomiaru (measurement invariance), co pozwala (pod pewnymi warunkami i
ze $wiadomoscig istniejacych ograniczen; Cieciuch & Davidov, 2016; van de Schoot i in., 2012)
na wykorzystywanie U-MICS-PI takze w badaniach miedzykulturowych. Niepublikowane
jeszcze wyniki analizy oceniajacej rownowazno$¢ pomiaru migdzy probami z pigciu krajow
przedstawia Tabela 3.

Tabela 3

Wyniki analizy rownowaznosci pomiaru (measurement invariance) w pieciu probach
krajowych: USA, lIzrael, Polska, RPA, Japonia (Uwaga: dane niepublikowane)

CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR ASRMR
Full invariance
Configural 970 .067 .053
Metric .958 -.012 .074 .007 .083 .030
Partial Metric 961 -.009 .072 .005 .081 .028
Scalar .923 -.038 .096 .024 .109 .028
Partial Scalar .952 -.009 .076 .004 .083 .002

Uwaga: Przy ocenie czgsciowej niezmiennosci metrycznej, jeden czynnik w probie japonskiej (pozycja 12) zostat
zwolniony z bycia rownym we wszystkich probach; pozostate tadunki czynnikowe byty traktowane jako rowne.
Przy ocenie czgSciowej niezmiennosci skalarnej, dwie pozycje zostaly zwolnione w probie amerykanskiej (pozycje
517), dwie pozycje zostaly zwolnione w probie japonskiej (pozycje 5 i 10) 1 jedna pozycja zostata zwolniona w
probie polskiej (pozycja 6); pozostate pozycje zostaly potraktowane jako rowne.

Podsumowujac watek badawczy poswiecony adaptacji Modelu Pewnosci-Niepewnosci
I samemu narzedziu pomiarowemu, mozna stwierdzi¢, ze prowadzone przeze mnie badania W
krotkim czasie spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem badaczy rozwoju tozsamosci, co
odczytuje jako sygnat tego, ze zidentyfikowana przeze mnie luka w badaniach procesualnych
nad tozsamoscig byta rzeczywiscie istotna. Skala U-MICS-PI wydaje si¢ trafnym czynnikowo
1 rzetelnym narzedziem, ktére spelnia oczekiwania badaczy w rdznych krajach. Rowniez
autorka skali U-MICS, Elisabetta Crocetti, prezentuje t¢ wersje jako jedna z oficjalnych
modyfikacji swojego kwestionariusza: https://www.elisabettacrocetti.com/u-mics/.

4 Publikacja jest obecnie w trakcie przygotowania; wyniki po raz pierwszy zostang zaprezentowane W CZErwcu
2023 podczas 29th Annual Conference of the International Society for Research on Identity, Boston/USA.
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Po opracowaniu zatozen teoretycznych oraz metody pomiarowej, kolejne kroki procesu
badawczego objety weryfikacje hipotez majacych na celu, gléwnie:

(1) okreslenie zwigzkow tozsamos$ci rodzicielskiej z innymi sktadowymi tozsamosci
jednostki (np. poczuciem tozsamosci w innych domenach), dzigki czemu mozliwe bylo
wyciagniecie pierwszych wnioskéw co do zasadnos$ci wigczenia tego nowego obszaru do badan
procesualnych oraz

(2) okreslenie zwigzkow tozsamos$ci rodzicielskiej z cechami osobowos$ci oraz
symptomami i korelatami psychopatologii. W tym ostatnim przypadku, uwage poswiecitem
roOwniez wypaleniu rodzicielskiemu, ktore jest jednym z najpowazniejszych, negatywnych
skutkéw pelnienia roli rodzica (Roskam i in., 2021). Moim celem bylo nie tylko okreslenie
zwigzku tozsamosci rodzicielskiej i wypalenia rodzicielskiego, ale takze ocena tego czy stabilne
poczucie tozsamosci rodzicielskiej moze by¢ czynnikiem chronigcym przed wypaleniem. W
tym celu przeprowadzitem roczne, podtuzne badanie ktorego pierwsze wyniki opublikowano
w pracy Piotrowski (2022).

4.3.8. Poczucie tozsamosci rodzicielskiej w strukturze tozsamosci jednostki

Cho¢ podejscie domenowe do badania rozwoju tozsamosci (domain-specific approach),
w ktorym podkresla si¢ wzgledng niezalezno$¢ 1 specyfike rozwoju w réznych domenach, jest
dobrze uzasadnione (Goossens, 2001; Piotrowski, 2021a; Vosylis i in., 2018), to jednak ogdlne
poczucie tozsamosci jednostki nie jest zbiorem niepowigzanych ze sobg tresci pochodzacych z
réznych domen (np. praca, rodzicielstwo, plany na przyszto$¢, wazne relacje), ale raczej siecig
powiazanych ze sobg szczegdtowych autodefinicji. W zwigzku z tym, badanie trafno$ci modelu
tozsamosci rodzicielskiej musiato objaé ocene zwigzku miedzy formowaniem tozsamosci w tej
domenie, a innymi sktadowymi poczucia tozsamosci. Przewidywalem, ze rozwoj tozsamosci
rodzicielskiej bedzie zwigzany z rozwojem tozsamosci w innych obszarach, co powinno si¢
przetozy¢, przyktadowo, na dodatnig korelacje¢ migdzy zaangazowaniem w domenie
rodzicielskiej, a zaangazowaniem w innych domenach tozsamosci. Z drugiej strony,
zakladatem, ze zwigzek ten bedzie niezbyt silny, co stanowitoby argument za tym, ze rozwoj
tozsamosci w domenie rodzicielskiej jest wzglednie niezalezny od innych, a tym samym, ze
badanie tej domeny moze da¢ nam specyficzne informacje o rozwoju jednostki.

W dotychczasowych badaniach skoncentrowalem si¢ na dwoch innych domenach
tozsamosci: poczuciu tozsamosci zawodowej (Piotrowski, 2018) oraz tozsamosciowym
znaczeniu relacji romantycznej (Piotrowski, 2021c). Obie te dodatkowe domeny badatem przez
pryzmat modelu pewnos$ci-niepewnosci, z
wykorzystaniem innych wersji U-MICS, ktére zostaty | Piotrowski, K. (2021c). Domain-specific
stworzone do tego celu (Crocetti, Rubini, & Meeus, | correlates of parental and romantic
2008; Crocetti i in., 2014). Dodatkowo, w badaniach | 'dentity processes. European Journal of

. . . L. , Developmental Psychology, 19, 732-748.
(Piotrowski, 2018) uwzglednitem rowniez ogodlne
wskazniki rozwigzania kryzysu tozsamosci, nie
odnoszace si¢ do konkretnej domeny, ale do ogdlnego poczucia tozsamosci (w tym przypadku
wykorzystatem wskaznik zaangazZowanie z modelu Michaela Berzonsky’ego, 2013, oraz
wskaznik integracja ze spotecznoscig, ktory pozwala oceni¢ przekonanie, ze jednostka
odnalazta juz swoje miejsce w $swiecie dorostych 1 wie czemu chce si¢ poswigcic; jest to pojecie
z modelu Jamesa C6té, 1997). Podsumowanie najwazniejszych wynikow obejmujacych relacje
miedzy tozsamoscig rodzicielskg a innymi konstruktami tozsamo$ciowymi prezentuje w tabeli
4.
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Tabela 4

Korelacje migdzy trzema procesami tozsamosciowymi w domenie rodzicielskiej i innymi
konstruktami tozsamosciowymi

Trzy procesy tozsamosciowe w domenie

i - . rodzicielskiej
Procesy tozsamosciowe w innych

domenach Zaangazowanie Poszukiwanie Rewizja
glebokie zaangazowania
Domena zawodowa
Zaangazowanie .18 -.17
Poszukiwanie glebokie .20 -31
Rewizja zaangazowania
Domena romantyczna
Zaangazowanie .30 .26 -.27
Poszukiwanie glebokie .28 51 -11
Rewizja zaangazowania -.14 -17 .54
Ogolne poczucie tozsamosci
Zaangazowanie 22 19 -.22
Integracja ze spoteczno$cia 32 A9 -21

na podstawie: Piotrowski, 2018, 2021

Jak wida¢ na postawie wynikow przedstawionych w Tabeli 4, rozwoj tozsamo$ci w
domenie rodzicielskiej jest powigzany zaréwno z formowaniem tozsamosci zawodowej
(stabiej), jak 1 romantycznej (silniej) oraz z ogdlnym poczuciem tozsamos$ci. Wyniki te sg
zgodne ze stawianymi przeze mnie hipotezami, jak rowniez z wcze$niejszymi doniesieniami na
temat powigzan miedzy rozwojem tozsamosci w roznych domenach (Vosylis i in., 2018).
Ogolnie, dane ktore uzyskatem pokazuja, ze tozsamos¢ rodzicielska badana z perspektywy
procesualnej dobrze wypetia luke w naszej wiedzy o rozwoju tozsamosci w dorostosci.
Wiyniki sugeruja, ze poczucie tozsamos$ci rodzicielskiej to sktadowa ogodlnego poczucia
tozsamos$ci oraz, ze jest powigzana z innymi szczegétowymi skladowymi (domenami)
tozsamosci jednostki. Fakt, ze rozwdj tozsamosci w domenie rodzicielskiej jest powigzany
zarowno z og6élnym poczuciem tozsamosci, jak i z poczuciem tozsamos$ci w domenach
zawodowej 1 romantycznej, stanowi argument za trafnoscig tego podejscia oraz daje nadziejg
na to, ze pozwoli on0 na eksploracje tej sfery rozwoju tozsamosci, ktora przez wiele lat
pozostawala niemal niezauwazona. Aktualnie, migdzynarodowy zespot ktorego jestem
cztonkiem, prowadzi migdzykulturowe badania nad relacjami migdzy tozsamoS$cia
rodzicielska, zawodow3a 1 romantyczng, co w krotkim czasie powinno doprowadzi¢ do dalszego
rozwini¢cia Modelu Pewnos$ci-Niepewnosci oraz badan nad tozsamosci rodzicielska w ujeciu
procesualnym.

4.3.9. Poczucie tozsamosci rodzicielskiej a cechy osobowosci rodzica

W kolejnych krokach, zbadatem zwigzek trzech proceséw tozsamosci rodzicielskiej z
cechami osobowosci rodzica, w tym z podstawowymi cechami osobowos$ci opisanymi w
modelu  Wielkiej  Pigtki, a takze ze stylem przywigzania do  partnera,
optymizmem/pesymizmem, perfekcjonizmem i niezdecydowaniem. Poniewaz zwigzek tych
charakterystyk z rozwojem tozsamos$ci w innych domenach byt juz wczesniej przedmiotem
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badan (m. in. (Crocetti, Rubini, Luyckx, i in., 2008; Kealy i in., 2022; Luyckx, Soenens, i in.,
2008; Piotrowski, 2019), wykorzystatem to jako wskaznik trafno$ci modelu tozsamosci
rodzicielskiej. Najwazniejsze wyniki zaprezentowano w Tabeli 5.

Przewidywalem, ze tak jak obserwujemy to w innych domenach tozsamosciowych,
oso})y O mizsze] sufn.lennosm ! ugo<_10_wosc1 oraz Piotrowski, K. (2021a). Parental identity
wyzszej neurotycznosci (Crocetti, Rubini, LuyckX, i | ¢.v.cin emerging and early adulthood
in., 2008), pozabezpiecznym przywigzaniu (Crocetti, | personality and well-being: A cluster
Rubini, Luyckx, i in., 2008) i niskim optymizmie | analytic approach. Scandinavian Journal
(Kealy i in., 2022) beda doswiadczaty takze bardziej | of Psychology, 62, 820-832.
nasilonych trudno$ci z uksztaltowaniem stabilne;j
tozsamosci rodzicielskiej, co przelozy si¢ na ich nizsze zaangazowanie 1 Wyzszg rewizje
zaangazowania.

Tabela 5

Osobowosciowe korelaty trzech procesow tozsamosciowych w domenie rodzicielskiej

Trzy procesy tozsamosciowe w domenie

Charakterystyki osobowosciowe/cechy rodzicielskiej

osobowosci Zaangazowanie Poszukiwanie Rewizja
glebokie zaangazowania

Ekstrawersja .28 15 -17
Ugodowos¢ .26 24 -.30
Sumiennos¢ A1
Stabilnos¢ emocjonalna 23 -.25
Otwarto$¢ na doswiadczenie -.09
Optymizm 35 14 -.33
Unikanie przywigzaniowe 19
Lek przywigzaniowy -.19 .29
Standardy osobiste ns ns ns
Perfekcjonizm zorientowany na siebie 14
Perfekcjonizm zorientowany na innych .20
Qbava’a przed ble;darpi i’wqtpienie w -93/-.09 /08 36/ 40
jako$¢ wilasnych dziatan
Perfekcjonizm przypisany spolecznie A5
Niezdecydowanie -.23 .23

Zwiazek procesOw tozsamosci w domenie rodzicielskiej 1 podstawowych cech
osobowosci opisanych w modelu Wielkiej Pigtki (Piotrowski, 2021c) okazat si¢ wysoce zgodny
z innymi doniesieniami (Crocetti, Rubini, Luyckx, i in., 2008; Hatano i in., 2016; Morsunbul i
in.,, 2014). Silne zaangazowanie tozsamosciowe okazato si¢ dodatnio skorelowane ze
wskaznikami dojrzatej osobowosci (ekstrawersja, ugodowoscia, sumiennoscig, stabilnoscig
emocjonalng), natomiast w przypadku rewizji zaangazowania uzyskane przeze mnie wyniki
wskazaty na odwrotng zaleznos¢. Rodzice odznaczajacy si¢ nizszg ekstrawersja, ugodowoscia,
stabilno$ciag emocjonalng i otwarto$cig na doswiadczenie mieli wigcej watpliwosci 1 obaw
zwigzanych z rodzicielstwem pod postacig rewizji zaangazowania. W odniesieniu do
poszukiwania glebokiego nie stwierdzitem, aby proces ten byl powigzany z wyzsza
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neurotycznoscia, a jedynie, dodatnio, z ekstrawersjg i ugodowoscia. Te dwie cechy okazaty si¢
mie¢ najwigksze znaczenie dla stopnia w jakim rodzic jest zainteresowany poszukiwaniem
nowych informacji o dziecku i rodzicielstwie. Takze dyspozycyjna sktonno$¢ do negatywnego
przewidywania niepewnych zdarzen (pesymizm) i wskazniki pozabezpiecznego przywiazania
do partnera, zwlaszcza Iek przywigzaniowy, okazaly si¢ zwigzane z wyzsza rewizja
zaangazowania.

W kontekscie badania cech osobowosci, ocenitem takze znaczenie jakie dla formowania
tozsamosci rodzicielskiej moze mieé perfekcjonizm rodzica (Stoeber & Otto, 2006) oraz czgsto
wspotwystepujace z perfekcjonizmem niezdecydowanie (indecisiveness; wzglednie stata
trudnos$¢ z podejmowaniem decyzji; Frost & Shows, 1993). Badania nad perfekcjonizmem i
tozsamoscig nalezg do rzadkosci, a nieliczne wczesniejsze badania w innych domenach
skoncentrowane byly na okresie adolescencji (Negru-Subtirica i in., 2021) i wylaniajacej si¢
dorostosci (Luyckx, Soenens, i in., 2008). Poniewaz badaniami nad perfekcjonizmem zajmuje
si¢ juz od kilku lat (m.in. Piotrowski, 2019, 2020b), to uczynitem to takze jednym z waznych
kierunkow w moich badaniach nad tozsamoscia rodzicielska.

W zgodzie z wielowymiarowym ujeciem perfekcjonizmu, w swoich badaniach
wyrozniam kilka przejawow tej cechy, wsrod ktdrych sg zardwno te uznawane za cze§ciowo
adaptacyjne (Stoeber & Otto, 2006), jak standardy osobiste i perfekcjonizm zorientowany na
siebie (oba te wymiary obejmujg stawianie sobie wysokich oczekiwan i dazenie do perfekc;ji),
jak i jednoznacznie negatywne, jak perfekcjonizm zorientowany na innych (oczekiwanie
perfekcji od innych osob, gtdéwnie bliskich), 0bawa przed popetnianiem btedow i niedocenianie
swoich osiggnigé 0raz perfekcjonizm przypisany spotecznie (przekonanie, ze inne osoby
oczekuja perfekcji od jednostki). Poniewaz adaptacyjne i dezadaptacyjne aspekty
perfekcjonizmu wywieraja odmienny wptyw na funkcjonowanie (Stoeber & Otto, 2006),
przewidywatem, ze takze w obszarze tozsamosci rodzicielskiej ten efekt zostanie ujawniony.
Szczegotowe hipotezy zakladaty, ze adaptacyjne aspekty perfekcjonizmu beda zwigzane z
silniejszym zaangazowaniem 1 poszukiwaniem glgbokim oraz nizsza rewizja, natomiast w
przypadku dezadaptacyjnych aspektow perfekcjonizmu przewidywano odwrotne zaleznosci.

Uzyskane wyniki w duzym stopniu potwierdzily przewidywania, cho¢ w przypadku
adaptacyjnych przejawoéw perfekcjonizmu zaobserwowalem niewiele istotnych zalezno$ci. Z
kolei w przypadku dezadaptacyjnych aspektow perfekcjonizmu wyniki byty catkowicie zgodne
z oczekiwaniami i potwierdzity, ze perfekcjonizm rodzica moze prowadzi¢ do wyzszej rewizji
zaangazowania i nizszego zaangazowania. Pokazuje to, ze rodzice-perfekcjonisci sg zagrozenie
nizszg identyfikacja z rodzicielstwem.

W moich badaniach ujawnita si¢ rowniez, cho¢ w niewielkim stopniu, wspominana
przez innych badaczy (Hatano i in., 2016), ciemna strona poszukiwania glebokiego.
Poglebianie wiedzy o dziecku 1 rodzicielstwie okazato si¢ bowiem rowniez dodatnio zwigzane
z perfekcjonizmem, a szczegolnie zdwoma jego przejawami: perfekcjonizmem zorientowanym
na siebie (sztywne wymaganie od siebie perfekcji, ktére ma zarowno pozytywne jak i
negatywne skutki dla jednostki; Stoeber & Otto, 2006) i perfekcjonistycznymi obawami (Iek
przed popetianiem bledoéw i krytyka jaka z tego powodu moze si¢ pojawic; jest to silnie
dysfunkcyjny komponent perfekcjonizmu). Badacze perfekcjonizmu juz dawno wykazali, ze
rodzicielstwo jest jednym z tych obszaréw funkcjonowania w ktorych perfekcjonizm moze
ujawniac si¢ szczeg6lnie czesto (Snell i in., 2005). Mozna stawia¢ hipoteze, ze obserwowany
w moich badaniach dodatni zwigzek perfekcjonizmu i poszukiwania glgbokiego (Tabela 5)
obrazuje jeden z mechanizméw za posrednictwem ktorych perfekcjonizm moze wywieraé
wplyw na rodzicielstwo. Rodzic-perfekcjonista poswigca prawdopodobnie wiele uwagi
eksplorowaniu sfery rodzicielstwa oraz poszukuje wielu informacji o dziecku i o rodzicielstwie,
aby wykonywaé t¢ rolg w perfekcyjny sposéb. Jednak ujemny zwigzek perfekcjonizmu z
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zaangazowaniem i dodatni z rewizjg zaangazowania sugeruje, ze proces eksploracji nie
prowadzi w przypadku perfekcjonistow do wzrostu zaangazowania, ale wrgcz przeciwnie,
moze prowadzi¢ do poczucia rozczarowania rodzicielstwem. Sytuacje rodzicOw-
perfekcjonistow dodatkowo moze komplikowac fakt, ze z perfekcjonizmem powigzane jest
takze niezdecydowanie (Frost & Shows, 1993). Jest to charakterystyka, ktora dla rozwoju
tozsamos$ci ma fundamentalne znaczenie, gdyz formowanie tozsamosci to proces decyzyjny.
Modele procesualne (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Luyckx, Schwartz, i in., 2008) jasno
wskazuja, ze sednem formowania tozsamosci jest podejmowane waznych decyzji zyciowych
oraz ich ewaluacja i ewentualna decyzja o zmianie. Nie dziwi wiec, ze przewlekle i silnie
niezdecydowanie, bedace skutkiem perfekcjonizmu, moze sparalizowaé ten proces,
pozostawiajac jednostke w stanie impasu decyzyjnego, co w swoich badaniach wykazat
rowniez Luyckx, nazywajac to eksploracja ruminacyjng (Luyckx, Schwartz, i in., 2008).

4.3.9. Poczucie tozsamosci rodzicielskiej a korelaty i symptomy psychopatologii

Badania nad formowaniem tozsamos$ci prowadzone sa takze w kontekscie klinicznym,
a wyniki jasno pokazuja, ze przedtuzajacy si¢ kryzys tozsamosci (trudnos¢ z podjeciem
zaangazowania) wspotwystepuje z gorszym zdrowiem psychicznym, w tym z symptomami
osobowosci borderline (Bogaerts i in., 2021), chorobg afektywng dwubiegunowsa (Dyga, 2019),
depresja i samookaleczeniami (Claes i in., 2014). Verschueren i in. (2018) wykazali rowniez,
ze trudno$ci w rozwoju tozsamos$ci u nastolatkdw wiaza si¢ ze spadkiem zadowolenia z
wygladu ciata i zwigkszaja ryzyko zaburzen odzywiania, co kaze bra¢ pod uwage takze
przyczynowo-skutkowy zwigzek rozwoju tozsamosci i zdrowia psychicznego. W moich
badaniach weryfikowalem te zaleznosci w odniesieniu do procesOw rozwoju tozsamosci
rodzicielskiej prowadzgc badania poprzeczne i podtuzne.

Chcac oceni¢ zwiazek tozsamosci rodzicielskiej i zdrowia psychicznego, poddatem
analizie hipotezy zaktadajace istotny zwigzek miedzy trzema procesami tozsamosciowymi a
symptomami lekowymi (czgste do§wiadczanie takich negatywnych stanow emocjonalnych jak
obawy i zdenerwowanie; Spielberger, 2012), stresem rodzicielskim (napigcie wynikajace z
realizowania roli rodzica; Berry & Jones, 1995) oraz wypaleniem rodzicielskim (skrajne
wyczerpanie rolg rodzica, ktore prowadzi do wycofywania si¢ z kontaktow z dzieckiem,
izolacji, zaburzen zdrowia psychicznego, a nawet przemocy wobec dzieci; Roskam i in., 2021).
Whioski z tych badan przedstawitem w pracach: Piotrowski, 2018, 2021a, 2022.

Tabela 6

Osobowosciowe korelaty trzech procesow tozsamosciowych w domenie rodzicielskiej

Trzy procesy tozsamosciowe w domenie
rodzicielskiej
Charakterystyki osobowosciowe/cechy

osobowosci
Zaangazowanie Poszukiwanie Rewizja
glebokie zaangazowania
Lek (anxiety) -.28 27
Stres rodzicielski (childrearing stress) -.29 22
Wypalenie rodzicielskie -.36 -.28 .62

W zgodzie z przewidywaniami okazato si¢ (Tab. 6), ze symptomy Igku korelowaty
ujemnie z zaangazowaniem w domenie rodzicielskiej, a dodatnio z rewizja zaangazowania
(Piotrowski, 2018). W kolejnym badaniu (Piotrowski, 2021a), dokonatem pomiaru trzech
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procesOw tozsamosciowych w dwoch domenach: rodzicielskiej oraz romantycznej (relacja z
partnerem jako sktadowa poczucia tozsamosci) oraz réznych przejawow stresu i napieé jakie
odczuwaty osoby badane w obu tych sferach. Wykorzystujac procedure modelowania rownan
strukturalnych (Rys. 7) analizowatem nastgpnie zwigzki migdzy dwoma domenami
tozsamosciowymi  (rodzicielska 1 romantyczng) a trudnoSciami emocjonalnymi
doswiadczanymi w roli rodzicielskiej i roli partnera. W formie graficznej wyniki prezentuje¢ na
Rys. 7.
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Rys. 7. Relacje miedzy procesami tozsamosciowymi w domenach rodzicielskiej i romantycznej
oraz trudno$ciami wynikajacymi z petnienia roli rodzica 1 partnera

Kiedy kontrolowalem wsp6lng wariancje obu domen tozsamosciowych okazato sie, ze
ich zwigzek ze stresem i trudno$ciami emocjonalnymi zwigzanymi z rolami rodzica i partnera
jest raczej specyficzny niz globalny. Wyzsze zaangazowanie w domenie rodzicielskiej byto
zwigzane z nizszym stresem rodzicielskim i rzadszym postrzeganiem rodzicielstwa jako
ograniczajacego, ale juz nie ze stresem wynikajacym z relacji romantycznej. Analogiczna
sytuacja dotyczyla poszukiwania glgbokiego, cho¢ relacja miata odwrotny kierunek, tj. wyzsze
poszukiwanie wspotwystepowato z wyzszym stresem (ten wynik jest podobny do tego
obserwowanego w przypadku perfekcjonizmu; sugeruje to, ze rodzice angazuja si¢ w
poszukiwanie glebokie w sytuacji, gdy rodzicielstwo jest dla nich zrodiem napigc i obcigzen).
Podobnie prezentowaly si¢ wyniki w zakresie rewizji zaangazowania, cho¢ w tym ostatnim
przypadku okazalo si¢, ze wyzsza rewizja zaangazowania w domenie rodzicielskiej
wspotwystepowata nie tylko ze stresem i trudnosciami rodzicielskimi, ale w mniejszym stopniu
rowniez ze stresem w relacji romantycznej. Z kolei poczucie tozsamo$ci w domenie
romantycznej nie bytlo w ogdle zwigzane ze stresem rodzicielskiem. Te obserwacje prowadza
do wniosku, ze dynamika formowania si¢ tozsamosci rodzicielskiej moze by¢ zwigzana przede
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wszystkim z do§wiadczeniami w petnieniu roli rodzica i jest do pewnego stopnia niezalezna od
doswiadczen w innych rolach. Jest to zgodne z domenowym (domain-specific) podejsciem do
badania tozsamosci (Goossens, 2001). Jednak zwigzek rewizji zaangazowania w domenie
rodzicielskiej ze stresem romantycznym wskazuje na pewne ograniczenie tej tezy. Kryzys
tozsamosci rodzicielskiej (w postaci silnej rewizji) moze by¢ bowiem powigzany rowniez z
nizsza jakos$cig zwigzku partnerskiego.

Wynik wskazujacy, ze rewizja zaangazowania w domenie rodzicielskiej jest powigzana
z nizszg jako$cig zwigzku romantycznego zgadza si¢ z wynikami badania opisanego wczesniej
(Piotrowski, 2020a), w ktorym zaobserwowatem, ze wyzsza rewizja zaangazowania u matek
wspotwystepuje z wyzszym Igkiem przywigzaniowym (Mikulincer & Shaver, 2019). Lek
przywigzaniowy to dobrze znana charakterystyka prowadzaca do wyzszego stresu w relacji
romantycznej, nadmiernej czujnosci na to co robi partner, koncentrowaniu si¢ na potwierdzeniu
wlasnych oczekiwan o tym, ze nie zalezy mu na zwigzku, aktach zazdrosci, leku przed
porzuceniem (Mikulincer & Shaver, 2019). Oba wymienione badania (Piotrowski, 2020a,
2021a) wskazuja wiec, ze kiedy zwigzek romantyczny jest przyczyng stresu, napi¢¢ i leku,
rozw0j tozsamosci rodzicielskiej rowniez moze by¢ utrudniony, co moze znalez¢ swoje odbicie
w narastajgcych watpliwosciach dotyczacych tego czy decyzja o posiadaniu dziecka (a by¢
moze decyzja o posiadaniu dziecka z tg konkretng osobg?) byta dobrym krokiem (wysoka
rewizja zaangazowania). Mozna wigc przypuszczaé, ze niska jako$¢ zwiazku partnerskiego
moze prowadzi¢ do trudno$ci z uformowaniem stabilnej tozsamosci rodzicielskiej, co w dalsze;j
perspektywie moze prowadzi¢ do wzrostu stresu rodzicielskiego. Przyszte badania podtuzne,
powinny przynie$¢ bardziej jednoznaczng odpowiedz na to pytanie.

Poniewaz jednym ze znanych skutkéw dlugotrwalego stresu rodzicielskiego jest
wypalenie rodzicielskie (Roskam i in., 2021), zagadnieniu temu poswiecitem odrgbne badanie
(Piotrowski, 2022). Wypalenie rodzicielskie rozwija si¢ kiedy rodzic nie ma wystarczajacych
zasobow do poradzenia sobie z wyzwaniami rodzicielstwa, co skutkuje silnym stresem.
Woypalenie przejawia si¢ w ekstremalnym wyczerpaniu, emocjonalnym dystansowaniu si¢ od
dziecka, utracie przyjemnosci z realizowania roli rodzica i spadku samooceny rodzicielskiej
(Roskam i in., 2018). Wczesniejsze badania wykazaty, ze wypalenie rodzicielskie zwigksza
ryzyko depresji, bezsennosci, uzaleznien i przemocy wobec dzieci (Mikolajczak i in., 2019). Z
kolei badania z 2020 roku sugeruja, ze Polska nalezy do krajow o najwyzszym odsetku silnie
wypalonych rodzicow w Europie (Szczygiet i in., 2020), co stawia badania nad tym
zagadnieniem w kregu szczeg6lnie waznych. Byl to tez argument stojacy za podjeciem tego
tematu rowniez przeze mnie.

Moje badanie miato na celu odpowiedzie¢ na pytanie czy silne zaangazowanie
tozsamosciowe w domenie rodzicielskiej moze chroni¢ przed wzrostem wypalenia
rodzicielskiego w okresie pandemii COVID-19. Jest to jak dotad jedyne dostepne w literaturze
naukowej badanie nad tym zagadnieniem. Zostalo | pigtrowski, K. (2022). Trajectories of
przeprowadzone w schemacie podtuznym i rozpoczeto | parental burnout in the first year of the
si¢. w marcu 2020 (T1), w kilka tygodni po | COVID-19 pandemic. Family Relations.
wprowadzeniu pierwszych ograniczen wywotanych | Advance online publication.
pandemig koronawirusa. Od poczatku pandemii
widoczne byto to, Ze zamknigcie szkot 1 miejsc pracy stanowi znaczne obcigzenie dla rodzicow
(p6zniej potwierdzono to takze empirycznie, np. Calvano i in., 2021), co stanowilo swego
rodzaju eksperyment naturalny, ktoéry pozwolit mi na przeprowadzenie badania nad ochronna
funkcja poczucia tozsamosci rodzicielskiej.

Juz Erikson 1 Marcia zwracali uwagg, ze stabilne, dobrze uksztattowane poczucie
tozsamosci pomaga radzi¢ sobie ze stresem 1 Krytycznymi wyzwaniami (Marcia, 1980). W
efekcie, postawitem hipoteze, Zze silne zaangaZzowanie tozsamosciowe w domenie
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rodzicielskiej, rozwinigte jeszcze przed pandemig, powinno sprawié, ze rodzic nie bedzie
doswiadczat silnego, przewlektego stresu rodzicielskiego, co uchroni go przed wzrostem
wypalenia rodzicielskiego w okresie pandemii. Weryfikujgc te hipoteze przeprowadzitem
tacznie trzy pomiary w sze$ciomiesi¢cznych odstgpach: T1 — kwiecien 2020, T2 — pazdziernik
2020, T3 — marzec/kwiecien 2021 (rok po pierwszym pomiarze). W badaniu wzi¢to udziat 376
rodzicow w wieku 18-30 lat (niski wiek rodzicow byl celowym zabiegiem; chcialem poznaé
sytuacj¢ najmtodszych rodzicow, dla ktorych rodzicielstwo wigze si¢ z najwigkszym
obcigzeniem emocjonalnym). Wykorzystujac analiz¢ latentnych krzywych rozwojowych
(latent class growth analysis, LCGA) zaobserwowalem w badanej probie trzy trajektorie
wypalenia rodzicielskiego jakimi podazali rodzice w pierwszym roku pandemii (Rys. 8).
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Parental Burnout Scores from T1 to I3 for the Three Classes
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point for severe parental bumout.

Rys. 8. Trzy trajektorie zmiany wypalenia rodzicielskiego w pierwszym roku pandemii COVID
(Piotrowski, 2022)

Pierwsza 1 najliczniejsza grupa (Class 1) obejmowata 63% rodzicow, ktorzy juz na
poczatku pandemii odznaczali si¢ niskim wypaleniem rodzicielskim i nie doswiadczyli zmiany
jego nasilenia w pierwszym roku pandemii. Z kolei najmniej liczng grupa (Class 2) byli rodzice
(7%), ktorzy odznaczali si¢ silnym, ale takze stabilnym wypaleniem w pierwszym roku
pandemii. Do trzeciej grupy nalezato 30% rodzicow (Class 3), ktorzy odznaczali si¢
umiarkowanie silnym wypaleniem na poczatku pandemii, ale w kolejnym roku doswiadczyli
Znaczacego 1 istotnego wzrostu wypalenia. Analizujgc zwigzki migdzy trajektoriami wypalenia
a tozsamoscia rodzicielska wykazatem, ze miedzy klasami wystapily istotne réznice, zwlaszcza
pod wzgledem zaangazowania i rewizji zaangazowania W domenie rodzicielskiej. Roznice te
byly w czesci zgodne z hipotezami.
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Rodzice o stabilnym i niskim wypaleniu (Klasa 1) cechowali si¢ najsilniejszym
zaangazowaniem i najnizszg rewizja zaangazowania W domenie rodzicielskiej, a rodzice o
silnym i stabilnym wypaleniu (Klasa 2) najnizszym zaangazowaniem i najwyzszg rewizjg
zaangazowania. Z kolei rodzice z grupy umiarkowanego i wzrastajacego wypalenia (Klasa 3)
cechowali si¢ umiarkowanym, na tle pozostatych, zaangazowaniem i rewizja zaangazowania.
Kiedy przyjrzalem si¢ zmianom nasilenia proceséw tozsamosciowych w poszczegdlnych
grupach, to okazalo si¢, ze tozsamos$¢ rodzicielska byta w pierwszym roku pandemii stabilng
charakterystyka i prawie wcale nie ulegla zmianie w zadnej z podgrup, co pokazuje, ze
tozsamos$¢ rodzicielska moze by¢ charakterystyka bardziej stala w czasie niz wypalenie
rodzicielskie. Pewnym wyjatkiem byt spadek zaangazowania w klasie 2, ale trzeba podkreslié,
ze byl on niewielki.

Uzyskane wyniki pozwolity na wyprowadzenie kilku ciekawych wnioskéw, zaréwno
dotyczacych wypalenia rodzicielskiego, jak 1 tozsamosci rodzicielskiej. W tym pierwszym
przypadku, ciekawa obserwacja byto to, ze wsrod najbardziej wypalonych rodzicéw, ktorzy
doswiadczali tez najsilniejszego kryzysu tozsamos$ci rodzicielskiej (najwyzsza rewizja
zaangazowania), pandemia nie doprowadzita do dalszego wzrostu wypalenia. Przypuszczam,
7ze moze to by¢ zwigzane ze strategia podejmowang przez wypalonych rodzicow, czyli
wycofywaniem si¢ z relacji z dzieckiem. Paradoksalnie, mogto to doprowadzi¢ do tego, ze ich
stres rodzicielski nie wzrastat tak bardzo w efekcie ograniczen pandemii, gdyz nie oni brali na
siebie dodatkowy wysilek wychowawczy w okresie zamknigcia szkot 1 przedszkoli.

W przypadku dwoch pozostatych grup, wyniki byly zgodnie z oczekiwaniami. Silne
zaangazowanie 1 niska rewizja zaangazowania wspotwystepowaty z niskim i stabilnym
wypaleniem (Klasa 1), a istotnie nizsze zaangazowanie i wyzsza rewizja, a wigc relatywnie
silny kryzys tozsamosci na poczatku pandemii (Klasa 3) wigzaly si¢ ze wzrostem wypalenia.
Jest to zgodne takze z innymi danymi na temat ochronnej funkcji poczucia tozsamosci
rodzicielskiej w okresie pandemii (Schrooyen i in., 2021) i moze stanowic¢ dalsze potwierdzenie
trathosci tego konstruktu w ujeciu procesualnym.

Poniewaz moje badania, takze te opisane powyzej, do$¢ jednoznacznie pokazaty, ze
silna rewizja zaangazowania jest zwigzana z powaznymi trudnosciami do§wiadczanymi przez
rodzicow (m.in. niestabilno$¢ emocjonalna, perfekcjonizm, lek, stres, wypalenie), t0 w
kolejnym badaniu zdecydowatem si¢ blizej przyjrze¢ problematyce Zalowania decyzji o
rodzicielstwie, ktére w moich badaniach traktuj¢ jako kluczowy wskaznik rewizji
zaangazowania i kryzysu tozsamosci rodzicielskiej.

Postanowitem przyjrze¢ si¢ blizej zjawisku zalowania rodzicielstwa i oceni¢ jego
;%Zzplobwszgchnleme W naszdym Eraju h(FZOtrOWSkI’ Piotrowski, K. .(2021p). How many
) Opierajac 'su; na anYC poc (_) zacych z parents regret having children and how it
dwoch ogolnopolskich prob rodzicow w wieku 18-30 1 | js jinked to their personality and health:
18-40 lat, przeprowadzitem pierwsze w Polsce i jedno | Two studies with national samples in
z niewielu na $wiecie badan oceniajacych jak wielu | Poland. PloS One, 16, €0254163.
rodzicow zatuje tego, ze zdecydowali si¢ na posiadanie
dziecka. W tym badaniu, oprécz skali U-MICS-PI, ktéra pozwala uzyska¢ wynik ilosciowy na
skali Likerta, pytalem rodzicow wprost o zatowanie decyzji o rodzicielstwie (Gdybys
moglt/mogta cofngcé sie w czasie i jeszcze raz podjqgc decyzje, czy zdecydowat(a)bys sie na
posiadanie dziecka? Mozliwe byty dwie odpowiedzi: - Nie, wybrat(a)bym zycie bez dzieci oraz
- Tak, wybratabym posiadanie dzieci). W jednej z grup (uczestnicy w wieku 18-30 lat)
odpowiedzi twierdzacej udzielito 13.5%, a w drugiej (uczestnicy w wieku 18-40 lat) 11%
rodzicow. Wynik ten traktuj¢ jako przyblizony odsetek rodzicow w Polsce doswiadczajacych
wysoce nasilonego kryzysu tozsamosci rodzicielskiej. Jest on zblizony do danych sondazowych
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pochodzacych z kilku innych krajow, w tym Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, Niemiec i USA (Meil
i in., 2022; YouGov, 2016, 2021).

Obok informacji o tym czy rodzic zatuje decyzji o rodzicielstwie, w omawianym
badaniu oceniatem tez nasilenie Symptomoéow zaburzen lgkowych i depresyjnych oraz nasilenie
traumatycznych do$wiadczen w okresie dziecinstwa (przemoc ze strony dorostych,
zaniedbanie, wykorzystywanie). Wyniki ujawnily wyrazne réznice migdzy rodzicami
zatujacymi i niezatujgcymi, a kierunek tych réznic jednoznacznie wskazat, ze zalowanie decyzji
0 rodzicielstwie (kryzys tozsamos$ci rodzicielskiej) wspotwystepuje z nasilonymi objawami
psychopatologii. Rodzice zatlujacy posiadania dziecka odznaczali si¢ wyzszym nasileniem
symptomow depresji oraz czestszym wystgpowaniem epizodéw depresyjnych w trakcie zycia,
wyzszym nasileniem symptomoéw agorafobii, Igku spotecznego, objawdéw bolowych i
wegetatywnych towarzyszacych trudnosciom emocjonalnym, oraz czestszym doswiadczaniem
przemocy w okresie dziecinstwa, w takich postaciach jak przemoc fizyczna, psychiczna i
seksualna oraz zaniedbanie.

Uzyskane przeze mnie wyniki, wigzace rozwoj tozsamosci rodzicielskiej i objawy
psychopatologiczne stanowig istotne uzupetnienie wczesniej zgromadzonej wiedzy na temat
zwigzkow rozwoju tozsamosci i zdrowia psychicznego (Klimstra & Denissen, 2017). Uzyskane
przez mnie wyniki wskazuja, ze procesualny model rozwoju tozsamosci rodzicielskiej moze
znalez¢ zastosowanie takze w badaniach klinicznych. Jak pokazuja inne, nieliczne, badania nad
zatlowaniem decyzji o rodzicielstwie (Donath, 2015; East i in., 2012), juz na etapie cigzy
watpliwosci zwigzane z tym czy decyzja o rodzicielstwie byla dobra, moze negatywnie
wplywac na pozniejszg adaptacje do rodzicielstwa, a nastepnie na zdrowie psychiczne. Moje
badania potwierdzajg, ze psychologowie i psychiatrzy pracujacy z rodzicami oraz osobami
spodziewajacymi si¢ dziecka powinni zwracaé baczng uwagg na ten aspekt rozwoju tozsamosci
u swoich pacjentow. Poniewaz badania pokazuja, ze poczucie tozsamos$ci jest strukturg
osobowosci podatng na zmiany pod wptywem interwencji psychologicznych (Mecai in., 2014),
otwiera to rowniez nowe mozliwo$ci wsparcia psychologicznego.

4.3.9. Statusy tozsamosci w domenie rodzicielskiej

Kolejnym watkiem na jakim skupitem si¢ w moich badaniach byla ocena réznic
indywidualnych miedzy rodzicami pod wzgledem formowania tozsamosci rodzicielskiej, co
okresla si¢ mianem statusu tozsamosci (Marcia, 1966). Cho¢ badania procesualne powstaty
jako rozwiniecie i modyfikacja klasycznej teorii, czterech, statusow tozsamosci Marcii (1966),
to ich autorzy nie tylko nie odrzucili pomyslu o istnieniu roéznych statuséw, ale wrecz
przeciwnie, wprowadzili do literatury naukowej nowe statusy oraz empiryczne metody ich
wyodrebniania (Crocetti, Rubini, & Meeus, 2008; Luyckx, Schwartz, i in., 2008). Ze wzgledu
na to, ze statusy tozsamos$ci (charakterystyczne konfiguracje nasilenia procesOw
tozsamos$ciowych) badane w ramach modeli Luyckxa i Crocetti sg oparte na wigkszej liczbie
wymiaréw (statusy tozsamosci w modelu Marcii opieraty si¢ na dwoch: eksploracji 1
zaangazowaniu; w modelu Luyckxa opieraja si¢ na pigciu wymiarach, a w modelu Crocetti na
trzech), to sa tez bardziej zroznicowane niz te opisane wczesniej przez Marcig (1966).

Klasyczny model Marcii, dwuwymiarowy, byt wczesniej wykorzystany do badania
statusu tozsamos$ci rodzicielskiej w trzech badaniach jakie udalo mi si¢ zidentyfikowac
(Fadjukoff i in., 2016; Frisén & Wéngqvist, 2011, Gyberg & Frisén, 2017). Cho¢ te badania
doprowadzity do waznych obserwacji 1 udowodnity, ze tozsamos$¢ rodzicielska powinna mie¢
swoje miejsce w badaniach prowadzonych w tradycji eriksonowskiej, to jednoczesnie ich
wyniki byty dos¢ zaskakujgce. W kazdym z tych badan wykazano, ze niemal wszyscy rodzice
odznaczaja si¢ statusami tozsamos$ci charakteryzujacymi si¢ silnym zaangazowaniem:
tozsamoscig osiggniety (silne zaangazowanie po etapie intensywnej eksploracji) lub przejeta
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(silne zaangazowanie bez uprzedniej eksploracji), podczas gdy niemal nieobecne byty statusy
wskazujace na trudnosci z uformowaniem poczucia tozsamosci przez rodzicow, czyli statusy
odznaczajgce si¢ niskim zaangazowaniem. Fadjukoff i1 in. (2016) stwierdzili, ze status
tozsamosci rozproszonej (niskie zaangazowanie i niska eksploracja w domenie rodzicielskiej)
posiadato od 2% do 7%, a moratoryjnej (niskie zaangazowanie i wysoka, aktualnie dokonywana
eksploracja) od 0% do 2% rodzicéw. Frisén i Wingqvist (2011) stwierdzilty, ze rodzicow o
statusie rozproszonym byto 13%, a moratoryjnym 7%, a Gyberg i Frisén (2017) zaobserwowaty
w swojej probie 6% rodzicow o statusie moratorium i 5% rodzicdw o statusie rozproszenie. Te
wyniki, oparte na klasycznym podejsciu Marcii i wykorzystujgce wywiad Identity Status
Interview do pozyskania danych, sugeruja, ze kryzys tozsamosci rodzicielskiej (gtdwnie status
moratorium) jest niemal nieobserwowalny wsrdd rodzicéw, a w najlepszym razie bardzo
rzadki. W moim artykule na temat statusoOw tozsamosci rodzicielskiej (Piotrowski, 2021c)
zwrocitem uwage na fakt, ze te wyniki sg do$¢ zaskakujace w $Swietle aktualnej wiedzy o
rozpowszechnieniu stresu rodzicielskiego i wypalenia rodzicielskiego (Mikolajczak i in.,
2019), a takze w Swietle badan nad statusami tozsamos$ci w innych domenach (Luyckx i in.,
2010; Meeus, 2018; Morsunbul i in., 2016), ktore wcale nie potwierdzajg, ze uksztaltowanie
stabilnego poczucia tozsamosci jest powszechne. Zasugerowalem réwniez, ze tak niewielka
reprezentacja statusow o niskim zaangazowaniu moze by¢ wynikiem zastosowanej metody, tj.
wywiadu, ktory moze utrudnia¢ rodzicom przyznanie si¢ do watpliwosci dotyczacych wlasnego
rodzicielstwa z obawy przez ostracyzmem. Postawitem takze hipoteze, ze oparcie si¢ na
pomiarze iloSciowym, zapewniajacym  wigksze
p‘oczuc‘:ie ‘bezp iec?e.ﬁ St‘.‘“a i anonimowosc, pozwa : ’na status in emerging and early adulthood,
ujawnienie bard21ej w1aryg9dnego odgetka rodzwoW personality and well-being: A cluster
doswiadczajagcych trudnosci w procesie formowania | analytic approach. Scandinavian Journal
poczucia  tozsamos$ci rodzicielskiej. W  celu | of Psychology, 62, 820-832.
weryfikacji tego zatozenia zbadalem 709 rodzicow w
wieku od 20 do 40 lat, a postugujac si¢ dwuetapowa metoda analizy skupien, czesto
wykorzystywang w badaniach procesualnych (Gore, 2000), wyodrebnilem rézne statusy
tozsamosci rodzicielskie;j.

Piotrowski, K. (2021c). Parental identity

Wyniki ktére uzyskatem pozwolity na kilka obserwacji. Po pierwsze, okazato sig, ze
réznice indywidualne w domenie rodzicielskiej sa zblizone do zrdéznicowania w innych
domenach, ktore sg badane w ramach modelu pewno$ci-niepewnosci (Meeus, 2018). Podobnie
jak w innych badaniach, ja takze zaobserwowatem pie¢¢ roznych podgrup, czyli statusow
tozsamosci: status tozsamosci osiggnigtej (achievement), status tozsamosci przejetej
(foreclosed), status poszukujacego moratorium (Searching moratorium), status moratorium
(moratorium) oraz status tozsamosci rozproszonej (diffusion). W zbadanej przeze mnie probie
czesto$¢ wystepowania tych statusow wynosita, odpowiednio: 23.2%, 29.1%, 18.2%, 15%,
15%. Konfiguracje tych trzech procesoOw tozsamosci w domenie rodzicielskiej prezentuje na
Rys. 9.
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Rys. 9. Pig¢ statusow tozsamosci rodzicielskiej (na podstawie Piotrowski, 2021c)

Poréwnujac wyniki ktore uzyskatem w moich badaniach do wynikéw opartych na
wywiadzie Marcii (Fadjukoff i in., 2016; Frisén & Wangqvist, 2011; Gyberg & Frisén, 2017)
mozna zauwazy¢, ze odsetek rodzicow o silnym zaangazowaniu jest nizszy (rodzice o statusach
osiagnietym i przejetym stanowili w moich badaniach tacznie 52%), oraz ze wsrdd pozostatych
rodzicow wyraznie widoczne jest zrdznicowanie. Cze$¢ z nich odznacza si¢ niskim
zaangazowaniem 1 niska rewizja zaangazowania, a W procesie rozwoju tozsamosci
rodzicielskiej dominuje proces poszukiwania i poglebiania informacji o rodzicielstwie
(poszukujgce moratorium); u innych rodzicoéw, z kolei, to wtasnie watpliwos$ci i rozczarowanie
rodzicielstwem dominujg w ich poczuciu tozsamosci (moratorium); inng jeszcze grupe
stanowig rodzice, ktorych tozsamos¢ rodzicielska jest mato zro6znicowana 1 moze wskazywaé
na ich bierno$¢ i niewielkie zainteresowanie rozwazaniem kwestii dotyczacych rodzicielstwa
(rozproszenie).

W omawianym badaniu poréwnalem takze rodzicéw o réznych statusach tozsamosci
pod wzgledem szeregu cech osobowosci (por. Tab. 3; cechy Wielkiej Piatki, perfekcjonizm,
niezdecydowanie, optymizm/pesymizm) oraz zadowolenia z zycia. Wyniki tych analiz
potwierdzity, ze r6znice migdzy rodzicami pod wzgledem nasilenia procesow
tozsamosciowych (statusow tozsamosci) ktore zidentyfikowatem nie byly przypadkowe, ale
przynajmniej czeSciowo opieraty si¢ na roznicach osobowosciowych. Jak pokazuje wiele
badan, osoby o roznej konfiguracji cech osobowos$ci maja réozne doswiadczenia jako rodzice
(Asselmann i in., 2020; Le Vigouroux i in., 2017; Simpson i in., 2003). Przyktadowo, wysoka
sumienno$¢ 1 ugodowo$¢ sa zwigzane z bardziej pozytywnymi do$wiadczeniami
rodzicielskimi, a wysoka neurotyczno$¢ jest predyktorem stresu rodzicielskiego (Le Vigouroux
iin., 2017).

Jak pokazaty moje badania, roznice pod wzgledem osobowosci znajdujg swoje odbicie
rowniez w statusie tozsamosci rodzicielskiej. W zgodzie z hipotezami jakie stawiatem
(Piotrowski, 2021c), rodzice o statusach zaangazowanych (osiagnigcie i przejgcie) cechowali
si¢ relatywnie wysoka ekstrawersja, ugodowoscia, stabilnosciag emocjonalng, otwartoscig na
do$wiadczenia, a takze wysokim optymizmem, a takze niskim perfekcjonizmem i
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niezdecydowaniem. Calkowicie odmiennie wygladat profil osobowosciowy 0sdb o statusie
moratorium, ktorzy roznili si¢ od wszystkich pozostatych grup. Byli to rodzice o niskiej
stabilno$ci emocjonalnej, niskiej ugodowosci, wysokim perfekcjonizmie i pesymizmie.
Natomiast rodzice o statuach poszukujacego moratorium i rozproszenia znajdowali si¢ miedzy
tymi skrajnymi grupami, takze odznaczajgc si¢ swojg specyfika.

Dane na temat zadowolenia z zycia rodzicow o rdznych statusach takze byly z tym
zgodne. Rodzice o statusach Osiggniecie i Przejecie odznaczali si¢ najwyzszym zadowoleniem
z zycia, istotnie nizsze wyniki uzyskali rodzice o statusach Poszukujace moratorium i
Rozproszenie, a najnizszym zadowoleniem z zycia odznaczali si¢ rodzice do$wiadczajacy
silnego kryzysu tozsamosci, a wigc ci o statusie Moratorium. Do chwili obecnej jest to jedyne
badanie, w ktorym analizowano status tozsamosci rodzicielskiej w oparciu o model
procesualny.

4.3.10. Nowe kierunki badawcze - model pewnoSci-niepewnosci w badaniach
jakosciowych

Ostatnia praca jaka wlaczytem do prezentowanego osiggnigcia naukowego jest efektem
wspolpracy jaka nawigzalismy ok. 2020 roku z prof. Luzelle Naudé z University of the Free
State w RPA. Profesor Naudé postanowita rozwija¢ badania nad modelem tozsamosci
rodzicielskiej opartym na modelu pewnosci-
niepewnosci, ale na gruncie jakosciowym. Po | Naud¢, L. & Piotrowski, K. (2022). On
nawigzaniu wspotpracy, zaplanowaliSmy pierwsze, a | becoming an emerging adult parent in
zgodnie z moja wiedzg takze jedyne, badanie | South Africa: Processes of commitment,
jakosciowe w ktorych za punkt wyjscia przyjeto model | exploration, and reconsideration of a
procesualny. Wspoélnie z prof. Naudé stworzylismy | Parental identity. Emerging Adulthood.
wywiad ustrukturyzowany na temat rodzicielstwa,
ktoéry umozliwia ocen¢ zaangazowania, poszukiwania gltebokiego i rewizji zaangazowania, a
dzigki metodologii wywiadu poglebionego pozwala na wglad w osobistg perspektywe rodzica.
Ten watek badawczy (ktory nadal kontynuujemy i rozwijamy) stanowi wazne uzupelnienie
badan opisanych powyzej, dajac szans¢ na poglebienie rozumienia tego jak rodzice
doswiadczaja silnego zaangazowania, co oznacza dla rodzicéw poszukiwanie glebokie oraz jak
przejawia si¢ u nich rewizja zaangazowania. W tym celu, przeprowadziliSmy badanie w ktory
wzieto udziat 24. rodzicow z RPA, w wieku od 20 do 28 lat (Srednia wieku wynosita okoto 24
lata), a wiec w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci. Tak dobrana grupa wiekowa pozwolita nam
na ocen¢ poczucia tozsamosci rodzicielskiej u mtodych rodzicow, wkraczajacych dopiero w
dorostos¢, co byto jednym z celow tego badania.

Przeprowadzona analiza tematyczna oraz analiza tre$ci (Braun & Clarke, 2006)
pozwolita nam zaobserwowac, ze mtodzi rodzice wyrazali duzo zadowolenia z pehienia roli
rodzica i twierdzili, ze dzigki temu czuja si¢ bardziej pewnie i dojrzale, co traktowalismy jako
przejawy zaangazowania. Wyraznie ujawnilo si¢ takze to w jaki sposob rodzicielstwo zaburzato
wczesniejszy bieg zycia miodych ludzi, prowadzac do konieczno$ci ponownego okreslenia
swojej tozsamosci, w tym odkrycia tego co to znaczy by¢ rodzicem 1 jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢ w zyciu ,,po dziecku”. Te dwa watki, zaangazowania i poszukiwania gtebokiego
byty najlepiej widoczne w narracjach rodzicow. Co interesujace, w wypowiedziach rodzicow
niemal nieobecne byly przejawy kryzysu tozsamosci rodzicielskiej w postaci watpliwosci 1
niepewnosci czy decyzja o rodzicielstwie byta dobra. Ten wynik przypomina opisane powyzej
wyniki badan jakos$ciowych nad tozsamoscig rodzicielska opartych na modelu Marcii
(Fadjukoff 1 in., 2016; Frisén & Wéngqvist, 2011; Gyberg & Frisén, 2017), w ktorych takze
zaobserwowano niemal wylacznie statusy tozsamosci o silnym zaangazowaniu. Nie jest to
jednak zgodne z moimi badaniami ilosciowymi, w ktorych ujawnitem, ze odsetek rodzicow
zmagajacych si¢ z rewizjg zaangazowania jest wyrazna. Moze to stanowi¢ potwierdzenie, ze
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rodzice nie sa chetni do spontanicznego ujawniania swoich watpliwosci zwigzanych z
rodzicielstwem, by¢ moze obawiajac si¢ negatywnej oceny. Oczywiscie nie oznacza to, ze
badania nad rozwojem tozsamos$ci (w tym rodzicielskiej) powinny by¢ prowadzone jedynie
metodami ilo§ciowymi. Obie te tradycje badawcze uzupehlniaja si¢ wzajemnie i w tym
dostrzegam obecnie ciekawy kierunek dalszych badan nad tozsamoscig rodzicielskg. Badania
nad tymi zagadnieniami kontynuujemy wspolnie z prof. Naudé do chwili obecnej i
przygotowujemy si¢ wiasnie do kolejnych prowadzonych w RPA projektow. Obecnie
wspoOtpracuje z prof. Naudé takze na polu dydaktycznym, petnigc role promotora pomocniczego
dla studentow zajmujacych si¢ badaniem rozwoju tozsamos$ci rodzicielskiej z uzyciem
metodologii jakosciowych.

4.3.11. Podsumowanie najwazniejszych wnioskow z badan opublikowanych jako cykl
publikacji skladajacych si¢ na osiagnie¢cie naukowe

1. Wraz ze wspolpracownikami (Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx, 2020) wykazalismy, ze
podejmowanie rdl rodzinnych, moze wptywaé na poczucie tozsamos$ci w nieco inny sposob
niz role zawodowe oraz opisaliémy potencjalny mechanizm tego wpltywu. W swoich
kolejnych badaniach wykorzystatem Model Pewnos$ci-Niepewnosci (Crocetti, Rubini, &
Meeus, 2008), do lepszego poznania procesow formowania tozsamosci w efekcie podjecia
roli rodzica.

2. W serii badan poprzecznych i podtuznych (Piotrowski, 2018, 2020a, 2021a, 2021b, 2021c,
2022) wykazatem trafno$¢ zaadaptowanego modelu poprzez wykazanie jego mozliwych
do przewidzenia na poziomie teoretycznym zwigzkow z cechami osobowosci,
funkcjonowaniem w roli rodzica i psychopatologia. Wykazalem takze wysokie walory
psychometryczne zaadaptowanego narzedzia do pomiaru tozsamosci rodzicielskiej (U-
MICS-PI). Badania przeprowadzone w innych krajach potwierdzity warto$¢ narzedzia

(Borisenko, 2022; Meca i in., 2020)

3. We wspolpracy z prof. Luzelle Naudé (University of the Free State, RPA) opracowatem
metodologi¢ badania 1 procedur¢ analizy tematycznej, dzigki ktorej po raz pierwszy w
literaturze naukowej przedstawiliSmy jakosciowe podejscie do badania tozsamosci w
oparciu 0 model Pewnosci-Niepewnosci (Naudé & Piotrowski, 2022). WykazaliSmy takze
jego ograniczenie, czyli niewielkg reprezentacje wskaznikéw rewizji zaangazowania w
wypowiedziach rodzicoéw.

4.3.10. Wplyw wynikow badan na rozwaéj dyscypliny

Wyniki moich badan nad tozsamoscig rodzicielska, opublikowane po raz pierwszy w
2018 roku (Piotrowski, 2018), dos¢ szybko spotkaly si¢ z zainteresowaniem innych badaczy
tozsamosci. Pierwszy projekt badawczy wykorzystujacy zaprezentowane przeze mnie idee oraz
narzedzie badawcze przeprowadzit Alan Meca, badajagc w Stanach Zjednoczonych préobe
rodzicéw oraz 0sob oczekujacych narodzin pierwszego dziecka (Meca i in., 2020). Duzg zaletg
tych badan bylo uwzglednienie osob, ktore dopiero oczekujg narodzin pierwszego dziecka,
czym ja nie zajmowatem si¢ dotad w moich badaniach. Meca i in. (2020) zauwazyli, ze osoby
ktore dopiero przygotowywaty si¢ do roli rodzica odznaczaly si¢ nizszym zaangazowaniem i
nizszym poszukiwaniem glebokim, ale wyzsza rewizja zaangazowania. Wyniki te sugeruja, ze
przyjécie na $wiat dziecka moze wywolywa¢ daleko idace przeksztalcenia w poczuciu
tozsamosci rodzicielskiej, ktore, jak pokazuje to badanie, zazwyczaj przyjmuja posta¢ zmian
progresywnych (wyzsze zaangazowanie i poszukiwanie, nizsza rewizja). Oczywiscie wyniki
tego poprzecznego badania wymagaja weryfikacji w badaniach podtuznych. Bedzie to mozliwe
juz wkrotce, dzigki grantowi NCN Sonata Bis jaki otrzymatem w 2022 roku. Ten projekt
badawczy zostal zainspirowany badaniem Meca i in. (2020) i pozwoli gruntowanie zbadac¢
zmiany tozsamosci rodzicielskiej na przetomie cigzy i pierwszych lat rodzicielstwa.
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Kolejne badanie oparte na procesualnym modelu tozsamosci rodzicielskiej 1
wykorzystujace zaadaptowang przeze mnie wersj¢ U-MICS przeprowadzita w Rosji Julia
Borisenko (2022). W jej badaniu wzieli udziat rodzice w wieku 25-56 lat. Autorka potwierdzita
struktur¢ czynnikowg i wysoka rzetelno§¢ wersji rosyjskojezycznej oraz trafno$¢ teoretyczng
skali poprzez analize zwigzkéw z innymi miarami poczucia tozsamos$¢ (kwestionariusz DIDS,
Luyckx, Schwartz, i in., 2008). Powyzej przedstawitem takze kierunki badawcze prowadzone
przez prof. Naudé z RPA oraz pierwsze wyniki miedzynarodowego projektu, w ktorym badamy
znaczenie tozsamos$ci w domenie rodzicielskiej, zawodowej i romantycznej w pigciu krajach:
Polsce, Japonii, lIzraelu, USA i RPA (Tytut projektu: Sense of identity and basic personality
traits as predictors of quality of life in early and middle adulthood: Cross-cultural
comparisons). Wszystkie te badania i projekty mogg stanowi¢ potwierdzenie tego, ze
prowadzone przeze mnie badania wptyng¢ty na rozwdj dyscypliny.

Inny kierunek rozwoju badan nad tozsamoscia rodzicielska przyjeta Charlotte Schrooyen,
doktorantka z Uniwersytetu Ghent/Belgia, wraz ze wspotpracownikami (Schrooyen i in., 2021).
Jej badania zostaly po§wigcone adaptacji kolejnego modelu procesualnego, modelu Luyckxa,
do badania tozsamosci rodzicielskiej. Podobnie jak ja w odniesieniu do U-MICS, Schrooyen i
in. (2021) zmodyfikowali kwestionariusz DIDS autorstwa Koena Luyckxa (Luyckx, Schwartz,
i in., 2008), aby mozliwy byl pomiar w domenie rodzicielskiej. W swoich badaniach, z
udzialem rodzicow w wieku 18-83 lata wykazali, ze dobrze uksztattowane poczucie tozsamosci
rodzicielskiej stanowito czynnik ochronny dla rodzicow w okresie pandemii COVID. Ich
obserwacje sg wiec zgodne z badaniami ktore w okresie pandemii przeprowadzilem w naszym
kraju (Piotrowski, 2022). Wersja DIDS stworzona przez Schrooyen, zostala juz przeze mnie
zaadaptowana w Polsce zaraz po jej utworzeniu i wykorzystana w badaniu opublikowanym w
pracy Piotrowski (2021Db). Jest to drugie narzedzie do pomiaru tozsamosci rodzicielskiej w
ujeciu procesualnym jakie obecnie mozna znalez¢ w literaturze naukowej. Pierwsze badania z
wykorzystaniem nowej wersji DIDS (Piotrowski, 2021b; Schrooyen i in., 2021) sa bardzo
obiecujace 1 nie watpig, ze przyczynig si¢ do dalszego rozwoju tego obszaru badan.

Oprocz tego, ze moje badania pozwolity na spopularyzowanie w srodowisku badaczy
tozsamosci nowego obszaru badan w ramach paradygmatu procesualnego, to sadze, Ze badania
nad tozsamoscig rodzicielska maja jeszcze jedng duzg zalete. Widac to chociazby w grupach
wiekowych jakie byly badane w kontekscie tozsamosci rodzicielskiej. Schrooyen i in. (2021)
zbadali rodzicow w wieku od 18 do 83 lat, w miedzynarodowym projekcie ktory obecnie
realizuj¢, o ktérym wspominam powyzej, nasz zespot zbadat w pigciu krajach rodzicow w
wieku 30-59 lat, Borisenko (2020) badata rodzicow w wieku 18-56 lat, a Meca i in. (2020)
zbadali rodzicow wieku 18-76 lat. Jak przedstawitem to wczesniej, badania procesualne sa
mocno skoncentrowane na okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci, miedzy innymi, z
powodu braku kwestionariuszy, ktore bylby proste, krotkie i1 oparte na uznanych teoriach, a
jednoczesnie dotyczylyby domen kluczowych dla dorostych. Sadze, ze wilaczenie domeny
rodzicielskiej do badan daje taka szansg, co widaé juz w praktyce badaczy, ktérzy w badaniu
tozsamosci rodzicielskiej siegaja nawet do okresu p6znej dorostosci, co byto dotad niezwykle
rzadkie. Sadze, ze dalsza popularyzacja badan nad tozsamoscia rodzicielska pomoze zmieni¢

te sytuacje.
4.3.11. Dorobek towarzyszacy

Obok o$miu artykuldw tworzacych osiagnigcie naukowe, mdj dorobek naukowy w
okresie po uzyskaniu doktoratu (2012) tworzy takze dwadziescia jeden innych artykutow
naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach (dziewie¢ z nich w czasopismach
posiadajacych impact factor) oraz monografia podoktorska (Piotrowski, 2013) bedaca nieco
zmodyfikowanym tekstem mojej rozprawy doktorskiej. Badania tworzace dorobek
towarzyszacy dotyczyly w gtownym mierze (1) rozwoju tozsamosci ucznidw roéznych typoéw
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szkot ponadgimnazjalnych, (2) formowaniu tozsamosci w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
(18-30 lat), (3) zwiazku perfekcjonizmu z formowaniem tozsamosci, (4) perfekcjonizmowi
zorientowanemu na dziecko, (5) roli wyznawanych warto$ci dla jakosci zycia mtodziezy oraz
(6) adaptacji i tworzeniu narzedzi kwestionariuszowych.

(1) Rozwoj tozsamosSci uczniow roznych typéw szkol ponadgimnazjalnych. Wspoélnie ze
wspotpracownikami opublikowalismy seri¢ artykutéw opartych na badaniach podtuznych i
poprzecznych poswieconych réznicom migdzy uczniami z roéznych typow szkot
ponadgimnazjalnych (licebw ogolnoksztatcacych, technikow 1 zasadniczych szkot
zawodowych) pod wzgledem radzenia sobie z kryzysem tozsamos$ci. Nasze wyniki ujawnity,
miedzy innymi, ze niezaleznie od rodzaju szkoty, w trakcie ksztatcenia ponadgimnazjalnego
obserwuje si¢ wzrost sity zaangazowania tozsamosciowego, jednak nie bez znaczenia w tym
procesie sg inne czynniki.

Wyniki zostaty opublikowane w artykutach:

Brzezinska, A. 1., Rekosiewicz, M., Syska, W., Piotrowski, K. (2016). Praca zawodowa a zmiana
tozsamosci uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Edukacja, 4, 26-41.

Brzezinska, A. I., Piotrowski, K. (2016). Zmiana tozsamosci w kontekscie edukacyjnym: Badania
podtuzne uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Roczniki Psychologiczne, 19, 257-276.

Brzezinska, A. 1., Rekosiewicz, M., Piotrowski, K. (2016). Plany edukacyjne i zawodowe uczniéw
ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych a wymiary rozwoju ich tozsamosci. Edukacja,

Piotrowski, K. (2015). Kapitat tozsamosci uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Studia Psychologiczne,
54, 47-61.

Wsrod najwazniejszych wnioskow z naszych badan mozna wymieni¢ nast¢pujace
obserwacje:

e Podjecie przez ucznidow pracy zawodowe] jeszcze na etapie szkoty ponadgimnazjalnej
(niezaleznie od typu szkoty), wigze si¢ ze wzrostem zaangazowania tozsamosciowego
(badania dotyczyly domeny wizja wlasnej przysztosci z modelu Luyckxa i in.).

e Uczniowie ostatnich klas szkoly ponadgimnazjalnej, ktorzy nie planuja dalszego
ksztalcenia, ale wejscie na rynek pracy, odznaczaja si¢ silniejszym zaangazowaniem i
nizsza eksploracja, a uczniowie planujacy dalsze ksztalcenia cechujg sie wyzsza
eksploracja 1 silniejszym kryzysem tozsamosci.

e Uczniowie zasadniczych szkét zawodowych i technikow odznaczaja si¢ nizszg
eksploracja, silniejszym zaangazowaniem 1 wyzszym poczuciem dorostosci niz uczniowie
licedbw. Z drugiej strony, badania podluzne trwajace przez niemal caly okres edukacji
ponadgimnazjalnej (3-letni pomiar; Brzezinska & Piotrowski, 2016) ujawnito wzrost
eksploracji i zaangazowania whasnie wérod uczniow licedbw (wskazniki progresywnych
zmian tozsamosci), natomiast wsrod uczniow szkoét o profilu zawodowym, zwlaszcza z
zasadniczych szkét zawodowych zaobserwowaliSmy wigcej zmian regresywnych pod
koniec ksztatcenia, wskazujacych, ze zblizajacy si¢ koniec edukacji moze wyzwala¢ wsrod
nich silny kryzys tozsamosci.

(2) Formowanie tozsamosci w okresie wylaniajacej si¢ doroslosci

W serii badan przeprowadzonych ze wspotpracownikami skoncentrowali§my si¢ na
formowaniu poczucia tozsamosci wsrdd osob w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci (miedzy 18
a 30 lat; Arnett i in., 2014). Szczegodlnie interesowaly nas czynniki, ktore w tym okresie moga
wspiera¢ badz utrudnia¢ radzenie sobie z kryzysem tozsamo$ci w tym waznym okresie
rozwojowym.
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Wyniki zostaty opublikowane w artykutach:

Piotrowski, K. (2013). Identity in adolescence and emerging adulthood: Relationships with emotional
and educational factors. Polish Psychological Bulletin, 3, 266-276. https://doi.org/10.2478/ppb-
2013-0030

Piotrowski, K., Kaczan, R., Rekosiewicz, M. (2013). Off-time higher education as a risk factor in
identity formation. Polish Psychological Bulletin, 3, 299-309. https://doi.org/10.2478/ppb-
2013-0033

Piotrowski, K., Brzezinska, A. 1., Pietrzak, J. (2013). Four statuses of adulthood: Adult roles,
psychosocial maturity, and identity formation in emerging adulthood. Health Psychology
Report, 1, 52-62.

Piotrowski, K. (2013). Tozsamos¢ osobista w okresie wkraczania w dorostosé. Sytuacja mlodych osob
z ruchowym ograniczeniem sprawnosci i ich sprawnych rowiesnikow. Wielichowo:
Wydawnictwo Tipi.

Brzezinska, A. 1., Piotrowski, K. (2013). Identity and markers of adulthood: the relationship between
two constructs. Polish Psychological Bulletin, 3, 254-265.

Wsrdd najwazniejszych wnioskdéw z tych badan mozna wymieni¢ nast¢pujace obserwacje:

e Od okresu adolescencji az do poczatkow wczesnej dorostosci (po 30 roku zycia), W
kolejnych grupach wiekowych, obserwuje si¢ coraz silniejsze zaangazowanie
tozsamos$ciowe oraz coraz nizsze nasilenie trudnosci w radzeniu sobie z kryzysem
tozsamos$ci (nizsza eksploracja ruminacyjna i rewizja zaangazowania w roznych
domenach).

e Osoby studiujace w trybie niestacjonarnym i bedace w wieku powyzej 25 lat odznaczaja
si¢ silnym zaangazowaniem 1 niskg eksploracja ruminacyjng (a wigc dobrze
uksztaltowanym poczuciem tozsamosci), ale nie dotyczy to studentow studiow
stacjonarnych w tym okresie. Studenci stacjonarni w wieku 25 lat i wigcej odznaczajg si¢
niskim zaangazowaniem i silnym kryzysem tozsamosci.

e Podejmowanie rol dorostosci (praca zawodowa, prowadzenie samodzielnego
gospodarstwa domowego, stworzenie bliskiego zwiazku, rodzicielstwo) bez towarzyszacej
temu wysokiej dojrzatosci psychospotecznej wigze si¢ z utrzymujagcym si¢ silnym
kryzysem tozsamos$ci. Optymalny rozwoj w okresie wylaniajacej si¢ dorosto$ci wymaga
zarowno podejmowania 1ol dorostosci, jak 1 wzrostu na wymiarach dojrzatosci
psychospoteczne;.

e Niepelnosprawnos¢ ruchowa w okresie adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci nie wigze
si¢ z wyraznymi trudno$ciami pod wzgledem przebiegu rozwoju tozsamosci (co wiecej,
osoby z ruchowym ograniczeniem sprawnosci moga dokonywa¢ nawet silniejszego
zaangazowania tozsamosciowego w tych okresach rozwoju), ale zaobserwowano, ze wigze
si¢ z nizszg eksploracjg, co moze dowodzié, ze tozsamo$¢ 0sob z ruchowym ograniczeniem
sprawnosci jest bardziej sztywna 1 niepodatna na zmiany.

e  Wysoka sktonno$¢ do odczuwania wstydu (shame proneness) w wigkszym stopniu niz
sktonno$¢ do odczuwania poczucia winy (guilt pronensss) wigze si¢ z wysokim nasileniem
kryzysu tozsamosci.

(3) Zwigzek perfekcjonizmu zorientowanego na siebie z rozwojem tozsamosci

Zagadnieniem, ktorym zajmuje si¢ od kilku lat jest perfekcjonizm (stawianie sobie
nierealistycznych oczekiwan i lgk przed porazka i negatywng oceng) i jego zwiazek z
przystosowaniem, w tym takze z formowaniem tozsamosci. Czg$¢ z moich badan nad tym
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zagadnieniem dotyczyta tozsamosci rodzicielskiej 1 weszta w sktad osiggnigcia naukowego
opisanego powyzej, ale niektore obejmowaly takze relacje perfekcjonizmu z innymi sferami
poczucia tozsamosci albo innymi sferami funkcjonowania.

Badania te zostaly przedstawione w publikacjach:

Piotrowski, K. (2019). Perfectionism and Identity Processes in Two Domains: Mediational Roles of
Worry, Rumination, Indecisiveness, Shame, and Guilt. Frontiers in Psychology, 10:1864, 1-11.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2019.01864

Piotrowski, K., Bojanowska, A., Nowicka, A., & Janasek, B. (2021). Perfectionism and community-
identity integration: the mediating role of shame, guilt and self-esteem. Current Psychology.
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01499-9

Perfekcjonizm jest we wspotczesnych badaniach uznawany za ztozong, wielowymiarowa
cechg, ktora ma zarbwno pozytywne, jak i negatywne aspekty (Stoeber & Otto, 2006). Pierwsze
badanie nad zwigzkiem perfekcjonizmu 1 formowania tozsamosci przeprowadzili Luyckx i
wspolpracownicy (Luyckx, Soenens, i in., 2008), natomiast moje badanie z 2019 roku
(Piotrowski, 2019) byto druga publikacja na ten temat dostepng w literaturze. W badaniu tym
potwierdzitem wczesniejsze wnioski Luyckxa, ze pozytywne aspekty perfekcjonizmu
(perfekcjonistyczne dgzenia) moga by¢ pomocne w procesie radzenia sobie z kryzysem
tozsamosci, podczas gdy dezadaptacyjne przejawy perfekcjonizmu (perfekcjonistyczne obawy)
wzmacniaja nasilenie eksploracji ruminacyjnej, a wigc intensyfikuja kryzys tozsamosci.
Wykazatem rowniez, ze ten potencjalny wptyw perfekcjonistycznych obaw jest mediowany,
zwlaszcza przez niezdecydowanie (indecisiveness), ktore utrudnia podejmowanie
zaangazowania tozsamosciowego, a po jego podjeciu prowadzi do podwazania przez
perfekcjonistow swoich wiasnych decyzji. W kolejnym badaniu (Piotrowski, Bojanowska,
Nowicka, & Janasek, 2021) potwierdzilismy, ze wptyw perfekcjonizmu na tozsamo$¢ moze
by¢ posredni, poprzez zwigzek z procesami poznawczymi i emocjonalnymi. W badaniu tym
stwierdzilismy, ze silne perfekcjonistyczne obawy utrudniajg rozwigzanie kryzysu tozsamosci,
gdyz intensyfikuja odczuwanie wstydu, poczucia winy i prowadzg do obnizenia samooceny, co
sprawia, ze trudno jest jednostce uznal, ze ,,znalazta juz swoje miejsce na Swiecie”, gdyz
towarzyszace jej doswiadczenie sg raczej negatywne. Z powodu tego, kryzys tozsamos$ci moze
utrzymywac si¢ dlugo, nawet do okresu $redniej dorostosci.

(4) Perfekcjonizm zorientowany na dziecko

W swoich badaniach nad perfekcjonizmem rozwijam takze oryginalny watek badawczy
poswigcony perfekcjonizmowi zorientowanemu na dziecko. Cho¢ badania nad
perfekcjonizmem zorientowanym na innych, sa prowadzone od kilkudziesieciu lat (Hewitt i in.,
1991), to zmienna ta jest w badaniach traktowana najczeSciej jako ogélna orientacja,
niespecyficzne oczekiwanie perfekcji od wszystkich waznych o0sob (np. Kiedy ktos cos robi, to
oczekuje, ze bedzie to robit perfekcyjnie). W moim artykule z 2020 roku (Piotrowski, 2020b)
przedstawilem ograniczenia tego niespecyficznego podejécia oraz zaproponowatem metode
badania nasilenia oczekiwan perfekcjonistycznych od wlasnych dzieci. Kwestionariusz ktory
opracowalem, The Children Dyadic Almost Perfect Scale, zostal nastgpnie wykorzystany w
kolejnym badaniu, ktore byto poswigcone wypaleniu rodzicielskiemu (Lin i in., 2022). Nasze
badanie ujawnito, ze oczekiwanie perfekcji od dziecka zwigksza stres rodzica i ryzyko
powstania wypalenia rodzicielskiego. Z drugiej strony, wykazaliSmy takze, ze zwigzek ten
znaczaco stabnie, jesli rodzic odznacza si¢ wysoka inteligencja emocjonalng.
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Piotrowski, K. (2020). Child-oriented and partner-oriented perfectionism explain different aspects of
family difficulties. PLOS ONE 15(8), 1-19. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236870

Lin, G.-X., Szczygiel, D., & Piotrowski, K. (2022). Child-oriented perfectionism and parental burnout:
The moderating role of parents’ emotional intelligence. Personality and Individual Differences,
198, 111805. https://doi.org/10.1016/].paid.2022.111805

Badania nad perfekcjonizmem zorientowanym na dziecko sg jednym z nowych watkow
badawczych w obszarze perfekcjonizmu. Dwie opublikowane przeze mnie |
wspotpracownikoéw prace sg jak dotad jedynymi badaniami nad tym zagadnieniem.

(5) Znaczenie wartoSci dla jakoSci zycia w okresie adolescencji i dorostosci

Od kilku lat, wspolnie z dr Agnieszkg Bojanowska (Uniwersytet SWPS), pracujemy nad
zagadnieniem relacji migdzy wyznawanymi warto$ciami (w badaniach opieramy si¢ na
Kotowym Modelu Warto$ci Schwartza; Sagiv i in., 2017) a jakoScig zycia. Nasze wspoélne
badania opublikowali§my dotychczas w trzech artykutach:

Bojanowska, A. & Piotrowski, K. (2019). Values and psychological well-being among adolescents —
are some values ‘healthier’ than others? European Journal of Developmental Psychology, 16,
402-416. https://doi.org/10.1080/17405629.2018.1438257

Bojanowska, A. & Piotrowski, K. (2021). Two levels of personality: Temperament and values and their
effects on hedonic and eudaimonic well-being. Current Psychology, 40, 1185-1193.
https://doi.org/10.1007/s12144-018-0043-0

Bojanowska, A. & Piotrowski, K. (2020). Is person-group value congruence always a good thing?
Values and well-being among maladjusted teens and their peers. Frontiers in Psychology, 11,
1-10. http://doi.org/10.3389/fpsyq.2020.02035

Badania te koncentruja si¢ na analizie specyficznych zwigzkow migdzy okreslonymi
wartos$ciami, a réznymi wymiarami jakos$ci zycia. W pierwszym badaniu nad tym zagadnieniem
(Bojanowska & Piotrowski, 2019) zaobserwowali$my, migdzy innymi, ze Otwartos¢ na zmiany
(jedna z grup wartosci) jest pozytywnie zwigzana z Autonomiq (przejaw jakosci zycia), ale
negatywnie z Posiadaniem celu w zZyciu (przejaw jakosci zycia), podczas gdy Zachowawczos¢
(jedna z grup wartos$ci) jest negatywnie zwigzane z Autonomia, ale pozytywnie z Posiadaniem
celu w zyciu. W tym samym badaniu zidentyfikowaliSmy takze cztery typy (skupienia)
mtodziezy roznigce si¢ wyznawanymi wartosciami: Mtode wilki (dominujace wartosci to
Umacnianie siebie 1 Otwarto§¢ na zmiany), Postmaterialici (dominujace wartosci to
Przekraczanie siebie 1 Otwarto$¢ na zmiany), Duchowi tradycjonalisci (dominujace wartosci to
Przekraczanie siebie 1 Zachowawczos$¢) oraz Niezdecydowani (brak dominujacych warto$ci).
Poszczegolne grupy roznily sie od siebie na wymiarach jakos$ci zycia, przy czym roznice te nie
pozwalaly na jednoznaczne wskazanie ,,dobrych” lub ,,ztych” wartosci, ale raczej na fakt, ze z
roznymi hierarchiami wartosci wspotwystepuje niska lub wysoka jakos¢ zycia w réznych
obszarach.

Wykazalismy réwniez (Bojanowska & Piotrowski, 2021), ze hierarchia wartosci i
temperament, nalezace do dwoch réznych poziomow osobowosci jednostki (McAdams & Pals,
2006), wigza sie z innymi aspektami jakosci zycia. Wyniki naszego badania potwierdzity, ze
warto$ci zwigzane sa Silniej z jakoscia zycia w rozumieniu eudajmonistycznym (realizacja
wlasnego potencjatu), ale nie hedonistycznym (subiektywne zadowolenie z zycia,
pozytywny/negatywny afekt), podczas gdy temperament jest zwigzany z jakos$cig zycia w obu
jego przejawach. Bylo to zgodne z naszymi hipotezami, w ktérych przewidywaliSmy, ze
eudajmonistyczny dobrostan, zwigzany z realizacja wtasnego potencjatu, moze by¢ osiggany
wlasnie dzieki realizowaniu celow zwigzanych z posiadanymi warto$ciami, natomiast
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subiektywne zadowolenie z zycia oraz afekt (hedonistyczny dobrostan) sg silniej zakorzenione
we wzglednie statych cechach determinujacych emocjonalno$¢ jednostki.

W trzecim wspolnym badaniu wykazaliSmy z kolei, ze zatozenie o tym iz zgodno$¢ pod
wzgledem warto$ci migdzy jednostka a grupa do ktoérej ona nalezy (person-group value
congruence; Sortheix & Lonnqgvist, 2015), co jest uznawane za predyktor wysokiej jakosci
zycia (zgodno$¢ ta prowadzi, migdzy innymi, do bardziej pozytywnych relacji spotecznych i
lepszej komunikacji w grupie), moze w pewnych warunkach obniza¢ zadowolenie z zycia. W
badaniu tym sprawdziliSmy jak z zadowoleniem z zycia wigze si¢ zgodno$¢ migdzy
wartosciami jednostki, a warto$ciami grupy do ktorej ona nalezy, w sytuacji gdy grupa ta jest
negatywna. ZbadaliSmy wigc grupe nastolatkow, ktore weszty w konflikt z prawem i
znajdowaly si¢ pod nadzorem kuratora (Bojanowska & Piotrowski, 2020) i sprawdzilismy jakie
warto$ci wyznajg oni oraz inni cztonkowie ich grupy rowiesniczej. Okazalo si¢, ze mtodzi
ludzie wyznajacy w znacznym stopniu wartosci typowe dla ich grupy (w tym przypadku byly
to wartosci Hedonizm i Stymulacja) odznaczali si¢ nizszg jako$cia zycia, natomiast ci, ktorzy
wyznawali wartosci przeciwne wyznawanym w grupie (w tym przypadku byt to Uniwersalizm
— zrozumienie i1 szacunek w stosunku do wszystkich ludzi) cechowali si¢ wyzszym
zadowoleniem z zycia.

(6) Adaptacja i tworzenie narzedzi kwestionariuszowych

Rozwiazujac problemy badawcze wykorzystuje narzedzia kwestionariuszowe o
uznanej, migdzynarodowej renomie. W przypadku niektorych projektow badawczych
wymagato to adaptacji narzedzi pomiarowych. Skutkiem tego, jestem autorem lub
wspotautorem polskich wersji kilku kwestionariuszy psychologicznych, ktére dzigki temu sg
dzi§ dostepne polskim badaczom. Kwestionariuszem, ktéry spotkat sie z najwigkszym
zainteresowaniem badaczy w Polsce jest Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS, czyli
adaptacja kwestionariusza Koena Luyckxa i in. (Dimensions of Identity Development Scale;
Luyckx, Schwartz, i in., 2008) stuzaca do pomiaru nasilenia pigciu proceséOw tozsamosciowych
opisanych w Modelu Podwdjnego Cyklu. Narzedzie to zaadaptowaliSmy z Anng Brzezinska w
2010 roku, a nastgpnie przeprowadziliSmy jego rewizj¢ 1 aktualizacje w 2017 roku (Piotrowski
& Brzezinska, 2017; na przestrzeni lat oryginalna skala DIDS zostata nieco zmodyfikowana, a
dodatkowo wspolnie z A. Brzezinska dostrzegaliSmy takze pewne obszary warte dopracowania
w naszej polskiej adaptacji). Skala DIDS jest dzi$ powszechnie wykorzystywana przez badaczy
tozsamosci w naszym kraju i byta stosowana w wielu projektach badawczych.

Innym narzg¢dziem do pomiaru tozsamosci ktore zaadaptowatem jest modyfikacja skali
DIDS, ktora przygotowata Charlotte Schrooyen ze wspotpracownikami (Schrooyen i in., 2021).
Autorzy ci zmodyfikowali oryginalng skalg DIDS tak, aby pozwalata na pomiar rozwoju
tozsamosci w domenie rodzicielskiej. Wstepne wyniki uzyskane z uzyciem tej skali
opublikowatem w pracy Piotrowski (Piotrowski, 2021b), a artykut opisujacy ze szczegotami
proces adaptacji i parametry psychometryczne jest w przygotowaniu.

Oprécz dwoch wersji DIDS, jestem takze wspotautorem adaptacji innego narzedzia do
pomiaru poczucia tozsamosci, Indeksu Rozwigzania Kryzysu Tozsamosci (ldentity Stage
Resolution Index, ISRI; Coté, 1997, adapt. Piotrowski & Brzezinska, 2015; Piotrowski,
Bojanowska, Nowicka, & Janasek, 2021), ktory w przeciwienstwie do kwestionariuszy
opartych na modelach procesualnych nie koncentruje si¢ na podstawowych procesach rozwoju
tozsamosci, ale na wskazaniu stopnia w jakim jednostka sobie z tym kryzysem juz poradzita.
Parametry psychometryczne oméwionych narzedzi do badania tozsamos$ci przedstawiono w
publikacjach:



39

Brzezinska, A. 1., Piotrowski, K. (2010). Polska adaptacja Skali Wymiaré6w Rozwoju Tozsamosci
(DIDS). Polskie Forum Psychologiczne, 15, 66-84.

Piotrowski, K., Brzezinska, A 1. (2017). Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS — wersja
zrewidowana. Psychologia Rozwojowa, 4, 89-111.
https://doi.org/10.4467/20843879PR.17.024.8070

Piotrowski, K. (2021). How many parents regret having children and how it is linked to their personality
and health: Two studies with national samples in Poland. PLOS ONE, 16, 1-25.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254163

Piotrowski, K., Brzezinska, A. 1. (2015). Polska adaptacja kwestionariusza Identity Stage Resolution
Index Jamesa C6té. Studia Psychologiczne, 54, 33-45.

Wsrod zaadaptowanych przeze mnie kwestionariuszy jest takze szereg popularnych
narzg¢dzi wykorzystywanych w badaniach nad perfekcjonizmem, w tym dwa najpopularniejsze
narzedzia: Wielowymiarowa Skala Perfekcjonizmu Frosta (Frost Multidimensional
Perfectionism Scale; FMPS; Frost i in., 1990; pol. adapt. Piotrowski & Bojanowska, 2021) oraz
Wielowymiarowa Skala Perfekcjonizmu Hewitta (Hewitt Multidimensional Perfectionism
Scale; HMPS; Hewitt i in., 1991; pol. adapt. Piotrowski, 2020a), ktore pozwalajg badac te cechg
jako wielowymiarowy konstrukt, majacy zarowno pozytywne jak i negatywne aspekty.
Aktualnie, wspolnie z autorem metody prof. Martinem Smithem (York St John University, UK)
pracuje nad polska adaptacja jednego z najnowszych narz¢dzi do pomiaru perfekcjonizmu,
czyli the Big Three Perfectionism Scale.

Oprocz aspektu intrapersonalnego (oczekiwanie perfekcji od siebie) perfekcjonizm
bywa takze badany w ujeciu interpersonalnym, jako oczekiwanie perfekeji od innych osob.
Poniewaz w polskiej literaturze nie byto dostepu do tego typu narzedzia, przeprowadzitem
adaptacje The Dyadic Almost Perfect Scale (DAPS; Shea i in., 2006; pol. adapt. Piotrowski,
2020b), ktora pozwala na pomiar perfekcjonizmu zorientowanego na partnera w bliskim
zwigzku (oczekiwanie perfekcji od partnera). W efekcie moich zainteresowan badaniami nad
rodzicielstwem, zdecydowatem si¢ takze na zmodyfikowanie tego kwestionariusza tak, aby
umozliwial pomiar perfekcjonizmu zorientowanego na dziecko (oczekiwanie perfekcji od
dziecka/dzieci). Ta nowa wersja otrzymata nazwe The Children Dyadic Almost Perfect Scale
(C-DAPS; Piotrowski, 2020b). Skala C-DAPS odznacza si¢ dobrg trafnoscig i rzetelnoscig i
zostala zaakceptowana przez autorow oryginalnej skali jako jej oficjalna modyfikacja
(http://kennethwang.com/apsr/measures.html). Jak wynika z mojej najlepszej wiedzy, jest to
obecnie jedyny dostepny w literaturze naukowej kwestionariusz ktory pozwala na bezposredni
pomiar nasilenia perfekcjonistycznych oczekiwan wobec dziecka.

Omowienie adaptacji narzedzi do pomiaru perfekcjonizmu, ktére zaadaptowalem mozna znalezé¢ w
artykutach:

Piotrowski, K. & Bojanowska, A. (2021). Factor structure and psychometric properties of a Polish
adaptation of the Frost Multidimensional Perfectionism Scale. Current Psychology, 40, 2754-
2763. https://doi.org/10.1007/s12144-019-00198-w

Piotrowski, K. (2020). How good it would be to turn back time: Adult attachment and perfectionism in
mothers and their relationships with the processes of parental identity formation. Psychologica
Belgica, 60, 55-72. http://doi.org/10.5334/pb.492

Piotrowski, K. (2020). Child-oriented and partner-oriented perfectionism explain different aspects of
family difficulties. PLOS ONE 15(8), 1-19. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0236870

Poza narzgdziami do pomiaru tozsamosci 1 perfekcjonizmu, ktdre w ostatnich latach
stanowig gtowne obszary mojego zainteresowania, jestem takze autorem adaptacji kilku innych
narzgdzi kwestionariuszowych, ktére wykorzystywatem w dotychczasowych badaniach, w
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tym: Worry Domains Questionnaire-Short Form do pomiaru nasilenia sktonnosci do
zamartwiania si¢ (WDQ-SF; Stober & Joormann, 2001; pol. adapt. Piotrowski & Brzezinska,
2017; Piotrowski, 2019; Piotrowski, 2019; Piotrowski & Bojanowska, 2021), Personal
Feelings Questionnaire-2 do pomiaru sktonnosci do przezywania emocji wstydu i poczucia
winy (PFQ-2; Harder & Zalma, 1990; pol. adapt. Piotrowski & Brzezinska, 2017; Piotrowski,
2019; Piotrowski, Bojanowska, Nowicka, & Janasek, 2021; Piotrowski & Bojanowska, 2021),
Frost Indecisiveness Scale do pomiaru nasilenia trudnosci w podejmowaniu decyzji (FIS; Frost
& Shows, 1993; pol. adapt. Piotrowski & Brzeziniska, 2017; Piotrowski, 2019; Piotrowski &
Bojanowska, 2021).

Na potrzeby moich badan stworzylem takze krotkie, oryginalne skale do pomiaru
trudnosci rodzicielskich (skala Childrearing Stress oraz skala Parental Role Restrictions) oraz
trudnosci w relacji z partnerem (skala Relationship Stress oraz skala Relationship conflicts).
Opracowujac te skale korzystalem z definicji poszczegdlnych konstruktow sformutowanych
przez innych autoréw (Ponnet i in., 2013; VVan den Troost, 2005). Skale te okazaty si¢ trafnymi
1 rzetelnymi wskaZznikami trudnosci rodzicielskich i relacyjnych, a wyniki uzyskane z ich
pomoca ukazatly si¢ w pracach Piotrowski (2020b) i Piotrowski (2021a). W Centrum Badan nad
Rozwojem Osobowosci (Uniwersytet SWPS) realizujemy obecnie kolejne projekty
wykorzystujace te narzgdzia.

Innym zestawem oryginalnych narze¢dzi ktorych jestem wspdtautorem, we wspotpracy
z dr Magdaleng Czub, jest zestaw narzedzi kwestionariuszowych typu parental-report
stuzacych do diagnozy rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka (Czub & Piotrowski, 2014):
Skale te, ktore stworzyliSmy w okresie pracy w Instytucie Badan Edukacyjnych, sa dzis
wykorzystywane w poradnictwie (gt. w poradniach psychologiczno-pedagogicznych) oraz w
badaniach przesiewowych majacych na celu wykrycie wezesnych trudno$ci w rozwoju dziecka.

Najnowszym narzedziem, nad ktorym aktualnie pracuje, we wspotpracy z badaczkami
wypalenia rodzicielskiego, Isabelle Roskam i Moirg Mikolajczak (Uniwersytet Katolicki w
Louvain, Belgia), jest Skala Zalowania Rodzicielstwa (Parenthood Regret Scale, PRS). Jest to
pierwszy kwestionariusz samoopisowy, ktory pozwoli na prowadzenie badan nad zalowaniem
rodzicielstwa rozumianego jako emocjonalna i poznawacza postawa wobec wlasnego
rodzicielstwa. Badania walidacyjne w ktorych wykorzystaliSmy trzy wersje jezykowe PRS
(polska, francuska i angielska) potwierdzity warto$¢ narzedzia, a publikacja na temat narzedzia
jest obecnie w recenzji.

Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoScia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegolnosci zagraniczne;j.

Po uzyskaniu doktoratu na Uniwersytecie SWPS (listopad 2012), przez trzy lata bylem
pracownikiem Instytutu Badan Edukacyjnych, gdzie w zespole kierowanym przez prof. dr hab.
Anne Brzezinska pracowatem nad zagadnieniem uwarunkowan wczesnego rozwoju spoteczno-
emocjonalnego dziecka. W tym czasie nasz zespot pracowat gtdwnie nad skutkami obnizenia
wieku startu szkolnego do szesciu lat oraz narzedziami diagnostycznymi dla szkot 1 poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Mdj dorobek naukowy dotyczacy tych zagadnien obejmuje
kilka pozycji, zarbwno popularno-naukowych, jak i naukowych, w tym opisujacych narzedzia
diagnostyczne ktore wspottworzytem (m.in. Czub & Piotrowski, 2014).

W okresie mojej pracy na Uniwersyteciec SWPS (od 10.2015 roku) wspotpracowatem
lub wspolpracuje z badaczami z kilku o$rodkéw naukowych. W badaniach nad tozsamoscia
wspotpracowalem z Koenem Luyckxem (KU Leuven, Belgia), z ktorym zrealizowaliSmy jeden
z projektow naukowych (Piotrowski, Brzezinska, Luyckx, 2020). Aktualnie, koordynuje prace
miedzynarodowego zespotu, ktory utworzylem w 2021 roku, zapraszajac do wspotpracy
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badaczy z USA (Springfield College), Izraela (Bar-Illan University), RPA (University of the
Free State) i Japonii (Hiroszima University). Dzieki projektowi ktory zrealizowali§my, mamy
nadziej¢ rozwing¢ nie tylko obszar badan nad tozsamos$cig rodzicielskg, ale takze
miedzykulturowe badania nad tozsamosciag w okresie dorostosci. Pierwsze wyniki naszego
projektu zaprezentujemy podczas zblizajacej si¢ konferencji (29th Annual Conference of the
International Society for Research on Identity), ktéra odbedzie si¢ w dniach 7-9 czerwca 2023
w Bostonie (USA).

Wspolnie z prof. Luzelle Naudé (University of the Free State/USF, RPA) prowadzimy
wspolne badania nad tozsamoscig rodzicielska oraz koordynujemy prace zespotu magistrantow
(MA students) na University of the Free State, ktorzy prowadza jakoSciowe badania nad
tozsamoscig rodzicielskg. W tym ostatnim przypadku, petli¢ obecnie funkcje promotora
pomocniczego w trzech pracach magisterskich przygotowywanych na UFS (zaswiadczenie w
zalaczniku):

Studentka: Ruani Nel. Tytut pracy: Multiple roles and identity formation: Emerging adult
mothers experiences within a pandemic (Promotor: Prof. Luzelle Naudé, Promotor
pomocniczy: Dr Konrad Piotrowski)

Studentka: Divine Bitalo. Tytut pracy: South African fathers’ experiences of fatherhood
and parental identity development (Promotor: Prof. Luzelle Naudé , Promotor pomocniczy:
Dr Konrad Piotrowski)

Studentka: Kgalalelo Amantle Mmileng. Tytut pracy: Experiences of Motherhood and
Parental ldentity Development: A feminist epistemological inquiry (Promotor: Prof.
Luzelle Naudé , Promotor pomocniczy: Dr Konrad Piotrowski)

Od 2020 roku wspotpracuj¢ rowniez z badaczkami z Uniwersytetu Katolickiego w
Louvain/UCL/Belgia, Isabelle Roskam i Moirg Mikolajczak, z ktorymi wspolnie prowadzimy
badania nad wypaleniem rodzicielskim. W listopadzie 2021 roku odbylem tygodniowa wizyte
naukowg na UCL (Louvain/Belgia), podczas ktorej omawialismy plany badawcze na kolejne
lata. Efektem wizyty bylo zorganizowanie wspolnego sympozjum naukowego poswieconego
wypaleniu rodzicielskiemu podczas 17th European Congress of Psychology (5-8 lipca 2022,
Ljublana, Stowenia), gdzie prezentowatem wyniki moich badan, rozpoczgcie wspolnych prac
nad utworzeniem i walidacjg the Parenthood Regret Scale (artykul prezentujacy nowe
narzedzie -- Piotrowski, Mikolajczak, & Roskam, 2023 -- jest obecnie w recenzji),
przygotowanie wspolnej publikacji poswigconej osobowosci 1 wypaleniu rodzicielskiemu
(Piotrowski, Bojanowska, Szczygiet, Mikolajczak, & Roskam, 2023-w recenzji). Dodatkowo,
prowadzimy obecnie inne wspolne projekty badawcze, ktore sa na wczesnych etapach
realizacji, a ktorych efekty stang si¢ dostgpne w najblizszych latach (np. https://osf.io/5ub2w).

Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

Osiagniecia dydaktyczne

e Przygotowanie programu ksztatcenia z zakresu Psychologii Rozwoju Czlowieka dla
studentow psychologii Uniwersytetu SWPS; koordynowanie tego przedmiotu od
2015 roku do chwili obecnej

e Stworzenie programu ksztalcenia w ramach specjalnosci ,,Psychologia kliniczna
dzieci i mlodziezy” na studiach magisterskich i kierowanie ta specjalnoscia w latach
2017-2020

e Kilka nagrod dziekana przyznanych za wysoka jako$¢ pracy dydaktycznej


https://osf.io/5ub2w
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e 29 prac magisterskich obronionych pod moim kierunkiem (stan na styczen 2023)

e Pehienie funkcji promotora pomocniczego w dwoéch, aktualnie realizowanych
przewodach doktorskich na Uniwersytecie SWPS

Osiagniecia organizacyjne

W okresie pracy na Uniwersytecie SWPS pehitem lub peklni¢ kilka funkcji
akademickich:

e Pelnomocnik dziekana do spraw studenckich (01.10.2016-30.09.2018)

e Prodziekan do spraw nauki i organizacji (01.10.2018-30.09.2019)

e Zastgpca Dyrektora Instytutu Psychologii (01.10.2019 do chwili obecnej)

e Pelnomocnik dziekana ds. organizacyjnych (01.10.2020-30.09.2022)

e (Czlonek Komisji ds. kryteriéw ewaluacji dziatalnos$ci naukowej pracownikoéw (od
2020 do chwili obecnej)

e Kierownik Centrum Badan nad Rozwojem Osobowos$ci (01.03.2021 do chwili
obecnej)

Aktualnie petni¢ rowniez funkcje w dwoch migdzynarodowych towarzystwach/organizacjach
naukowych, ktorych jestem cztonkiem.

e W towarzystwie naukowym International Society for Research on Identity
(http://identityisri.org/about-isri/) petnig¢ funkcj¢ Cztonka Komitetu Programowego
(Program Committee)

e Jestem takze cztonkiem redakcji (Associate/Assistant Editor) czasopisma Emerging
Adulthood (IF = 1.830, Wyd. SAGE; https://journals.sagepub.com/editorial-
board/EAX), ktore wydawane jest przez the Society for the Study of Emerging
Adulthood (SSEA).

Osiagnie¢cia popularyzujace nauke

Niemal od poczatku mojej pracy naukowej zajmuje¢ si¢ rozpowszechnianiem wiedzy
psychologicznej. Czesto komentuj¢ aktualne wydarzenia w mediach ogo6lnopolskich (Tok FM,
tygodniki i miesi¢czniki opinii, w tym Polityka, Newsweek, Dzien Dobry TVN, Onet, itp.),
szczegollnie z zakresu rodzicielstwa oraz rozwoju dzieci i mtodziezy. Dziele sie rowniez wiedza
psychologiczng, przygotowujac wyktady dostepne w mediach spotecznosciowych, takich jak
You Tube (np. https://www.youtube.com/watch?v=DtA8h7p-imU&t=4535s), Spotify i inne.
Biore¢ takze udzial w konferencjach popularyzujacych wiedze naukowa (przykitadowo:
https://informacje.pan.pl/polecamy/3554-rusza-13-tydzien-mozgu-w-poznaniu).

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan, w szczegolnosci dotyczacych
perfekcjonizmu oraz rodzicielstwa, byty czgsto opisywane w mediach w Polsce i za granica.
Jedno z moich ostatnich badan, dotyczace zalowania decyzji o posiadaniu dzieci (wyniki
opublikowano w artykule Piotrowski, 2021b), zostato wymienione kilkaset razy w polskich
mediach (wedhug informacji Dziatu Prasowego Uniwersytetu SWPS). O wynikach tych badan
pisano réwniez migdzy innymi w:

Hiszpanii (https://enpositivo.com/2021/11/08/liberar-un-tabu-los-padres-que-se-
arrepienten-de-haber-tenido-hijos/),
Norwegii (https://www.abcnyheter.no/nyheter/verden/2021/08/07/195776917/sa-

mange-angrer-pa-at-de-fikk-barn),
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Francji (https://www.lefigaro.fr/sciences/ces-parents-qui-regrettent-d-avoir-eu-des-
enfants-20210907),

Holandii  (https://www.telegraaf.nl/nieuws/245952043/ouderschapsspijt-komt-vaker-
voor-dan-gedacht-als-ik-alles-had-geweten-was-ik-kinderloos-gebleven),

Stanach Zjednoczonych (https://www.theatlantic.com/family/archive/2021/08/why-
parents-regret-children/619931/) i wielu innych krajach.

Oprdcz badan nad rodzicielstwem, dos¢ duza popularnoscia w mediach cieszg si¢ moje
badania nad perfekcjonizmem, zwlaszcza te dotyczace perfekcjonizmu zorientowanego na
dziecko: https://www.theatlantic.com/family/archive/2021/07/family-other-oriented-
perfectionism-parents-child/619461/

https://www.forbes.com/sites/traversmark/2022/09/07/is-your-perfectionism-making-you-a-
bad-parent/?sh=9a816a108386

Na podstawie raportu otrzymanego z Dzialu Prasowego moge wskaza¢, ze poczawszy od 2016
roku, w polskich mediach wspominano moje nazwisko 904 razy (stan na 1 stycznia 2023).

. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne informacje,
wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

W 2021 roku utworzytem na Uniwersytecie SWPS Centrum Badan nad Rozwojem
Osobowosci, ktorym od tego czasu kierujg: https://swps.pl/23138-centrum-badan-nad-
rozwojem-osobowosci. Badania nad tozsamoscig rodzicielska sag waznym obszarem naszych
badan, co daje nadziej¢ na dalszy rozwdj tego obszaru. Kierowany przeze mnie zespot sktada
si¢ obecnie (styczen 2023) z dziewigciu osob, w tym szesciu statych cztonkdéw centrum, jedne;j
zagranicznej wspotpracowniczki oraz dwoch doktorantek.

Standardy KP PAN dla habilitacji sugeruja, aby w autoreferacie przedstawi¢ w jakim
zakresie ,,w praktyce badawczej zadbano o transparentne dokumentowanie prowadzonych
badan w mysl zasad otwartej nauki”. W zwigzku z tym, podaj¢ iz wigkszos$¢ artykutow
naukowych jakie opublikowalem przez ostatnie lata odwotuje czytelnika do materiatow
badawczych (metod, baz danych, syntax-ow) jakie powstaly w trakcie realizowanych przeze
mnie projektow. Materialy te zamieszczam w ogdlnodostepnym repozytorium (OSF), ktore
nadaje im indywidualny numer DOI umozliwiajacy cytowanie i dalsze wykorzystanie. Jestem
rowniez czlonkiem uniwersyteckiego Zespotu ds. Otwartego Dostepu, ktorego zadaniem jest
opracowanie strategii i infrastruktury niezbgdnej do zapewnienia bezptatnego i otwartego
dostgpu do efektow pracy naukowej pracownikow Uniwersytetu SWPS w zgodzie z Planem S
(https://www.coalition-s.org/).

(podpis wnioskodawcy)
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