UCHWALA
Komisji Habilitacyjnej

z dnia 17 lutego 2023 roku

w sprawie opinii dotyczacej nadania dr Agnieszce Bojanowskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

Postepowanie w sprawie nadania dr Agnieszce Bojanowskiej stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych (dyscyplina: psychologia) prowadzone byto

zgodnie z przepisami ujetymi w:

Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Poz. 1668)
Ustawie z dnia 30 sierpnia 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. Poz. 1669);

Rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. poz.
1818;

Komunikacie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 18 grudnia 2019 r.
Zatacznik: Wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatow z konferencji
miedzynarodowych wraz z przypisang liczbg punktow;

Regulaminie przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym — Zatqcznik do
Uchwaty Nr 2/2021 Senatu SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego z dnia 22
styczna 2021 roku

Powotana przez Rade Doskonatosci Naukowej komisja habilitacyjna do

przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego wzgledem

dr Agnieszki Bojanowskiej
dziatata w sktadzie:

dr hab. Grzegorz Iniewicz (Uniwersytet Jagiellonski) - recenzent

prof. dr hab. Wtodzimierz Oniszczenko (Uniwersytet Warszawski) - recenzent

dr hab. Katarzyna Skrzypiniska (Uniwersytet Gdanski) - recenzentka

dr hab. Maria Stras-Romanowska (emeryt., Uniwersytet Wroctawski) - recenzentka
prof. Jerzy Trzebinski (U SWPS) — cztonek

dr hab. Aleksandra Kroemeke (U SWPS) - sekretarz

prof. dr hab. Mariola Bidzan (Uniwersytet Gdanski) — przewodniczgca

Komisja habilitacyjna wzieta pod uwage
SPEENIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, tj.



1. Posiadanie doktoratu z okre$lonej dziedziny;

2. Osiaggniecie naukowe, stanowigce znaczny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny, o
ktérych mowa w Art. 219, ust. 2a,b;

3. istotng aktywno$¢ naukowg realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegdlno$ci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentéw
potwierdzajagcymi okreslone osiggniecia, w szczegdlnosci dotyczacych stazy
naukowych, grantow, publikacji powstatych w wyniku prowadzenia badan w wiecej niz
jednej jednostce naukowej], o ktérej mowa w Art. 219, ust. 3

II.  Omodwita takze: osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawg sformutowanych przez komisje ocen dokonan wymienionych w punktach 1-
3 byty:
e osiggniecie naukowe w postaci cyklu 8 publikacji: Nowa, integracyjna koncepcja
szczesliwej osobowosci — temperament, cechy osobowosci i wartosci a dobrostan
hedonistyczny i eudajmonistyczny:
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e sporzadzony przez habilitantke Autoreferat

e zestawiony przez nig wykaz publikacji i pozostatych form aktywnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej — zgodnie z wymaganiami sformutowanymi w Ustawie;

e sporzadzone przez recenzentdw oceny osiggniec.

Na podstawie art. 221 wust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j.: Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm.) oraz Regulaminu
przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w SWPS
Uniwersytecie Humanistycznospotecznym Komisja Habilitacyjna postanawia, co nastepuje:

§1

Whyraza sie pozytywna opinie w sprawie nadania dr Agnieszce Bojanowskiej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uzasadnienie

Po zapoznaniu sie z dokumentacjg postepowania w sprawie nadania dr Agnieszce
Bojanowskiej stopnia doktora habilitowanego, w tym recenzjami, z ktérych wszystkie cztery
sg pozytywne oraz po przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego, Komisja Habilitacyjna
stwierdzita, ze kandydatka posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce znaczny
wktad w rozwdj dyscypliny.

szczegotowe uzasadnienie spetnienia ww. kryterium

Osiggniecie naukowe wskazane przez habilitantke uzyskato wszystkie cztery pozytywne
opinie. Zostaty one sporzgdzone przez recenzentdw, ktdérych kompetencje naukowe
odpowiadajg kryteriom, o ktérych moéwi art. 221 ust. 4 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce.

O Wskazane osiggniecie naukowe, to cykl 8 artykutéw Nowa, integracyjna koncepcja
szczesliwej osobowosci — temperament, cechy osobowosci i wartosci a dobrostan
hedonistyczny i eudajmonistyczny”.

Wszyscy recenzenci przedstawili opatrzone jednoznacznymi pozytywnymi konkluzjami oceny
gtéwnego osiaggniecia naukowego Habilitantki.



O OCENY RECENZENTOW

dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. Uniwersytetu Jagielloriskiego

Dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ zaznaczyt, ze Pani dr Agnieszka Bojanowska jako swoje
najwieksze osiggniecie naukowe zaprezentowata cykl publikacji, w ktérych wystepuje jako
pierwsza autorka, prezentujgcych wyniki badan empirycznych dotyczacych osobowosciowych
uwarunkowan dobrostanu, pod wspdélnym tytutem ,Nowa, integracyjna koncepcja szczesliwej
osobowosci — temperament, cechy osobowosci i wartosci a dobrostan hedonistyczny i
eduajmonistyczny”. Artykuty publikowane byty w czasopismach o wysokim wskazniku cytowan
(IF). 2 artykuty w Journal of Happiness Studies, 2 artykuty w International Journal of
Psychology, po jednym w PLOS One, Polish Psychological Bulletin, European Journal of
Developmental Psychology i Current Psychology. Wszystkie, poza Polish Psychological Bulletin,
znajdowaty sie w Czesci A Wykazu Czasopism Naukowych Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego, z 2017 roku. Wszystkie znajdujg sie w Wykazie Czasopism Naukowych i
Recenzowanych Materiatow z Konferencji Miedzynarodowych zatwierdzonym przez Ministra
Edukacji i Nauki, z 2021 roku.

Dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ docenit konsekwencje badawcza Habilitantki, wynikanie
kolejnych badan z wczesniejszych i postep w pracach badawczych Habilitantki. Zauwazyt
wprawdzie niescistosci terminologiczne w pracy Habilitantki, jednakze uznat, ze w wielosci
eksplorowanych zagadnien trudno ich unikngé¢. Podkreslit, iz badania Habilitantki
opublikowane w cyklu publikacji stanowig novum, sg oryginalne i tym samym Jej wktad do
dyscypliny jakg jest psychologia jest znaczny.

KONKLUDUIJAC, dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ stwierdza, iz cykl publikacji sktadajacy sie
na osiggniecie stanowi znaczny wktad w rozwdj naukowy dyscypliny psychologia, spetnia
warunki okreslone w art.1 pkt.2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku (Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z pozniejszymi zmianami).

prof. dr hab. Wiodzimierz Oniszczenko

Zdaniem recenzenta przedstawione jako osiggniecie badawcze prace tworzg pod wzgledem
tematycznym zwartg i logiczng cato$é. Stanowig one rezultat zaplanowanych i
konsekwentnych aktywnosci Habilitantki na rzecz weryfikacji Jej autorskiej koncepcji ,,nowej
szczesSliwej osobowosci”. W stosunku do pierwotnych zatozen Costy i McCrae koncepcja
,howej szczesliwej osobowosci” zawiera istotnie rozbudowang strukture osobowosci
(poszerzong o cechy temperamentu ujete w RTT J. Strelaua oraz system podstawowych
wartosci cztowieka w ujeciu teorii Shaloma H. Schwartza) oraz dwa rodzaje dobrostanu
jednostki: eudajmonistyczny i hedonistyczny, a takze zachowania zwigzane z praktyczna
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realizacjg wartosci. Model zaleznosci ,,0sobowos¢ — dobrostan” zostat przez Habilitantke
czytelnie przedstawiony graficznie w autoreferacie wraz z opisem rezultatéw kolejnych badan
stuzgcych weryfikacji poszczegdélnych zatozen modelu. Habilitantka wyraznie wskazata w
autoreferacie, ktére wyniki badan odnoszg sie do weryfikacji poszczegdélnych elementéow
modelu.

Jak podkresla prof. dr hab. Wtodzimierz Oniszczenko, opublikowane prace znalazty sie w
recenzowanych czasopismach, a zatem w jego ocenie, powtdérna ocena merytoryczna nie
bytaby uzasadniona.

Przeprowadzone badania z udziatem réznej liczby uczestnikéw (dwie préby liczyty ponad 1000
uczestnikdw) miaty charakter badan psychometrycznych z uzyciem tej samej puli
podstawowych narzedzi uzupetnianych — zaleznie od celu badania — dodatkowymi
inwentarzami. Te stosunkowo proste schematy badawcze stanowig zdaniem recenzenta
zalete, poniewaz przejrzyscie przedstawiajg zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi. Z
kolei, analiza danych dokonywana byta za pomocg zréznicowanych technik statystycznych od
mniej (korelacje) do bardziej ztozonych (modelowanie réwnan strukturalnych, analiza
skupien) - zaleznie od celu badania, co wskazuje na dobrg orientacje Habilitantki w
procedurach statystycznych.

Sposrdd opublikowanych prac zdaniem profesora na wyrdznienie zastuguje artykut dotyczacy
zmian wartosci i dobrostanu hedonistycznego i eudajmonicznego jednostki podczas pandemii
COVID-19 w Polsce. Habilitantka wraz z zespotem zbadata, w jaki sposdb szczegdlne warunki
srodowiskowe, jakimi byty ograniczenia zycia spotecznego wynikajace z pandemii COVID-19,
wptynety na system wartosci oraz dobrostan jednostki. Podjete badania stanowity aktywnosé
podjetg w nowych i unikalnych okolicznosciach do realizacji ustalonego wczesniej projektu
badawczego. W wyniku przeprowadzonego badania udato sie wykaza¢, ze zaréwno wartosci,
jak i dobrostan jednostki ulegajg zmianie pod wptywem zewnetrznych zdarzen, a zatem mozna
je traktowaé — zgodnie z okresleniem Habilitantki - jako ,elastyczne i adaptacyjne systemy”
reagujgce na znaczgce czynniki srodowiskowe. Jak podkresla prof. dr hab. Wtodzimierz
Oniszczenko, wynik ten jest zbiezny z rezultatami osiggnietymi przez Nes i wspoétpracownikow
(2006), ktoérzy w badaniach behawioralno-genetycznych, a wiec w innym paradygmacie
badawczym wykazali, ze tzw. specyficzne Srodowisko, czyli zaséb indywidualnych doswiadczen
srodowiskowych cztowieka ma znaczny wptyw na jego obecnie doswiadczany subiektywny
(hedonistyczny) dobrostan [Nes, R. B., Rgysamb, E., Tambs, K., Harris, J. R., Reichborn-
Kjennerud, T. (2006). Subjective well-being: genetic and environmental contributions to
stability and change. Psychological Medicine, 36(7), 1033—1042]. Stad recenzent uwaza, ze
wyniki otrzymane przez Habilitantke mogg miec¢ znaczacy wptyw nie tylko na wyjasnienie
relacji osobowos$¢ — dobrostan, ale takie na rozumienie statosci/zmiennosci struktury
osobowosci cztowieka.

Osiggniecie naukowe stanowi zbidr powigzanych merytorycznie prac stanowigcych wazny
wktad w rozumienie osobowosciowych uwarunkowan réznych typow dobrostanu cztowieka.
Jak wykazata Habilitantka, zaréwno czynniki osobowosciowe, jak i sam dobrostan ulegajg
jednak wptywowi srodowiska, co ma dalej idgce konsekwencje dla rozwazan na temat



statosci/zmiennosci struktury osobowosci, w tym prawdopodobnie réwniez temperamentu.
Zdaniem recenzenta na podkreslenie zastuguje fakt, ze otrzymane wyniki, co podkresla
Habilitantka w autoreferacie, mogg miec znaczenie praktyczne dla opracowania takich form
interwencji psychologicznych, ktére bedg sprzyja¢ zwiekszaniu dobrostanu a w konsekwencji
przyczynig sie do wzrostu jakosci zycia cztowieka (Habilitantka zasygnalizowata opracowanie
wtasnej autorskiej interwencji, ktéra znajduje sie w recenzowaniu).

Przedstawione w dorobku gtéwnym prace wskazujg, ze Habilitantka ma sprecyzowane
pomysty badawcze, dobre przygotowanie do prowadzenia badan, systematycznie weryfikuje
formutowane przez siebie hipotezy, potrafi wspdtpracowac z innymi badaczami, a takze
zorganizowac zespot do prowadzenia badan. Habilitantka we wszystkich pracach jest pierwsza
autorka, a Jej udziat w powstaniu artykutéw zostat dobrze opisany i potwierdzony podpisami
przez wspoétautoréw. Jak wynika z przedstawionych oswiadczen wspdtautoréw publikacji,
Habilitantka byta wiodgcg autorkg w wiekszosci publikacji (6/8) odpowiedzialng m.in. za
koncepcje badan oraz ich metodologie. Prof. dr hab. Wiodzimierz Oniszczenko podaje jedna
drobng uwage krytyczng nie wptywajacg jednak na merytoryczng ocene osiggnied.
Habilitantka opisujgc swéj model ,,szczesliwej osobowosci” zdaje sie rozdziela¢ pojecia ,,cechy
temperamentu” i ,cechy osobowosci”, co niestety jest czesto spotykanym bfedem.
Temperament — zgodnie z jego definicjg w ujeciu Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT) —
to cechy osobowosci, a poza tym, co najmniej dwa wymiary Wielkiej Pigtki (ekstrawersja i
neurotycznosc) takze nalezg do sfery temperamentu. W ocenie recenzenta, poprawny bytby
raczej zapis w rodzaju ,,osobowos¢, w tym temperament”.

KONKLUDUIJAC, prof. dr hab. Wtodzimierz Oniszczenko zdecydowanie pozytywnie ocenia
wktad w wiedze i w rozwdj dyscypliny, jaki bez watpienia wnoszg badania opracowane i
przeprowadzone przez dr Agnieszke Bojanowska. Nie tylko pozytywnie zweryfikowata w
badaniach zaproponowany przez siebie model tzw. ,,nowej szczesliwej osobowosci” wykazujgc
znaczenie rozbudowanej struktury osobowosci cztowieka dla jego dobrostanu, a takze
podatnosc indywidualnych wartosci i dobrostanu na wptyw Srodowiska. Wykazata tez w kilku
pracach praktyczne znaczenie otrzymanych wynikdw i opracowata wtasny projekt interwencji
ukierunkowanej na powiekszanie dobrostanu jednostki.

dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. Uniwersytetu Gdanskiego

W opinii recenzentki opierajgc sie na koncepcji ,szczesliwej osobowosci”, uwzgledniajgcej
relacje pomiedzy cechami Wielkiej Pigtki a dobrostanem subiektywnym (Costa i McCrae,
1980), dr Agnieszka Bojanowska zaprezentowata autorskg propozycje, poszerzajaca istniejgca
wiedze. Niemniej jednak, ku zaskoczeniu czytelnika Habilitantka wskazuje, ze wspotczesnie
brakuje badan w zakresie poréwnania eudajmonistycznego dobrostanu z hedonistycznym,
podczas gdy po wpisaniu tej frazy do Internetu nastepuje wrecz wysyp tego typu publikacji,
np. ... of research on hedonic and eudaimonic well-being - Ryan - Cytowane przez 14629; An



overview of hedonic and eudaimonic well-being ... - Huta - Cytowane przez 199; ... examination
of hedonic and eudaimonic well-being. - Disabato - Cytowane przez 520 itp. Zatem
problematyka nie stanowi odkrycia. Niezaleznie od tego faktu podjeta tematyka ma zdaniem
recenzentki wielkie znaczenie dla zdrowia cztowieka i ogétu publicznego, dlatego tez powinna
byc¢ systematycznie i we wszystkich krajach podejmowania.

Jak zauwazyfa recenzentka, badania Habilitantki pokazujg wiele ztozonych relacji pomiedzy
osobowoscig a dobrostanem, jednak jak podkresla, nie nazwataby ich efektu ,nowa szczesliwg
osobowoscig”. W opinii recenzentki sama osobowos¢ jest znacznie bardziej ztozonym
zjawiskiem niz scaleniem cech wg modelu Wielkiej Pigtki, kierujgcym sie okreslonymi
wartosciami. Zdaniem recenzentki podana nazwa koncepcji przez doktor Bojanowskg zostata
ukuta nieco na wyrost, gdyz nie bierze pod uwage regulacyjnej roli potrzeb, poczucia wartosci,
kontroli, sprawczosci, tworczosci i wielu innych czynnikdow zwigzanych z osobowoscig czy
wrecz budujgcych i charakteryzujgcych jg. Niemniej jednak — jak podkresla recenzentka - nie
umniejsza to wartosci merytorycznej przedstawionej pracy. Jej zdaniem z pewnoscig Autorka
poszerzyta pule zmiennych oraz ich interakcji istotnych do skonstruowania obrazu i
konfiguracji elementdow sktadajgcych sie na dobrostan. | jesli nowg, nieznang do tej pory skale
sytuacji pandemicznej przyréwnac¢ do rodzaju eksperymentu naturalnego — potwierdzita
mechanizmy sterujgce dobrostanem w sytuacji zagrozenia. Przy czym wniosek stwierdzajacy,
ze cztowiek moze by¢ predysponowany do pewnego poziomu szczescia, ale nie jest catkowicie
odporny na oddziatywania srodowiska, zostat juz sformutowany na poczatku lat 90. — w teorii
dynamicznej réwnowagi Headey’a i Wearinga). Niemniej jednak cenna wydaje sie synteza
zaprezentowana przez Habilitantke, wskazujgca na charakterystyke osoby o wyiszym
dobrostanie: jako efektywnie przetwarzajgcej stymulacje, o wysokiej perseweratywnosci,
ekstrawersji, stabilnosci emocjonalnej, ugodowosci, sumiennosci i otwartosci. Do tej puli
dochodzg wartosci w postaci hedonizmu, stymulacji i kierowania sobg w mysleniu i dziataniu
(otwartos¢ na zmiane) oraz uniwersalizmu i serdecznosci (przekraczanie siebie). Zgodnie z
sugestig Habilitantki wiedza ta ma zastosowanie praktyczne np. w terapii. Dodatkowym autem
catosci pracy jest publikacja wszystkich artykutéw w jezyku angielskim, ze wzgledu na znacznie
szerszy zasieg.

KONKLUDUIJAC, dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. UG uznata dorobek Habilitantki za
stanowigcy znaczgcy wktad w rozwdj psychologii (pomimo niescistosci terminologicznych
zwigzanych z metodologig badan tj. uzywanie terminu ,zaleznosci” dla opisu zwigzkdéw
korelacyjnych czy niefortunnych sformutowan, np. ,nowa szczesliwa osobowos$é”, gdyz
Habilitantka nie proponuje nowego, autorskiego modelu osobowosci, ale bazuje na
istniejgcych dawno juz teoriach i pogtebia jedynie wiedze na temat relacji osobowos¢-
dobrostan).



dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. Uniwersytetu Wroctawskiego

Zadaniem recenzentki dr Agnieszka Bojanowska, zainspirowana wczesniejszymi ustaleniami
empirycznymi dotyczacymi tzw. szczesliwej osobowosci w ramach modelowej teorii Wielkiej
Pigtki Costy i McCrae oraz teorig osobowosci kompleksowej McAdamsa i Pals, za pozadane
uznata szersze ujecie problemu uwarunkowan dobrostanu, proponujac wielopoziomowy
uktad czynnikéw potencjalnie majgcych udziat w budowaniu tego stanu. Do swojego projektu
wiaczyta, oprocz cech Wielkiej Pigtki, takze temperament oraz system wartosci - zaréwno w
wersji deklaratywnej, jak i realizowanej. Co wazne, wyrdznione czynniki poddata
kompleksowej analizie, uwzgledniajgc ich interakcje w procesie oddziatywania na dobrostan
jednostki. W komentarzu do swoich badan zwraca tez uwage na potencjalng role najwyzszego
poziomu osobowosci w rozumieniu McAdamsa i Pals, jakim jest narracja osoby badanej o
wiasnym zyciu. Ten poziom nie zostat jednak uwzgledniony przez Nig w dotychczasowych
badaniach, a warto mieé go na wzgledzie w ewentualnych przysztych planach badawczych.
Zrealizowany i poddany recenzji projekt badawczy dr Agnieszki Bojanowskiej jest zdaniem
recenzentki w znacznym stopniu nowatorski, przede wszystkim ze wzgledu na kompleksowe
podejscie do problemu dobrostanu, a inspirowany wybranymi klasycznymi teoriami
psychologicznymi, popularnymi na gruncie akademickim. Przy okazji jak zaznaczyta
recenzentka, warto jednak wspomnieé, ze préby kompleksowego ujecia dobrostanu cztowieka
czy szerzej - jakosci zycia, w ramach zatozen o jego osobowej naturze, sg takze obecne na
gruncie innych teorii psychologicznych (np. personalizmu).

Wybdér badanych zmiennych oraz potrzebe kompleksowego ujecia struktury ,szczesliwej
osobowosci” Habilitantka uzasadnita, odnoszgc sie do wiodacych, znanych z literatury
przedmiotu dotychczasowych ustalen badawczych. W tym kontekscie nasuwa sie watpliwosé,
czy tytutowe sformutowanie: ,nowa, integracyjna koncepcja szcze$liwej osobowosci”,
sugerujgce kompleksowe podejscie do badania dobrostanu, jest w petni adekwatne?
Oczywiscie jest ono zasadne ze wzgledu na odniesienie do kategorii “szczesliwa osobowosc¢”,
stworzonej i popularnej na gruncie badan inspirowanych czynnikowg teorig Wielkiej Pigtki,
jednak w ocenie recenzentki nie oddaje w petni istoty przedmiotu badan, w ktérych
uwzglednia sie — jako elementy catosciowej struktury - takze takie zmienne, jak temperament,
wartosci i tym bardziej autobiografie, brane pod uwage w ewentualnych przysztych badaniach.
Poza tym w autorskim tekscie habilitacyjnym zawarte sg informacje odnosnie do inteligencji,
skorelowanej pozytywnie z otwartoscig poznawczg jako mozliwym predykatorem dobrostanu.
W opinii recenzentki podtrzymywanie przyjetej wersji ,,szczesliwa osobowos¢” wymagatoby
przedstawienia zatozen teoretycznych uwzgledniajgcych takze inne, niz tylko
piecioczynnikowa, teorie osobowosci, albo wrecz zastgpienia pojecia ,,0sobowos¢” pojeciem
ogodlniejszym. Ale jak zaznacza, jest to uwaga dyskusyjna, polemiczna, majgca jedynie zachecic¢
do refleksji. Ponadto dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr podkresla, ze
kontrowersyjne wydaje sie uznanie dobrostanu hedonistycznego jako subiektywnego, zas
eudajmonistycznego jako psychologicznego. Subiektywnos¢ to przeciez fenomen jak



najbardziej psychologiczny. Oba rodzaje dobrostanu majg nature psychologiczng, oba sg tez
rezultatem subiektywnego postrzegania i odczuwania siebie.

Jak podkresla dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr cenne jest uwzglednienie
przez dr Agnieszke Bojanowska w jednym z podjetych badan znaczenia doswiadczen
zwigzanych kryzysem $rodowiskowym jako potencjalnego czynnika moderujgcego
ksztattowanie struktury ,szczesliwej osobowosci” i z drugiej — petnienie przez owa ,,szczesliwg
osobowos¢” roli ochronnej przed negatywnymi skutkami znalezienia sie w sytuacji kryzysowe;j.
Oryginalne jest podejscie do badania zwigzku temperamentu z dobrostanem w ujeciu
kompleksowym - stosunkowo rzadko obecne w dotychczasowych badaniach, a otwierajgce
mozliwos$¢ rozpoznania interakcji miedzy réznymi zmiennymi, w przypadku autorskich badan
Habilitantki — miedzy typami dobrostanu i typami temperamentu. Réwnie waine s3
przeprowadzone badania nad statoscig vs zmiennoscig cech powigzanych z dobrostanem w
toku indywidualnego zycia, na jego rdznych etapach rozwojowych. Uzyskane rezultaty
dostarczyty argumentow podwazajgcych poglad, wprawdzie nie przez wszystkich badaczy
podzielany, ale jednak do$¢ powszechny, o statosci cech osobowosci. Rezultaty te wymagajg
jednak dalszej weryfikacji.

KONKLUDUIJAC, dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr uznata osiggniecie
Habilitantki jako znaczgce, spetniajgce wymagania, jakie stawia sie przed kandydatami do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

POZOSTALI CZtONKOWIE KOMISJI HABILITACYJNE)

prof. dr hab. Jerzy Trzebinski — cztonek

Prof. dr hab. Jerzy Trzebinski uznat osiggniecie Habilitantki za wartosciowe i spetniajgce
kryteria ustawowe o nadaniu stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie psychologia.
Pozytywnie ocenit ciekawos¢ poznawczg oraz ciggtos¢ prac Habilitantki, pomimo zmiany
kontekstu teoretycznego.

KONKLUDUIJAC, prof. dr hab. Jerzy Trzebinski osiggniecie naukowe Habilitantki uwaza za
wnoszgce znaczgcy wktad do dyscypliny psychologia.

dr hab. Aleksandra Kroemeke, prof. U SWPS — sekretarz

Do wskazanych wczedniej zalet osiggniecia naukowego Habilitantki dr hab. Aleksandra
Kroemeke, prof. U SWPS dodata osadzenie teoretyczne badan i systematyczny rozwdj
wybranego modelu teoretycznego, powstawanie osiggniecia na przestrzeni kilku lat, prébe
catosciowego ujecia i pomiaru dobrostanu cztowieka oraz zaawansowanie statystyczne prac



(analizy moderacji lub sciezek w kazdej pracy; cho¢ prof. Kroemeke zauwazyta, 7ze z oswiadczen
autorskich wynika, ze dr Bojanowska nie byta wykonawcg analiz statystycznych w zgtoszonych
pracach). Do stabszych stron osiggniecia naukowego, oprécz tych juz wskazywanych, prof.
Kroemeke zaliczyta gtéwnie poprzeczny charakter badan Habilitantki. Prof. Kroemeke uznata,
Ze zalety osiagniecia Habilitantki przewazajg nad stabosciami.

KONKLUDUIJAC, dr hab. Aleksandra Kroemeke, prof. U SWPS pozytywnie ocenita dorobek
Habilitantki i uznata go za spetniajgcy kryteria ustawy, tj. majgcy znaczacy wktad w dyscypline
psychologia.

Prof. dr hab. Mariola Bidzan w petni zgodzita sie z poprzednikami i uwaza, ze wkfad osiggniecia
dr Agnieszki Bojanowskiej w dyscypline psychologia jest znaczny, o czym $wiadczy chocby
oryginalno$¢ badan, dostarczenie nowej wiedzy w tym zakresie oraz aplikacyjno$¢ uzyskanych
wynikow.

Kandydatka wykazuje sie rowniez istotng aktywnoscia naukowa realizowang w
wiecej niz jednej uczelni.

szczegotowe uzasadnienie spetnienia ww. kryterium

Poza wymienionym wyzej osiggnieciem naukowym, na dorobek towarzyszacy Habilitantki
sktadajg sie:

O Autorstwo lub wspétautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujgcych sie
w bazie Journal of Citation Report (JCR) — Lista Filadelfijska lub lista European
Reference Index for the Humanities (ERIH): 15 art.

O Habilitantka wystgpita z referatami na 17 konferencjach naukowych (w tym 7
zagranicznych)

O Uczestniczyta w pracy dwdch zespotow badawczych. W okresie przed doktoratem byta
wykonawcg w miedzynarodowym grancie European Science Foundation (lata 2007—-
2009) dotyczgcym postaw mtodziezy wobec wspodtczesnych probleméw lokalnych i
globalnych (uczestnicy projektu Polska, Hiszpania, Turcja oraz Wielka Brytania). Udziat
w projekcie zakonczyt sie publikacjg rozdziatu w zagranicznej monografii w 2010 roku
(wydawnictwo UAB Press).

O Po doktoracie, od 2018 roku do lipca 2022 roku uczestniczy jako kierownik w grancie
NCN Sonata dotyczgcym zwigzku dobrostanu hedonistycznego i eudajmonistycznego z
systemami wartosci, zaangazowaniem w dziatanie i poczuciem skutecznosci.

O Ponadto: Habilitantka w latach 2014-2018 kierowata realizacjg dwoch wtasnych
projektéw badawczych finansowanych z funduszu badan statutowych (BST)
Uniwersytetu SWPS w Wydziale Zamiejscowym w Poznaniu, a w latach 2019-2021
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uczestniczyta jako badacz w realizacji projektu badawczego finansowanego w ramach
badan statutowych w Instytucie Psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie.

U Recenzuje artykuty dla czasopism z bazy JCR , w tym kilku o wysokiej punktacji i
renomie (takich jak Developmental Psychology, European Psychologist, Journal of
Happiness Studies, Journal of Research on Adolescence czy Personality and Individual
Differences)

O Habilitantka petnita funkcje Prodziekana ds. Nauki na Wydziale Zamiejscowym
Uniwersytetu SWPS w Poznaniu w latach 2016-2018 zajmujgc sie m.in. ewaluacja
Wydziatu

U Ponadto, na tym samym Wydziale Zamiejscowym, byta cztonkinig Komisji Etyki Badan
Naukowych w latach 2015-2018

O Habilitantka uczestniczyta w pracach dwodch zespotdw oceniajgcych wnioski o
finansowanie badan. W latach 2016-2018 byta cztonkinia Wydziatowej Komisji
Finansowej na Wydziale Zamiejscowym Uniwersytetu SWPS w Poznaniu oraz w latach
2017 — 2019 cztonkinig komisji ds. finansowania badan w ramach Funduszu Rozwoju
Badan Naukowych na Uniwersytecie SWPS.

O Wskazniki naukometryczne:
1. Wspoétczynnik Impact Factor (IF)
Sumaryczny IF dla wszystkich publikacji = 29,69 (5-letni 37,52)

2. Liczba cytowan
Suma cytowan (bez autocytowan) = wg Scopus 64, wedtug Google Scholar 181, a wedtug WoS
- 87

3. Index Hirscha

h-index wg Scopus: 5
h-index wg WoS: 4
h-index wg Google Scholar: 8 (obecnie, luty 2023-12)

W swietle stosowanych wspétczesnie wskaznikéw naukometrycznych oddziatywanie prac,
ktdérych Habilitantka jest autorem lub wspdtautorem na srodowisko naukowe w dziedzinie
nauk spotecznych, dyscyplinie psychologia jest umiarkowanie duze, ale akceptowalne,
podobnie jak zadowalajaca jest liczba cytowan publikacji, zwazywszy na stosunkowo krotki
czas od publikacji artykutéw do ztozenia wniosku o nadanie stopnia doktora habilitacyjnego
(poza jednym tekstem, byty to 2-3 lata).

* * *

Opinie wszystkich recenzentdw na temat wartosci naukowe] opublikowanego dorobku
habilitantki sg pozytywne.
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OCENY RECENZENTOW

Dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ podkredlit, iz dorobek naukowy Pani dr Agnieszki
Bojanowskiej charakteryzuje sie ogromng konsekwencjg w eksplorowaniu tematu szczesliwej
osobowosci. Poruszane w badaniach watki oparte s3 na rzetelnych teoretycznych
przestankach, do ktdrych zachowuje ona krytyczny stosunek, zwtaszcza formutujgc kolejne
hipotezy i planujgc empiryczne sposoby ich weryfikacji.

Punktem wyjscia w badaniach zaleznos$ci miedzy osobowoscig a dobrostanem byto okreslenie
jakie cechy osobowosci powigzane sg z tzw. ,szcze$liwg osobowoscig”. Byty to wysoka
ekstrawersja i niska neurotycznos¢. Odwotywanie sie do koncepcji wielkiej pigtki okazato sie
jednak niewystarczajgce dla zrozumienia réznorakich powigza¢ miedzy osobowoscig a
dobrostanem. Dr Bojanowska w swoich badaniach zaczeta odwotywac sie do szerszego
rozumienia zarowno osobowosci jak i dobrostanu. W dobrostanie zostaty wyréznione cztery
jego aspekty — afekt negatywny, afekt pozytywny, satysfakcja i dobrostan eudajmonistyczny.
Jesli chodzi o osobowos$¢ to Badaczka wyszta poza odwotywanie sie tylko do jej cech.
Skorzystata z teorii wyrézniajgcej w osobowosci trzy poziomy. Na najnizszy poziomie, bedgcym
rownoczesnie najbardziej stabilnym, znajdujg sie cechy i stosunkowo niezmienne
predyspozycje do pewnych wzorcow zachowan. W badaniach obszar ten byt
konceptualizowany przez cechy temperamentu i cechy osobowosci wielkiej pigtki. Na drugim
poziomie, reprezentowanym w badaniach przez system wartosci i sposéb jej ekspresiji,
mozemy okresli¢ pewne specyficzne adaptacje. Trzeci poziom to narracje dotyczgce swojego
zycia. Jak zaznacza dr Bojanowska, w swoich badaniach uwzgledniata dwa pierwsze poziomy.
Odchodzac od rozumienia osobowosci tylko w kategoriach cech dr Bojanowska siegneta po
Regulacyjng Teorie Temperamentu Strelaua, ktéra odnosi sie do formalnych aspektow
zachowania, podkreslajgc rdwnoczesnie biologiczne uwarunkowania réznic indywidualnych.
Mozliwosci zastosowania tej teorii we wiasnym obszarze badawczym zaprezentowata w
dwadch artykutach, napisanych wspélnie z prof. Anng Zalewska. Prezentuje w nich nie tylko
wyniki swoich badan ale réwniez nowe teoretyczne ujecie problemu, wprowadzajgc np.
stworzone przez siebie cztery typy dobrostanu: zdobywcy, aspiranci, cierpietnicy i frustraci.
Wyniki prowadzonych badani okazaty sie interesujgce. Na ,,szczesliwy temperament” sktadato
sie dostarczanie sobie wysokiej stymulacji wraz z wysokg mozliwoscig jej przetwarzania. W
kolejnych badaniach dr Bojanowska zaczetfa sie odwotywaé do funkcji zwawosci, ktdra w tym
kontekscie zaistniata w badaniach po raz pierwszy, a takze systemu wartosci, analizujac jego
wptyw na dobrostan.

Tak wielowymiarowe ujecie teoretyczne osobowosci i dobrostanu w potaczeniu z
empirycznymi badaniami weryfikujgcymi rézne zaleznosci miedzy nimi niewatpliwie stanowi
nowy wktad w ten obszar wiedzy
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KONKLUDUIJAC, dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. U] podkreslit, ze nie ma watpliwosci, ze
dorobek dr Agnieszki Bojanowskiej jest istotny, w pefni spetniajgcy kryteria, aby nadac
Habilitantce stopien doktora habilitowanego.

Prof. dr hab. Wiodzimierz Oniszczenko podkreslit, ze problematyka wszystkich prac
koncentruje sie wokét interesujgcego Habilitantke problemu osobowosci, wartosci i
dobrostanu, co niewatpliwie wskazuje na skrystalizowane juz zainteresowania teoretyczne i
badawcze Habilitantki. Uznat, ze 5-krotny wzrost publikacyjny Habilitantki w poréwnaniu do
okresu sprzed doktoratu oraz wyrazna aktywnos$¢ konferencyjna sprawiajg, ze pozytywnie
ocenia przedstawiony dorobek towarzyszgcy osiggnieciu naukowemu Habilitantki.

KONKLUDUIJAC, prof. dr hab. Wtodzimierz Oniszczenko pozytywnie ocenit dziatalno$é
naukowa Habilitantki.

Dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. Uniwersytetu Gdanskiego pozytywnie ocenita dorobek
towarzyszacy, wskazujac na otwarto$¢ poznawczg Habilitantki i otwartos¢ na grupy
indygeniczne, co dobrze wrdzy dalszej aktywnosci naukowej Habilitantki.

KONKLUDUIJAC, dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. UG uznata, ze dorobek dr Agnieszki
Bojanowskiej wnosi znaczgcy wktad w rozwéj dyscypliny psychologia.

Dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr podkreslita, ze dorobek naukowy
Habilitantki jest wartosciowy zaréwno pod wzgledem formalnym, jak i merytorycznym.
Wzbogaca wiedze psychologiczng o nowe tresci, dostarcza nowych narzedzi badawczych, a
takze inspiruje do weryfikacji niektérych dotychczasowych ustalen empirycznych i zatozen
teoretycznych.

Recenzentka zaakcentowata, iz cenny i godny uznania jest takze udziat dr Agnieszki
Bojanowskiej w opracowaniu kwestionariusza stuzgcego do badania wartosci realizowanych,
obok deklarowanych. Takie podejscie do badania systemu indywidualnych wartosci jest
nowatorskie i uzasadnione zarowno teoretycznie, jak i empirycznie.

KONKLUDUIJAC, dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr, uznata dorobek
naukowy Habilitantki za majgcy znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny psychologia.

POZOSTALI CZLONKOWIE KOMISJI HABILITACYJNE)

Prof. dr hab. Jerzy Trzebinski pozytywnie ocenit dodatkowg aktywnos¢ naukowg Habilitantki
i uznat, ze dorobek jest wystarczajacy.

13



Dr hab. Aleksandra Kroemeke, prof. U SWPS, uznata aktywnos¢ naukowga Habilitantki za
akceptowalng do ubiegania sie o stopief doktora habilitowanego, uzasadniajgc to liczbg
kierowanych grantéw oraz dziatalnoscia recenzencka Habilitantki w czasopismach
miedzynarodowych.

Prof. dr hab. Mariola Bidzan w petni wspartfa gtosy poprzednikéw. Uznata, iz dorobek naukowy
dr Agnieszki Bojanowskiej jest znaczacy dla psychologii.

KONKLUZJA KOMISII:

Habilitantka wykazata sie istotng aktywnoscia naukowq realizowang we wspétpracy z
innymi osrodkami. Jej publikacje i wystapienia konferencyjne stanowia znaczacy wktad w
rozwaj psychologii jako dyscypliny naukowej.

Chociaz w S$wietle Ustawy dziatalnos¢ dydaktyczna, ekspercka, popularyzatorska i
organizacyjna nie stanowig warunku otrzymania stopnia doktora habilitowanego, Komisja stoi
na stanowisku, ze elementy te powinny by¢ brane pod uwage przy catosciowej ocenie
kandydata ubiegajgcego sie o status samodzielnego pracownika naukowego. Komisja
przedyskutowata wiec te aspekty dziatalnosci dr Agnieszki Bojanowskiej i zaznajomita sie z
opiniami wyrazonymi pisemnie przez Recenzentéw. Komisja zgodnie ocenita te obszary
funkcjonowania Habilitantki wysoko, podkreslajgc szczegdlnie sprawowane przez nig funkcje
organizacyjne.

KONKLUZJA

Dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. Uniwersytetu Jagielloriskiego

Oceniam, ze dorobek naukowy dr Agnieszki Bojanowskiej spetnia wymagania Ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Zgodnie z art. 219 ust. 1, dr
Agnieszka Bojanowska spetnia kryteria nadania stopnia doktora habilitowanego: posiada
stopien doktora, posiada w dorobku osiggniecie naukowe stanowigce znaczny wktad w rozwdj
okreslonej dyscypliny naukowej, w tym przypadku jest to cykl powigzanych ze sobg
tematycznie opublikowanych artykutéw naukowych oraz wykazuje sie aktywnoscig naukowa
realizowang we wspotpracy z wiecej niz jedng instytucjg naukowa.

Dorobek dr Agnieszki Bojanowskiej spetnia réwniez wymagania nadania stopnia doktora
habilitowanego zawarte w Regulaminie przeprowadzania postepowan w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym. W mojej
ocenie spetniony zostat warunek zawarty w § 3 ust. 1 pkt 2 mdéwiacy o posiadaniu w dorobku
osiggniecia naukowego stanowigcego wazny wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny.
Whioskuje zatem o wszczecie kolejnych etapdédw w postepowaniu w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego dr Agnieszce Bojanowskiej.
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Prof. dr hab. Wtodzimierz Oniszczenko

Jednoznacznie pozytywnie oceniam dokonania naukowe dr Agnieszki Bojanowskiej i jestem
przekonany, ze stanowig one wystarczajgce uzasadnienie dla nadania Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

Dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. Uniwersytetu Gdanskiego

Stwierdzam, ze dorobek doktor Agnieszki Bojanowskiej spetnia kryteria/wymogi Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce; Dz.U. 2018 poz. 1668). W zwigzku z tym zgtaszam wniosek o
nadanie Pani doktor Agnieszce Bojanowskiej tytutu doktora habilitowanego nauk spotecznych.

Dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. Uniwersytetu Wroctawskiego

Podsumowujgc ocene dorobku naukowego dr Agnieszki Bojanowskiej uwazam, ze jest on
wartosciowy zaréwno pod wzgledem formalnym, jak i merytorycznym. Wzbogaca wiedze
psychologiczng o nowe tresci, dostarcza nowych narzedzi badawczych, a takze inspiruje do
weryfikacji niektéorych dotychczasowych ustalen empirycznych i zatozen teoretycznych. Jako
catos¢ odpowiada wymaganiom okreslonym w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS o
zaakceptowanie niniejszej recenzji.

Pozostali cztonkowie Komisji:

Prof. dr hab. Jerzy Trzebinski, dr hab. Aleksandra Kroemeke oraz prof. dr hab. Mariola
Bidzan stwierdzity, ze zaré6wno dorobek naukowy zgtoszony jako osiggniecie naukowe
stanowigce podstawe sformutowania wniosku o stopien doktora habilitowanego, jak i
pozostate osiggniecia naukowe stanowig znaczny wktad w rozwoéj wiedzy psychologicznej.
Osiggniecie naukowe dr Agnieszki Bojanowskiej oraz catoksztatt jej dorobku naukowego
spetniajg wymagania ustawowe stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o stopien doktora
habilitowanego nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

KONKLUZJA

Cztonkowie Komisji stwierdzaja, iz osiggniecie naukowe dr Agnieszki Bojanowskiej wnosi
znaczny wktad do dyscypliny psychologia, podobnie catoksztatt jej dorobku naukowego (a
takze organizacyjnego i dydaktycznego) spetniajg wymagania ustawowe stawiane
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kandydatom ubiegajacym sie o stopien doktora habilitowanego nauk spotecznych w
dyscyplinie psychologia.

Zgodnie z § 14 ust. 1 Zasad uchwata w sprawie wyrazenia pozytywnej opinii dotyczacej
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego jest podejmowana w gtosowaniu
jawnym i zapada wiekszoscig gtosow.

Uprawnionych do gtosowania byto 7 osdb, gtosowato 7 oséb, oddajac 7 glosow
waznych. Za wyrazeniem pozytywnej opinii oddano 7 gloséw, przeciw oddano

0 gtoséw, wstrzymato sie od gtosu 0 oséb. Wobec tego za wyrazeniem pozytywnej opinii w
sprawie nadania dr Agnieszce Bojanowskiej stopnia doktora habilitowanego oddano wszystkie

gtosy.

Podjeta przez komisje habilitacyjng uchwata ma dla Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
SWPS status opinii.

Przewodniczaca
Komisji Habilitacyjnej

prof. dr hab. Mariola Bidzan

Tres¢ Uchwaty zostata zaaprobowana przez wszystkich cztonkéw Komisji habilitacyjnej.

16



