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Ocena rozprawy doktorskiej Pana mgr. Tomasza Janusa nt.: ,Funkcjonowanie
poznawcze w warunkach narkozy azotowej. Ocena réznic proceséw poznawczych przy
ekspozycji na hiperbarie powietrzng w komorze hiperbarycznej i w warunkach
podwodnych”

Dysertacja Pana mgr. Tomasza Janusa podejmuje temat o duzym znaczeniu praktycznym,
stawia wazne pytania dotyczace funkcjonowania poznawczego i psychomotorycznego os6b
narazonych na dziatanie narkozy azotowej w czasie ekspozycji na zwickszone ciénienie
otoczenia. Praca wnikliwie opisuje zagadnienia zwigzane z wplywem narkozy azotowej na
funkcjonowanie jednostki, a w czgsci empirycznej skupia sie na eksperymentalnych badaniach
wybranych proceséw poznawczych. Przeprowadzona seria eksperymentéw eksploruje rolg
réznych warunkéw otoczenia (komora hiperbaryczna i warunki podwodne), a takze prébuje
uchwycié specyfike oddziatywania hiperbarycznego azotu, stosujgc w warunkach kontrolnych
mieszaning helowo-tlenows niepowodujacg narkozy. Przeprowadzone badania cechuje
oryginalno$é, dbalosé o trafnosé ekologiczng, a przede wszystkim o bezpieczenistwo 0s6b
badanych. Autor wyraznie dazy do zdobycia wiedzy, ktéra moglaby przyczynié sie do lepszej
ochrony Zycia i zdrowia oséb pracujgcych w warunkach hiperbarii.

Strone formalng dysertacji mozna ocenié jako dobra, praca jest starannie przygotowana,
ma niewielkg liczbg literéwek (np. kwarenda), tabele i kolorowe ilustracje w zalacznikach s
czytelne i dobrze objasnione. Niemniej oczekiwatbym pelniejszej zgodnoscei stylu edycji pracy
z aktualnymi standardami APA! - wiréd drobnych odstepstw od tych regut mozna wymienié
takie usterki jak: zakoficzenie tytutu pracy kropka, podziat streszczenia na akapity, oznaczenie
streszczenia i bibliografii jako numerowanych rozdziatéw, stowa kluczowe umieszczone na
stronie tytulowej zamiast ponizej streszczenia, brak streszczenia w jezyku angielskim,
powtarzanie juz raz wprowadzonych terminéw angielskich oraz wydzielanie jako osobnych

1 Np. Skimina, E., Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2022). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstéw
psychologicznych w jezyku polskim na podstawie regut APA 7. Wydawnictwo Liberi Libri.
https://doi.org/10.47943ﬂ|b.97883 63487560




podrozdzialéw pojedynczych krétkich akapitéw. Praca sklada sie z 23 rozdziatéw, ktére
omawiajg podstawy teoretyczne (w tym przeglad literatury) oraz badania wiasne Autora; przy
c¢zym podzial na cze$¢ teoretyczng i empiryczng pracy nie jest formalnie uwydatniony w
strukturze dysertacji.

W czesci teoretycznej Autor dobrze uzasadnia podjecie tematu pracy - stan narkozy
azotowej stanowi czynnik ryzyka dla Zzycia i zdrowia oraz wplywa na efektywnosé
wykonywania zadafi przez osoby pracujace w warunkach hiperbarii. Wnikliwie
przeprowadzona analiza literatury doprowadzita Autora do identyfikacji luk w dotychczasowej
wiedzy. Zauwazy! m.in. to, ze funkcje poznawcze rzadko badane byly odpowiednimi testami,
a czgsciej poprzez obserwacje i narzedzia do ogélnej oceny funkcjonowania intelektualnego.
Autor trafnic wskazal slabosci metodologiczne dotychczasowych badafi zwigzane m.in. z
uogllnianiem wynikéw eksperymentéw prowadzonych z uZyciem réznych mieszanin
oddechowych, z przenoszeniem wyniké6w uzyskanych w komorze hiperbarycznej na warunki
podwodne albo zwigzane z przewidywaniem funkcjonowania poznawczego w narkozie
azotowej na podstawie wynikéw uzyskiwanych w badaniach nad wplywem alkoholu.

Wybierajgc pamieé, uwage i funkcje wykonawcze jako obszar badania Autor wskazal
przede wszystkim na wzgledy praktyczne — wymienione zdolnosci s3 istotne dla bezpiecznego
i sprawnego wykonania zdah np. przez pletwonurka pracujgcego na znacznej glebokosci.
Odniost si¢ takze do starannie zebranej literatury na temat wplywu hiperbarii i narkozy
azotowej na funkcjonowanie poznawcze. Choé nie bylo to niezbedne, byé moze jeszcze wiecej
argumentow dla wyboru okre$lonych funkeji poznawczych mozna bylo znalezé w literaturze
medycznej na temat wplywu narkozy azotowej na mézg cztowieka — znajgc rejony mézgu w
pierwszej kolejnosci podatne na zakl6cenie mozna byloby zestawié je z korelatami mézgowymi
okreslonych funkcji poznawczych.

Pomimo generalnie bardzo dobrej oceny przegladu literatury dokonanego przez
Kandydata, uwazam, ze kilka elementéw wymagaloby pewnego dopracowania. Omawiajac
wybrane czynniki zaburzajgce proces przeszukiwania (Rozdz. 3.2.2) Autor skupil si¢ na
literaturze dotyczacej roli choréb neurodegeneracyjnych, pomijajgc lub ledwie wspominajgc o
innych - mozZe wazniejszych dla tematu — czynnikach, takich jak: poczucie zagrozenia,
zmgezenie, emocje itd. Doktorant niekonsekwentnie przedstawia przerzutno$é jako funkcje
uwagi (str. 26), a potem jako funkcj¢ wykonawcza (str. 32). Wprowadzeniu czym jest uwaga
(Rozdz. 3.1) poswigca 4 strony, natomiast na wyjasnienie czym sg funkcje¢ wykonawcze (str.
31) przeznacza zaledwie 6 linijek tekstu.



Za mato miejsca Doktorant poswigcit takze koncepcji uwagi intensywnej i ekstensywnej
Aliny Kolaficzyk. Glgbsza analiza tej teorii moglaby sklonié do postawienia pytania o
zasadno$¢ badania trybu uwagi ekstensywnej w specyficznych warunkach hiperbarii. Przyjeciu
trybu ekstensywnego sprzyja bowiem motywacja parateliczna, relaks, pozytywny nastréj, brak
Sprecyzowanego celu dziatania, tymezasem warunki badania narzucaty nastawienie zadaniowe
i dyscypling w zakresie czasu wykonania testu, czyli byly to okolicznosci wiasciwe dla trybu
uwagi intensywnej.

W podrozdziatach pt. »Potencjalne obszary badaf” oprécz wspomnianego juz trafnego
okreslenia luk w literaturze, Autor wskazuje réwniez obszary badaf wymagajace eksploracii i
przedstawia propozycje przezwycigzenia stabosci metodologicznych dotychczasowych bada.
Analizujgc krytycznie badania innych autoréw czesto wskazuje na ograniczenia w zakresie
trafnoéci ekologicznej. Warto w tym miejscu wspomnieé, ze takze w czgfci empirycznej pracy
widoczna jest dbatoéé Autora o wysoka trafnoéé ckologiczng wiasnych badaf, na przyktad
poprzez prowadzenie eksperymentéw w cifnieniu mieszczagcym si¢ w granicach
obowiagzujacych limitéw glgbokosci nurkowania. Autor wielokrotnie Zwraca uwage na role
Igku i stresu obecnych w warunkach ekspozycji na hiperbarie, podkresla, Ze roli tego czynnika
nie mozna zaniedbywaé podczas interpretacji wynikéw bada.

Doglebna analiza literatury zaowocowata kilkoma trafnymi decyzjami dotyczacymi
programu badawczego uzupelniajacego luki w dotychczasowej wiedzy. Autor stusznie wskazat
na potrzebg zastosowania w warunkach kontrolnych mieszaniny oddechowe;j helowo-tlenowej
niepowodujgcej narkozy, tak aby kontrolujgc warunki srodowiskowe i poziom stresu, zbadaé
izolowany wplyw jednego czynnika (narkozy). Biorge pod uwage stany emocjonalne
wywolywane przez specyficzng sytuacje, trafnym wnioskiem bylo takze zaproponowanie
wprowadzenia jako zmiennej niezaleznej wartodci emocjonalnej materiatu do Zapamigtania
(tzw. efekt pamigci zaleznej od nastroju).

Prezentujgc wiasne badania Autor rzetelnie omé6wil stosowane przez siebie narzedzia
badawcze oraz warunki prowadzenia badan i ich procedurg. Eksperymenty w komorze
hiperbarycznej i pod wods byly powaznym wyzwaniem technicznym i logistycznym, wigzaly
si¢ z opracowaniem Ztozonej procedury, z ograniczong dostepnoscia 0séb badanych, wymagaty
wspblpracy calego zespolu specjalistéw (lekarzy, instruktoréw). Wszystkie te obiektywne
trudnosci sprawily, ze Autor nie moégt zrealizowaé SWojego programu badawczego z
zachowaniem wszystkich standardéw metodologicznych, Jestem pelen podziwu dla odwagi
Kandydata i jego préby zmierzenia sie z tak trudnym zadaniem - rozumiejgc napotkane



trudnoéci, musze jednak wskazaé ograniczenia metodologiczne przeprowadzonych
eksperymentow.

Moja najpowazniejsza watpliwo§¢ budzi sposéb przedstawienia hipotez. Wszystkie
hipotezy zostaly sformutowane wylacznie poprzez ich operacjonalizacj¢. Zasadniczym celem
badan jest jednak weryfikacja hipotez dotyczacych konstruktéw teoretycznych, a nie samych
testow, ktére shuzg pomiarowi zmiennych. Ponadto czg¢éé hipotez zostata sformulowana jako
stwierdzenia o braku réznic, czego nie nalezy robi¢ w przypadku klasycznego podejscia do
testowania hipotez. Nie da si¢ bowiem w takim podejsciu potwierdzié tych hipotez - mozna
jedynie ich nie odrzucié. Ewentualnym usprawiedliwieniem dla takiego sformutowania hipotez
moglaby by¢ duza moc statystyczna testéw, pozwalajgca na wykrycie nawet bardzo malego
efektu, co oczywidcie wigzaloby si¢ z badaniem duzo wigkszej préby. Wnioskowanie na temat
prawdopodobiefistwa hipotezy zerowej uprawnione jest natomiast w tzw. podejsciu
bayesowskim, gdzie czynnik Bayesa informowatby o tym ile razy bardziej hipoteza zerowa (o
braku rézmic) jest bardziej prawdopodobna od alternatywne;.

Wérdd zoperacjonalizowanych hipotez (Rozdz. 15.2) zabraklo hipotezy dotyczacej
relacji migdzy wykonaniem CTT-2 i CTT-1 (tzw. wskaznik zaklécen), ktéra jest istotnym
miernikiem sprawnoéci funkcji wykonawczych. Czeéé druga CTT wymaga naprzemiennych
reakcji, w zatozeniu angazujacych funkcje wykonawcze przelaczania i hamowania - réznica
czasu wykonania pierwszej i drugiej czebci pozwala wigc na bardziej selektywne szacowanie
sprawnosci tych funkcji z pominigciem innych, takich jak np. szybkoéé psychomotoryczna.
Autor zrezygnowal takze z postawienia hipotez dotyczacych interakcji walencji emocjonalnej
zapamigtywanego materiatu z warunkami badania. Samo pokazanie, ze slowa o okreslonej
walencji sg gorzej pamietane w danych warunkach, a slowa o innej walencji nie sg istotnie
gorzej pamietane, nie przesadza jeszcze o tym, ze walencja emocjonalna stow jest istotnym
czynnikiem. Proponowalbym raczej sprawdzenie za pomocs analizy wariancji czy wystgpuja
tzw. efekty gléwne: walencji stéw (pozytywna / neutralna / negatywna) i warunkow (hiperbaria
/ normobaria) oraz efekt interakcji migdzy tymi dwoma czynnikami. Majac na uwadze tzw.
efekt pamigci zgodnej z nastrojem mozna bylo przewidywaé poprawe pamigci dla stéw
pozytywnych w stanie euforii wywotanej narkoza azotowa lub poprawg pamigci stéw
negatywnych w stanie lckowym poprzedzajgcym ,,zanurzenie”.

Jak Kandydat sam zauwazyl, grupy: Kkontrolna-normobaryczna (studenci i
psychologowie), eksperymentalna  hiperbaryczna  poddana  narkozie  azotowej
(pletwonurkowie) i kontrolna hiperbaryczna oddychajgca mieszanks niepowodujgca narkozy
(zolierze wojsk specjalnych) znacznie réznily si¢ migdzy sobg. Te rémice migdzy grupami
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W normalnych warunkach, powinny si¢ znalesé osoby z tej samej populaciji, co badani w grupie
cksperymentalnej. Zatem dysponujac okreslong liczbg 0séb mogacych wzigé udziat w badaniy
W warunkach hiperbarii, powinny byé one losowo przydzielane do grupy kontrolnej
normobarycznej i eksperymentalne; hiperbaryczne;j.

Autor sam podkresla istotne Znaczenie stresu i Ieku dla funkcjonowania poznawczego
W warunkach hiperbarij — tymczasem jedna z grup kontrolnych (zohierze wojsk specjalnych)
najprawdopodobniej W znacznym stopniu réimila si¢ od pozostatych grup odpornodcig na
stres/Igk. Ponadto wszystkie grupy byly zdecydowanie za2 malo liczne j dawaly mozliwosé
rzetelnego uchwycenia tylko duzych efektéw (wielkosci efektu ustalone przez Autora jako
»Krytyczne” przy mocy 0.80, we wszystkich badaniach Przekraczaly warto§é f= 0,40, okreslang
jako duzy efekt).

Dobér i niewystarczajaca liczebnogé préb mialy istotne uzasadnienie wzgledami
praktycznymi, nie zmienia to jednak faktu, ze wartogé wynikéw uzyskanych w ten sposéb

przedmiotu. W przypadku badas przedstawionych w dysertacji - po fakeie - mozna stwierdzié,
Ze lepsze byloby Zawgzenie ich zakresu do mniejszej liczby funkecji poznawczych i uzyskanie
W ten sposéb wigkszej liczby badanych poddanych jednemu testowi (tzn. zamiast polowy
badanych wykonujacych testy CTT ; polowy testy uwagi, Wszyscy mogli wykonywat tylko
CTT albo tylko test uwagi intensywne;).

W odniesieniu do Zastosowanego w badaniy pamigci materialy i procedury, wydaje sie,
2e listy A i B byly tworzone z zamiarem uzyskania dwéch réwnowaznych list, czemy stuzyto
losowe przydzielanie stéw do kazdej z nich. W standardowych procedurach z wykorzystaniem



testowana dwa razy — raz w badaniu ,,a” i drugi raz w badaniu ,,b” — co wymagatoby korekty
poziomu o, (istotny wynik nie jest przy p < 0.03, lecz p < 0.025).

Ponadto, w odniesieniu do materialu stosowanego w tefcie pamieci, nalezalo
kontrolowaé lub przynajmniej opisaé, oprécz znaku emocji i dlugoéci stéw, takze inne dostgpne
parametry mogace mieé zwigzek z latwodcig zapamigtywania (np. wyobrazalnosé,
abstrakcyjno$é-konkretnodé, pobudzenie, czgsto$é wystepowania siéw). Baza NAWL
dostarcza informacji o tych parametrach (ewentualnie mozna bylo skorzysta¢ z innej dostgpnej
bazy?). Bez kontroli tych parametréw mogloby si¢ zdarzyé, ze do grupy stéw o okreélonej
walencji przypadkowo trafito wigcej stéw czgstych lub konkretnych, a wéwczas to nie tylko
emocjonalne zabarwienie stow, ale takze ich czgsto§é lub konkretnoéé w znacznym stopniu
decydowatyby o wynikach testu pamigci.

Poréwnanie miedzy grupg konmtrolng (normobaryczng) a eksperymentalng pod
wzgledem wykonania testéw pamigci jest problematyczne nie tylko z powodu réznic miedzy
osobami badanymi, ale takze dlatego, ze grupa kontrolna wszystkie etapy badania pamigci
(kodowanie i wydobywanie) wykonywala w tych samych warunkach, natomiast w przypadku
grupy eksperymentalnej warunki zmienialy si¢ (m.in. ciénienie i poziom stresu), czyli warunki
kodowania réznily si¢ od warunkéw odpamigtywania, co samo w sobie mogto powodowaé
pogorszenie wynikéw (tzw. state-dependent memory). Nie wiemy czy to narkoza azotowa, czy
zmiany warunkéw obnizyly wykonanie, czy oba czynniki réwnoczesnie. Na szczescie w
przypadku poréwnat z grupg kontrolng hiperbaryczng (helioksowg) ta zmienna zaklécajgca
przestaje mieé znaczenie.

W ostatnim z zaprezentowanych w dysertacji badafi, prowadzonym w warunkach
podwodnych, wybér jako gléwnego narzedzia testu CTT, dla ktérego podstawowa miarg
wykonania jest szybko§é, nie byt najszczeSliwszy biorgc pod uwage specyfik¢ badan
podwodnych ograniczajgcych swobodg ruchu. Pojawia si¢ pytanie, czy uwaga lub funkcje
wykonawcze s3 rzeczywiscie zaburzone w warunkach podwodnych w poréwnaniu do komory
hiperbarycznej, czy po prostu warunki §rodowiskowe sg trudniejsze dla sprawnego wykonania
samego testu? Zatem konkluzja z tego badania musi zosta¢ zawgZona do konkretnego narzedzia
i warunkéw jego zastosowania, nie da si¢ natomiast na jego podstawie niczego orzec o
funkcjonowaniu poznawczym. Badanie podwodne mozna zatem potraktowac jedynie jako
pilotaz, ktéry pokazat, Ze test CTT w opisanej formie nie nadaje si¢ do wykorzystania w tych

2 Na przykiad: Imblr, K. (2016). Affective Norms for 4900 Polish Words Reload {ANPW_R): Assessments for
valence, arousal, dominance, origin, significance, concreteness, imageability and age of acquisition. Frontiers in
Psychology, 7, 1081.
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warunkach, chyba ze grupa kontrolna bedzie wykonywaé ten test w takim samym frodowisky
wodnym, ale przy niewielkim Zanurzeniu.

Na koniec cheiatbym podkreslié, ze Autor jest $wiadomy (prawie) wszystkich
ograniczen metodologicznych SWojej pracy i prowadzac badania nabyt duzo doswiadczenia i
Zaproponowal szereg krokéw, ktére W przyszlych badaniach moglyby wyeliminowad
wigkszos§é z tych ograniczefi, Wskazane stabogci metodologiczme nie przekreslaja wartogei
Przeprowadzonych badafi, ich wktad w dziedzine psychologii stosowanej i psychologii
Poznawczej jest znaczacy i oryginalny. Autor formutuje wazne wnioski j propozycje praktyczne
wykorzystania wynikéw swoich badah w celu zwigkszenia bezpieczefistwa i efektywnosci
wykonywania zdati preez osoby pracujgce w specyficznych warunkach hiperbarii i narkozy
azotowe;j.

Podsumowujac, rozprawa podejmuje oryginalny i istotny z naukowego i praktycznego
punktu widzenia problem dotyczacy wplywy narkozy azotowej na funkcjonowanie poznawcze,

Jjednoznacznie pozytywnej opinii na temat ocenianej pracy. Stwierdzam zatem, e rozprawa
doktorska Pana mgr. Tomasza Janusa pt.: ,,Funkcjonowanie Poznawcze w warunkach
narkozy azotowej. Ocena réimic proceséw poznawczych przy ekspozycji na hiperbarie
powietrzng w komorze hiperbarycznej i w warunkach podwodnych” spelnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce, w zwigzku z czym
wnoszg o dopuszczenie Autora do dalszych etap6ow Przewodu doktorskiego.

Marek Nieznariski

Mk Jeih






