
Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

I.  INFORMACJA O OSI ĄGNIĘCIACH NAUKOWYCH ALBO 

ARTYSTYCZNYCH, O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PK T 2 

USTAWY 

a. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. 

pkt 2b Ustawy; 

1. Bojanowska, A., Kaczmarek, Ł., Kościelniak, M., Urbańska, B. (2021). Changes in 

values and well-being amidst the COVID-19 pandemic in Poland. PLOS One 16 (9): 

e0255491. doi: /10.1371/journal.pone.0255491 

      IF w roku publikacji: 3.240 

      IF pięcioletni: 3.101 

      Aktualna punktacja: 100 

Mój wkład w publikację to: opracowanie koncepcji badania, sformułowanie hipotez, 

pozyskanie funduszy, opracowanie metodologii, interpretacja wyników, nadzór nad 

projektem, przygotowanie tekstu. 

 

2. Bojanowska, A., Kaczmarek, Ł. (2021). How healthy and unhealthy values predict 

hedonic and eudaimonic well-being. Dissecting value-related beliefs and behaviors. 

Journal of Happiness Studies, doi 10.1007/s10902-021-00396-z 

IF w roku publikacji:3.852 

      IF pięcioletni: 4.729 

      Aktualna punktacja: 100 

Mój wkład w publikację to: konceptualizacja całego badania, sformułowanie hipotez, 

pozyskanie funduszy, opracowanie metodologii, interpretacja wyników, nadzór nad 

projektem, przygotowanie tekstu. 

 

3. Bojanowska, A., & Urbańska, B. (2021). Individual values and well‐being: The 

moderating role of personality traits. International Journal of Psychology, 56 (5), pp. 

698-709, doi.org/10.1002/ijop.12751 

      IF w roku publikacji: 2.000 

      IF pięcioletni: 1.655 

      Aktualna punktacja: 70 



Mój wkład w publikację to: konceptualizacja całego badania, sformułowanie hipotez, 

pozyskanie funduszy, pozyskanie danych, opracowanie metodologii, interpretacja 

wyników, nadzór nad projektem, przygotowanie tekstu. 

 

4. Bojanowska, A., & Czerw, A. (2020). Values and well-being – how are individual 

values associated with subjective and eudaimonic well-being? Polish Psychological 

Bulletin, 51 (2), 162–169. http://doi.org/10.24425/ppb.2020.133773 

IF w roku publikacji: 0.494 

IF pięcioletni: 0.519 

Aktualna punktacja: 40 

Mój wkład w publikację to: konceptualizacja całego badania, sformułowanie 

hipotez, pozyskanie danych, opracowanie metodologii, interpretacja wyników, 

przygotowanie pierwszej wersji tekstu. 

 

5. Bojanowska, A., & Piotrowski, K. (2019). Values and psychological well-being 

among adolescents – are some values ‘healthier’ than others? European Journal of 

Developmental Psychology , 16 (4), 402–416. 

http://doi.org/10.1080/17405629.2018.1438257  

      IF w roku publikacji: 2.063 

      IF pięcioletni: 2.285 

      Aktualna punktacja: 70 

Mój wkład w publikację to: konceptualizacja, pozyskanie funduszy, sformułowanie 

hipotez, opracowanie metodologii, pozyskanie danych, nadzór nad projektem, 

interpretacja wyników, przygotowanie tekstu. 

 

6. Bojanowska, A., & Piotrowski, K. (2018). Two levels of personality: Temperament 

and values and their effects on hedonic and eudaimonic well-being. Current 

Psychology 40, 1185–1193, http://doi.org/10.1007/s12144-018-0043-0 

      IF w roku publikacji: 1.468 

      IF pięcioletni: 2.829 

      Aktualna punktacja: 40 

Mój wkład w publikację to: konceptualizacja, pozyskanie funduszy, sformułowanie 

hipotez, opracowanie metodologii, pozyskanie danych, nadzór nad projektem, 

interpretacja wyników, przygotowanie tekstu. 



 

7. Bojanowska, A., & Zalewska, A. (2018). Temperamental predictors of subjective 

well-being from early adolescence to mid-life: The role of temporal and energetic 

regulation. International Journal of Psychology , 6 (53), 458–467. 

http://doi.org/10.1002/ijop.12414   

      IF w roku publikacji: 1.608 

      IF pięcioletni: 1.655 

      Aktualna punktacja: 70 

Mój wkład w publikację to: konceptualizacja, sformułowanie hipotez, opracowanie 

metodologii, pozyskanie danych, interpretacja wyników, przygotowanie tekstu. 

 

8. Bojanowska, A., & Zalewska, A. (2016). Happy temperament? Four types of 

stimulation control linked to four types of Subjective well-being. Journal of 

Happiness Studies , 18 (5), 1403–1423. http://doi.org/10.1007/s10902-016-9777-2 

      IF w roku publikacji: 2.733 

      IF pięcioletni: 4.729 

      Aktualna punktacja: 100 

Mój wkład w publikację to: konceptualizacja, pozyskanie funduszy, sformułowanie 

hipotez, pozyskanie danych, opracowanie metodologii, nadzór nad projektem, 

interpretacja wyników, przygotowanie tekstu. 

 

II.  INFORMACJA O AKTYWNO ŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

a. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

1. Bojanowska, A., Siegień, W. (2010). Playing with people in the same country. [in:] 

A. Ross, M. Dooly (red.) What’s fair? Young Europeans constructions of equity, 

altruism and self-interest. Barcelona: UAB Press.  

przed uzyskaniem stopnia doktora 

2. Bojanowska, A. (2010) Young people’s optimism towards the environment in the 

local and global perspectives. [w:] A. Zalewska, B. Krzywosz- Rynkiewicz (red.), 

Future Citizens: 21st century challenges for young people. Kraków: Impuls.  

przed uzyskaniem stopnia doktora 

3. Bojanowska, A. (2010). Healthy Future – Young Poeple’s Optimism towards local 

and global health. [w:] A. Zalewska, B. Krzywosz-Rynkiewicz (red.), Future 

Citizens: 21st century challenges for young people. Kraków: Impuls  



przed uzyskaniem stopnia doktora 

b. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych  

- Pozycje wymienione jako dorobek główny 

1. Bojanowska, A., Kaczmarek, Ł., Kościelniak, M., Urbańska, B. (2021). Changes in 

values and well-being amidst the COVID-19 pandemic in Poland. PLOS One 16 (9): 

e0255491. doi: /10.1371/journal.pone.0255491 

 IF w roku publikacji: 3.240; IF pięcioletni: 3.101; Aktualna punktacja: 100 

2. Bojanowska, A., Kaczmarek, Ł. (2021). How healthy and unhealthy values predict 

hedonic and eudaimonic well-being. Dissecting value-related beliefs and behaviors. 

Journal of Happiness Studies, doi 10.1007/s10902-021-00396-z 

IF w roku publikacji:3.852; IF pięcioletni: 4.729; Aktualna punktacja: 100 

3. Bojanowska, A., & Urbańska, B. (2021). Individual values and well‐being: The 

moderating role of personality traits. International Journal of Psychology, 56 (5), pp. 

698-709, doi.org/10.1002/ijop.12751 

IF w roku publikacji: 2.000; IF pięcioletni: 1.655; Aktualna punktacja: 70 

4. Bojanowska, A., & Czerw, A. (2020). Values and well-being – how are individual 

values associated with subjective and eudaimonic well-being? Polish Psychological 

Bulletin , 51 (2), 162–169. http://doi.org/10.24425/ppb.2020.133773 

IF w roku publikacji: 0.494; IF pięcioletni: 0.519; Aktualna punktacja: 40 

5. Bojanowska, A., & Piotrowski, K. (2019). Values and psychological well-being among 

adolescents – are some values ‘healthier’ than others? European Journal of 

Developmental Psychology , 16 (4), 402–416. 

http://doi.org/10.1080/17405629.2018.1438257  

 IF w roku publikacji: 2.063; IF pięcioletni: 2.285; Aktualna punktacja: 70 

6. Bojanowska, A., & Piotrowski, K. (2018). Two levels of personality: Temperament and 

values and their effects on hedonic and eudaimonic well-being. Current Psychology 40, 

1185–1193, http://doi.org/10.1007/s12144-018-0043-0 

 IF w roku publikacji: 1.468; IF pięcioletni: 2.829; Aktualna punktacja: 40 

7. Bojanowska, A., & Zalewska, A. (2018). Temperamental predictors of subjective well-

being from early adolescence to mid-life: The role of temporal and energetic regulation. 

International Journal of Psychology , 6 (53), 458–467. 

http://doi.org/10.1002/ijop.12414   

 IF w roku publikacji: 1.608; IF pięcioletni: 1.655; Aktualna punktacja: 70 



8. Bojanowska, A., & Zalewska, A. (2016). Happy temperament? Four types of 

stimulation control linked to four types of Subjective well-being. Journal of Happiness 

Studies , 18 (5), 1403–1423. http://doi.org/10.1007/s10902-016-9777-2 

 IF w roku publikacji: 2.733; IF pięcioletni: 4.729; Aktualna punktacja: 100 

- Pozycje niewymienione jako dorobek główny – dorobek towarzyszący 

1. Piotrowski, K., Bojanowska, A., Nowicka, A. et al. (2021). Perfectionism and 

community-identity integration: the mediating role of shame, guilt and self-

esteem. Current Psychology, https://doi.org/10.1007/s12144-021-01499-9 

IF w roku publikacji: 2.051; IF pięcioletni: 2.829; Aktualna punktacja: 40 

2. Piotrowski, K., & Bojanowska, A. (2019). Factor structure and psychometric 

properties of a Polish adaptation of the Frost Multidimensional Perfectionism Scale. 

Current Psychology . http://doi.org/10.1007/s12144-019-00198-w 

IF w roku publikacji: 1.468; IF pięcioletni: 2.829; Aktualna punktacja: 40 

3. Bojanowska, A., & Piotrowski, K. (2020). Is Person-Group Value Congruence Always 

a Good Thing? Values and Well-Being Among Maladjusted Teens and Their Peers. 

Frontiers in Psychology , 11 , 1–10. http://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02035 

IF w roku publikacji: 2.990; IF pięcioletni: 2.693; Aktualna punktacja: 70 

4. Kościelniak, M., & Bojanowska, A. (2019). The Role of Personal Values and Student 

Achievement in Academic Dishonesty. Frontiers in Psychology , 10 (1887), 1–7. 

http://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01887 

IF w roku publikacji: 2.693; IF pięcioletni: 2.693; Aktualna punktacja: 70 

5. Bojanowska, A., Zatorski, M., Gazdowska, J., & Durlik, M. (2017). Adherence to 

treatment among chronically ill ambulatory patients. Polish Psychological Bulletin , 3 

(48), 380–387. http://doi.org/10.1515/ppb-2017-0044 

IF w roku publikacji: 0.273; IF pięcioletni: 0.519; Aktualna punktacja: 40 

6. Gozdowska, J., Zatorski, M., Bojanowska, A., Trochalla, p., Białek, Ł., Tomaszek, A., 

… Durlik, M. (2016). Living-Donor Versus Deceased-Donor Kidney Transplantation: 

Comparison of Psychosocial Consequences for Recipients. Transplantation 

Proceedings, 48 (5), 1498–1505. http://doi.org/10.1016/j.transproceed.2016.01.075 

IF w roku publikacji: 0.908; IF pięcioletni: 0.856; Aktualna punktacja: 40 

7. Bojanowska, A., & Zalewska, A. (2015). Lay Understanding of Happiness and the 

Experience of Well-Being: Are Some Conceptions of Happiness More Beneficial than 

Others? Journal of Happiness Studies , 17 (2), 793–815. 

http://doi.org/10.1007/s10902-015-9620-1 



IF w roku publikacji: 1.846; IF pięcioletni: 3.597; Aktualna punktacja: 100 

c. Informacja o wystąpieniach na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów                    

na zaproszenie i wykładów plenarnych. 

1. Bojanowska, A., Urbańska, B. (2019). Realizacja prospołecznych wartości oraz dobrostan 

– badanie na ogólnopolskiej próbie Polaków. Zjazd Polskiego Stowarzyszenia Psychologii 

Społecznej. Poznań, 20-22 września 2019. 

2. Bojanowska, A., Urbańska, B. (2019). Diagnoza wartości, zaangażowania w ich realizację 

i poczucia skuteczności w ich realizacji – wsparcie procesów poradnictwa i psychoterapii. 

Diagnoza w praktyce psychologicznej. Warszawa, 13-14 września 2019.  

3. Bojanowska, A. (2018). Happy periods? Interactions between individual and 

developmental well-being correlates. 22nd Occasional Temperament Conference. Murcia, 

Hiszpania, 24-25 Maja 2018. 

4. Bojanowska, A., Zalewska, A. (2017) Happy temperament - individual differences in 

energetic regulation and subjective well-being. A World to Win, Rotterdam, Holandia, 20-

24 marca 2017. 

5. Bojanowska, A., Zatorski, M. (2016). Pomiar przestrzegania zaleceń lekarskich. Model 

opieki koordynowanej nad pacjentem z chorobą przewlekłą, Szczecinek, 15-16.04.2016. 

6. Bojanowska, A., Brygoła, E. (2016). Adherence to treatment - self-report measures. 

European Health Psychology Society & British Psychology Society: Division of Health 

Psychology Conference, Aberdeen, Szkocja, 23-27 sierpnia 2016 

7. Bojanowska, A., Zalewska, A. (2016). Does the role of temperament for well-being 

decrease with age? 8th European Conference on Positive Psychology, Angers, Francja 

28.06-1.07.2016 

8. Bojanowska, A. (2016) Self-report measures for assessing adherence to treatment in 

chronic illness. 8th European Conference on Positive Psychology, Angers, Francja 28.06-

1.07.2016 

9. Bojanowska, A., Zalewska, A. (2015) Subiektywne rozumienie szczęścia i doświadczenie 

dobrostanu- czy pewne subiektywne koncepcje szczęścia sprzyjają dobrostanowi? Wartości 

i sens życia. Poznań 21-22 września 2015. 

10. Bojanowska, A., Brygoła, E., Zatorski, M. (2015). Pomiar przestrzegania zaleceń 

lekarskich wśród pacjentów chorujących przewlekle. Diagnoza psychologiczna jako 

przedmiot badania i nauczania, Warszawa 20-21 czerwca 2015. 

11. Bojanowska, A. (2012). Rozumienie i kryteria dobrostanu wśród osób na różnych etapach 

rozwoju. Jakość życia w pracy i poza nią, Zawady, 11-12.10.2012 – przed uzyskaniem 

tytułu doktora 



12. Bojanowska, A. (2011). Subjective well-being among teenagers of different ages: the role 

of emotional reactivity and social support from various sources. International Society for 

the Study of Individual Differences Conference, London, 25-28.07.2011 – przed 

uzyskaniem tytułu doktora 

13. Bojanowska, A. (2011) Emotional reactivity and social support as determinants of 

subjective quality of life: a developmental approach. International Conference of Stress and 

Anxiety Research Society, Munster, Germany, 18-20.07.2011. – przed uzyskaniem tytułu 

doktora 

14. Bojanowska, A. (2010). Optimism towards environment. Future Citizens: Young People’s 

Understanding of Social and Global Issues Conference, Warszawa, 14-15 stycznia 2010. – 

przed uzyskaniem tytułu doktora 

15. Bojanowska, A. (2009). Wpływ wsparcia społecznego z różnych źródeł na jakość życia 

młodzieży, 3rd Conference for the Promotion of Mental Health, Sandomierz, 17-19 

września 2009. – przed uzyskaniem tytułu doktora 

16. Bojanowska A. (2008). Social support and emotional reactivity and its influence on quality 

of life. Biennale Symposium on Personality and Social Psychology, Warszawa, 18- 

21.09.2009. – przed uzyskaniem tytułu doktora 

17. Bojanowska, A. (2008). Stres organizacyjny i zadowolenie z pracy. Zjazd PTP. Poznań, 24-

27 września 2008. – przed uzyskaniem tytułu doktora 

 

d. Informacja o uczestnictwie w pracach zespołów badawczych realizujących 

projekty finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z 

podziałem                             na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, 

oraz z uwzględnieniem informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

Kierownik: Grant NCN Sonata, Czy pewne wartości sprzyjają szczęściu? Systemy 

wartości, zaangażowanie w działanie i poczucie skuteczności a dobrostan 

hedonistyczny i eudajmonistyczny, nr 2017/26/D/HS6/00439. Realizowany od roku 

2018 do teraz (planowane zakończenie 2 lipca 2022). 

Wykonawca: Grant European Science Foundation Obywatele przyszłości – młodzież 

wobec współczesnych problemów lokalnych i globalnych. Realizacja w latach 2007-

2009 – przed uzyskaniem tytułu doktora 

 

e. Informacja o recenzowanych pracach naukowych lub artystycznych, w 

szczególności publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

Recenzowałam artykuły naukowe dla poniższych czasopism: 
 



Personality and Individual Differences 
Scandinavian Journal of Psychology 
European Psychologist 
Journal of Research on Adolescence 
The Journal of General Psychology 
Journal of Happiness Studies 
Developmental Psychology 
Polish Psychological Bulletin 
 

f. Informacja o udziale w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż 

określone w pkt. II.9. 

- Badacz w projekcie badawczym "Charakterystyki z różnych poziomów organizacji 

osobowości w procesie wypalenia rodzicielskiego: Mediacyjna rola poczucia 

tożsamości rodzicielskiej", realizowanego w ramach badań statutowych, Uniwersytet 

SWPS, Instytut Psychologii, 2019-2021 (Kierownik: dr Konrad Piotrowski) 

- Kierownik projektu badawczego „Wartości, tożsamość, a dobrostan dorosłych 

Polaków”, realizowanego w ramach badań statutowych, Uniwersytet SWPS, Wydział 

Zamiejscowy w Poznaniu, wrzesień 2017 - wrzesień 2018 

- Kierownik projektu badawczego „Stosowanie się pacjentów do zaleceń lekarskich - 

czynniki sytuacyjne i osobowościowe”, realizowanego w ramach badań statutowych, 

Uniwersytet SWPS, Wydział Zamiejscowy w Poznaniu, sierpień 2014-lipiec 2015 

g. Informacja o uczestnictwie w zespołach oceniających wnioski o finansowanie 

badań, wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach 

mających charakter naukowy lub dydaktyczny.  

- Finansowanie badań w ramach Funduszu Rozwoju Badań Naukowych, realizowanego 

na Uniwersytecie SWPS w ramach Regionalnej Inicjatywy Doskonałości, Członek 

komisji w latach 2017 – 2019 

- Finansowanie badań statutowych na Wydziale Zamiejscowym w Poznaniu, 

Uniwersytet SWPS, Członek Wydziałowej Komisji Finansowej w latach 2016-2018 

h. INFORMACJA O WSPÓŁPRACY Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM  

I GOSPODARCZYM 

nie dotyczy 

i. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE 

1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których 

parametr ten jest powszechnie używany jako wskaźnik naukometryczny) 

Sumaryczny Impact Factor: 29,687 



Impact Factor pięcioletni: 37,518 

2. Informacja o liczbie cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym 

uwzględnieniem autocytowań 

Scopus: 85 (64 z wyłączeniem autocytowań) 

Google scholar: 201 (181 z wyłączeniem autocytowań) 

3. Indeks Hirscha 

Web of Science: 4 

Scopus: 5 

Google scholar: 8 

4. Informacja o liczbie punktów MNiSW 

Suma punktów według aktualnej punktacji: 990 

 

     

                                         .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 
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